YKKAR STYRKUR ER OKKAR STOD Mj FELAG ISLANDS
Viltu hjalpa til vid ad renna styrkari stodum undir rekstur MS-félagsins og gerast

STODVINUR

Sem Stodvinur stydur pua félagid med manadarlegum framlégum (1.000 kr. eda heerra) og hjalpar pannig til vid
ad renna styrkari stodum undir rekstur félagsins.

Félagio bydur upp & metnadarfulla pjénustu fyrir félagsmenn sina, svo sem:
e Ymis namskeid, svo sem fyrir nygreinda, bérn, maka og foreldra MS-félks, yoga og reidnamskeid og

stydur vid jafnveegis- og styrktarnamskeid hja Styrk, sjakrapjalfun.
e Freedsluefni — Gtgafa freedslubaeklinga og annars konar freedsluefnis.

e Lyflah6p sem leggur sig fram um ad vida ad sér nyjustu upplysingum um lyfjamal og vera i forsvari
gagnvart heilbrigdisyfirvéldum til ad tryggja ad MS-folk njoti bestu mégulegrar medferdar a hverjum
tima

e Freedslu- og kynningarfundi - upptokur af flestum fundum eru settar a heimasiduna sem pjonusta vio pa
sem ekki eiga heimangengt og fyrir landsbyggdarfélk

e Landsbyggdarfundi til ad feera folk & landsbyggadinni naer félaginu — kynning a félaginu, sjukdomnum,
lyflamalum og hjalpartaekjum eda 66ru pvi sem ahugi er fyrir.

e [b0d til Gtleigu til skemmri tima ad Sléttuvegi 9 sem er adallega nytt af landsbyggdarfolki og MS-folki
busettu erlendis

e Vidtalstima vid formann félagsins eda fulltrda ur freedslunefnd félagsins — er sérstaklega vel tekio af
nygreindum og adstandendum peirra

e Félagsradgjafa — einstaklings- hjona- og fidlskylduvidtol, réttindamal. Viétél & fostudégum kl. 10-13

o MS-Setrid - stendur MS-folki til boda - rekid skv. pjonustusamningi vid Velferdarraduneyti
e Utgafu timarits MeginStod tvisvar & ari

e Skrifstofu — opid daglega fra kl. 10-15

o patttoku i alpj6dadeqi MS-félaga

e Vefsiou og fésbodkarsiou

e Erlent samstarf

o Nefndastarf
e Ymislegt annad 6talid

MS-félagio nytur mjog litilla opinberra styrkja og innheimtir mjog lagt félagsgjald svo velvild einstaklinga, félaga
og fyrirteekja stendur undir starfsemi félagsins.

Til ad gerast Stodvinur er heegt ad hafa samband vido MS-félagid i sima 568 8620 eda med tolvupodsti &
netfangid ingdis@mesfelag.is. Sem Stodvinur er pér frjalst ad segja pig fra manadarlegum framlégum hvenaer
sem er. Fullum tranadi er heitid hvad vardar allar greidsluupplysingar.

Sem pakkleeti fyrir studninginn f& allir Stodvinir arlega jolagladning fra MS-félaginu.


mailto:ingdis@msfelag.is

SKRANING STOBVINAR MS-FELAGSINS )

J4, ég vil gerast Stodvinur med skuldfeerslu af __ reikningi/ __ Visa/___ Euro

Ja, ég vil gerast Stodvinur med skraningu um reglubundid framlag med skuldfzerslu i gegnum netbanka
minn (mogulegt hja reikningseigendum i Landsbanka og Islandsbanka).

Eg vil gerast Stodvinur MS-félagsins med kr. manadarlegu framlagi.

Skuldfeerslan skal eiga sér stad hvers manadar.

Skuldfeersla af bankareikningi *

Nafn Kennitala

Reikningsnumer

Skuldfeersla med Visa Euro
Nafn Kennitala
- - - /
Kortanumer Gildistimi
Dags. Undirskrift Kennitala
/
Heimilisfang Beejarfélag Simanumer

* Vottar ad dags. og undirskrift:

Nafn og kennitala Nafn og kennitala

MS-félagio pakkar keerlega fyrir studninginn




