STYKTARPJALFUN hja EFLINGU, SJUKRAPJALFUN ) {LAG ISLAND

Timi: A manudégum og fimmtudégum kl. 11-12
Stadur: Hafnarstraeti 97, Akureyri

Verd: Verd er mismunandi fyrir einstaklinga en fer eftir gjaldskra Si um hoppjalfun, sja hér.
Sjukrapjalfun fellur undir greidslupatttokukerfi Sjukratrygginga Islands, sja hér.

Lysing:
Styrktarndmskeid fyrir folk med MS sem Efling sjukrapjalfun sér um. Afingar mida vid sérteka likamlega
pjalfun i hopi med aherslu & efla styrk, jafnveegi, feerni og dthald. pjalfunin er po einstaklingsmidud.

Mjog god adstada er hja Eflingu, baedi til hoppjalfunar og &finga i teekjasal.

Ollum er frjalst ad koma og taka prufutima eda fylgjast med. Afingarnar pykja mikil askorun, einstaklega
fjdlbreyttar og skemmtilegar. Enginn timi er eins.

Bodid er upp 4 einn ndmskeidshdp:

e & manuddégum og fimmtudégum Kkl. 11-12

Umsjon:

Arni Bjorn bérarinsson

Skréning:

Skraning og nanari upplysingar hja Eflingu i sima 461 2223 eda med pvi ad senda télvupdst &
arni@eflingehf.is

12.08.2018


http://www.sjukra.is/media/gjaldskrar/gjaldskra-fyrir-sjukrathjalfun-1.-juli-2018.pdf
http://www.sjukra.is/heilbrigdisthjonusta/greidsluthatttaka/almennt/
http://eflingehf.is/arni-bjorn-thorarinsson/
http://eflingehf.is/
mailto:arni@eflingehf.is

