SJALFSHJALPARHOPAR | )

Timi: .
Stadur:
Vero:

Lysing:
Markmid hopastarfs er hjalp til sjalfshjalpar.

Heegt er ad stofna hopa i lok namskeida eda ad folk tekur sig saman. Einnig er haegt ad 6ska eftir pvi ad
stofnadur verdi hdpur um akvedid malefni.

I hépnum deilir folk reynslu sinni og erfidleikum med 6drum i svipudum adsteedum. FoOlk faer studning
hvert fra 6dru og oft myndast vinattutengsl.

Sjalfshjalparhopur samanstendur af 6-8 manns og algengt er ad folk hittist einu sinni til tvisvar i manudi.

Umsjon:
Margreét Sigurdardottir, félags- og fjolskylduradgjafi. Leidbeinandi verdur med hopnum i 2-4 skipti.

Skraning:
Skréning og allar nénari upplysingar & skrifstofu i sima 568 8620 eda a msfelag@msfelag.is.



