REIDNAMSKEID )

Timi: 10 vikna namskeid januar-mars, 6 vikna ndmskeid april-mai og 10 vikna namskeid oktéber —
desember. Ndmskeidin eru & fimmtuddgum kl. 10:30-11:30.

Stadur: Reiohdll Hestamannafélagsins Hardar vid Varmarbakka i Mosfellsbee, sja stadsetningu her.

Verd: Auglyst fyrir hvert ndmskeid en haegt ad fa upplysingar & skrifstofu. Innifalid i ndmskeidsgjaldi er
allt ad prir starfsmenn a hvern patttakanda, hestur a fodrum, oryggisbelti, reidtygi og hjalmur til lans og 6l
adstaoa til ad taka & méti fotludum sem 6fétludum einstaklingum. Osjaldan er bodid upp & kaffi fyrir pa
sem bida.

Lysing:
MS-félagid, i samstarfi vid Fraedslunefnd fatladra hja Hestamannafélaginu Herdi i Mosfellsba, bydur upp

a reionamskeid eda pjalfun a hestbaki. G6o adstada er fyrir fatlada, baedi hvad vardar adkomu ad
Reidhdllinni i Mosfellsba, sem og ad komast & bak hestunum. Ekki parf annad en gédan hlyjan fatnad.

Fyrir utan gbdan félagsskap vid hesta og menn, pa hjalpa hreyfingar hestsins til vid ad efla jafnvaegi og
styrkja bak- og leervédva sem fljétir eru ad ryrna hja okkur MS-folki eftir pvi sem heegir & okkur.
patttakendur sem verid hafa & namskeidunum hafa verid mjog anaegadir og finnst sem peir hafi styrkst &
likama og sal.

Hamarkspatttokufjoldi er 10. patttakendum er skipt i 2 hdpa par sem hver hépur er i um 30 minutur med
hestinum. A medan hluti hopsins er a baki njota hinir félagsskapar hvors annars — sem er ekki sidur
skemmtilegt.

Sjélfbodalidar a vegum Fraedslunefndar fatladra hjalpa patttakendum & og af baki. Einn adstodarmadur
teymir hestinn og einn til tveir til vidbotar ganga med honum, allt eftir getu og porfum péatttakanda.
Eingdngu eru notadir rélegir og gefir hestar. patttakendur eru alltaf med hjalm, og 6ryggisbelti ef pess parf
med.

A0 0llu jofnu fer pjalfunin fram inni i Reidhéllinni en ef adsteedur eru godar og patttakandi treystir ser til
er fario Ut. Pad er pé kalt i Reiohdéllinni og pvi naudsynlegt ad meeta i hlyjum fatnadi.

Umsjon:
Um namskeidid sja Berglind Inga Arnadattir, reidkennari og eigandi hestanna, og Frida Halldorsdottir sem
bekkir vel til MS-sjukdomsins. Til adstodar eru félagsmenn Hestamannafélagsins Hardar og sjalfbodalidar.

Skréaning:

Ahugasamir skrai sig & skrifstofu MS-félagsins i sima 568 8620 & milli kl. 10 og 15 eda med pvi ad senda
télvupost & msfelag@msfelag.is.
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