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NAMSKEID FYRIR 8-14 ARA BORN MS-FOLKS
Helgarnamskeid med eftirfylgni.

Timi  Haldid eftir pérfum um helgi kl. 10-14 bada dagana. Eftirfylgni kl. 17-
19 4 virkum degi vikuna a eftir.

Stadur Auglyst hverju sinni.

Verd 2.500 kr. Ef systkini eru skrdad greidist fullt gjald fyrir fyrsta barn og
halft gjald fyrir systkini.
Peir sem eru busettir utan héfudborgarsvaedisins geta sétt um
ferdastyrk.

Athugid ad hugad verdur mjog vel ad hreinlaeti og séttvornum.
Nalaegdartakmarkanir gilda ekki fyrir born feedd 2005 og sidar.

Lysing:
Namskeidid er fyrst og fremst freedandi og skemmtilegt namskeid fyrir born
MS félks.

Hamarksfjoldi eru 14 born.

Umsjon:
Systkinasmidjan: Vilborg Oddsdéttir og Hanna Bjornsdéttir, félagsradgjafar.

Skraning:
Skraning og allar nanari upplysingar a skrifstofu i sima 568 8620, a4 heimasidu
www.msfelag.is eda med pvi ad senda télvupost & msfelag@msfelag.is.
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Markmid namskeidsins:

1. Ad veita bérnum MS-folks teekifeeri til ad
hitta 6nnur born i skipulégdu og
skemmtilegu umhverfi.

Ad geta hitt 6nnur born MS foélks hefur
ymsa kosti. I fyrsta lagi getur pad minnkad
einmanakennd barnsins.

patttakendur komast fljott ad pvi ad pad
eru lika adrir sem upplifa pa anaegju og
askorun sem pau upplifa.

Namskeidin eru byggd upp a afslappandi
hatt og med adkvednu afpreyingar- og
skemmtanagildi sem hvetur til vinskapar
og pess ad patttakendur deili med 6drum.
Vinskapur bydur upp a aframhaldandi
studning fyrir patttakendur. Skemmtigildi
namskeidanna gerir pau anaegjuleg og er
hvatning til ad meeta.

2. Ad veita bérnunum teekifeeri til ad raeda
vid jafnaldra sina a jakveedan hatt um
margt sem tengist pvi ad eiga foreldri med
MS.

patttakendur deila reynslu sinni med
jafnéldrum sem skilja skin og skurir pess
sem fylgir pvi ad eiga foreldri med MS.

3. Ad veita bornunum innsyn i pad hvernig
takast ma a vid peer margbreytilegu
adstaedur sem fylgja pvi ad eiga foreldri
med MS.

Born MS folks standa reglulega frammi
fyrir adstaedum sem dnnur bdérn gera ekki.
A namskeidinu fraedast bérnin um ymsar
leidir til ad medhondla breytilegar
adstaedur.

4. Ad veita bornunum teekifeeri til ad laera
meira um sjukdém foreldri sins.

Born MS folks hafa porf fyrir upplysingar til
pess ad svara badi peirra eigin
spurningum og spurningum vina,
skolafélaga og dkunnugra. Namskeidid
gefur patttakendum taekifzeri til ad laera
um pau ahrif sem sjukdomur foreldrisins
getur haft a lif pess.
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Hvad er gert a namskeidinu?

A namskeidinu er fyrst og fremst unnid Ut
fra ofangreindum markmidum, p.e. ymis
verkefni leyst, stada innan fjolskyldunnar
skodud, utan hennar og medal vina. Raett
hvernig leysa ma ur erfidleikum i gegnum
ymsa skemmtilega leiki. Pad sem skiptir
meginmali er ad hvert og eitt barn fai ad
njota sin sem best og tja sig @ pann hatt
sem pvi hentar best.

patttaka i namskeidinu

gefur bornunum aukid sjalfstraust. Gerir
pau betur i stakk buin til ad takast a vid
sterkar tilfinningar eins og t.d. reidi,
vonbrigdi og sektarkennd. Leidir til pess ad
bornin fa aukinn skilning @ sjukddémi
foreldri sins og porfum. bau kynnast 68rum
krokkum sem eru i svipudum adstaedum og
heyra ad pau eru ekki ein med upplifanir
sinar. Leidir til betri samskipta innan
fjdlskyldunnar og medal vina. Bérnin verda
sattari med hlutskipti sitt.

Umsagnir peirra barna sem sott hafa
Systkinasmidjuna eru a pann veg, ad
Systkinasmidjan hafi gefid peim meiri
pekkingu a mismunandi fétlun og pau
hafi fengid taekifaeri a ad tala saman
og pess vegna lzert svo mikié um
mismunandi adstadur sinar, pé6 ad pau
eigi margt sameiginlegt. Pad sé lika
svo gott ad koma og tala um hluti vio
hvort annad, sem pau geti ekki talad
um vid annad folk, eins og t.d. vini
sina.
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