AP KUNNA A SJALFAN
SIG A TORFARUM VEGI

Lysing
Fraedslan er fyrir karlmenn med MS greiningu.

i fyrirlestrinum aetlar Matti ad skoda spurningar eins og:

e Hvernig holdum vid i jafnvaegid sem vid purfum til ad
virka vel sem einstaklingar?

e Taekla karimenn og kvenmenn aféll og erfidleika eins?

e Hvad er til rada, hvernig vinnum vid a moéti ahrifum
afalla eda veikinda?

e Hvad hefur gagnast karlménnum vel i erfidleikum eda
heilsubresti ad peirra eigin sogn og ymislegt fleira.

Matti Osvald hefur til fjolda ara starfad sem Heildraenn
heilsufreedingur og atvinnumarkpijalfi fyrir fjidlbreyttan hép
vidskiptavina, baedi med einstaklinga a eigin stofu og i
Ljésinu studningsmidstod fyrir krabbameinsgreinda og
haldid par m.a. utan um namskeidid ,Fraedslufundir fyrir
karlmenn®. Hann hefur & undanférnum arum haldid mikid af
fyrirlestrum sem fjalla um pa list ad finna og halda i
jafnvaegid sem vid purfum oll til ad virka vel sem
einstaklingar.

Timi

Eitt skipti, 1 kist.

Stadur

MS-félagid, Sléttuvegi 5, Reykjavik og i streymi.

Skraning naudsynleg

Fraedsla fyrir
karlmenn meod
MS

Umsjon:
Matti Osvald

Skraning a
skrifstofu

félagsins eda
heimasidu.

Mj FELAG ISLANDS

Sléttuvegur 5
103 Reykjavik
568 8620
www.msfelag.is
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