NAMSKEIDP FYRIR
BORN MS FOLKS

Lysing

Namskeidid er helgarnamskeid med eftirfylgni fyrir 8-14 ara
born MS-folks og er freedandi og skemmtilegt namskeid.

Meginmarkmid namskeidsins er ad veita bérnum MS-félks
tekifeeri til ad hitta onnur born MS-félks og raeda vid
jafnaldra sina & jdkvaedan hatt um margt sem tengist pvi ad
eiga foreldrimed MS dsamt pviad fa innsyninn i pad hvernig
takast ma a vid margbreytilegar adstaedur og laera um
sjukdém foreldri sins.

A ndmskeidinu er fyrst og fremst unnid ut fra ofangreindum
markmidum med verkefnum og leikjum og patttaka i pvi
gefur bornunum aukid sjalfstraust og skilning.

Nanari lysing & ndmskeidinu er & naestu sidu.

Ndmskeidid er haldid reglulega pegar ldgmarks fjolda
batttakenda er nad.
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Markmid namskeidsins:

1. Ad veita bornum MS-félks taekifaeri til ad hitta
onnur born i skipulogdu og skemmtilegu
umbhverfi.

Ad geta hitt 6nnur born MS folks hefur ymsa
kosti. [ fyrsta lagi getur pad minnkad
einmanakennd barnsins.

patttakendur komast fljétt ad pvi ad pad eru lika
adrir sem upplifa pa dnaegju og askorun sem pau
upplifa.

Namskeidin eru byggd upp a afslappandi hatt og
med akvednu afpreyingar- og skemmtanagildi
sem hvetur til vinskapar og pess ad patttakendur
deili med 66rum. Vinskapur bydur upp a
aframhaldandi studning fyrir patttakendur.
Skemmtigildi namskeidanna gerir pau anaegjuleg
og er hvatning til ad maeta.

2. Ad veita bérnunum teekifeeri til ad raeda vid
jafnaldra sina a jakveedan hatt um margt sem
tengist pvi ad eiga foreldri med MS.

patttakendur deila reynslu sinni med jafnéldrum
sem skilja skin og skurir pess sem fylgir pvi ad eiga
foreldri med MS.

3. Ad veita bérnunum innsyn i pad hvernig takast
ma a vid paer margbreytilegu adstaedur sem fylgja
bvi ad eiga foreldri med MS.

Born MS folks standa reglulega frammi fyrir
adsteedum sem onnur born gera ekki. A
namskeidinu fraedast bornin um ymsar leidir til ad
medhondla breytilegar adstadur.

4. A0 veita bornunum teekifaeri til ad laera meira
um sjukdom foreldri sins.

Born MS folks hafa porf fyrir upplysingar til pess
ad svara badi peirra eigin spurningum og
spurningum vina, skélafélaga og dkunnugra.
Namskeidid gefur patttakendum taekifeeri til ad
leera um pau ahrif sem sjukdémur foreldrisins
getur haft a lif pess.

Hvad er gert a namskeidinu?

A ndmskeidinu er fyrst og fremst unnid Gt fra
ofangreindum markmidum, p.e. ymis verkefni
leyst, stada innan fjolskyldunnar skodud, utan
hennar og medal vina. Raett hvernig leysa ma ur
erfidleikum i gegnum ymsa skemmtilega leiki. Pad
sem skiptir meginmali er ad hvert og eitt barn fai
ad njodta sin sem best og tja sig a pann hatt sem
bvi hentar best.

batttaka i namskeidinu gefur bérnunum aukid
sjalfstraust. Gerir pau betur i stakk buin til ad
takast 4 vid sterkar tilfinningar eins og t.d. reidi,
vonbrigdi og sektarkennd. Leidir til pess ad bornin
fa aukinn skilning a sjukdémi foreldri sins og
pborfum. Pau kynnast 6drum krokkum sem eru i
svipudum adsteedum og heyra ad pau eru ekki ein
med upplifanir sinar. Leidir til betri samskipta
innan fjolskyldunnar og medal vina. Bérnin verda
sattari med hlutskipti sitt.

Umsagnir barna sem sétt hafa ndmskeidid:

~Meaeli med, petta er ekki langt en pu lzerir
heilmikid, sérstaklega ef pu veist ekki mikid um
MS.“

,Eqg hélt ad petta veeri leidinlegra en pad er lika
verid ad leika og allskonar.”

,Gott ad geta deilt sigum med 6drum krékkum
og pau tengja.”
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