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Formannspistill

Keeru félagar,

Pad er med blendnum tilfinningum sem ég skrifa pessa kvedju-
grein til ykkar. Eftir fidgur 4r sem formadur MS-félags Islands,
hef ég dkvedid ad stiga til hlidar og leyfa nyjum leidtoga
al taka vid keflinu. Pessi timi hefur verid dmetanlegur fyrir
mig persénulega og vonandi hefur félagié notid géds af. A
bessum arum hef ég reynt ad leggja mig fram um ad lata gott
af mér leida en pad hefur avallt verid leidarljos mitt.

Pad var audvitad margt 6drvisi hér fyrir orfaum arum med
allskonar fjdldatakmorkunum, tveggja metra reglum, sam-
komubonnum, bélusetningum og nyjum askorunum um ad Hjordis Yrr Skaladéttir
feera sem mest af pjonustu okkar @ netid. Pessi skritni timi var  formadur MS-félags islands.
ekki sidur erfidur fyrir marga med MS en flest okkar eru med vid-
kvaemt dnaemiskerfi eftir lyfjagjafirnar okkar. En allt petta kenndi okkur lika ad meta pad
sem vid hofum og lika ad nyta okkur teeknina til ad feera fraedslu, radgjof og félagsstarf
& netid. Ennpa i dag bjédum vid upp 4 mikid af okkar starfsemi @ netinu og gagnast pad
vonandi ollum vel — ekki sist peim sem eiga ekki heimangengt eda bua utan héfudborgar-
sveedisins. Stundum getur samt verid gott ad gleyma pessum tima og meeta bara & sveedid,
meeta & fundi og koma & Sléttuveginn - pvi pbangad er svo gott ad koma.

Félogum hefur fjdlgad hja okkur & pessum tima og einnig fjdlda peirra sem leita til
okkar i radgjof. Félagid hélt veglega radstefnu arid 2023 sem var vel sott baedi af okkur
med MS, adstandendum sem og heilbrigdisstarfsfélki auk pess sem fjclmargir fylgdust
med i streymi. Fjaraflanir hafa verid med hefébundnum heetti en einnig erum vid farin ad
safna manadarlegum styrktaradilum og er ég éendanlega pakklat 6llum nyjum og eldri
styrktaradilum okkar. Vid faum einnig arlega styrki fra OBI, raduneytum og Reykjavikur-
borg svo eitthvad sé nefnt og an peirra vaerum vid ekki ad bjoda jafn dfluga radgjof og
bjénustu og raun ber vini. Peim sem leggja félaginu lid med styrkjum er ég éendanlega
pakklat.

Alltaf erum vid | MS-félaginu tilbuin ad standa med okkar félki og berjast fyrir betra ad-
gengi, mannréttindum og almennnilegum adbunadi. Hofum vid barist fyrir mannsesemandi
busetu folks svo eitthvad sé nefnt en peirri vakt lykur pé aldrei og verdum vid alltaf ad vera
& vaktinni. Vid erum med pé nokkra MS-félaga sem taka virkan patt i mannréttindastarfi
OBI og var ég svo lansém ad f4 ad vera par i stjérn og framkvaemdaradi f tvo 4r. Allt pad
folk sem vinnur par f réttindabarattunni er €g pakklat fyrir og veit ad pa skiptir ekki mali
fra hvada adildarfélagi folkid er pvi oll eru pau ad berjast fyrir mannréttindinum allra. Pad
hafa verid forréttindi ad f& ad vinna med Ollu pessu frabaera folki.

Pad hefur verid gefandi fyrir mig ad taka patt, lata gott af mér leida, skrifa greinar,
berjast fyrir mannréttindum og vera talsmadur MS-félagsins baedi hér heima sem og &
erlendri grundu, vera andlit pess og meira ad segja forsidusidustilka & einu bladi. Pad
er pvi med miklu pakkleeti sem ég skrifa hér og nd pennan pistil. Pakkleeti mitt er samt
mest til pess folks sem ég hef fengid ad starfa med og kynnast. Starfsfélk félagsins hefur
reynst mér einstaklega vel og er ég peim sérstaklega pakklat sem og 0llu frabeeru sjalf-
bodalidunum sem koma ad starfinu — en an alls pessa folks hefdi ég litlu getad dorkad a
minni formannstio.

AJ lokum vil ég pakka ykkur 6llum fyrir émetanlegan studning og samvinnu & pessum
fiorum arum. Pad hefur verid heidur ad f4 ad leida MS-félag Islands og vinna med ykkur
ollum. Eg er full pakkleetis fyrir allt sem vid héfum dorkad saman og hlakka til ad fylgjast
med félaginu vaxa og dafna undir nyrri forystu.

Eg 6ska ykkur 6llum velfarnadar og vona ad pid haldid afram ad stydja hvert annad og
vinna ad markmidum félagsins. Pid erud 6tralegur hdpur og ég held ad sjalfsogdu afram
ad vera félagi og leggja mitt af morkum.

Med bestu kvedju og pakkleet,
Hjordis Yrr Skuladdttir

MS-félag islands nytur styrkja fra:
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Pistill ritstjora

A0 standa a timamotum

Timinn flygur. Pad var timi til
kominn kunna sumir ad segja,
eftir langan og dimman vetur.
Ymist timamét hafa &tt sér
stad og fleiri eru i uppsiglingu
pegar kemur ad MS-félaginu
og taugadeild Landspitalans.
Nokkrir reynsluboltar hafa tek-
i0 stora dkvordun og dkvedio
a0 lata stadar numid.

Jonina Hallsdéttir, MS-hjakrunarfreedingur & dag-
0g gongudeild taugalaskninga vann sinn sidasta dag &
deildinni i lok névember og Haukur Hjaltason, taugalaeknir
og préfessor vid Haskola [slands, er ad ganga fra lausum
endum og er buinn ad lofa sjalfum sér ad heetta { sumar.
Samanlagdur starfsaldur peirra tveggja er yfir half old,
athugid pad. MS-bladid ad pessu sinni er mikid til helgad
peim og peirra framlagi til okkar MS-inganna.

{ umraedu- og studningshépum & samfélagsmidlum mé
sja otal fyrirspurnir um hvada leeknir tekur vid af Hauki og
hvada hjukrunarfreedingur tekur vid af Joninu. Svo pvi sé
svarad i eitt skipti fyrir 0ll pa er Haukur ad leggja lokahond
& a0 koma sinu folki i gédar hendur og pad eetti ekki ad
fara framhja neinum ad Asdis Arnadéttir er nyi MS-hjtikr-
unarfreedingurinn. Oll getum vid leitad til hennar en allar
frekari upplysingar mé finna f vidtali vid Asdisi og Jéninu
par sem peer fara fogrum oréum um hvor adra og lysa

Erla Maria Markusdéttir
ritstjéri MS-bladsins.

sambandinu eins og einstoku maedgnasambandi. Jon-
ina er sannfeerd um ad Asdis verdi betri { starfinu en
hun sjélf, enda med eindeemum skipuldga.

Fg hef notid pess mjég ad nostra vid MS-bladio ad
pessu sinni og pad hefur verid dyrmeett ad sja hversu
mikill metnadur og fagmennska einkennir leekna og hjukr-
unarfreedinga 4 taugadeild Landspitalans. Fyrir hond allra
sem hafa MIS sem lifsforunaut langar mig ad pakka Jéninu
og Hauki fyrir allt en 4 sama tima bj6da Asdisi velkomna.

Hér kemur Hoskuldarvidvorun (e. spoiler alert) fyrir
pau sem eru ekki buin ad lesa formannspistil Hjordisar en
petta er liklega sidasti pistillinn sem hdn skrifar sem for-
madur, a0 minnsta kosti i MS-bladio. Eftir fiogur ar sem
formadur MS-félags Islands hefur hin akvedid ad stiga til
hlidar og leyfa nyjum leidtoga ad taka vid keflinu. Hjordis,
takk fyrir allt. Vid purfum hins vegar ekki ad orveenta, Hjor-
dis verdur afram synileg i starfi MS-félagsins.

Ad lokum er vert ad nefna ad Berglind Olafsdattir,
framkvaemdastjori MS-félagsins, mun einnig lata af storf-
um med vorinu. Pad er henni ad pakka ad ég fékk pad
abyrgdarmikla hlutverk ad styra MS-bladinu og pad er ad
verda min allra dyrmaetasta reynsla. Takk Berglind. MS-
félagid verdur afram i gédum hondum, ég efast ekki um
pad. Saman getum vid haldid vel utan um hvort annad og
félagid i heild sinni.

Erla Maria Markdsddttir
Ritstjori MS-bladsins

ADALFUNDUR 2025

Adalfundur MS-félags islands verdur haldinn ad Sléttuvegi 5 i Reykjavik fimmtudaginn 22. maf klukkan 17.
Félagar alls stadar 4 landinu geta tekid patt pvi fundurinn verdur einnig rafreenn. Til a0 taka patt med rafreenum
heetti parf ad skré sig @ fundinn fyrir midneetti 21. mai. Smellid & medfylgjandi QR kéda og pa opnast skraningarform.

Skraning & adalfund.

Frambod & adalfund.

Kjosa parf i eftirtalin embeetti i stjorn 4 fundinum i ar: Formann, tvo medstjérnendur og einn varamann.

P& er alltaf porf fyrir sjalfbodalida i hin ymsu hlutverk i félaginu, i nefndir og rad.

Vid viljum hvetja 6ll pau sem haffa dhuga 4 ad taka patt i starfi félagsins eda setja sitt mark 4 pad ad senda inn
frambod og/eda meeta & fundinn. A heimasidu félagsins undir ,Um félagid/Stjorn og nefndir” er haegt ad freedast

nanar um pau hlutverk sem um reedir.

Tilkynna skal um frambod & par til gerdu eydubladi @ heimasiou eigi sidar en viku fyrir adalfundinn. Einnig er haegt
ad senda post 8 msfelag@msfelag.is og gefa upp nafn, kennitdlu, netfang og sima dsamt pvi embaetti sem sost er eftir.

MSbladid



Alpjédadagur MS 28. mai 2025

Pema alpjodadagsins i &r tengist greiningu sjukdémsins og verour mai-
manudur tileinkadur freedslu og vitundarvakningu & samfélagsmidlum.
Okkar darlega sumarhatid & Sléttuveginum verdur @ sinum stad. Mid-
vikudaginn 28. mai bjédum vid i skemmtun og veitingar fyrir alla
fiolskylduna milli klukkan 16 og 18. Pylsur og is, hoppukastali og
skemmtiatrioi.

Takid daginn fra. Nanar auglyst sidar.

Golfmét MS-félagsins 31. mai 2025

sja nanari umfjollun a bls. 20-22

Hvar: Bakkakotsvollur Mosfellsbaer Fyrir hverja: Oll bau sem vilia styrkja félagid og hreyfa sig
Hveneer: 31.mai 2025 Skraning: & golfboxinu - https://golfbox.golf/#/
Réstimar: 09:00-14:00 Veglegir vinningar.

Hladvarpio MS-kastid

Splunkunytt hladvarp MS-félagsins, MS-kastid, sem
Porsteinn Arnason Stirmeli stjigrnarmadur { MS-félaginu
& allan heidur af, for i loftid pann 2. april s.I. Fyrsta vio-
talid var vid Hjordisi Yrr Skaladéttur. Azetlad ad neesti
pattur fari 1 loftid 1 byrjun mai og pa verdur i vidtali
Olafur Arni Sveinsson taugalaeknir.

Heegt er ad nalgast peetti MS-
kastsins & ollum helstu streymis-
veitum eda med pessum QR kdda
hér.

Timasetningin 2. april vard fyrir
valinu i tilefni pess ad pann dag é&rid
1985 opnadi MS-félagid fyrstu skrifstofu sina og var hun
til husa hja Krabbameinsfélaginu ad Skégarhlid 8.

Styrktaradilar MS-kastsins eru:
Samfélagssjoour Landsbankans
ELKO

MSbladid



Hlaupum til g6ds fyrir MS-félagio
Reykjavikurmarapon islandsbanka 23. agust

Vid erum na pegar ordin spennt fyrir hinu arlega og  og ad pad getur ordid uppselt |

frabeera Reykjavikurmaraponi Islandsbanka. vegalengdir. Med pvi ad smella
Oll sem hlaupa fyrir okkur eru velkomin & okkar eigin 4 QR kédann opnast skraningar-

skraningarhatio hér & Sléttuvegi 5 fostudaginn 22. agust milli - formid & Corsa.is.

Klukkan 14 og 19. Nanar auglyst sidar. Hvatningarstodvarnar okkar &
Skraningin  hlaupid er hafin og verdur opin framad hlaup-  hlaupdegi eru vid Olis Ananaust-

degi. Pad er lika haegt ad skré sig i hlaupid vid afhendingu ~ um og vid Radhus Reykjavikur

gagna fimmtudag og fostudag fyrir hlaup. Athugadu samt  fyrir skemmtiskokkid.

ad patttokugjaldio i hlaupid haekkar eftir pvi sem naer dregur
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Styrktarsamfélag i samstarfi vio Takk

MS-félag [slands vinnur &fram ad uppbyggingu styrktarsamfélags manadarlegra
styrktaradila { samstarfi vid Takk. A sidasta 4ri gengu yfir 500 manns { styrktar-
samfélagid okkar og mynda gddan grunn ad daglegum rekstri félagsins. Vio
holdum o6traud dfram & pessari braut og stefnum @ hoflega fjolgun 7 &r med ataki

Ef sem hefst i maimanuadi.
Pau sem vilja leggja sitt af morkum og ganga nu pegar til lids vid styrktarsamfélag
:E MS-félagsins purfa ekki endilega ad bida eftir simtali pvi heegt er ad ganga fréa styrk &
vefsidunni www.styrkja.is/msfelag.

A

Framlag til MS-félagsins veitir skattfradratt

Bent er & ad styrkur til MS-félagsins er fradréttarbeer fra skatti par sem MS-félagio er a almannaheillaskra Skattsins.
Almannaheillalog sem toku gildi darid 2021 heimila skattfradratt, p.e. leekkun & tekjuskattstorni, allt ad 350 pusund
krénum & ari vegna gjafa og framlaga til félaga sem skrdd eru & almannaheillaskra Skattsins. Markmid almanna-
heillaskrdr er ad hvetja einstaklinga og fyrirteeki til ad stydja vid almannaheillastarfsemi millilidalaust.

Svo ad fradrattur fdist purfa framlog ad nema a.m.K. 10 pusund kronum en upphaedin ma dreifast a fleiri félog.
bd mega adilar i atvinnurekstri draga fra framlog til félaga @ almannaheillaskra allt ad 1,5 prdsent af tekjum.

MSbladid



TAKK FYRIR STUDNINGINN

Félagid vill koma & framfeeri keeru pakkleeti til eftirfar-
andi adila fyrir audsyndan studning med solu & boro-
dagatali félagsins.

Listamennirnir: Pétur Gautur, Sossa/Margrét Soffia
Bjornsdattir, Vignir Jéhannsson, Tolli Morthens, Sol-
veig HéIm og Aja/Pérey Magnusdattir.

Soluadilar:

[LLYFIA

B Heilsuhtisid

MOSFELLSBAKAR

Sjakrapjalfun

ehf.
I 4

FAKO

Sendum einnig okkar frébaeru sélukonum sem standa
vaktina i Kringlunni og Smaralind & hverju ari hjartan-
legt pakkleeti fyrir sitt framlag.

G6ai hirdirinn veitti i desember 300.000 kr. styrk i styrktarsjodinn
okkar sem styrkir ungt félk med MS-greiningu til nams.

[ februar veitti Heilbrigdisraduneytid styrki til félagasamtaka sem
vinna ad mikilveegum verkefnum & svidi heilbrigdismala i pagu til-
tekinna hépa. Alls voru veittir styrkir til 34 verkefna og hlaut MS-
félagid 2.500.000 kr. vegna sélfraedipjonustu félagsins.

Présent ehf styrkti félagio um 75.000 kr. fjandar.

MSbladid



Starfsmenn ELKO, pau Jén Berg og Jédis Jana, komu svo feerandi hendi
rétt fyrir j6I med teeki sem gagnast fyrir hladvarpid, hljédnema og heyrn-
artél. Starfsmenn ELKO tilnefna & hverju ari gédgerdarfélog sem fyrir-
teekid styrkir fyrir j6l og hefur MS-félagid notid géds af pessu verkefni.

Samfélagssjodur Landsbankans styrkti okkur um
250.000 kr. til a0 setja a fot hladvarpid MS-kastid i Gt-
hlutun sjodsins i desember sidastlionum undir flokkn-
um mannudarstorf og liknarfélog.

Samfélagsstyrkjum Landsbankans er eetlad a0 stydja
mannudar- og liknarmal, menntamal, rannsoknir og
visindi, forvarnar- og aeskulydsstarf, umhverfismal og
natturuvernd og verkefni @ svidum menningar og lista.
Yfir prjd hundrud umsoéknir barust og voru 35 verkefni
styrkt ad pessu sinni.

Hjordis Yrr og Sara Palsdéttir framkvaemdastjori
Samfélags Landsbankans.

Pjonusta MS-félagsins

Helena Unnarsddttir er med vidtals-
tima & fimmtudogum.

Skrifstofa félagsins ad Sléttuvegi 5
er opin alla virka daga fra klukkan
10 til 15. A skrifstofunni ma nalgast
ymis konar upplysingar, adstod og
freedsluefni og einnig boka vidtal,
namskeid og fleira. Starfsmadur er

Berglind Olafsdattir. Helena Unnarsdétti l‘
félagsradgjafi.

4 Vvié erum

Hjérdis Yrr Skuladottir er med vidtals-

tima eftir samkomulagi. d noona.

Tolvup6stfang: hjordisyrr@msfelag.is

| OFANO
g £0
Hjordis Yrr Skaladoéttir @bﬁ% « Scektu appld

formadur.

Rddgjofin er styrkt af Reykjavikurborg.

Berglind Olafsdéttir

Félagid bydur studningsvidtol hja Elinu
Broddadaéttur (Berglind Jona Jensdottir ATH!
og Sigran Olafsdéttir Fiovenz eru 1 leyfi).

Fylgist med a heimasidu

Radgjofin er styrkt af Heilbrigdisrédu- 08 Samfelagsmlal.um.
neytinu. www.msfelag.is

Elin Broddadoéttir

salfreedingur. MSblqaia 7



UAKTASKIPTI A

TAUGADEILDINNI:

,EG TEL AD HIIN VERDI
MIKID BETRI EN EG“

Texti: Erla Maria Markdsdottir - Myndir: Golli

Asdis Arnadottir er tekin vid sem MS-hjlkrunarfraedingurinn 4 Landspitalanum af
Joninu Hallsdottur sem var i forsvari fyrir MS-teymi a spitalanum i yfir 20 ar.
Jonina aetlar n( ad njoéta eftirlaunaaranna, verja meiri tima med fjolskyldunni og njota
kaffibollans & morgnana. Asdis er tilbtin i pad sem koma skal og hefur lzert ymislegt af
Joninu, til deemis ad tala ekki um MS-sjuklinga, heldur folk, MS-f6lkid hennar.

Og ad folk med MS er ofurmenni.

Timamét urdu & dag- og gongudeild taugaleekninga &
Landspitalanum { desember pegar Asdis Arnadéttir tok
vid af Joninu Hallsdéttur sem hjakrunarfraedingur MS-
teymisins & deildinni. Stodugildid pekkist i almennu tali
sem ,,MS-hjukrunarfreedingurinn® par sem starfid felst
medal annars { samskiptum vid félk med MS sem seekir
bjénustu til deildarinnar. | umreeduhépi MS-greindra
& Facebook er til a0 mynda talad um MS-hjukrunar-
freedinginn sem ,lifeed okkar ad lausnum pegar eitt-
hvad er ad”.

Bladamadur baud Asdisi og Jéninu f heimsékn f
MS-félagid til ad reeda vaktaskiptin, ef svo mé kalla, og
hvernig pad er ad starfa med MS-félki neer alla daga.
baer voru meira en til { pad, p6 sérstaklega Asdis en
petta var hennar fyrsta heimsokn & Sléttuveginn. En
ekki su si0asta.

Jonina hof storf sem MS-hjukrunarfraedingur 4
gongudeild taugaleekninga arid 2003, fyrir 22 darum.
Sidasta sumar fann hun ad pad var kominn timi til ad
segja petta gott. Hennar fyrsta verk eftir ad hafa tekio
akvérdunina var ad finna arftaka. Pannig kom Asdis
til ségunnar. Hun lysir adlégunartimanum & pa leid
a0 Jonina hafi alid hana upp eins og barnid sitt og pvi
megi lysa sambandi peirra sem eins konar maedgna-
sambandi. ,Vi0 vorum saman i nokkra manudi, svo vildi

Asdis Arnadéttir og Jénina Hallsdéttir, MS-hjtikrunarfreedingar
4 dag- og gongudeild taugaleekninga & Landspitalanum.
Jénina sinnti starfinu i 23 4r en er sannfeerd ad Asdis muni
sinna starfinu af stakri prydi.

MSbladid



hun ekki vera med mér lengur og skildi mig bara eftir,”
segir Asdis og hleer. P4 varstu Utskrifud,” segir Jénina.

Hjukrunarfreedingar 4@ gongudeild taugalekninga
skipta & milli sin sjukdémsgreiningum. ,En vid leysum
svo hvor adra af pannig vid purfum ad vita allt,” segir
Jénina. ,Eg var lengi vel bin ad vera ein og pad var
mikio 4lag. Eg var buin ad bidja um ad f4 annan inn
meod mér.

Asdis hefdi alveg getad verid komin inn fyrir ri eda
tveimur, ég purfti & pvi ad halda. Pad var sivaxandi ad-
sOkn og peim fjolgadi sem voru i lyflamedferdum og
purfti ad annast eftirlit med, af MS-félki,” segir Jonina,
og leggur éherslu & ordid folk. Hun talar aldrei um
sjuklinga. ,Eg tala um MS-félkid mitt.”

Endadi ovart a taugadeildinni

Jonina er dkvedin kona, pad fer ekki framhja peim sem
hana pekkja. Asdis er 6gn hlédraegari en skipulag er
hennar helsta nddargafa og hun er klar i verkefnin sem
eru fram undan. Pad var samt ekki medvitud akvordun
a0 gerast hjukrunarfraedingur, hvad pa MS-hjukrunar-
freedingur. ,Eg er ennpd ad hugsa hvad ég eetla ad
verda pegar ég verd stor. Pad var ekki einu sinni med-
vitad ad fara f neitt taugatengt. Eg for f hjukrun af pvi ég
eetladi ad verda ljosmaoadir, eins og 6rugglega 90 pro-
sent sem fara i petta. Svo for ég ad vinna a faedingar-
deildinni og ték val & skurddeildinni & kvennadeildinni.”
Pegar Asdfs eignadist sjalf bérn dvinadi ahuginn &
ljosmddurfreedunum. ,Mig langar ekkert ad verda lj6s-
maédir { dag pé pad sé érugglega adislegt. Eg flutti
til Danmerkur fljotlega eftir Utskrift ad elta manninn
minn. Pegar vio fluttum heim var laust starf @ lungna-
deildinni og taugadeildinni. Mig langadi ekki & lungna
bannig ég for 4 tauga. Petta bara gerdist.” Asdfs var &
taugaleekningadeildinni, pad er legudeildinni, 1 tiu ar
og var ordin adstodardeildarstjori pegar hun fékk ndg
og langadi adeins ad breyta til. HUn for po ekki langt,
dag- og gongueild taugaleekninga var hinum megin vid
ganginn. ,A géngudeildinni var ég sett { MS-teymid,
bad var ekkert val um pad. Allur minn ferill bara gerist
bara Osjalfratt. Pad er bara mjog fint, ég er satt vid
pad.”

[ starfinu & géngudeildinni kynntust Asdis og Jénina
betur og betur og J6nina ték vel  ad koma Asdisi inn
starf umsjénarmanns MS-teymisins pegar huin var bdin
a0 taka akvordun um ad fara & eftirlaun. Vid tok priggja
méanada adldgunartimi, ef svo ma segja. ,Eg fylgdi
Joninu i einu og 6llu og pa kemur petta smatt og smétt.
Eg sat oft hlidina & henni pegar hin var i simanum og
bara hlustadi.“ Jonina brosir. ,HUn rakti svoleidis dr
mér garnirnar.”

fraedingsins. Hun er skipuldgd og pad nytist afar vel i starfinu,
sem snyst ad stérum hluta ad halda utan um lyfjagjafir sem
sifellt meiri adsokn er i.

,Mér fannst petta mjog gaman. Vid possum alveg
ageetlega saman held ég, hdn er svona mamma min,
ég spurdi um leyfi um ymsa hluti eins og ég myndi
spyrja mémmu. Eg held ad vid héfum smollid dgeetlega
saman. Petta gekk mjdg vel, held ég?* segir Asdis og
litur & Joninu, sem brosir.

.Eg hefdi ekki getad
fengid betri manneskju
i petta”

,Petta var yndislegur timi, ég hefdi ekki getad fengid
betri manneskju 1 petta. Eg er mjog ansegd med hana
0g ég er stolt af henni. Han hefur verid flj6t ad leera.
Eg tel ad han verdi mikid betri en ég,” segir Jénina.
Asdis fer 6rlitid hja sér en segir svo sposk: ,Gefou mér
nokkur ar.”

Hefur alltaf tekid starfinu af alvoru

Jonina hefur alla tio0 tekid starfi sinu sem MS-hjukr-
unarfreedingur alvarlega og sankad ad sér pekkingu ur
ymsum &ttum. A hverju ari fré pvi ad han ték vid MS-
teyminu & taugadeildinni @rid 2003 hefur hun sott rao-
stefnur um MS og ber par helst ad nefna arlega rao-
stefnu Evrépunefndar um medferd og rannsoknir i MIS
(ECTRIMS). Par kviknadi ahugi hennar @ MS af alvoru.

Hun for & sina fyrstu ECTRIMS-radstefnu arid sem
hun hof storf & géngudeildinni og for strax ad lata til
sin taka. ,bau eetludu ad setja mig f vinnuhép med Ast-
rélum af pvi ad Islendingar fram ad pessu héfou bara
talad ensku. Eg hafnadi pvi. Eg er fullfeer 4 donsku,
ég Utskrifadist sem hjikrunarfreedingur par. Eg bad
um ad vera sett i hop med Nordurlondunum af pvi ad
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mér finnst ad vid tilheyrum og héfum meiri samlikingu
med Nordurldondunum heldur en landi hinum megin
& hnettinum. Pannig ég fer i skandinaviska hdpinn
og hef verid i honum sidan og er med mikla pressu a
hana Asdisi mina ad hun kunni Nordurlandamal, alveg
sama hvad.” ,Hun sendir mér sko SMS pegar pad eru
sjonvarpsfréttir 4 einhverju Nordurlandaméli 4 RUV,
sama hvort pad er verid ad gera upp bat eda hvad sem
bad er," segir Asdis og hleer. ,Svo er mamma hennar
donskukennari pannig hdn getur fengid einkatima,”
bendir Jénina 4. ,Eg bjé i Danmérku 1 prjd manudi og
Danir vilja ekki tala dénsku vid Gtlendinga, segir Asdis.

Hjukrunarfraedingur i MS-teymi

til pjonustu reidubuin

Asdis Arnadéttir er hjikrunarfreedingur i MS-
teymi 4 dag- og gongudeild taugalaekninga
Landspitalans. Oll med MS geta leitad til
Asdisar og han adstodar vid ad finna malum
videigandi farveg. Asdis svarar { sima 825-9321
a hefdbundnum dagvinnutima og pad ma alltaf
senda tolvupdst: asdisar@landspitali.is.

Jonina gefst ekki upp. ,Pad er pressa @ henni. Pad
er mjog mikilvaegt ad vid holdum pessum samskipt-
um.” Sjalf hefur Jénina verid i reglulegum samskiptum
vi0 hép MS-hjakrunarfreedinga @ Nordurlondunum,
einkum Danmarku, og saman luku paer nami par sem
einblint var & ad valdefla einstaklinga sem lifa med
langvinnum sjukdémum. ,Namid gekk Ut @ pad ad vera
pjalfadar i pvi ad virkja einstaklingana sjdlfa i ad bjarga
sér sjalfir pannig ad vid séum ad hjalpa folki ad bjarga
sér sjalft. Vid erum til hlidar ad adstoda med sjalfsbjorg
i stad pess ad skipa og vera alltaf i ad bjarga hlutunum.
Vio eigum ekki ad taka yfir stjérnina heldur eigum vid
a0 fa einstaklingana til ad stjorna, en vid hjalpum peim
a0 stjorna sér til sjalfsbjargar.”

Jonina hefur verid idin ad seekja réadstefnur 4 bord
vid ECTRIMS og ACTRIMS par sem hidn hefur sankad
a0 sér ymsum frodleik og nyjustu upplysingum um
MS hverju sinni. En nd er komid gott. ,Eg er eiginlega
komin med ferdafébiu, ég er buin ad fa nog af ferda-
lbgum, pad hefur gengid Ut yfir minn dhuga ad ferdast
& eigin vegum pvi ég er buin ad ferdast um allan heim
og hreinlega nenni ekki a0 taka auka ferdalog. Pad
krefst mikillar orku a0 fara & pessar radstefnur en pad
er rosalega gefandi og leerdémsrikt, allt sem fer fram
parna.”

Anzgjulegt ad sja framfarir

Pegar Jonina litur yfir ferilinn sem MS-hjukrunarfreeo-
ingur, sem spannar rdma tvo aratugi, koma framfarir {

lyflapréun fyrst upp i hugann. ,Pegar vid faum fyrstu
lyfin upp Ur aldamoétum, sprautulyfin, var ég a0 kenna
& Rebif, Betaferon og sidar kemur Avonex. Plegridy
kemur svo. Pegar ég lit til baka yfir petta haf af lyfjum
pa sé ég hve miklar framfarirnar eru. Parna i byrjun var
ég alltaf ad segja: ,Vid sjaum til eftir 20 ar.” NU er ég
komin med 20 &r og get litio til baka og séd ad pad er
avinningur. Eg sé framfér sem ég er dnaegd med.

[ dag er pad pannig ad Jénina sér folki farnast vel
strax fra greiningu. Pad er gaoa tilfinning. ,,Pad er mikid
af ungu folki sem kemur til okkar strax i byrjun, fra
fyrsta kasti, og er sett strax & lyf og ég sé ad peim farn-
ast vel. Eg er mjog sétt og ég vona ad petta verdi bara
betra. | dag segi ég ad pad er minna mél ad greinast
med MS en pad var um aldamétin. Adur fyrr purftir pu
a0 byrja & veikustu lyfjlunum &dur en pu forst & sterkari
lyf. NUna er pad ofugt, pd byrjar & sterkustu lyfjunum.”
Pad er god proun ad mati Joninu og i dag heyrir pad
til undantekninga ad folk skipti um lyf. ,Allir peir sem
haldast goadir 4 lyfjunum vilja helst ekki rugga batnum.
En pad er alltaf haegt a0 skipta um Iyf.”

,Eg sé framfdr sem ég
er dncegd med”

A sama tima fidlgar greiningum, sem vert er ad rann-
saka ad mati Jéninu. ,Eg sé lika ad pad er mikil fidlgun,
hvad veldur veit ég ekki og pad er engin rannsokn
i gangi hér. En mér finnst greiningartioni vera mikid
meiri, kannski er pad rannsoknum eda pekkingu ad
bakka, kannski hefur pad alltaf verid svona, ég veit pad
ekki, en pad veeri dhugavert ad rannsaka pad. Eg hef
alltaf talid ad pad er kjorinn stadur ad rannsaka hér &
islandi Ut af fAmenni en peningarnir eru { Gtléndum.*

Asdis bendir & a6 4 sidustu ECTRIMS-radstefnu var
farid yfir greiningarferlid par sem ahersla var ad greina
folk fyrr. ,NG er mogulega heegt ad setja MS-greiningu
fyrr & folk, pad parf ekki ad fa kliniskt kast. Pad er
adeins verid ad minnka krofur til ad fa greiningu, sem
skyrir mogulega fjolgun greininga.” Jonina litur stolt &
nyja MS-hjakrunarfraedinginn og beetir svo vid: ,Grein-
ingarferlid er ekki langt og strangt i dag. Pad var pad.
Arid 2000 fékkstu ekki ad vita ad pu veerir med MS pé
a0 leekninn grunadi pad vegna pess ad pu purftir ad
f4 annad kast 4dur en pu méttir fré greiningu.” Asdis
heldur afram: ,Pad er ad detta Ut ndna. Pad parf minna
til ad pu fair greininguna i dag, pu parft ekki ad ganga
f gegnum jafn mikid til pess ad fa greininguna. | dag er
haegt ad setja medferd fyrr inn til ad koma i veg fyrir
fleiri kost.”
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Ofurmenn og ofurkonur

Fair, ef einhverjir, hafa att i samskiptum vid jafn marga
med MS eins og Jonina. Pad liggur pvi beinast vid ad
bidja hana um ad lysa manneskju med MS, po folk
med MS sé eins misjafnt og pad er margt. ,MS-ein-
staklingur er ofurkona eda ofumadur. MS-einstaklingur
er horkuduglegur og & pad til ad ofgera sér, er med
marga bolta 4 lofti og er dveaegid sjalfu sér. Petta er
MS-einstaklingur,” segir Jonina.

.Eg hef studad marga,
orugglega, med
hreinskilni.”

,Eg veit pad ekki, ég bara geri pad,” svarar Jénina,
spurd hvernig henni hefur tekist ad na til alls félksins
sem hun hefur sinnt i gegnum tidina. ,Pu verdur eigin-
lega ad reyna ad hitta folk & peirra forsendum. Folk er
misjafnt og einstaklingar eru mis vidkveemir. Eg get
eiginlega ekki svarad pessu. Pu parft ad hafa pinu til-
finninganaemi.” En Jonina segist gera sér fulla grein
fyrir pvi ad hin sé ekki endilega allra. ,Eg hef studad
marga, orugglega, med hreinskilni. En pad er ekki
viljandi. Og stundum fee ég leyfi til ad studa, leyfi til ad
vera hreinskilin.

Jonina hefur alla tid tileinkad sér valdeflandi nalgun i
samskiptum vid félk med MS. Ad takast 4 vid sjukdém eins
og MS snyst medal annars um ad finna eigin styrk og pad
hefur Jonina einsett sér ad gera, ad hjalpa 6drum ad finna
sina styrkleika.

Eg held ad ég sé ekki allra, ég held ad sumir hafi mis-
skilid mig i gegnum tidina. En pad hefur alltaf verio
meint & godan veg af minni hélfu. Stundum held ég ad
folk purfi ad komast upp Ur pyttinum sem er sjélfsvor-
kunn. Vid eigum pad oll til ad fara ofan i sjalfsvorkunn
en ef vid gerum pad sjaum vio ekki Utleid. Pad er ekki
styrking.” A0 takast & vid sjukdém eins og MS snyst

medal annars um ad finna eigin styrk og pad er a
medal pess sem Jonina hefur tileinkad sér, ad hjélpa
00rum ad finna sina styrkleika. ,Vid purfum ad finna
okkar braut, hvad & vid mig svo ad ég blémstri? Pad er
pad sem ég hef verid ad reyna ad koma inn hja félki, en
pad eru ekki allir sem eru tilbunir & peim timapunkti ad
takast & vid pad.”

Asdis er enn ad préa med sér eigin nalgun vid
folk med MS. Hun segir lifid & gongudeildinni mjog
skemmtilegt og hun hlakkar til ad kynnast folkinu sem
seekir pangad pjénustu betur. Starfsfolkid pekkir hun
vel. ,Pad er mikil samvinna med leeknunum og hinum
hjukrunarfreedingunum. P6 ad siminn hringi mikio er
ekki eins mikid dreiti og 4 legudeildunum. Madur getur
sest nidur og einbeitt sér ad einhverju miklu betur
0g sett sig betur inn i hlutina en getur alltaf leitad til
einhvers annars ef & parf ad halda. Vid skemmtum
okkar saman og deilum miklu saman. Mér finnst alltaf
skemmtilegt i vinnunni og & sunnudagskvoldum hlakka
ég til ad maeta { vinnuna morguninn eftir,” segir Asdfs.
Jonina pekkir pessa tilfinningu vel og tekur undir. ,Vid
erum me0 einstakt Urvalslio af leeknum og pad er sér-
stok god samvinna vid alla leeknana. Taugaleeknar eru
frabeerir.”

Allir geta leitad til MS-hjukrunar-
fredingsins

Allir sem eru med MS geta leitad til gongudeildarinnar,
6h&0 pvi hvort taugaleeknir viokomandi er med adsetur
a deildinni. Hlutverk Jéninu, og nt Asdisar, er ad koma
erindum folks med MS 1 réttan farveg. ,Folk hringir
med alls konar vandamaél. Sumt hef ég ekkert vit &4 en
ég beini pvi alltaf 4 réttan stad,” segir Asdfs.

Og stundum er ekki allt tengt MS, bendir Jonina
réttilega 4. ,Pad er pad sem ég hef verid ad kyrja. Pu ert
ekki MS, MS er ekki pu. En MS feer alltaf sokina.” Pad
breytir pvi ekki ad pad m4 alltaf leita adstodar. ,Eg er
enn ad leera ad greina 4 milli hvad er MS-inn og hvad
er annad, pad mun taka tima. En leeknarnir eru mjog
duglegir ad hjalpa mér, pad er alltaf einhver & vaktinni,”
segir Asdfs.

Asdis lauk adldégun, ef svo mé segja, hja Jéninu 1 lok
névember. Jénina fér 4 eftirlaun 1. desember og Asdfs
hefur stadid vaktina sem MS-hjukrunarfreedingur a
gongudeildinni i rima fjora manudi, en nytur dyggrar
alstodar samstarfsfélksins. Komandi af legudeildinni
bekkti Asdis betur til annarra taugasjikdéma en MS
par sem peim fer faekkandi sem leggjast inn vegna
MS. ,Pegar ég byrjadi & legudeildinni fyrir 10 arum var
yfirleitt alltaf einn einstaklingur med MS inniliggjandi en
sidustu arin er folk med MS neer alveg heett ad leggjast
inn. Pannig ég pekkti MS ekkert rosalega mikid lengur
begar ég kom yfir & gongudeildina pannig ég & aud-
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veldara med ad hoppa inn og hjéalpa hinum hjikrunar-
freedingunum heldur en peer ad hjalpa mér.”

Heilt yfir er lifid @ gongudeildinni gott. ,pad hefur
gengid Gtralega vel. Eg hef hitt Jéninu einu sinni f
manudi a4 kaffihdsi og pad hefur alltaf komid ein og
ein spurning: Biddu Jonina, hvernig er petta aftur? En
petta hefur gengid ljomandi vel, pad hafa ekki komid
upp nein svakaleg vandamal. Petta rullar fint.”

Bidlistinn lengist

Stér hluti vinnutima Asdisar fer i ad undirbua lyfjagjafir
0g tryggja ad folk meeti undirbuid i lyfjagjof. Adsoknin
er mikil i takt vid fjolgun greininga og bidlistinn lengist.
,bad er alltaf bidlisti. Eg hugsa ad ég sé med svona 15-
20 manns 4 lista ntina,” segir Asdfs.

,pad er spurning hvenaer Asdis drukknar?” spyr
Jénina. ,Eg er alveg géd ennpd,” svarar Asds. ,Pad
sem hentar mér i pessu er ad petta er mikid skipulag
og ég fékk skipulag i voggugjof. Mér finnst gott ad
hafa yfirsyn og pad hentar mér ageetlega. P6 ad ég fai
morg simtdl nee ég ad vinna { gegnum pau.”

Asdfs er Iitid ad velta framtidinni fyrir sér, hin kann
vel vid sig { hlutverki MS-hjikrunarfraedingsins. ,Eg er
ekkert rosalega nyjungagjorn, petta hentar mér bara
fint. Eg var ekki buin ad hugsa pad lengi ad skipta yfir
4 gongudeildina. Eg var korteri frd pvi ad brenna Ut 4
legudeildinni og ég bara: Nei, petta gengur ekki og
pa bara breytti €g. En ég er ekki med nein plon um ad
breyta meira til.” ,,Pu verdur parna naestu 25 arin,” segir
Jonina. Peer hlegja.

Hefdbundinn dagur i lifi
MS-hjiakrunarfraedingsins:

Asdis lysir venjulegum degi i Iifi MS-hjtkrunar-
freedingsins med eftirfarandi heetti:

,Eg kem hlaupandi inn 4 spitalann eftir ad hafa
komid bérnunum i skélann, hendi dlpunni fra
mér og hitti fyrsta einstaklinginn sem er ad
koma i lyfjagjof, klukkan 8:15. Pegar ég er buin
ad visa fyrsta einstaklingnum upp i lyfjagjof
kveiki ég loksins & télvunni og pa get ég byrjad
daginn. Svo koma fleiri i lyfjagjof og pessa 4
milli er ég ad svara simtélum og télvupdostum,
taka viotol ef pad eru einhverjir nygreindir eda
breytingar 4 lyfjamedferd. Suma daga er brjalad
ad gera, siminn stoppar ekki. Adra daga get ég
setid vid télvuna og einbeitt mér ad einstokum
verkefnum.“

Asdis tok vid gédu bui og nytur pess ad vera |
vinnunni. En pegar hun er ekki ad sinna starfi MS-hjikr-
unarfreedingsins ver hun tima meod fjolskyldunni; manni
og tveimur bérnum. ,Eg reyni Iika ad fara 4 afingu og
svo eru pad iprottagefingar og tonlistarskolar hjga born-
unum, petta er alveg skipulag. En ég & g6da foreldra
og tengdaforeldra sem eru med okkur i skipulaginu.
Eg reyni ad efa og hlaupa og elska ad horfa & fprottir,
ég get horft & allar ipréttir sem til eru. Pad er besti timi
arsins pegar pad eru ¢lympiuleikar. Svo skilst mér ad
ég sé ao byrja i golfi, vinur okkar er ad draga okkur.
En pa parf ég ad nd bornunum lika med, ég nenni ekki
svona timafreku sporti nema ad taka pau med. Svo fer
ég i sveitina reglulega fyrir nordan, pad pydir ekkert ad
reyna a0 nd i mig i mai pegar pad er saudburdur eda i
september, pa er ég i gongum og réttum.”

»MS-grylan“ er ad minnka

Vid yfirferdina & ferlinum er ljost ad MS er ekki sami
sjukdémur i dag og hann var pegar Jonina var ad byrja
 faginu. Asdfs segir ahugavert ad fara yfir préunina med
reynslubolta eins og Jéninu. Adspurd hvad henni sjalfri
finnst vera efst { huga félks med MS { dag nefnir Asdis
stadalimyndina um MS sem er ad breytast. ,Pad er svo-
litid stadalimyndin sem madur parf adeins ad sannfeera
folk um ad sé ekki lengur. A0 s& sem feer MIS-greiningu
muni enda i hj6lastél. Pad er ekki stadalimyndin i dag.
Flestir eru nU bara mjog anaegdir med pad. Petta er
ekki dvisun & ad pu verdir mjog veikur eda fatladur |
framtidinni. Margir fara i lyfjagjof einu sinni & ari og eru
ekki ad peela i pessu, pannig séd, & milli. Pad verdur
meira normio.”

,Stadalimyndin { dag er ad grylan er ad minnka,”
segir Jonina. ,Nuna er undantekning ef folk parf ad
fara & endurheefingarlifeyri eda vera yfir hofud fra vinnu
b6 ad pad greinist med MS. Pad hefur verid meira
talad um pad nuna ad halda sinum plonum sem deetlud
voru. Kannski parf ad taka einhvern sveig og breyta til
ferdinni pangad en hafa somu lifssyn og fyrr. Pad hefur
i rauninni lika breyst & pessum 20 arum.”

Asdis feer gjarnan spurningar fra haskélanemum
vid greiningu hvort pad purfi ad haetta nami. Svarid er
einfalt: Nei. ,Glésuvinurinn stendur ennpd, ef pu ert |
nami. Og lengri proftimi. Pad er mikilvaegt ad skolafélk
viti af pvi,” skytur Jénina inn f og Asdfs férnar héndum.
,bad er svona pekking sem mig vantar!“ ,Eg var bin
a0 segja pér petta stelpa,” segir Jonina. ,Ja, hvad
heldur pt ad ég muni allt sem pu segir? Eg parf ad fara
ad glésa,” segir Asdis og brosir.

MSbladid



Kvedjugjof Asdisar til Joninu. Skilabodin eru skyr.

Joninu gengur annars vel ad kdpla sig Ut og nj6ta
lifsins. ,Eg er farin ad auka hreyfingu, fer f likamsraekt
og sundleikfimi og allt mogulegt fjorum sinnum i viku.
Eg er mikid med barnabdrnunum og fjdlskyldunni.
Eg les mikid, er buin ad stdta nokkrum békum sidan
um dramétin. Svo er ég f hittingum Gt um allt. Eg hef
naegan tima og tek minn kaffibolla i rélegheitunum.”

Vid starfslokin var han reglulega spurd hvad hdn
&tladi a0 fara gera og hun sagdist ekki geta svarad
bvi. Kvedjugjofin fra Asdisi og hjukrunarfreedingunum
& deildinni var mynd med dletruninni: Hve indeelt er
pad ad gera ekkert og hvila sig svo vel & eftir? ,Eg hefdi
kannski att ad gera petta mikio fyrr. Nuna get ég farid
hvert sem ég vil, hvenger sem ég vil og er alltaf & lausu,”
segir Jonina, MS-hjukrunarfreedingur til 23 dra.
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TOKST A VID AFOLLIN MED

bUI AD SPILA SNOKER

Texti: Erla Maria Markdsddttir - Myndir: World Disability Billiards and Snooker

Brynjar Valdimarsson er lunkinn snékerspilari og keppti nyverid a tveimur métum

a heimsmotardd fatladra i snoker. Snoker hefur verid hans haldreipi i gegnum ymis

afoll en hann missti fotinn i vinnuslysi pegar hann var 17 ara og greindist med MS
begar hann var 41 ars.

Brynjar, eda Binni eins og hann er gjarnan kalladur, var
eigandi Snooker & Pool i Lagmula um é&rabil en sagdi
skilid vid reksturinn fyrir um ari sidan. Snoker hefur
heillad hann fra unga aldri og jokst enn frekar i endur-
heefingu eftir alvarlegt vinnuslys pegar hann var 16
ara gamall. ,Eg var bara ungur madur pegar ég missti
fétinn 1 vinnuslysi 4rid 1984. Eg var adeins byrjadur
a0 gutla i snoker fyrir pad en for ad spila & fullu eftir
slysid.”

[ kringum fertugt fér Binni ad finna fyrir sjéntrufl-
unum og ,dansandi augum® eins og hann lysir sjélfur.
Hann fékk stadfesta MS-greiningu pegar hann var

41 &rs og hof lyfiamedferd. ,Eg vard hrikalega veikur
af lyfjunum, fannst ég vera & leidinni i grofina, fékk
graftarkyli um allan likamann.” Eina leidin til ad gleyma
aukaverkununum var a0 spila snoker. ,Mér leid bara
vel pegar ég var ad spila snoker. P& purfti ég ad ein-
beita mér og gat ytt ollu fr& mér,” segir Binni, sem
spiladi & timabili sex til tta klukkustundir @ dag og st6d
uppi sem lslandsmeistari i snoker eitt arid. ,Pad var
eina skiptid sem mér leid beerilega, annars 14 ég bara |
rdminu. Eg endadi med ad heetta 4 lyfjlunum, ég akvad
a0 fara mina leid.”
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Brynjar Valdimarsson
iceland

Binni er fyrrverandi Islandsmeistari i sndker og var eigandi Snooker & Pool i Ldgmula um arabil. Nyverid keppti hann
heimsmeistaram@ti fatladra i snéker i Tailandi og hafnadi i 5.-8. seeti. Hér tekur hann @ méti verdlaunum & méti i Tailandi.
Hann stefnir 4 ad keppa 4 fleiri métum & heimsmatarddinni i sndker.

Binni var lyfjalaus i teep 15 &r en setti matareedi og
hreyfingu i forgang. Fyrir teepum premur arum fékk hann
sleemt kast og segulémun syndi 18 skellur & heila- og
meenustofni. ,Bjorn Logi Pdrarinsson, taugaleeknirinn
minn, benti mér & ny lyf & pessum tima sem ég for a og
€g hef ekki fengid kast sidan. Nuna fae ég sprautu & ars
fresti.” Lyfid sem um reedir er truxima (rituximab) og
Binni er alszll med ad vera kominn aftur 4 Iyf.

.Mér leid bara vel pegar
ég var ad spila snéker.”

Stefnir a fleiri heimsmeistaramot

Snoéker er ekki einfold iprott, sérstaklega samanborid vid
pool sem fleiri pekkja. Sndékerbord er miklu steerra en
pool-bord og beedi kdlurnar og vasinn eru minni. Binni
hélt &fram ad spila snéker og hefur & ferlinum keppt a
10 heimsmeistaramétum sem og Evropumeistaramétum
dhugamanna.

Snoker @ enn hug hans allan og i lok febraar baudst
honum ad taka patt i moti i Tailandi sem er hluti af heims-
meistaramotroo fatladra i snoker. MS-félagio styrkti patt-
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toku Binna I motinu og kann hann félaginu bestu
pakkir fyrir. Moétid var hid gleesilegasta og var haldid
& vegum varnarmalaraduneytis Tailands. Binni hafnadi
i 5.-8. seeti sem er gleesilegur drangur. Patttakan
matinu vakti med honum eldmdéd og tveimur vikum
sidar var hann meettur 4 annad mat, sem er einnig hluti
af heimsmotarddinni, nd i Belgiu par sem hann hafnadi
{3.-4. seeti. A badum métunum keppti hann vid snéker-
spilara sem st60 uppi sem sigurvegari maétsins og Binni
er sannfaerdur um ad hann geti gert betur. ,Eg var ad
klikka & einféldu kalunum,” segir Binni, sem & harma ad
hefna & neesta moti @ heimsmaotarodinni sem fer fram @
Hull @ Englandi um midjan mai.

En hvad er pad vid sndker sem heillar?

,PU ert svolitid ad kjafta vid sjalfan pig i snoker. PU ert
ad reyna ad stjorna sjalfum pér og vinna med taktik. Eg
hef mjog gaman af pessu. Eg er ansi godur i snoker.”
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PAKKLATUR FYRIR AD
HAFA FENGID AD TAKA
PATT i BYLTINGUM

Texti: Erla Maria Markdsddttir - Myndir: Golli og dr einkasafni

Haukur Hjaltason taugalaeknir er pakklatur fyrir ad hafa fengid ad upplifa lyfjafram-
broun og framfor i greiningu a MS a ferlinum. Laeknisfraedin hefur verid avintyri og
b6 Haukur sé ,bara“ ad verda 67 ara er hann & pvi ad pad sé rétt akvordun ad hzetta
ad vinna. ,Eg hlakka til ad fa tima til ad sinna alls konar hlutum sem ég hef aldrei
haft almennilegan tima fyrir”.
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,Eg get alveg svarad pvi i I6ngu mali en ég eetla ekki
a0 gera pad,” segir Haukur Hjaltason, taugaleeknir og
professor vid leeknadeild Haskéla [slands, adspurdur
af hverju hann vildi verda leeknir. Petta er liklega Klisju-
kenndasta spurningin sem haegt er ad leggja fyrir leekni
sem er & leidinni & eftirlaun, en svar Hauks er dhuga-
vert. Pad eru ekki allir leeknar sem heillast jafn mikio af
hugvisindum og hann. Pad var einmitt dhugi & sélfreedi
sem leiddi Hauk ut i leeknisfraedi.

,Eg byrjadi i sélfreedinami 4rid 1978 og hafdi mikinn
adhuga 4 pvi og var ordinn dhugasamur um ad fara {
framhaldsnam,” segir Haukur, sem lysir sélfreedinni
sem eins konar hdl & milli raungreina og hugvisinda
sem er hollt og gott ad standa 4 og litast um. | sél-
freedindminu sat hann einnig namskeid i heimspeki,
stjornmalafraedi og mannfraedi. ,Svo hikstadi ég adeins
og dkvad a0 hugsa mig adeins um og for ad vinna a
geddeild 4 Landspitalanum i taept &r og pa ékvad ég ad
heetta vi0 a0 fara i framhaldsnam i sélfreedinni, i bili ad
minnsta kosti, og akvad ad fara i leeknisfreedi til ad ég
geeti ordid taugaleeknir. Pad var tilgangurinn, pad kom
aldrei neitt annad sérsvid til greina hjd mér.”

Af hverju ekki?

,Eg fékk mikinn ahuga & taugasélfraedi pegar ég var
sélfreedinni, ég heilladist af pvi og hafdi dhuga & leeknis-
freedi lika.” Pessi mikli ahugi & hvoru tveggja flaekti mélin
hins vegar adeins par sem Haukur heetti i salfreedinni
eftir fyrsta arid, skipti yfir i leeknisfraedi i prjar vikur adur

en hann skipti aftur yfir i sélfreedina og lauk BA-gradu.
Svo gat hann einbeitt sér ad leeknisfreedinni, eda ollu
heldur: Taugaleekningum.

brenns konar afrek: Datur, sérnam
og doktorsnam

,Eg horfdi 4 taugavisindi almennt { pessu framhaldi og
pess vegna beindi ég sjonum minum ad taugaleeknis-
freedinni.” Pegar kom ad kandidatsarinu fylgdi Haukur
eiginkonu sinni, Péru Steingrimsdattur, til Uppsala i Svi-
pj6d par sem han for i framhaldsndm i faeedinga- og
kvensjukdomaleekningum. Par bjuggu pau neestu tiu
arin, '88-"98. , Afrek okkar Péru voru nokkur & pess-
um dratug; deeturnar prjar, sérndm okkar beggja og
tvaer doktorsritgerdir.” A0 loknu kandidatsarinu eetladi
Haukur ad fara i taugaleekningar i Uppsolum en par
var allt fullt. ,Pa hringdi ég bara & naesta stad, sem var
Karolinska i Stokkhdlmi, var bodinn velkominn og var
par neestu atta arin.” Haukur lauk doktorsnami vid Kar-
olinska &rid 1997. ,bad var & svidi taugasalfraedi og pa
var ég eiginlega buinn ad loka hringnum.”

Haukur og béra fluttu heim til islands ad loknu dokt-
orsnami. ,0Og hef unnid sem taugaleeknir allar gotur
sidan. Byrjadi @ Landspitalanum "99 pannig arin hafa
li6id, sannarlega. Hvad eru petta ordin, 25, 26 ar?“ spyr
hann hugsi. Ef haskdélaarin eru talin med er naerri half
old lidin fra pvi ad Haukur steig sin fyrstu skref i leeknis-
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Haukur Hjaltason taugalaeknir segir laeknisfraedina hafa verid aevintyri pé 4lagid hafi oft verid mikid. Eg heetti ad taka vaktir
55 dra og tok ekki margar vaktir eftir pad. ,,pad var breyting sem mér fannst g6d.“ Hann nytur pess ad ganga a fjoll og eetla

ad gera meira af pvi.

freedinni svo pad er ekkert ¢edlilegt ad fara ad huga
ao starfslokum. En petta var ekki audveld akvordun
a0 taka og Haukur talar  vidtengingarheetti pegar talid
berst ad starfslokum.

,Eg hugsa ad ég heetti um mitt 4rid. Eg er ekki alveg
heettur, pad fer dalitill timi i ad heetta pessu 0llu saman.
Eg hitti sidasta sjukling fyrir jélin og vinn &fram i pvf
a0 koma peim sjuklingum sem ég hef sinnt i annarra
lekna hendur. Eg er buinn ad hringja  ansi marga
sjuklinga undanfarnar vikur og manudi, eins og ég hef
reyndar gert i svolitid langan tima, ég hef sinnt heil-
mikilli pjonustu  gegnum sima. Pad er hentugt og alveg
heegt ef madur pekkir sjuklingana.”

,Eg er nu tiltdlulega
ungur midad vid hvad
sumir loeknar eru gamlir
pegar pcer hcetta”

Samhlida starfi sinu @ taugadeildinni hefur Haukur
kennt namskeid i taugaleeknisfraedi fyrir leeknanema &
fimmta 4ri. ,Eg er buinn ad vera leidandi  peim kursi
undanfarin ar. Eg er ad hnyta lausa enda og kléra nam-
skeidid nuna en svo hugsa ég ad ég verdi heettur.”

Var petta erfiéo akvoréun?

,Eg er nd tiltdlulega ungur midad vid hvad sumir leeknar
eru gamlir pegar peir heetta. Peir heetta yfirleitt sjotugir
og sumir eftir einhver &r til vidbétar. Eg verd 67 4ra i
maf en Péra er heett ad vinna. Eg held ad petta sé rétt
akvoroun. Eg hlakka til ad 4 tima til ad sinna alls konar
hlutum sem ég hef aldrei haft almennilegan tima til ad
sinna. Hvort petta sé skynsemi eda ekki, folk er svo mis-
jafnt, ég held ad pad verdi hver og einn ad taka pessa
akvordun fyrir sig.”

Lyfjaproun gerdi MS ad sérsvidi

Haukur vissi alltaf ad taugaleekningar yrdou hans sér-
svid en pad var ekki fyrr en lyfjapréun for ad verda ansi
hrod sem MS vard hans adalsvid innan taugaleekninga.
,Pegar ny lyf fara ad koma i MS pa fer ég meira og
meira Ut i pad og MS hefur verid mitt adalsvio fra 2008.
Pegar ég var ad byrja { taugaleekningum 1990 var ekki
til nein lyfiamedferd vid MS og greiningin var seinni og
hin var 6tryggari.”

Fyrstu lyfin gegn MS komu fram um midjan 10. ra-
tuginn. ,Pau skiludu kannski ekki miklum drangri, en
poé. Pad er ekki fyrr en 2006 pegar Tysabri kemur, pa
verour akvedin bylting, pa kemur lyf sem er augljést
a0 getur hjdlpad vid kastasjukdémnum MS. Pad var
gridarlega oflugt fyrir freedaheiminn ad vita pad, ad
pad er haegt ad hafa ahrif 4 sjukdémsgang og ferli MS.
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En Tysabri var orlitio flokio lyf, pad gat haft alvarlegar
aukaverkanir i for med sér pannig pad purfti a0 spila
pad eftir ymsum reglum. Svo koma fleiri lyf i kjolfarid
og pessi préun hélt 4fram. Eg hef fengid ad lifa pessa
lyflabyltingu i MIS. Audvitad hefur ordid mikil lyfjafram-
proun i 6drum sérgreinum leeknisfreedinnar, en han
hefur sannarlega att sér stad i MS og pad er frabeert
a0 hafa fengid ad taka patt i pessu.”

,Eg hef fengid ad lifa
bessa lyfjabyltingu i MS*”

Lyfjabyltingin er ekki eina byltingin pegar kemur ad
MS sem Haukur hefur fengid ad upplifa. ,Hin byltingin
er folgin i greiningu & MS. Segulémun sem rannsékn-
arteeki skiptir mjog miklu mali i greiningunni og hefur
valdio pvi ad heegt er greina MS med meira 6ryggi og
heegt ad greina pad fyrr. NU er haegt ad greina MS eftir
eitt kast og med akvedinni hjalp fra segulémum.” Auk
pess hefur seguldmun audveldad leeknum ad fylgjast
betur med gangi sjukdémsins. ,Hluti af eftirlitinu er
pad ad sjuklingar fara i segulémun og pa fylgjumst vid
med pvi hvort pad séu einhver merki um sjukdéms-
virkni par.”

Pessar tveer byltingar hafa skipt skopum og ord-
i0 til pess ad pjonusta vid folk med MS hefur tekio
breytingum. | byrjun aldarinnar var ekki éalgengt ad
MS-sjuklingar keemu inn & bradamaottoku med ny kost
en pad hefur ordid, sem betur fer, sjaldgaefara og
sjaldgeefara. En & moti kemur ad pjonustan hefur eflst
mjog sem felst i pvi ad gefa lyfin og fylgjast med sjuk-
démsvirkninni. | pvi felst géngudeildarbjénusta sem
er rekin & spitalanum og han hefur aukist og aukist.
Pjénustan er meira su hja okkur nina ad ef sjuklingur
parf & adstod ad halda, hvort sem pad eru ny einkenni
ela vegna lyfja, 4 ad vera tiltolulega einfalt ad hafa
samband vid okkar pjénustu & spitalanum. Eg veit ekki
hvad sjuklingar segja en ég held ad vid getum verid
beerilega satt vid pjonustuna og pjonustustigio sem er
til stadar.”

Mikilvaegt ad halda i draumana

Skilabod Hauks til nygreindra i dag eru einfold: ,Ad
halda 6llum plonum og draumum. Audvitad er alltaf &fall
ad greinast med langvinnan sjukdém. Madur gengst
undir akvedna lyflamedferd og pd pessi medferd hafi
gengid mjog vel er heegt ad fa einkenni sem halda ad
einhverju leyti aftur af manni. En midad vio pa lyfjagjof og
arangur sem er til stadar pa eru godar forsendur fyrir pvi
a0 folk haldi sinum draumum og plonum.”

Haukur litur stoltur yfir ferilinn sem taugalaeknir og Gtilokar
ekki ad setjast aftur a skélabekk. Hugvisindin heilla.

~AQ sigla i gegnum lifid
med MS an margra kasta
er raunhcefur moguleiki”

A sama tima gerir Haukur sér fulla grein fyrir pvi
a0 pad getur verid ipyngjandi ad hafa MS sem lifs-
forunaut. ,En listin er félgin i pvi ad reyna ad na satt
vid pa hugsun. Eg held ad pad hafi ordid audveldara
med arunum af pvi ad pad er viss drangur tryggour i
pessari medferd. Medferdin er ordin pad god i dag ad
pad ad sigla i gegnum lifid med MS &n margra kasta er
raunhaefur moguleiki. Vid purfum ad festa hugann vid
pad. Pad er storkostleg breyting. Hér adur var utlitio
kannski pannig ad helmingur sjuklinga var kominn med
verulega skerta gongugetu eftir 10 til 15 ar. Pannig er
pad ekki i dag.” Vissulega er einhverjum spurningum
Osvarad, bendir Haukur &. ,Pad er ekki pannig ad med
segulémuninni og lyfjamedferdinni sé buid ad leysa oll
vandamalin, pad er ekki alveg svo einfalt, en festum
hugann vid pad ad framfarirnar hafa verid gridarlega
miklar og stada sjuklinganna er allt onnur.”

A sama tima og byltingar hafa ordid 1 lyflamedferd
0og greiningu fer peim fjolgandi sem greinast. Full-
snemmt er ad segja hvad veldur en Haukur hefur sinar
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kenningar. ,bad er til rannsékn fra 2007 sem Ol6f J6na
Elfasdéttir vann med Elasi Olafssyni, en pad eru teep
20 ar sidan. MS-greiningum fer fjolgandi, pad eru fleiri
med MS i dag heldur en adur. Hvers vegna er pad? A0
hluta til getur pad verid vegna pess ad folk er ad eldast
og Islendingar eru eldri en adur. Eftir pvi sem f6lk lifir
lengur pa getur pad haft ahrif & pessa tolu, sjukling-
unum fjolgar. Snemmgreining, medal annars med hjélp
segulémunar, hefur sitt ad setja, folk er greint fyrr.
Svo er einhver nattaruleg fjolgun vegna patta sem vid
attum okkur ekki alveg &, orsok MS liggur ekki alveg
fyrir.”

Medalaldur taugalaekna fer leekkandi

Framtid taugaleekninga er bjort ad mati Hauks og
segir hann ahuga leeknanema 4 taugaleekningum f
dag ageetan. ,Okkur hefur tekist ageetlega ad fa unga
leekna til ad fara 1 taugaleekningar. Vid, eldra folkiod,
erum svolitid ad heetta. Medalaldurinn hja okkur tauga-
leeknum hefur farid leekkandi undanfarin ar, sem er
bara gott. En vandamalid i taugalaekningum, eins og
60rum greinum, er ad tryggja ad folk komi til baka
pegar pad fer at i sérnam. Pad er alltaf gott ad fara
til utlanda og néa sér i pekkingu en pad taknar ad vid
missum hluta mannafla fra okkur i ékvedinn tima og svo
koma ekki allir til baka heldur.”

Haukur hefur sinnt kennslu i taugaleeknisfreedi vid
Héskéla islands vid gédan ordstir i morg &r. P& hefur
hann einnig komid ad gerd fraedslubaeklinga um MS-
sjukdominn sem gefinn var Ut af MS-félaginu 2017.
Allir nygreindir sem leita til félagsins fa baeklingana en
par ma finna allt fra almennum frodleik til upplysinga
um hugleega feerni, persénuleika og hattalag tengt MS.
Freedsla skiptir miklu mali ad mati Hauks.

,Freedsla, hvort sem hun er beint fra leekni eda |
gegnum adgengilegt efni, I sinu naerumhverfi skiptir
miklu mali. Vissulega getur madur bent & netid en
madur parf lika ad geeta ad sér ad segja folki ad fara
pangad og leita pvi pa getur madur lent i upplysingaof-
gnott-, -6reidu og -villu. Pad er dalitid 6druvisi ad fa
betta fra fyrstu hendi leeknis eda skjolum sem hann
bendir 4. Vi0 getum orugglega stadid okkur adeins
betur i pvi. Stundum pegar ég hef verid ad greina
sjuklinga parf ég ad segja vissa hluti og skyra Gt. A0
tala almennt um MS-sjukdéminn og greininguna, petta
tekur allt sinn tima. Pegar ég er buinn ad pvi segi ég
stundum stopp, svo verd ég bara a0 taka annan tima til
a0 tala um meodferdina og svo framvegis. Pad parf lika
a0 huga ad svona troppugangi pegar madur er ad gefa
upplysingar um MS. Sjuklingar hlusta ekki alveg pegar
peir eru nybunir ad fa greiningu, pad er edlilegt, heilinn
bara virkar einhvern veginn pannig, madur hugsar en
svo heyrir madur kannski ekki.”
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Utilokar ekki ad setjast aftur a skolabekk

Haukur er sattur med feril sinn sem taugalasknir, laekn-
isfreedin hefur verio visst eevintyri og hann er pakklatur
fyrir a0 hafa fengid ad upplifa breytingar @ MS til hins
betra. Hann sér helst eftir pvi ad hafa ekki farid lengra
med sélfreedina. ,Ahugi minn & ymsum malefnum sem
eru sdlfreeditengd, heimspeki og bokmenntir. Pegar ég
lit til baka hefdi ég viljad sinna pessu med meiri heetti
en ég hef gert.”

Atlardu ad setjast aftur a skolabekk?

,Nei, en ég mun sitja mikid vid lestur og gruska i doti.
Par lidur mér eiginlega best. En ég hef svo sem hugsad
um pad hvort ég eetti ad setjast aftur skolabekk. Samt
er ég ekki viss.” Hann skellir upp ur.

Haukur hlakkar mest af ollu til ad sinna fjolskyldunni
og barnabérnum. ,Eg hlakka lika til ad grdska i minu
doti, lesa og skrifa kannski. Hreyfa mig og halda afram
a0 ganga a fjoll. Vio tilheyrum gonguhopi sem varo til
2012-2013 i framhaldi af verkefni hja okkur i Ferda-
félagi [slands. Vid hofum haft gridarlega dnaegju og
félagsskap af pvi, vid skipuleggjum okkar gongur sjalf
sem er mjog gaman. Eftir pessa vegferd undanfarin 30
ar eda meira pa tilheyrum vid P6ra ymsum hépum og
eigum marga vini og félaga.” Haukur fer fullur eftir-
veentingar & eftirlaun. En fyrst verdur hann ad heetta
alveg. bad er i vinnslu.

Hjénin Haukur Hjaltason taugaleeknir og bPéra Steingrimsdéttir,
feedinga- og kvensjukdémaleaeknir eru i génguhdépi sem
skipuleggur allar géngur sjalf og hafa gaman.
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FORGJOF EDA FOTLIN

Texti og myndir: Hjérdis Yrr Skuladéttir

Hjordis Yrr Skaladottir, formadur MS-félagsins, er forfallinn golfari. A3 spila golf
hefur hjalpad henni ad lifa lifinu til fulls og hun hlakkar til ad taka patt i golfmoéti
MS-félagsins sem fram fer a Bakkakotsvelli 31. mai.

Golf er frabzer hreyfing, skemmtun, Utivera og algjor
gledigjafi en golf er lika skemmtilega jafn leikur fyrir
byrjendur og lengra komna. | golfheiminum er forgjof
notud til ad jafna leikinn milli peirra sem hafa nad mikilli
faerni og okkar hinna sem eigum kannski erfidara med
pad, erum nybyrjud eda viljum bara ,nyta vollinn vel”.
A ensku er ordid forgjof ,handicap* og begar ég upp-
gotvadi pad var mér raunverulega baedi brugdid en um
leid lika svolitid skemmt. Sjélf er ég med hda forgjof og
me0 fotlun - er pad pa ekki bara tveir fyrir einn? Nei
€g bara spyr.

Eins og kemur fram hér i annarri umfjollun um golf
i bladinu getur golf verid fyrir alla. Sjlf hef ég gaman
a0 pvi a0 spila, vera uti i allskonar fislensku vedri,
hreyfa mig en kannski ekki sist ad vera i gédum félags-
skap. Pad sem kom mér einna mest & dvart pegar ég
byrjadi var hvad pad er mikill vinskapur og skilningur

a vellinum. Pad getur nefnilega verid frabeert ad spila
i ,holli med golfurum med haa og laga forgjof. Pad er
kannski fyrst og fremst mitt eigid eg6é sem ég parf ad
sigrast 4, heetta ad vera ad skamma mig i huganum
fyrir mislukkud hogg og fara frekar ad leera af peim -
nG eda jafnvel hlaeja sma. Eg hef allavega kosid ad lta
mitt MS ekki skemma fyrir mér golfdhugann og hyggst
nyta mér alla pa teekni og hjélparteeki til pess ad geta
spilad afram.

~ojalf er ég med haa
forgjof og med fotlun -
er pad pa ekki bara tveir
fyrir einn?"
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En pad ad mali mdlanna - styrktarmotinu. Pad er
Oheett ad segja ad pad verdi lif og fjor @ Bakkakotsvelli
laugardaginn 31. mai neestkomandi. P4 flautum vid til
golfmats til styrktar félaginu okkar. Motid er ollum opid
og skraning fer fram i gegnum golfboxid og kostar ein-
ungis 4.500 kr. a0 taka patt - en ad sjalfsogou er ollum
velkomid ad leggja g6du malefni lid og borga meira til
styrktar félaginu. M6tid verdur hefébundid punktamot
og veroa leiknar 9 holur & Bakkakotsvelli.

MS getur verid askorun, en golf hefur hjalpad mér
a0 halda afram ad lifa lifinu til fulls. Med pvi ad hreyfa
mig reglulega og vera Uti get ég losad um streitu um
leid og ég byggi upp styrk og nyt samveru med 6drum.
Eg hlakka til ad sja ykkur sem flest 4 styrktarmétinu.

bad er ljost ad pad er spilad i allskonar vedri og ad vedrid
virkar allskonar & félk , en Hjordisi finnst best ad spila i
kvartbuxum og stuttermabol medan Gerdur Bjort
Palmarsdattir klaedist tvofaldri ull, dandlpu og med hifu.

Golfmot MS-félagsins 31. mai 2025

Hvar: Bakkakotsvollur Mosfellsbeer
Hveneer: 31. mai 2025

Rastimar: 09:00-14:00

Fyrir hverja: Oll pau sem vilja styrkja félagid
og hreyfa sig

Skraning: a golfboxinu
https://golfbox.golf/#/
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Texti: Sunna Gylfadéttir - Myndir: Ur einkasafni

A peim tiu arum sem lidin eru fra pvi ad Sunna Gylfadéttir, steerdfraedikennari
vid Fjolbrautaskola Nordurlands vestra, greindist med MS hefur hun lzeert hvad
bad er sem skiptir i raun og veru mali. En lika hvad skiptir ekki mali.

Ad lifa med MS er steersta dskorun Sunnu Gylfadéttur,
en hefur kennt henni margt.

Arid 2025 verda komin 10 &r sidan ég veiktist fyrst af
MS, p6 svo ad ég hafi reyndar ekki fengid greiningu fyrr
en 4rid 2017.

Eg man vel hvenser ég fann fyrst fyrir pvi ad ég
veeri med MS. Eg var ad skoda  fatadeildinni i Hag-
kaup @ Akureyri pegar ég finn allt i einu kipp nedst i
meenunni og fee svo straum nidur fotleggina. ,Va, petta
var skrytio,” hugsadi ég og hélt 4fram ad versla. Eg
klaradi daginn og keyrdi heim @ Sauddrkrok og petta
endurtok sig 4 svona klukkutima fresti til ad byrja med.
Mér fannst petta skrytio en paeldi ekkert mikid i pessu
prétt fyrir pad. Daginn eftir vaknadi ég med stodugan

ndladofa fyrir nedan mitti sem heetti ekki, sama hvad
ég stappadi fotum og sl6 mér & leer. Eftir tvo daga af
pvi &standi fer ég loksins til heimilisleeknis, sem sendir
mig beint til taugaleeknis. Néaladofinn heldur &fram ad
aukast og ad lokum er hann stodugur i ollum likam-
anum, nema halfu andlitinu. N taka vid allskonar rann-
soknir naestu tvo arin par til ég fee loks MS greiningu
ario 2017.

~Petta er og verdur min
stoersta askorun. Ad taka
bara einn dagi einu,
lifa i ndinu”

Petta gerist sumarid 2015, en ég eignadist mitt fyrsta
barn { jandar pad sama &r. Eg var rimliggjandi { einhverja
manudi, sjomannskona med nokkurra manada gamalt
barn. Sem betur fer 4 ég géda ad og komst i gegnum
pad helviti og lenti nokkurn vegin & |oppunum, nema
med skerta tilfinningu  fétum og hondum, kréniska MS-
pbreytu og farin ad sprauta mig & tveggja vikna fresti. Allt i
einu purfti ég ad leera ad forgangsrada hlutum eftir eigin
dagsformi. Eg purfti ad leera ad taka einn dag f einu. Eg
sem hafdi alltaf skipulagt mig langt fram i timann 1 Excel
skjali.

Petta er og verdur min staersta dskorun. A0 taka bara
einn dag [ einu, lifa i ndinu. Vera pakklat fyrir ad geta
farid { gongutdr i dag, pvi mogulega get ég pad ekki a
morgun. Njota pess sem ég er a0 gera i stad pess ad
bida eftir ad pad sé buid.

MS-sjikdémurinn er dsteedan fyrir pvi ad ég parf ad
taka einn dag i einu, en hann er lika dsteedan fyrir pvi
a0 ég leerdi ad taka einn dag i einu. A0 taka einn dag |
einu - pad sem heilbrigt félk kaupir bunkana af sjalfs-
hjalparbokum og fer & sveppatripp til pess ad leera.

MSbladid



Pegar madur greinist med alvarlegan kréniskan
sjukdém éattar madur sig fljotlega @ pvi hvad pad er
sem skiptir mali. Par af leidandi leerir madur einnig hvad
bad er sem skiptir ekki mali, til deemis élit annarra og
skodanir, smaveegileg rifrildi og fleiri smaatridi. Madur
byrjar ad flyta sér ad fyrirgefa og leerir ad sleppa tokum
& pvi sem veitir manni enga dnaegju.

MSbladid

Ad greinast med MS kenndi Sunnu medal annars ad timinn
er dyrmeaetur. Hér er han & go6dri stundu med fjélskyldunni,
sem han kys ad verja sem mestum tima med.

Madur attar sig nefnilega & pvi hvad timinn er dyr-
meetur. AG timinn er pad eina sem vid eigum og pad eina
sem vid faum i raun og veru ad ékveda i lifinu er hvernig
0og me0 hverjum vid eydum timanum okkar.

NU tala ég eins og ég sé frelsud af apjan efnishyggj-
unnar og hrada nutimasamfélagsins og lifi ahyggjulausu
Iifi. Eg Iyg bvi. Eg hangi f simanum, pirra mig & pdlitik og
fer  fylu vid manninn minn fyrir ad vita ekki hvad mig
langadi ad borda i kvold.

En ég veit ad minnsta kosti hvad skiptir mig mali.
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GOLF FYRIRALLA

Texti: Erla Maria Markusddttir - Myndir: Hjordis Yrr Skiladdttir

Golfiprottin nytur sivaxandi vinszlda og Golfsamband islands hefur sett sér
markmid ad skapa menningu an adgreiningar med bestu mogulegu upplifun
fyrir kylfinga med fotlun.

A lslandi eru yfir 60 golfvellir og -kltibbar og & pessum
graenu sveedum sveitarfélaganna idka yfir 23 pusund
kylfingar & ollum aldri iprétt sina. Golfhreyfingin getur
haft margvisleg jakveed samfélagsleg ahrif med aukinni
freedslu og vitundarvakningu félagsmanna.

Golfsamband Islands (GSI) hefur sidastlidin 4r unnid
markvisst a0 sjalfbaernivegferd med inngildingu og
samfélagslega dbyrg sjonarmid ad leidarljosi. ,Vio viljum
efla pessa umraeda og hvetja kylfinga med dlikar fatlanir
og sjukdéma ad kynna sér golf med tilliti til heilsu og
vellidanar” segir Hulda Bjarnadéttir, forseti GSI. Sam-
bandid hefur til ad mynda innleitt pa nyjung ad halda
[slandsmét fatladra samhlida [slandsmétinu f golfi.

Arid 2020 akvad stjorn GSI ad hefja fiolpeetta &r-
vekni- og verkefnavinnu med heimsmarkmid Sam-
einudu pj6danna ad leidarljosi og innleida heimsmark-
midin hjd GSI. Golfkitbbar hafa fengid leidbeiningar
um ad vinna markvisst ad innleidingu markmidanna
samhlida markmidum { stefnu Golfsambandsins. Adal-
inntak markmidanna er jafnframt a0 engir einstaklingar
e0a hopar verdi skildir eftir. Med heimsmarkmidunum
er liklegra ad unnid sé markvisst med markmid er
tengjast m.a. fjolbreytileika, jafnrétti, forvornum, heilsu
og vellidan, svo fatt eitt sé nefnt.

HEILSA 0G 10 AUKINN
VELLIBAN JOFNUBUR
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Golfsamband [slands zetlar ad hafa 4hrif 4 pad hvernig
heimsmarkmid Sameinudu pj6danna verda innleidd med
pvi ad taka fullan patt i vinnunni. Golfsambandid hefur
greint hvar sambandid getur haft mest ahrif og komid
med tillogur ad meelikvoroum til ad meta arangur. Golf-
klibbarnir 4 [slandi verda hvattir til pess ad takast 4 vid
petta verkefni med Golfsambandinu. Markmid sem eru

et o T s L L Pt et i3 e
Hjordis Yrr Skaladéttir, formadur MS-félagsins, puttar { goda
vedrinu & golfvellinum hja Oddi.

metin mjog likleg til umbdta og munu gagnast folki
med MS, auk margra annarra, eru til a0 mynda Heilsa
og vellidan og Aukinn jofnudur, en i pvi sidarnefnda felst
medal annars ad huga ad adgengi hreyfihamladra og
adstodu fyrir pa.

LHlutverk pessarar vinnu er ad gera golfklibba &
islandi ad mikilveegu hreyfiafli i tengslum vid pad ad
nd heimsmarkmidunum fyrir arid 2030,“ segir Hulda.
Golfhreyfingin leggur sig fram vid ad gera golfipréttina
adgengilegri fyrir einstaklinga med fatlanir og ad golfi-
bréttin sé an adgreiningar. Fulltrdar GSI eru stadradnir
i a0 tryggja ad fatladir og hreyfihamladir hafi fjolbreytt
val um adstodu og fyrsta flokks adgengi ad vallar-
sveedum.

Allar nanari upplysingar mé nélgast & golf.is/g4d
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Pistill fra landsbyggdinni: Austurland

ENGINN GETUR ALLT EN
ALLIR GETA EITTHUAD

Bergljot Kemp Georgsdottir er i forsvari fyrir starf MS-spjallhdpsins & Austurlandi
sem tok upp pradinn a sidasta ari. Samveran er dyrmzet og pad ma gjarnan fjolga
i hopnum.

MS-spjallhépurinn @ Austurlandi var endurvakinn arid
2024 og hefur sidan pa verid vettvangur fyrir sam-
veru og freedslu fyrir pa sem glima vid MS. Fyrsta fund
arsins héldum vid i mai, tokum sumarfri og h6fum svo
starfsemi & ny i september.

Vid hittumst i fundarsal HSA & Egilsstodum, par sem
vid fengum freedslu um MS skrifstofuna og kynningu &
nyjum félagsradgjafa. Hopurinn hefur hist 4 4 Tehusinu,
i kaffispjall og & Gistihtsinu & Egilsstddum i sameiginlega
jolamaltio. Allir pessir stadir bjéda upp & gott adgengi.
Makar eru velkomnir & pessar samverustundir sem studla

MS-spjallhépurinn & Austurlandi var endurvakinn & sidasta ari.

MSbladid

ad samsto0u medal okkar sem deilum pessum sjukdomi.
Vio tokum okkur fri yfir j6l, paska og sumarleyfistimann.

Vid viljum gjarnan fjolga i hépnum og hvetjum folk til
a0 taka patt. MS-Austurland hépurinn @ Facebook er
opin fyrir pa sem vilja fylgjast med, og einnig veitir skrif-
stofa MS allar naudsynlegar upplysingar. Eg, undirritud,
ték ad mér ad leida hépinn og er Ollum velkomid ad hafa
samband vid mig.

Hopurinn er dyrmeett verkfeeri fyrir félagsmenn til ad
hafa ahrif, fa freedslu og njéta samveru. Notum okkur pad!
Enginn getur allt, en allir geta eitthvad.

B! < e ey

Makar eru velkomnir og hopurinn 4tti notalega stund & adventunni.
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Pistill fra landsbyggdinni: Sudurnes

STYRKUR, SPJALL OG STUDNINGIR

Vidir S. Jonsson fer yfir pad sem drifid hefur a daga SMS: Sjalfshjalparhops MS
sjuklinga @ Sudurnesjum.

Eg vil byrja pennan pistil 4 ad minnast Audar Ingvars-
dottur sem kvaddi pessa jardvist nylega en hdan var i
okkar hop. Falleg sal med mikid og stort bros, blessud
Sé minning hennar.

Vid erum svona 8-12 sem hittumst fyrsta pridjudag |
manudi i spjall yfir kaffibolla og kreesingum. Vid tokum
sumarfri juni, juli og agust en undanfarin sumur hefur
einhver Ur hépnum bodid heim yfir sumartimann enda
ekki laust vid soknud innan hopsins med ad hittast
ekki reglulega. Hopurinn hefur einnig gert sér daga-
mun & fundinum i desember (jélafundinum), farid t.d.
& veitingastad, bordad saman, skipst & gjoéfum og haft
gaman.

Venjulega hittumst vid i hdsi Bjargarinnar i u.p.b. tvo
tima. Markmidid er ad styrkja hvert annad og reeda pad
helsta sem tengist pvi ad vera med MS. Pad hefur heyrst
innan hépsins setningar eins og: ,,Pad er svo gott ad tala

vid ykkur um eitthvad sem tengist sjakdéomnum, pid skiljid
hvad ég er ad tala um.”

Hopurinn hefur m.a. sétt namskeid saman sem var &
vegum félagsins, fengio heimsokn og fraedslu fra stjorn
félagsins, sott fundi og freedslu saman & héfudborgar-
sveedi0 og margt fleira. En pad sem hefur verid ndmer
eitt er ad deila reynslu saman, styrkja hvort annad og
hafa alltaf stutt i hlaturinn og hdmorinn. Pessi hépur
okkar gerir pad svo miklu beerilegra ad vera med MS.

Vio erum med lokadan hop & Facebook sem heitir
audvitad SMS en i honum eru { dag 47 medlimir. Ef pa vilt
vera med okkur og eda fylgjast med hdpnum setur pu inn
beidni eda sendir vinabeidni & undirritadan & Facebook.

Sudurnes MS, eda SMS, hittist reglulega i Bjorginni, gedreektarmidstéd Sudurnesja.
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Pistill fra landsbyggdinni: Skagafjérour

STEFNA A SKEMMTIFERD

MS-félagid a Austurlandi var endurvakid & sidasta ari.

Arid 2024 var MS-spjallhépur endurvakinn { Skagafirdi
og neerliggjandi sveitum. Hopurinn hittist einu sinni |
manudi og feer sér kaffi og kruderi @ medan pau spjalla
saman um ifid og tilveruna, lyfin og einkennin. A0
jafnadi meeta um 5-10 manns & fundina, en hdpurinn
fékk adstodu i husnaedi Fjolbrautaskéla Nordurlands
vestra til pess ad halda fundina. Hopurinn fékk einnig
veglegan styrk fra Fisk Seafood sem hefur verid nyttur

Sunna Gylfadottir segir fra félagsstarf-
inu i Skagafirdi par sem hépur folks
hittist reglulega og hlaer saman ad MS-
einkennum an pess ad vera talin galin.

til fundarhalds. Hugmyndir hafa vaknad um ad hopur-
inn fari i skemmtiferd pegar vorar og jafnvel hitti adra
spjallndpa & ferdalaginu, en til pess parf ad safna fleiri
styrkjum, en Skagfirdingar standa saman og hépurinn
hefur engar dhyggjur af pvi ad pad takist ekki.

Pad er mikilveegt fyrir okkur ad fa ad hitta og heyra
i 00ru folki sem er ad upplifa somu erfidleika og geta
deilt sdgum, spurningum og radum innan litla MS-
samfélagsins okkar hér i Skagafirdi. Pad er ekki 4
morgum stodum par sem haegt er ad hleeja saman ad
MS-einkennum og metast um pad hver notar mest af
lyfjlum, an pess ad vera talin galin.

Pistill fra landsbyggdinni: Nordurland

STERKARI SAMAN

Dagbjort Anna Gunnarsdottir segir fra félagsstarfi folks med MS i Eyjafirdi og
nagrenni. ,Vid erum sterk sem einstaklingar en vid erum sterkari sem hépur.”

A Eyjafjardarsvaedinu er fislbreyttur hépur félks med
MS greiningu, og reynum vid ad hafa gaman saman.
Vid erum sterk sem einstaklingar en vid erum sterkari
sem hopur.

Medal annars hofum vid verid ad hittast fyrsta mid-
vikudag i manudinum Kklukkan 18, & Greifanum, par
sem vid bordum gédan mat og njétum enn betri fé-
lagsskapar. Asamt pessari samveru 4 Greifanum hefur
hépur stundad sjésund & vegum MS-félagsins, par sem
peir hittast oft & midvikudogum kl. 17 @ Hauganesi.

AO 60ru leyti er ekki mikid um skipulagt starf @ vegum
félagsins, en vid héfum hugsa mikid um storf okkar ad
undanfornu og hvad vid getum breytt/beett, m.a. til ad na
betur til yngri kynslédarinnar sem eru nylega greind, pvi
vid viljum gjarnan na til peirra og hafa pau med i pessu
frabeera starfi okkar.

Endilega heimseekid Facebook sidu hdpsins, MS
Eyjafjorour, par sem heegt er ad tengjast 60rum félags-
monnum, deila hugmyndum eda adeins fylgjast med
bvi sem er ad gerast.

MSbladid

[ ] e . s
Meetingin var g60 4 jolahittinginn 4 Greifanum i desember.
Mynd: Témas Gudmundsson.

27



id stydjum MS félag Islands

Reykjavik

Arev verdbréfafyrirteeki hf.

A. Margeirsson ehf.

Argos ehf.

Ast og bygg ehf.

Bilamalun Sigursveins

Bilasmidurinn hf.

Békautgafan Hdlar ehf.

Byggingarfélag Gylfa og
Gunnars hf.

Eyjasél ehf.

Fagprif ehf.

Félag islenskra bifreidaeigenda

Félag islenskra hjukrunarfraedin

Félag islenskra hljémlistarmanna

Fjarhusid - Spekt ehf.

Fjolbrautaskélinn vié Armdla

G3 ehf.

Gardurinn kaffihus

GLI ehf.

Gluggateekni ehf.

Hampidjan hf.

Hétel Leifur Eiriksson ehf.

Hrafnista Das

Hofdakaffi ehf.

Innrdmmun Sigurjéns ehf.

f réttum ramma ehf.

isloft Blikk- Og Stalsmidja ehf.

J.E. Skjanni, byggingaverktakar ehf.

Jardvegur ehf.

Jeppapjonustan Breytir ehf.

Jhm Sport ehf.

K16 ehf.

Kélus Seelgeetisgerd

Lagsmadur ehf.

Landslag ehf.

Landsnet hf.

Landssamband Logreglumanna

Mdrarameistarafélag Reykjavikur

Oliudreifing ehf.

Orka ehf.

0 Johnson & Kaaber ehf.

Olafur borsteinsson ehf.

Osal ehf.

Pixel ehf.

PROevents ehf.

Raflax ehf.

Rima Apétek ehf.

Rynir sf.

S.L.H. pipulagnir ehf.

Sjtikralidafélag Islands

Spektra ehf.

SSF

Tannréttingar sf.

Tannping ehf.

Trausti fasteignasala ehf.

Ugla atgéfa ehf.

VA arkitektar ehf.

Vélvik ehf.

Xco ehf Inn- Og Utflutningur

Képavogur
Atlantsflug ehf.

Asborg ehf.

Bazaar Reykjavik
Birtingaholt ehf.
Bilaskjol

Blikksmidjan Vik ehf.
GR Verk ehf.

Hardbakur ehf
Herramenn ehf.
Lakkskemman

Norm X ehf.

Rafmidlun hf.

Tekk hasgagnaverslun ehf.
Verkfreedistofan Vik ehf.
Zenus ehf.

Gardabcer
Apdtek Gardabeejar ehf.
Icewear / Drifa ehf.

Hafnarfjordur
Dyr ehf.

Gaflarar ehf.
Gasfélagid ehf.
Geymsla Eitt ehf.
Grindverk ehf.
Hafnarfjardarh6fn
HKS ehf.

Hvalur hf.

Manning ehf.
Matbeer ehf.
Malmsteypan Hella ehf.
Myndform

Netorka hf.
Sjukrapjélfarinn ehf.
Strendingur ehf.
Verktaekni ehf.

Reykjanesbcer

DMM Lausnir ehf.

Kast ehf.

M2 Fasteignasala & Leigumidlun

Midst6d simenntunar &
Sudurnesjum

Sigurjénsbakari

Skolar ehf.

Stapaprent ehf.

Grindavik
Stakkavik ehf.

Sudurnesjabcer
Bakkasol ehf.
Porsteinn ehf.

Mosfellsbcer
Glerteekni hf.

J.T.T. ehf.

Klépp Arkitektar
Nonni litli ehf.
Reykjabtid ehf.
Umbddamidlun ehf.

Verksteedid ehf.
VGH Mosfellsbee ehf.

Akranes
Vignir G. Jonsson ehf.
Vogir Og Lagnir ehf.

Borgarnes
Samtok sveitarfélaga &
Vesturlandi

Stykkishélmur
Eyja- og Miklaholtshreppur
Marz sjévarafurdir ehf.

Hellissandur

Hépferdabilar Svans
Kristoferssonar ehf.

Budardalur
Rafsel Bidardal ehf.

Reykhélahreppur
Gleedir blémadburdur
bérungaverksmidjan hf.

isafjardarkaupstadur
Hamraborg ehf.
Avintyradalurinn ehf.

Hnifsdalur
Hradfrystihusid - Gunnvér hf.

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur

Sudavik
Stdavikurhreppur

Hvammstangi
Kaupfélag Vestur-Hinvetninga svf.

Saudarkrékur
Dégun ehf.

Fjdlbrautaskdli Nordurlands
vestra

Akureyri

Asco

Almenna Légpjénustan ehf.
Baugsbét ehf.

Br Tannlaeknar slf.
Eining-16ja

Eyjafjardarsveit

Kjarnafeedi Nordlenska hf.
Krua Siam

Nordurlagnir sf.

Rafreent békhald sfl.
Vélaverksteedi Sigurdar Bjarna

Grenivik
Haraldur Jonsson
Pharmarctica ehf.

Grimsey
AGS ehf.
Seebjorg EA184 ehf.

MSbladid

Dalvik

Bergmenn ehf.
Bruggsmidjan Kaldi ehf.
Dalvikurbyggd

Premmi sf.

Hrisey

Narfi Bjorgvinsson

Huasavik
Gardreektarfélag Reykhverfinga
Saltvik ehf.

Myvatn
Elda ehf.
Vogar, ferdapjonusta

Képasker
Bara Sigurdladéttir

Egilsstadir
Klausturkaffi ehf.

Midés ehf.

Mulaping

Myllan Stél og Vélar ehf.

Reydarfjorour
AFL Starfsgreinafélag
Losteeti-Austurlyst ehf.
Skiltaval ehf.

Eskifjorour
Egersund Island ehf.

Neskaupstadur

G. Skulason vélaverksteedi ehf

Samvinnufélag Utgerdarmanna i
Neskaupstad

Sparisjédur Austurlands hf.

Sulkus ehf.

Verkmenntaskoli Austurlands

Faskradsfjordur
BirgirB ehf.
Lodnuvinnslan hf. Faskradsfirdi.

Ho6fn i Hornafirdi
Brunnhdll ehf.

Klifa ehf.

Résaberg ehf.
Seljavellir 1 ehf.

Selfoss

Bilasala Sudurlands ehf.
Biltak ehf.

Grofupjénusta Steins ehf.
GTlce ehf.

Hja Maddy ehf.
Hurdalausnir ehf.

Joéhann Helgi & Co ehf.
Prentverk Selfoss ehf.
Smidsholt

Hveragerai
Kjoris ehf.
Orkin veitingar ehf. (Hétel Ork).



Vid stydjum

Porlakshofn
Bergsverk ehf.
Sveitarfélagio Olfus

Olfus
Eldhestar ehf.
Grodrastddin Kjarr

Hella
Kanslarinn
Freyding ehf.
Heflun ehf.

Hvolsvéllur
Bjolfell ehf.

Vik

Framras ehf.

MS félag Islands

Nyja Tannleeknastofan
Vestmannaeyjum (Planti ehf.)

. e . Skipalyftan ehf.
Kirkjubcejarklaustur Teiknistofa Pals Zophdniassonar
Beer hf. ehf.

Vestmannaeyjar

Bilaverksteedid Bragginn sf.

Dill Restaurant
Laugavegur 59
101 Reykjavik

Bdkanir 4
www.dillrestaurant.is

MSbladid
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30

MSbladid



id stydjum MS félag Islands

X
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\WREYFILL/ Virnet
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INTELLIGENT PROCESSING

I" TELEDYNE —
\ GAVIA ehf. c—
Everywhereyoulook™ ., . 4
GJOGUR HF HOPBILAR Coolshop.
GRENIVIK
VELFFAL

SUDURNESJABER

stefna@

VR
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Mikid Grval bad- og salernishjalpartaekja i samningi vid Sjlkratryggingar Islands (S
Lettu per lifio

Troja géngugrind
Vondud og létt gdngugrind
med seeti og burdarpoka.
Audvelt ad leggja saman.
Bakstudningur og fleiri
aukahlutir  bodi.

Er i samningi vid
Sjukratryggingar

islands S

Markmid okkar eru ad efla heilsu, auka lifsgeedi, audvelda storf og daglegt lif

STUPLABERG

_LI-LI_ Heilbrigdistaekni

Studlaberg heilbirgdisteekni ehf.  Storhdfda 25 ¢ Reykjavik * stb@stb.is * 569 3180 ¢ stb.is






