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Pjonusta MS-félagsins
Nanari upplysingar um alla pjénustu eru a vefsidunni

www.msfelag.is/Félagid/Pjonusta

Skrifstofa félagsins er opin virka daga milli kl. 10 og 15. A skrifstofu mé
nalgast ymis konar upplysingar og adstod, freedsluefni, soluvoru og teeki-
feeriskort. Par er einnig haegt ad boka vidtol vio félagsradgjafa, salfreeding
og studningsadila sem og namskeid, fyrirlestra og vidburdi. Starfsmenn
félagsins eru Ingdis Lindal og Berglind Olafsdcttir.

Minningarkort - haegt ad panta i s. 568 8620, 4 msfelag.is eda
msfelag@msfelag.is

Félagsraagjafi, Maria Runarsdottir, er med vidtalstima & midvikudogum.
Heegt er ad panta vidtalstima eda simavidtal & vefsiounni msfelag.is eda |
sima 568 8620.

Salfraedingur. Berglind J. Jensddttir, bydur studningsviotol 4 fostudog-
um. Heegt er ad panta tima & netinu, sja msfelag.is eda i sima 568 8620.

Formadur, Hjérdis Yrr Skuladdttir, er med vidtalstima eftir samkomulagi.
Heegt er ad hafa samband med tolvupdsti & hjordisyrr@msfelag.is

Jafningjastudningur. Folk sem greinst hefur med MS-sjukdéminn
og adstandendur peirra geta ¢skad eftir ad reeda vid einhvern sem geng-
i0 hefur i gegnum svipada reynslu og pad sjélft. Heegt er ad dska eftir
jafningjastudningi med pvi ad hringja i sima 568 8620 eda fylla ut form &
msfelag.is

Froeedsluteymi, prjar konur med MS med aralanga reynslu og vidtaeka
pekkingu & MS-sjukdémnum og pekkingu & ad reeda vidkveem malefni,
veita gjarnan viotol sé dskad eftir pvi. Einnig er haegt ad fa hja peim rao-
gjof eda 6ska eftir freedsluerindi, t.d. fyrir kennara, skélastjornendur og/eda
nemendur, leidbeinendur og félaga i félagsstarfi, vinahopa eda &ttingja.

Spjallhépar / landsbyggdarhépar. Ymsir spjallhdpar eru starf-
reektir vida um land og eru upplysingar um pa og tengilidi & heimasidunni.
Heegt er ad sakja adstod og styrk til skrifstofu félagsins til ad koma & eda
efla slikt starf, einnig med rafreenum heetti.

Namskeid. Aimennt er stefnan s ad bodid er upp & hvert namskeid
begar neaeg pétttaka hefur nadst, nema pad sé auglyst sérstaklega. Ahuga-
samir eru pvi hvattir til ad fylgjast med og skré sig @ namskeid & heimasio-
unni, msfelag.is

MS-félag islands nytur styrkja fra:

| Stjornarrad islands @ Reykjavikurborg
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Formannspistill

Hver dagur er nyr dagur, med nyjar
askoranir, veentingar og vonir. Lifid er
allskonar og stundum verda 4 vegi okk-
ar hindranir sem vié purfum ad komast
yfir, fara framhja eda kljufa. Pad ad vera
med MS er ekki endilega léttveegt en
pad mé takast 4 vio pad & svo léttan og
jakvaedan mata. Vio erum nefnilega med
svo mikid af getu, heefileikum og orku.
NU fyrr & pessu &ri sl6 OBl nyjan tén
réttindabarattu sinni med aherslu & getu r
einstaklingsins og heefileika. Krafa OBler I
oréttleeti og 6jofnudur og sterkasta

vopnid i barattunni er osynileiki. Pessi

nyi ténn & svo vel vid hér i MS bladinu en

{ opnuvidtalinu kemur einmitt svo sterkt fram mikilveegi
bess ad halda i gledina og jakvaednina. Einnig er gott
a0 minna sig reglulega & hve parft og gott pad er ad

Hjordis Yrr Skaladottir
formadur MS-félags Islands

pbiggja adstod ef vid purfum, nyta okkur
pau hjélparteeki og tél sem i bodi eru
0g vera virk i mannlegum samskiptum.
Einnig finnst mér gaman ad segja fra
bvi ad fiélublai liturinn okkar vard einnig
fyrir valinu hja OBI en hann er alpj6o-
legt takn fyrir hugrekki og nyja nalgun
OBI { barattunni fyrir j6fnum réttindum
og samfélagslegri patttoku & forsendum
hvers og eins.

Reyndin er sd ad vid getum kannski
ekki breytt hlutunum en vid getum breytt
bvi hvernig vid tokumst & vid hlutina.
Pad verda vissulega askoranir & vegi
okkar allra og pé er pad vidhorfid sem
svo mikilveegt ad hafa jakveett. Pad er pvi med gledina og
jakveednina i verkfeerakistunni sem ég atla ad fara inn |
pennan vetur. Gédar stundir.

Arleg simaséfnun
MS-félagsins

MS-félagid stendur fyrir simasofnun nu eins og fyrri ar.
Simasofnunin er ein adaltekjudflun félagsins og rennir
mikilvaeegum stodum undir starfsemina. Pokk sé velvilja
almennings og fyrirteekja { landinu getum vid haldid uti
oflugri starfsemi, ndmskeidum og radgjof. Su breyting
er nl a0 ekki kemur almanak eda annad endurgjald
til fyrir framlog pvi MS-félagid er @ almannaheillaskra
skattsins og pvi getur framlag til félagsins veitt rétt til
skattfradrattar.

Einstaklingar geta fengid skattfradratt (leekkun &
tekjuskattsstofni) allt ad 350 pus. kronum & ari vegna
framlaga til slikra félaga. Athugid ad til ad einstaklingur
fai fradratt purfa framlog hans ad vera a.m.k. 10 pdsund
kronur en geta dreifst 4 fleiri félog.

Adilar { atvinnurekstri mega draga framldg til félaga &
almannaheillaskra allt ad 1,5% af tekjum.

Frjéls framlog til félagsins ma einnig leggja inn 4 reikn-
ing i Landsbanka nr. 101-26-777120 - kt. 520279-0169.

MS J FELAG ISLANDS

- 10 km/klst

Hamarksdragni
54 km

Verd 549.000 kr.

Tronuhrauni 8, Hafnarfirdi, stod.is
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ADALFUNDUR 2022

Stjorn MS-félags islands
starfsarido 2022-2023

A adalfundi félagsins { maf sidastliGnum var kjérin ny
stjorn. Tveer breytingar urdu i stjorninni: Ingveldur Jons-
dottir gjaldkeri félagsins lauk 8 é&ra stjoérnarsetu, en
Ingveldur var upphaflega kjorin i stjorn sem varamadur
& adalfundi 2014 og [ adalstjorn einu kjortimabili sidar
eda 2016. Hun sat i stjorn sem gjaldkeri upp fra pvi. P4

¥

e ¥ P B .

Stjorn - Aftari r6d fra heegri Haukur Dér Kjartansson
medstjornandi, Berglind Sigurdardéttir gjaldkeri, Hjrdis Yrr
Skuladéttir formadur, Alvar Oskarsson varaformadur.

Fremri r6d fra heegri Eva borfinnsdéttir og Vigdis Ingoélfsdéttir
varamenn, Berglind Bjorgulfsdéttir ritari.

Ingveldur Jonsddéttir frafarandi gjaldkeri og Lara Bjork Bender
frafarandi varamadur.

gaf Lara Bjork Bender ekki kost & sér til aframhaldandi
setu sem varamadur. Ldra Bjork var kjorin i stjorn sem
varamadur & adalfundi 2016 og sat pvi ( 6 ar. Peim
stéllum voru pokkud vel unnin storf & fyrsta fundi nyrrar
stjornar f juni s.I.

MS-prek og joga a netinu

Leitid &

ad hépnum

~MS-prek og jéga”
og bidjido um inngéngu
til ad fa adgang
ad cefingunum!

Joga og léttar prek-, styrktar- og liokunaraefingar i
lokudum facebook hop fyrir félaga. Afingarnar eru &
pridju- og fimmtudogum kl. 12:15, en er einnig haegt ad
gera hveneer sem er. /&fingarnar henta breidum hoépi
patttakenda, audvelt er ad adlaga peer eigin hrada, akefd
0g getu og peer flestar ma gera annad hvort sitjandi i stél
e0da standandi.

Leidbeinendurnir i MS prek og jéga:
magdurnar Gudny Petrina og Puridur
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Félag til AlImannaheilla

A adalfundi félagsins sem haldinn var 10. maf s.l. var
sampykkt su tillaga stjornar a0 saekja um skraningu fé-
lagsins sem félag til almannaheilla (fta) en slika dkvordun
ber ad taka & félagsfundi. Fyrirteekjaskrd RSK sampykkti
svo skraninguna pann 22. juli. Helsti dvinningur pess ad
hljota slika skraningu er nokkurs konar geedastimpill,
viourkenning & pvi ad félagio okkar sé félag sem treysta
megi fyrir opinberum samfélagslegum verkefnum og
pjonustu og pannig liokad til vid ad f& opinbera styrki
og framlog. P4 setur 16ggjofin um félog til almannaheilla
skyrari reglur um samstarfid, réttarstodu félagsmanna,
stjornenda og vidsemjendur.

P4 hlaut félagio skraningu @ almannaheillaskra skatts-
ins frd og med 28. mars 2022. Skraning a almannaheilla-
skré skattsins veitir almenningi og fyrirtaekjum teekifeeri
til ad styrkja félagio og hlj6ta skattaafslatt. Einungis gjafir
og framlég 4n gagngjalds veita rétt til skattaafslatts.
Fradrattur einstaklinga getur verid a bilinu 10 - 350 pus.
kr. & almanaksari, en hjéna og sambudarfélks alls 700
pus. kr.

Fradrattur rekstraradila getur numid 1,5% af rekstrar-
tekjum & pvi ari sem gjof er afhent eda framlag er veitt.

Berglind Sigurdardéttir, nyr gjaldkeri félagsins.

LOG MS-félags islands

P6 nokkrar lagabreytingar voru gerdar & sidasta adal-
fundi. Lagabreytingarnar voru ad stofni til vegna fyrir-
hugadrar skraningar félagsins sem félag til almanna-
heilla en einnig var radist i malfarsbreytingar i att ad

kynhlutlausu mali i takt vid tidarandann en aukin krafa
er um kynhlutlaust mal i samfélaginu.

Ny 16g félagsins ma finna & heimasiounni undir https://
www.msfelag.is/is/felagid/um-felagid/log-felagsins

Svona virkar petta

Félagsmenn geta verslad i gegnum stadgreidslureikning
félagsins og fa pa ad minnsta kosti 20% afslatt af hillu-
verdi i naestu verslun Flugger. Afslattur gildir af ollum
Fligger vorum. Taka parf fram nafn félagsins pegar
verslad er.

Flligger greidir félaginu svo darlega styrktargreidslu
sem nemur a.m.k. 5% af veltu stadgreidslureikningsins
yfir almanaksario.

MSbladid



MS-salurinn

MS-félagid er med bjartan og nylega endurnyjadan sal
til leigu ad Sléttuvegi 5 i Reykjavik sem tekur 60-70
manns i seeti.

Salurinn er til Utleigu fyrir hvers kyns mannfagnadi;
veislur, fyrirlestra og fundi, um helgar og eftir kl. 17
virka daga. Vidburdi parf ad vera lokid fyrir kl. 22 og
vinveitingar eru ekki leyfoar & stadnum.

Adgengi ad salnum er mjog gott og er hann buinn
skjavarpa, piandi og bordbunadi. Einnig er heegt ad fa
afnot af hljookerfi.

Allar nénari upplysingar 4 skrifstofu i sima 568 8620
eda & msfelag.is/Félagid/Pjénusta.

Félagsstarf

MS Eyjafjordur

MS Eyjafjordur hittist fyrsta midvikudag i ménudi kl. 18
a veitingastadnum Greifanum, sem veitir 15% afslatt af
mat. Pangad koma MS-einstaklingar @ 6llum aldri til ad
hafa gaman og njéta samverunnar.

Tengilidir eru Dagbjort Anna Gunnarsddttir, s: 868
9394 og Vilborg Sigurdardottir s: 894 9391.

MS-félk & EyjafjarGarsveedinu 4 pess kost ad fa aef-
ingahjol heim til sin til afnota an endurgjalds. Hjélin eru
mjog gaoo til ad byggja upp kraft og prek i fétum.

MS-folk og makar & Eyjafjardasveedinu halda
ati hép & facebook https://www.facebook.com/
groups/540659469408657

Sudurnes

A Sudurnesjunum hittist spjallhépurinn SMS fyrsta
midvikudag i manudi kl. 19:30 i Sjélfsbjargarheimilinu,
Sudurgotu 12, Keflavik.
TengilidurerVidirS.Jénsson, netfang: vidir@hsveitur.is,
gsm: 860 5233.
Sudurnesjafélk med MS heldur ati hép & facebook
https://www.facebook.com/groups/322662824413656

Jélaball

HO6 ho ho, nd getum vid haldid aftur j6laball eftir tveggja
ara hlé. Hurdaskellir og Kjotkrokur eetla ad kikja i heim-
sokn til okkar med gladning fyrir bornin og verda peir
orugglega extra fjorugir i sprelli og dansi par sem peir
hafa litid getad prakkarast sl. tvo ar.

Ballid verdur haldid laugardaginn 10. desember kl.
14-16 1 safnadarheimili Grenséaskirkju. Husid opnar kl.
13.30.

Veitingar, tertur og krudert.
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Namskeid

MS-félagid bydur reglulega upp @ ymis namskeid fyrir
MS-greinda og adstandendur, med fyrirvara um ad lag-
markspétttaka ndist. Daemi um namskeid eru namskeio
fyrir nygreinda, fyrir adstandendur, fyrir born MS-félks,
HAM-namskeid, freedsla um kynlif, minnisndmskeid ofl.

Vid hvetjum dhugasama til ad skra sig @ namskeid a
heimasiounni par sem finna ma nanari upplysingar eda
me0 pvi ad hafa samband vid skrifstofu.

Félagid tekur einnig fuslega vid abendingum um
dhugaverd ndmskeid og fyrirlestra sem heegt er ad
bjéda upp a.

Namskeid fyrir nygreinda

Néamskeidio er fyrir folk sem er med nylega MS grein-
ingu. A ndmskeidinu er reett um vidbrogd vid greiningu,
ahrif & daglegt lif, helstu dskoranir og bjargrad. Nam-
skeidid byggir 4 freedslu og umraedum og er markmidid
a0 patttakendur freedist um MS og hitti annad MS folk.

Namskeid fyrir adstandendur
Namskeidid er fyrir adstandendur MS félks, maka, for-
eldra, uppkomin bérn eda systkini. A namskeidinu er
fiallad um MS sjukdéminn, vidbrogd vid greiningu og
ahrifum 4 fjolskyldumedlimi og daglegt lif fjdlskyldunn-
ar. Namskeidid byggir & freedslu og umreedum og er
markmidid ad adstandendur fraedist um MS og hitti adra
adstandendur.

Namskeid fyrir born MS folks

Namskeidio er fyrst og fremst freedandi og skemmtilegt
namskeid fyrir born MS folks. Meginmarkmidin eru ad
veita bornum MS-félks teekifeeri til ad hitta dnnur born |
skipulogdu og skemmtilegu umhverfi og reeda saman &
jakveedan hatt um margt sem tengist pvi ad eiga foreldri
med MS. Einnig fa bornin innsyn i pad hvernig takast
mé 4a vid peer margbreytilegu adsteedur sem fylgja pvi ad
eiga foreldri med MS og teekifeeri til ad leera meira um
sjukdom foreldri sins.

STERKARI EG Sjalfsstyrkingarnamskeid

Nzesta namskeid hefst 17. janiar 2023 - opid er fyrir skraningu

Hvernig ert pu ad raekta pig?
Pad er dskorun ad leera eitthvad nytt og hvad pa um
sjalfan sig. Sjélfsraekt er hluti af pvi ad vaxa og dafna sem
manneskja. Pad er heegt ad pjalfa heilann alveg eins og
a0 fara i reektina og pjélfa vodvana. Heilinn er vodvi sem
parf lika ad raekta. Petta sjalfsreektarndmskeid er unnid
eftir adferdarfraedi markpjalfunar par sem henni er beitt
sem samskiptaformi. Pannig skapast sjalfspekkingin.
Markpjalfun getur verid sjélfseflandi og kroftug leid
til ad stydja adra i sjalfsreekt og sjélfspekkingu. Allt sem
gert er & namskeidinu midar ad pvi ad efla hvern og
einn. Mikilveegt er ad patttakendur séu tilbanir til ad
taka virkan patt. Hver og einn vinnur med sina styrkleika
og lifsgildi. Pannig eflist sjalfsmyndin og pu getur ordid
sterkari. Namskeidid er fyrir folk med MS sem vill staekka
sjélft sig og verda sterkara. Oll kyn velkomin.

Umsagnir fra fyrra namskeidi

,Eg var med lemjandi hjartsltt pegar ég maetti [ fyrsta
tima. Ndna er g leid yfir bvi ad namskeidinu sé okid.
Frébeert namskeid sem kenndi mér dtalmargt, faerdi mér
askoranir og Krafdist pess ad ég skodadi hvad g er ad
hugsa. A pessum stutta tima finnst mér ég ordin betri og
Sterkari €g!”

Namskeidid er i fidgur skipti, 1,5 kist { senn. [ hverjum
tima er tekid fyrir eitt pema og Ut fra pvi eru gerdar eef-
ingar i formi umreaedu, hopavinnu o.fl.

Asta Gudrin Gudbrandsdéttir, MCC markpjalfi leid-
beinir @ namskeidinu. HAn brennur fyrir pvi ad hver og
einn einstaklingur finni sinn styrk og lifi T sinni bestu
atgéfu af sjalfum sér.

LEqg for heim glé6 og full af bjartsyni og trd 4 eigin getu.

,INdmskeidi0, sterkari ég er goad leid til ad horfa inn & vid
og finna styrkleikana sina, en um leid seetta sig vid hlutina
eins og peir eru og finna satt. Dasamlegt ndmskeid med
ddsamlegum kennara/leidara og godur félagsskapur
sem gefur manni styrk og von.“
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Ungt félk med MS

Texti: Iris Drofn Magntsdéttir - Myndir: fris Drofn Magnusdéttir ofl.

Arsfundur YPN i Palanga, Lithaen
Eftir prju 16ng ar par sem allir fundir og
ndmskeid i unglidastarfi Evrépusam-
taka MS-félaga féru fram & netinu, var
einkar gledilegt ad samtokin gatu bod-
ad til stadfundar & ny. Um var ad reeda
3ja daga vidburd sem for fram dagana
26.-28. agust 2022 i Palanga i Lithden
i samstarfi vid MS-félogin i Eystrasalts-
I6ndunum. Um 35 ungmenni med MS
sottu fundinn og komu vidsvegar ad

ur Evrépu til ad reeda og skipuleggja
framtidaradgerdir til ad mceta porfum
hins unga MS samfélags. MS-félagio
gat tilnefnt einn fulltrua unga félksins &
fundinn og var pad iris Dréfn Magnus-
dottir, stjérnarmadur i Skell, félagshoépi
ungra og nygreindra, sem sétti fundinn
fyrir islands hénd.

patttakendur & arsfundinum.

[ Palanga voru f lok sumars samankomnir ungir einstak-
lingar med MS fra hinum og pessum l6ndum Evrépu.
Einhverjir voru ad seekja sinn fyrsta MS vidburd 4 vegum
The European Multiple Sclerosis Platform (EMSP) &
medan adrir hafa verid virkir innan samtakanna i ein-
hver &r. Innan samtakanna starfar svo Young People’s
Network (YPN) sem snyst um ad bua til vettvang fyrir
ungt folk med MS til ad vinna saman. Strax vid fyrstu

Mynd af hépnum minum i gédum gir.

kynni attum vid svo margt sameiginlegt og deildum
svipadri lifsreynslu.

Vio komumst fljétt ad pvi ad mikill munur er @ MS
vitund og réttindum félks med MS milli landa. Ma par
nefna ad i Serbiu faer nygreindur einstaklingur hugsan-
lega lyf ef akvednum skilyrdum er meett. Par horfir rikio &
haan lyfjakostnad sem pad vill halda  lagmarki. [ Lithden
er vidhorfinu gagnvart MS abdtavant og skal einstak-
lingur helst ekki nefna sinn sjukdom ef komist er hja
bvi, b4 sérstaklega & vinnumarkadnum. A sama tima er
Danmork ad gera 6trulega flotta hluti. Par geta einstak-
lingar t.d. 6skad eftir hlutlausri manneskju til a0 meeta a
vinnustadi med freedsluerindi. Pannig er haegt ad auka
vitund & vinnustadnum &n pess ad purfa ad stiga fram
og utskyra sjikdéminn fyrir 6llum vinnufélogunum. Par
er einnig bodid upp 4 jafningjastudning, likt og MS-fé-
lagid gerir, og mikid adhald 1 kjolfar greiningar.

A0 miklu leyti gekk vioburdurinn Ut & ad mynda tengsl
vi0 adra, bera saman reynslusogur og heyra hvad er
verid ad gera fyrir MS samfélagid { 6drum léndum. [ upp-
hafi voru kynnt verkefni sem hafa verid innleidd 1 kjolfar
vidburda sem pessum. Medal verkefna mé nefna arlega
gongu i Kréatiu & alpjédlega MS daginn og arlegan vio-
burd fyrir bérn med MS i Rimeniu.

[ framhaldinu fengum vid fyrirlestur fra taugaleekni
par sem hann taladi um MS fré sinu sjénarhorni, en
sjénarhorn leeknis getur verid annad en sjonarhorn sjuk-
lings. Hann nefndi til deemis ad sjuklingar eiga oft erfitt
med ad atta sig 4 og tja hvernig peim lidur, sem getur
valdid pvi ad leeknirinn & erfitt med ad skynja dhyggjur
eda vangaveltur sjuklinga sinna. Hann benti 4 ad MS er
sjukdémur sem vid faum ad lifa med en sjukdoémurinn
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er eitt og lifid med sjukdéminn er annad. Par fannst mér
hann hitta naglann & hofudio.

[ kjolfarid & fyrirlestrum var unnid saman  hépum par
sem vid reeddum hvad okkur finnst vanta eda hvar er
haegt a0 gera betur i okkar samfélagi. Hopurinn minn
var einroma um tilfinningardssibanann sem fylgir MS
greiningu. Morgum er radlagt ad leita ekki & netinu eftir
upplysingum vardandi sjukdéminn pvi pad getur verid
ognvekjandi. A0 fa allar pessar upplysingar sem eru f
bodi fyrir svo oOtrulega fiolbreyttan hop af félki med mis-
munandi parfir og @ mismunandi stad i sinu lifi og sjuk-
domsferli getur verid vaegast sagt yfirbyrmandi. pvi teljum
vid ad pad sé teekifeeri a0 baeta pessa upplysingagjof,
hvada upplysingar eru naudsynlegar i upphafi og leyfa
einstaklingum ad melta pennan nyja raunveruleika i minni
bitum. Pad var merkilegt ad af fimm hopum voru prir
hopar med svipadar hugmyndir. Fjordi hdpurinn velti fyrir

sér afslappadri vettvangi til ad reeda MS og lifid med sjuk-
doémin, t.d. med pvi ad nota TikTok. Fimmti hépurinn vildi
Utbua skynrymi par sem einstaklingar an MS geta fengid
a0 upplifa med syndarveruleika og 6drum leikmunum
hvernig dskorunum vid getum meett i daglegu lifi.

Fg hvet alla sem vilja til ad skoda heimasidu EMSP
(https://emsp.org/) og kynna sér starfsemi peirra. Pau
eru medal annars ad vinna ad evropsku adgengiskorti
(EU disability card) sem & a0 baeta adgengi fyrir einstak-
linga med ,,0synilegar takmarkanir”, pa helst & svidi
menningar, tdmstunda, iprétta og samgangna. Slikt kort
hefur nd pegar verid innleitt f Danmorku.

Eg vil nyta teekifeerid og pakka MS-félaginu og EMSP
fyrir petta frabaera teekifeeri. Pessi helgi skildi mig eftir
med bjarta framtidarsyn og fullt af nyjum vinum. Fyrir
pad er ég pakklat.

iris Drofn

Skellur

Pad hefur eitt og annad gengio & sidustu manudi hja
Skell og ma par nefna keiluferdina sem haldin var um
midjan mars s.l. Pad var okkar fjolmennasta keiluferd
fram ad pessu par sem vid gaeeddum okkur 4 ljuffengum
pizzum & medan keppni st6d. Medlimir fengu ad taka
med sér einn gest & vidburdinn, en s adili sem stdd uppi
sem sigurvegari og veegast sagt rdstadi 60rum kepp-
endum, var ad sjalfsogdu medlimur Skells. En pad var
htin Anita Osp sem kom, sa og sigradi, og pad kas6létt!
Geri adrir betur!

Pad meetti nU einnig segja ad hépurinn hafi i raun
verid dgn steerri en upphaflega var gert rao fyrir ef telja
ma litla laumufarpegann med.

[ april var svo tekid Iétt spila og kaffihtisakvéld &
Spilavinum sem heppnadist vel.

SKELLUR
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AJ loknum adalfundi MS-félagsins i mai var myndud
ny stjorn Skells, sem samanstendur nd af 5 adilum; Léra
Bjork Bender (formadur), Eva Porfinnsdattir, fris Drofn
Magnusddttir, Svanhildur Mar og Ingveldur Anna Por-
steinsdottir.

Sumarid var heldur rélegt par sem skolafélk og adrir
medlimir toku sér gott sumarfri. En nu i september
var einn af sidustu godvidrisdogum sumarsins nyttur i
gonguferd 4 Ulfarsfellid { gédra vina hopi.

WhatsApp hépurinn er &vallt 4 sinum stad og geta
medlimir ndlgast upplysingar um hann i “About” & Face-
book sidu hépsins.

Pad er einnig virkilega gaman og gefandi ad fylgj-
ast med pvi hvad medlimir hépsins eru ad gera dag
fra degi. Sem daemi ma nefna hana Eddu Pérunni, 5.
ars leeknanema, sem stofnadi hladvarp med vinkonu
sinni Olofu Kristinu (einnig 5. ars leeknanemi) med pad
markmid a0 freeda folk um leeknisfreedi almennt. Par
eru ymis mélefni reedd og spjallad t.d. vid leekna um
beirra bakgrunn og reynslu. | nyjasta peetti hladvarps-
ins (pegar pessi pistill er skrifadur) reeda peer stollur
vi0 Hauk Hjaltason taugalaekni, sem starfar hvad mest
vio MS sjukdéminn. En sjélf greindist hun Edda med
sjukdéminn sidastlidin j6l og er pvi pessi tiltekni pattur
henni mjog keerkominn. Fyrir dhugasama méa nalgast
Leeknaspjallid & streymisveitunni Spotify.

Dagskra vetrarins inniheldur medal annars pilu, spila-
kvold o.fl. skemmtilegt. Oll settu ad finna eitthvad sér vid
heefi.

Allir vidburdir verda auglystir i hdpnum “Skellur (MS)’
& Facebook dsamt pvi ad vera synilegir i dagatali MS
félagsins @ www.msfelag.is og & Facebook sidu pess.

Pad er pvi ndg um ad vera hja Skell pessi misserin og
hlokkum vid til ad hitta hopinn @ komandi vidburdum.

Kv. stjorn Skells

Namsstyrkir

MS-félagid er med styrktarsjod sem styrkir ungt folk
med MS-greiningu til ndms. Saekja md um styrk til ad
greida skolagjold, namsbaekur, ndmskeid sem eru hluti
af ndmi og annad sem styrkir einstaklinginn & annan hatt
til nams.

Rétt til dthlutunar eiga peir félagar i MS-félagi slands
sem eru med MS-greiningu, 4 aldrinum 18-30 dra og
skuldlausir vio félagio.

Uthlutun dr sjédnum er tvisvar & éri, i febrdar og
oktéber og eru umsoknarfrestir annars vegar fyrir lok
januar og hins vegar lok september. Umséknareydublad
ma finna 4 msfelag.is

Hamarksstyrkur er 60.000 kr. Einstaklingur sem hlytur
styrk getur sott aftur um eftir tvo ar.
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Fararskjotar fyrir alla

Texti: Hjordis Yrr Skiladéttir - Myndir: Berglind Olafsdéttir

Vid erum oll allskonar og med mismunandi parfir, préar og
drauma. Okkur er pé veentanlega 6llum almennt annt um
heilsuna okkar. Gledin pegar okkur lidur vel er lika eitt-
hvad sem vid eigum 06l sameiginlegt. Pad var pvi tilefni
til a0 fagna pegar félagid efndi til hjdlagledi & solrikum
sidsumars degi & Sléttuveginum. Vedrid Iék vid okkur, en
fyrir pau ykkar sem ekki vissu pa er alltaf [jomandi gott
vedur pegar félagid bodar til hatidar. Solin skein skeerar
en flesta adra daga og lognid var kyrrara en allt petta ar.

Glediefnid var mikid og gott. Franskur hépur ad nafni
Mobydick Ice Project hafdi 6skad eftir samstarfi vid
MS-félagid en pau voru 4 leid hjélandi pvert yfir [sland,
yfir islenskt hélendi til ad safna éheitum og styrkja MS
félag i Frakklandi. Pad var okkur sannur heidur ad fa pau
til okkar og hefja pessa krefjandi hjdlaferd hja okkur a
Sléttuveginum. Sesselja Traustadottir hja félagasam-
tokunum Allir hjéla og Hjélafeerni & islandi, lagdi okkur
lid og kom me0 rafdrifid prihjol. Beedi pessi félog leggja
aherslu & ad hjélreidar eru fyrir oll. Hvorki skert hreyfi-
feerni né jafnveaegi sé fyrirstada pvi i bodi eru allskonar
hjél sem henta allskonar porfum. P& hofdum vid bodad til
okkar fulltrda fra Mobility ehf. sem er fjolskyldufyrirteeki,
stofnad 2019, og leggur dherslu & persénulega pjonustu
0g g60 samskipti. Fyrirteekid bydur t.d. upp @ ad koma
med syningareintok til einstaklinga eftir samkomulagi.
Einnig geta einstaklingar 6skad eftir adstod sjukrapjalf-
ara vi0 val & taeki. Meettu pessir ageetu adilar med
allskyns fararskjota. Pessi grein er ekki auglysing fyrir
pau en frekar dbending til okkar allra um mikilvaegi pess
ad finna ferOateeki sem hentar. P4 ber einnig ad nefna ad
Opus, vinnu- og virknimidstdd Reykjavikurborgar, flutti
hjolid sem Allir hjéla lanadi okkur & stadinn. Pau eiga
Oll pakkir skildar fyrir ad gera pennan dag ad veruleika.

Hjolin sem i bodi voru sum hver rafkndin og enn onn-
ur samanbrjétanleg, med mismorg hjél og mismunandi
hjélpar moguleika. Audvitad fjolmennti MS félk og félk ur
MS setrinu til pess ad fa ad proéfa allar pessu finu greejur.
Starfsmenn og sjalfbodalidar voru lidleg vid ad adstoda
alla vid ad profa allskonar teeki. Sjélf var ég afar spennt
a0 fa ao setjast loksins & gula Alinker hj¢lid. Hef ég lengi
fylgst med préun & pessum framurstefnulega fararskjota
og fannst dasamlegt ad profa. Ekki spillti heldur hvad
Alinker er fallegt. En, préatt fyrir alla pessa spennu og
tilhlokkun, var ekki sidur frabaert ad fa ad préfa mismun-
andi gerdir af rafdrifnum gragjum. Prihjol sem eru rafdrifin
a0 hluta til eru til deemis frabeer af pvi pau eefa feeturna en
um leid stydja vid med smad auka krafti og svo verdur jafn-
vaegid svo gott af pvi pad er prihjdl. Algjérlega magnad
tryllitaeki. Pess ber ad geta hér i framhjahlaupi ad nylega
styrkti Si kaup 4 slikum edal grip.  Einnig var aedislegt
ao fa ad profa adrar gerdir eins og samanbrjotanlegar
rafskutlur svo eitthvad sé nefnt. Pad teeki sem heilladi mig
samt mest og kom mest & dvart var gonguhjol. Eitthvad
sem mér hefdi ekki dottid i hug ad hentadi mér svona vel.
Svona er petta magnad og dagur sem pessi synir enn
betur mikilveegi pess ad vid oll finnum teeki sem henta
okkar getu, okkar jafnveegisfeerni og okkar skapi.

Pess ber ad geta ad hjdlaferd Mobydick Ice Project
heppnadist vel pratt fyrir mikinn kulda, aftaka rok og
snjokomu & hélendinu. Pau voru 6ll hrifin af landi og pj6d
0g éattu ekki til ord yfir fiolbreyttu landslagi og yndislegri
gestrisni Islendinga sem hjalpudu til vid koma rafhlo6u
MS-ingsins i hépnum 4 leidarenda. Pad gladdi pau lika
einstaklega ad fa ad taka patt i hjélagedinni med okkur
og féa svo fylgd dr hladi, alla leid dat Gr beenum en hann
Snorri Mar Snorrason hjélagarpur fylgdi peim upp 4
Mosfellsheidi. Pad ma pvi med sanni segja ad gledin
hafi verid vid vold & pessum yndislega sidsumarsdegi
hja MS-félaginu.

MSbladid
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Isferd nordur i land

Texti: Bergpb6ra Bergsdéttir - Myndir: ur einkasafni

Eg var bedin um ad segja fra 9 daga
ferd minni um N og NA-land i dgust

sl. Ferdin heppnadist sérstaklega vel,
€g naut hvildarinnlagnar & hjukrunar-
heimilinu Dalbce & Dalvik, keyrdi um
einstaklega fallega natturu og sid-
ast en ekki sist, var étrulega heppin
med vedur. Pad sem gerdi mér petta
b6 kleift var einsték gédsemi vinkonu
minnar, Onnu Lilju, sem 1é3i mér sérut-
buinn bil sinn og ceskuvinkonu minnar
og skdatasystur, Brynju, sem var tilbuin
til ad ferdast med mér alla pessa daga.

Eg var full tilhlékkunar pegar vid 16gdum af stad nordur
i blidskaparvedri & fostudagsmorgni. Bara pad ad vera
ad fara eitthvad 1é&t mér 1ida vel. Eg var stadradin  ad
hvernig sem Ur reettist yrdi petta frabaer ferd.

Vid tékum okkur gédan tima i keyrsluna, gerdum pad
raunar alla dagana. Stoppudum & vel voldum stodum til
a0 teygja Ur okkur og borda nesti ad gomlum og gédum
skatasid. Pad er nefnilega engin alvoru ferd hja okkur
vinkonunum nema hafa kakd & brisa og smurt braud
med i for.

Eyjafjérourinn var badadur i kvoldsdl begar vid kom-
um & afangastad. Fegurdin var einstok. Mottokurnar &
Dalbee voru einnig einstakar, svona eins og verio veeri
ad fagna gomlum og gédum vini sem veeri hjartanlega
velkominn. Vorum vid trakteradar med fiskistpu p6 buid
veeri a0 loka eldhusinu. Vinsemdin skein i gegn. Her-
bergid sem ég fékk var ramgott og hlylegt enda svaf ég
vel eftir langan dag.

Vid Brynja hofdum éakvedid ad hun seekti mig alltaf
strax eftir hadegid pannig ad ég geeti bordad morgunmat
0g hadegismat & Dalbze. Og pvilikur ltxus! Fjolbreytnin i
bodi i morgunmat jafnast 4 vid hvada fimm stjornu hotel
sem er og hadegismaturinn bragdadist eins og mamma
hefdi eldad hann - og betra hrds er ekki i bodi.

A Dalbee eru um 40 ibtar og safnast flestir saman
til maltida. A3 6drum 6lostudum pa var €g einstaklega
heppin med bordfélaga og vard okkur vel til vina. Ein
peirra hafdi saumad litlar tauservéttur sem settar eru
fyrir hvern stél ad morgni, | stad pappirsservétta, og
beer notadar yfir daginn. Eg var stérhrifin. Baedi gaf petta
bordsalnum hlylegt og heimilislegt yfirbragd en ekki sist
minnka tauservéttur pappirssoun. Annad fannst mér fra-

beert og alveg einstakt. Pegar ibui & afmeeli reedur hann
hvad er i hadegismat pann daginn. Einn daginn fékk ég
bannig saltkjot og baunir, mitt uppahald.

A fyrsta degi okkar vinkvenna fyrir nordan keyrdum
vid fram Eyjafjoro i glada solskini. Byli beenda voru snyrti-
leg, tun idagreen og reektarleg, flest nyslegin, og nédu
langt upp i hlidar tignarlegra fjalla. Falleg og beinvaxin
tré matti sja vida og skopudu pau fallega litasymféniu vio
umhverfid og fjollin sem baru évenju mikinn snjé midad
vid darstima.

Fyrir innan Hrafnagil
keyrdum vid fram & skilti
sem visadi & is til solu &
baenum Holtseli. Par var
svo sannarlega hugsad
um adgengi fyrir alla; sér-
merkt P-bilasteedi og vel

: hannadur heimagerour
rampur inn  btdina. Eg elska s og parna var isinn
meirihattar og med framandi bragdtegundum. Eg meeli
eindregid med pessum stad. Um kvoldid bordudum vid
mjog goédan mat & Lamb-inn sem er sveitagisting og
veitingastadur med dgeetis adgengi, farid inn ad nedan-
verdu.

Sunnudagurinn var stuttur ferdadagur og eini rign-
ingadagur ferdarinnar. P4 keyrdum vié um Olafsfjord og
Siglufjora.

Neesti dagur rann upp bjartur og fagur og stefnan
sett 4 Myvatn. Eg hafdi eetlad mér ad rdlla um { Dimmu-
borgum par sem adgengi 4 ad vera gott en vid haettum
vid par sem allt i einu rauk upp og snoggkadlnadi. Pad
verdur bara ad bida betri tima. Vid atum pvi bara nestid
okkar, bordudum déasamlega gédan is fra Skdtustodum
og horféum yfir vatnid fra ymsum stodum. Buid er ad
malbika gongu-/hjélastig medfram hluta vatnsins sem
baetir adgengi til natturuskodunar til muna og er pad vel.
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A heimleidinni skodudum vid Godafoss en forum ekki
at par sem langt var lidid & kvold og ég ordin preytt.
Adgengi var pé sjaanlega gott ad fossinum. Sélin skein
a milli skyja & Godafoss svo lysti upp eins og i lifandi
mélverki. Pad gerdi pvi ekkert til p6 ég feeri ekki tt. Eg
naut pess bara ad horfa.

Neesti dagur var lika langur og gédur ferdadagur. P
var stefnan sett 4 Husavik, Asbyrgi og Hljgdakletta.

Vid hofnina @ Husavik var mikill ys og pys. Hvala-
skodunarbatar komu og foru, fjoldi bata og skipa vio
festar og ferdamenn voru um allt. Beejarsteedid er fallegt
og Utsyni mikid. Omurlegt var hins vegar ad sja hérm-
ungina, Kisilverid 4 Bakka. Par hefur miklu verid kostad
fyrir litid.

I Asbyrgi tekur knivskérp og heillandi hamraborgin
andann fr& manni og pad sama ma segja um Hlj¢éda-
Kletta. Pvi midur er adgengi @ hvorugum stadnum gott
fyrir stél eins og minn pannig ad minning min fra fyrri
ferdum verdur ad lifa &fram. Mér synist po stefna i gott
adgengi vid Holmatungur, peim dasemdarstad sunnan
vi0 Hljodakletta. Par sdum vid nymalbikadan gongustig
fr4 bilastaedinu en hann var pvi midur lokadur. Eg vona
a0 ekki lioi & Iongu par til beett hefur verid Ur adgengi vid
fyrrnefndu stadina lika.

A midvikudeginum férum vid fram Svarfadardal og
Skidadal er liggja sudvestan vid Dalvik. Pad er virkilega
pess virdi a0 keyra alveg inn ad botni dalanna og allt
annad og meira ad sja en fra pjodveginum. Vid vinkon-
urnar leitudum blaberja en fundum &, sur og litil.

Fimmtudagurinn var lika rélegur dagur en vid byrj-
udum 4a pvi ad fara 1 Litlu sveitabidina ad Véllum i
Svarfadardal sem okkur skildist vera naudsynlegt ad
heimsaekja. Vio keyptum heilmikid af heimatilbdinu g6o-
geeti — og fengum okkur pvilikt godan is.

bvi naest 14 leid okkar i porpin vid Arskdgsstrond:
Hjalteyri, Arskdgssand og Hauganes. A Arskégssandi
er ad finna uppéahalds bjérverksmidju mina, Kalda. Par
var vel tekid & moti okkur. Vildi bruggarinn ekki heyra &
annad minnst en ad ég profadi allar tegundir sem hann
var me0d a krana - og pad var ekki verid a0 spara i glosin.
Til ad gera langa sogu stutta pa var ég fegin ad 16ggan
var ekki fyrir utan ad taka mig fyrir 6lvun undir styripinna.

Toppi ferdarinnar var nad daginn eftir pegar Inga,
starfsmadur Dalbeejar, hjéladi med mig sitjandi |
Christaniuvagni um alla Dalvik og sagdi mér fra pvi
helsta. Eg var svo hamingjusém og svo szl ad ord fa
engan vegin lyst pvi en langt er sidan ég hef farid um &
rafskutlu eda hjéli sem var svo lengi Iif mitt og yndi. A leid
okkar férum vid & kaffihdsid Gisli, Eirikur og Helgi par
sem okkur var bodid upp & gott og ilmandi kaffi. Vel gert.

Siddegis skodudum vid vinkonurnar okkur um 8 Ak-
ureyri og keyroum aftur fram Eyjafjord, adallega til ad
komast aftur i isinn i Holtseli.

A laugardeginum var kominn timi til ad kvedja og
halda til baka til Reykjavikur. Kvaddi ég Nordurlandid og
Dalbze med soknudi. Eftir situr minning um frabeera ferd
og ekki sist minning um déasamlega dvol 4 Dalbee par
sem starfsfélk allt er einstaklega faglegt og alidlegt og
fékk mann til ad lida eins og heima hja sér. Allt var gert
me0 bros & vor og ljost ad parna rikir mikil starfsénsegja
sem smitar fra sér.

Minning um géda daga mun lifa med mér lengi.
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,Stundum eru hindranirnar
i kollinum @ manni sjalfum”

Texti: Ragna Gestsdéttir - Myndir: Adalgeir Gestur Vignisson og ur einkasafni

Ingveldur Jénsdéttir hefur verid virk i félagsstarfi MS-félagsins og Oryrkja-

bandalags islands og eru adgengismal henni sérlega hugleikin. Ingveldur

segir ad i nutimasamfélagi par sem adgengismal eru i lagi sé ekkert pvi til

fyrirstodu ad ferdast og fara um allt i hjélastdl. Vida er pé pottur brotinn hér

alandi, en Ingveldur hefur ekki 1atid hjélastélinn stoppa sig i ad ferdast heima

og erlendis og lifa lifinu til fulls dn takmarkana.

Ingveldur er borgarbarn og pegar kom ad pvi ad velja
menntaskola for hdn i Menntaskdlann vid Hamrahlid og
var pad stadsetningin sem rédi valinu. ,Foreldrar minir
sendu mig i Kvennd 1 unglingaskdla pannig ad ég var
buin ad taka streetd & hverjum einasta morgni i prju ar og
var algjorlega komin med upp i kok af pvi pannig ad ég
for bara i neesta framhaldsskola. Pad voru engar djipar

peaelingar eda praktik 4 bak vid valid. Eg var bara komin
med hundleid & streetd. Stundum tekur madur farsaelar
dkvarodanir & bjanalegum forsendum,” segir Ingveldur og
brosir. Bornin hennar fjogur &ttu einnig eftir ad fara i MH.
,Og ég komst ad pvi ad gamli g6di MH er parna ennpa,
betta var alveg frabeer skdli og er greinilega enn.”

Ingveldur sem er feedd &rid 1965 var alveg 6akvedin
um hvada nam hun etladi ad velja sér pegar hun hof
namid i MH. ,Mér fannst alltaf alveg ofbodslega gaman
a0 leera og ég held ad ég hafi tekid heila 6nn aukalega
af einingum pvi petta var svo gaman, ég hefdi getad
Gtskrifast & premur og halfu &ri. En pad hvarfladi ekki
a0 mér ad gera pad, ég vildi vera i fjogur ar & pess-
um dasamlega stad. Svo endadi ég i verkfraedi, tok
mastersgradu og stofnadi fyrirteeki dsamt félogum min-
um. Eg seldi seinna minn hlut, en fyrirtaekid lifir géou Iifi,
Trackwell heitir pad, efst & Laugavegi.”

Og greinilegt er ad vinskapur myndadist i skélanum
sem helst enn pvi sama dag og vidtalid er tekid pa er
Ingveldur ad bjéda fimm vinkonum sinum heim i Gtgafu-
bod. ,Vio erum sex vinkonur Ur MH sem haofum haldid
sambandi sfdan og brallad ymislegt i gegnum 4&rin. Eg
tok mig til og gerdi ljdsmyndabok um okkur og hudn
endadi i 100 bls. Og 4 eftir er ég ad bj6da peim i form-
legt utgafubod par sem peer fa bokina gefins, eitt eintak
hver, en bokin kemur Ut i sex eintokum.”

Fann astina hja sveitamanni

Sveitin heilladi borgarbarnid Ingveldi og eftir fermingu
segist hin hafa heimtad ad fara f sveit. ,Eg var buin ad
ofunda vinkonur minar sem foru i sveit @ sumrin. Pabbi
for med mig & radningarpjonustu landbdnadarins og ég
for & bondabae sem var haestur yfir sj6 og lengst fré 60r-
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um bagjum & landinu, Médrudal @ Fjollum. Pad var mjog
frédlegt og dhugavert fyrir mig borgarbarnid ad kynnast
sveitinni. Og svo nddi ég mér i sveitamann! Pannig ad
€g hef tengsl vi0 sveitina, p6 ég sé upprunalega borg-
arbarn,” segir Ingveldur. Og adspurd um hvar han hafi
neelt sér i sveitamanninn:

,Besta vinkona min bjo i naesta husi vid mig og hann
er freendi hennar, pad var ekki fléknara. Vid kynntumst
ekki i partyi, heldur var vinkonan fengin til ad vera fidlu-
leikari @ porrabléti i Grimsnesi, ég for med og hann var
bilstjérinn. Eg var 18 dra og hann 24 4ra, eldgamall og
ég var svolitid tvistigandi med petta i byrjun af pvi mér
fannst hann svolitid gamall,” segir Ingveldur og hleer.
Fjdlskyldan steekkadi sidan og eiga pau fjogur born og
eitt barnabarn. ,Vid eigum son sem er 33 dra, tvibura
sem eru 21 ars og litla barnid okkar er 20 dra. Mér tokst
ad eignast prju born & einu og hélfu ari, sem var eitthvad
sem ég sa aldrei fyrir mér a0 gera.”

Greind med MS 34 ara

Adspurd um hveneer han greindist med MS og hvada
ahrif greiningin hafoi @ hana og daglegt lif segir Ingveldur
ad ferlid hafi tekid nokkurn tima og pvi hafi hin n&d ad
adlagast breytingum jafnédum. ,Pad gerdist eiginlega
pbannig ad um leid og ég for ad eignast Oll pessi born
pd var ég ad greinast af MS, prju yngri eru feedd eftir ad
ég er fyrst greind med MS. Eg for i faedingarorlof med
yngsta barnid og for ekki aftur til vinnu eftir sex manada
feedingarorlof, var med fjogur born par af prjd litil og
fannst ég purfa ad vera lengur i orlofi. Svo sneri ég bara
ekkert til baka til vinnu, ég var med Oll pessi bérn og
fannst ég g60 mamma ad vera heima. Pad lidu 2-3 ar
&our en ég horfdist { augu vio pad ad ég var ekki farin
aftur til vinnu af pvi ég treysti mér ekki til pess,” segir
Ingveldur, sem var 34 dra pegar
han fékk fyrst greiningu.

,Eg var greind med kannski
MS éarid 1999. Malid er ad &
pessum arum pa voru engin al-
mennileg lyf til vid MS pannig
ad minn leeknir tok pann pdl i
heedina ad sumir fengu eitt kast
0g svo ekkert meira, eda fengu
annad kast eftir filda 4ra. Eg
held ad trendid & peim tima hafi
verid a0 pad eetti ekki ad greina
folk eftir eitt kast, greiningin veeri
svo ibyngjandi og mikill stimpill
og hvort sem er ekkert haegt ad gera fyrir folk,” segir
Ingveldur sem &ri seinna var greind med MS, enda var
ekki um ad reeda adeins eitt kast i hennar tilfelli. [ dag
eru leeknar farnir ad segja: ,Heyrdu vid veroum ad finna

.Eg er lansém ad pvi leyti
ad ég hef aldrei purft ad
eiga vid andlega erfidleika
samhlida peim likamlegu
sem er 6metanlegt. Eg
atta mig a ad sumt folk
barf ad kljast vid baedi og
bad er alveg skiljanlegt.”

nytt lyf og bara stoppa petta.” Og madur sér i MS-setr-
inu ad pad er ekki ungt folk ad koma inn. Pad virdist
vera sem unga folkio sé ekki ad fatlast jafn mikid, pad
er farid a0 medhondla einkenni sjukdomsins pad vel ad
folk verdur fyrir miklu minni skada likamlega. Laeknar
allavega segja upphatt ad pad sé markmidid a0 stoppa
sjukdéminn. Mér skilst ad i dag sé heaegt ad finna lyf fyrir
flestalla sem stoppar nanast einkenni MS ef gripid er inn
i strax i byrjun.”

[ tilfelli Ingveldar pa var pad um sumar sem hun fann
ao ekki var allt eins og 40ur og henni fannst hun ekki
réda vid alsteedur. ,Pad var tvennt sem ég eetladi ad
gera um sumarid sem gekk ekki eftir, annars vegar var
ég 1 fjallgdbngu og rak mig & pad ad ég hondladi ekki
lausa skridu, pad bara helltist yfir mig eitthvad 6oryggi
0g ég kom mér ur adsteedunum og heetti ad hugsa um
pad. Svo kom ég heim og etladi ad méla pakid & hdsinu
minu, pakid var hallandi barujarnspak og ég klifradi upp
stigann full sjélfstrausts med kudstinn og malninguna.
Svo lagdi ég fotuna fré mér og eetladi ad fara ad mala
pakid pegar helltist yfir mig sama tilfinning og i skridunni
halfum manudi fyrr ad ég var ekki ad rada vid adsteedur,”
segir Ingveldur og segir jafnvaegisleysio hafa verid pad
sem fér ad angra hana fyrst. ,0g MS hefur alltaf verio
langmest { fotunum. Eg er miklu skarri { efri hlutanum
b6 ég sé ekki laus vid pad par. Svo smam saman for
jafnveegio og i framhaldinu gongugetan. Tiu &rum seinna
var ég farin ad nota hjolastdl, fyrst notadist ég vio staf
0g sidan haekjur, petta gerdist svona heegt og rélega.”

Ingveldur pekkti ekkert til MS og pekkti engan med
MS pegar han var greind. HUn segir ad hun hafi alltaf
fengid tima til ad adlagast par sem sjukdémurinn agero-
ist smatt og smatt.

,FOlk sem verdur fyrir meenuskada i slysi verdur oft
fyrir &falli. Pegar ég fékk ad vita ad ég veeri med MS pa
var svo sem ekkert a0 mér nema
ég gat ekki gengid i skridu og gat
ekki malad pakid & husinu minu,
pannig a0 petta var ekki svo
sleemt. Svo dgerdist petta smatt
0og smatt en ég fékk alltaf tima
til ad adlagast og pé adlagadist
hugurinn med,” segir Ingveldur
0g beetir vid ad andlegt vidhorf
hafi lika hjalpad henni.

,Pad hjalpadi mér ad ég er i
edli minu afskaplega skapgdd og
umburdarlynd og faranlega bjart-
syn stundum. Petta hjalpar manni
audvitad p6 ég sé stundum 6parflega bjartsyn. Eg held
a0 pad sé audveldara lika sama hvad madur er ad fast vio
ad tala um erfidleikana vid adra. Eg man ad fyrstu skiptin
sem €g hitti taugaleekninn minn p& spurdi hann alltaf
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hvort ég fyndi fyrir einhverju punglyndi. Eg hef vissulega
begar mjog illa hefur gengid hugsad ad pad veeru videig-
andi viobrogad ao fa punglyndiskast og vera bara i riminu
i 2-3 daga. Pessi tilfinning hefur aldrei enst ndgu lengi til
ad komast upp f rim. Eg er lansém ad pvi leyti ad ég hef
aldrei purft a0 eiga vid andlega erfidleika samhlida peim
likamlegu sem er 6metanlegt. Eg 4tta mig 4 ad sumt félk
parf ad kljast vid baedi og pad er alveg skiljanlegt.”

Hefur alltaf verid heestanagd
med hjélastélinn

Ingveldur fékk fyrsta hjélastolinn arid 2005 pa fertug
og notadi hann f fyrstu adeins f lengri ferdum. ,Eg man
ao eitt af fyrstu skiptunum sem ég var i honum Uti pa
for ég med bornin nidur i midbee til ad sja Risessuna a
Listahatid &rid 2007. Sidan for €g ad nota hjodlastolinn
 eftirmiddaginn pegar ég var ordin preytt. | dag er ég
alltaf i hj6lastéInum. Pad eru svona prju ar sidan ég heetti
a0 nenna ad vera i gongugrind og for alfarid ad nota
hjolastolinn,” segir Ingveldur. HUn segist skynja pad |
kringum sig ad félk sem finnur ad gongugetan sé ad
minnka ottist ad fara alfarid ad notast vid hjélastol.

,Malio er ad pad ad vera i hj6lastél i nutima borgar-
samfélagi par sem adgengismal eru { lagi er ekkert til
ad veela yfir, pad er bara i lagi. Upplifunin pbegar madur
finnur ad gongugetan er ad fara kostar svo mikla orku
og pad var Oll min orka farin ad fara i sjalfa mig pegar
€g var & heekjunum. Persénuleg umhirda er heilmikil
vinna, madur parf ad bursta tennur, fara i sturtu, fara a
Klosettid, fa sér ad borda, fara upp i rim og allt petta.
Pegar orkan fer ad svikja mann pd attar madur sig @ ad
petta er heilmikil vinna og pad var oll min orka farin ad
fara i petta. Og pegar ég fékk hjélastélinn pa var pad
frabeert og ég gat aftur farid ad gera adra hluti og haett
ad hugsa bara um mig. Pannig a0 mér fannst eedislegt
ad fa og hef alltaf verid haestdnaegd med hjdlastolinn.”

Ingveldur segir ad pad sem hafi hamlad henni frekar
fyrstu drin hafi verid hin svokallada MS preyta. ,Fyrstu
arin medan ég gat gengio og hreyft mig og ekkert sast
& mér pd var ég 6skaplega bugud af pessari svokolludu
MS preytu, hin var mjog hamlandi. Petta var eins og
ad lifa lifinu 1 pykku grau slimi og pad var allt 6skaplega
erfitt, fyrstu arin var petta verst. Pad var (t af pessu sem
ég for ekki aftur til vinnu eftir feedingarorlofid. Pegar
lyfid Tysabri kom, sem var eitt af fyrstu lyflunum sem
geroi eitthvad fyrir MS-folk, og €g notadi i nokkur &r, pa
minnkadi pessi preyta mjog mikid,” segir Ingveldur sem
segist { dag passa vel upp a orkuna og ad hvila sig.

.| dag er ég ekki & dtopnu allan daginn, ég parf al-
veg ad hvila mig. Eg er med skerta starfsorku og parf
a0 hugsa um orkubuskapinn, sem er held ég pad eina
sem MS-folk & sameiginlegt ad orkan verdur takmorkud

audlind. Madur parf ad hugsa um hvad madur gerir. Eins
og i dag af pvi ég 4 von & gestum pa sleppti ég leikfimi-
efingu i morgun en ef ég er ad fara a0 gera eitthvad
merkilegt um kvoldid pa er best ad sleppa afingunni.
Ef madur hugsar bara um einn dag i einu pa er pad rétt,
en ef pu hugsar um getu pina eftir eitt ar, tiu ar, pa attu
klarlega ad hreyfa pig. Pannig ad madur parf ad hugsa
um orkubuskapinn, orkan verdur takmérkud audlind.
Eg mundi samt aldrei sleppa 6vaentu bodi eins og bodi 1
leikhtis um kvoldio p6 ég veeri buin ad fara i reektina fyrr
um daginn, en pad yrdi erfitt. Madur parf ad skipuleggja
orkunotkunina og petta er held ég eina einkennid sem
vid MS-félk eigum 6ll sameiginlegt. Eg man ad fyrstu 4rin
ba neitadi ég ad trda pvi ad allt petta folk veeri med sama
sjukdéminn af pvi einkennin eru svo 6lik, mér fannst pad
bara faranlegt. En i dag pa er ég buin a0 medtaka pad.”

Svifflug og sumarbustadur

Ingveldur hefur ekki I4tid hjolastolinn stoppa sig i ad
ferdast innanlands sem utan, ymist ein eda med 0drum.
,Vi0 hjonin ferdumst alveg eitthvad, veit ekki hvort vio
erum dugleg, i fyrra férum vid i Kverkfjoll sem var mjog
skemmtilegt. Vid hofum ekki verid dugleg i sumar vegna
pess a0 madurinn minn var sendur { sumarfri pegar
skolarnir voru ad byrja hja bornunum. Vid eigum sumar-
bustad og ég for i hann i viku og pad hafdi enginn tima
til a0 vera med mér alla vikuna nema barnabarnid og
hundurinn, hin voru svona ad koma og fara, en petta var
mjog ljuft. Vid leigdum okkur einnig hus & Akureyri fyrstu
vikuna i september og dkvadum ad skella okkur pratt
fyrir ad i ljés kom ad husid var ekki négu adgengilegt,,”
segir Ingveldur og segir pa ibud gott deemi um tilbuna
adgengishindrun. ,Hurdin inn & salernid er alveg nogu
breid, nema hurdin opnast inn & salernid og fyrir klé-
settid. Pad eru svona hlutir sem eru svo gréatlegir, pegar
er verid ad bua til einhverjar hindranir. Eg komst & kl6-
settio med pvi ad taka hurdina af hjorunum og vera meo
hurdalaust klosett. Svo voru svakalegar troppur upp |
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hidsid og madurinn minn drosladi
mér upp peer,” segir Ingveldur.
,Par las ég 4@ mbl.is ad Arngrimur
B. Jéhannsson veeri ad bj6da oll-
um sem vildu 1 svifflug. Mér fannst
mikil upplifun ad proéfa petta, svifa
eins og fugl og er afar pakklat Arn-
grimi fyrir héfdingsskapinn.”

Ingveldur segir ad ef hun myndi
velja ad veela yfir ad komast ekki eitthvert pa veeri pad
a0 komast ekki f fallgobngu eda & skidi. ,Hja midaldra
folki sérstaklega pa er pad oft pannig ad folk er i gongu-
hop sem er ad fara eitthvad, folk er ad fara i golfferdir,
skidaferdir og svo framvegis, pannig ad pa verdur hin
likamlega homlun ad félagslegri homlun lika sem er
miklu verra,” segir Ingveldur sem & annan hjolastol en
pann sem hudn notar daglega.

.Eg sat ut a palli i sélskininu
og las gédar baekur medan
bau gengu, sidan var mér ekid
eftir einhverjum géngustigum.
Petta var i Basum i Godalandi
i Pérsmork og Utivist @ hrés
skilid fyrir ad hafa gert
skalann adgengilegan fyrir
folk i hjolastélum.”

»Hann er med torfeerudekkjum og mér skilst ad pad
sé allt annad lif ad yta mér afram @ honum a malarstig. Sa
stoll var keyptur fyrir Pérsmerkurferd fjolskyldunnar fyrir
nokkrum arum sem vid férum i med gonguhopi. Pad var
bara reglulega skemmtilegt, ég sat Gt & palli i sélskininu
og las gédar beekur medan pau gengu, sidan var mér
ekid eftir einhverjum gongustigum. Petta var { Basum |
Godalandi i Pérsmérk og Utivist & hrés skilid fyrir ad hafa
gert skdlann adgengilegan fyrir folk i hjolastolum.”

Adgengismal oft hugsunarleysi

Ingveldur hefur unnid lengi i félagsméalum, baedi innan
MS-félagsins og hja Oryrkjabandalagi fslands, par sem
huan hefur unnid mikid i adgengismalum og var formadur
Malefnahéps um adgengismal i nokkur ar og starfar
Ingveldur enn med hépnum.

»Pad starf hefur verid mjog frodlegt. Pad er eitt sem er
mjog athyglisvert ad stundum eru adgengishindranirnar
( kollinum @ manni sjalfum, til deemis hvarfladi ekki a0 mér
al ég geeti ferdast ein til Utlanda. Svo for ég ad kynna

LStundum eru
hindranirnar i kollinum
@ manni sjalfum, en
bvi midur er mikid af
hindrunum sem eru ekki
bara par.”

mér pessi mal og komst ad pvi ad
bjonusta Isavia & Keflavikurflugvelli
og eins pjonusta & flugvollum er-
lendis er pad goéo ad petta var bara
alveg haegt. Vid  adgengishopnum
somdum leidbeiningar fyrir fatlada
einstaklinga um hvernig peir eettu
ad bera sig ad, hvernig peir attu ad
Oska eftir adstod og svo framvegis.
Stundum eru hindranirnar i kollinum & manni sjalfum,
en pvi midur er mikid af hindrunum sem eru ekki bara
par,” segir Ingveldur og segir ad enn i dag sé verid ad
byggja éadgengilegt hiisnaedi, sem er algjorlega i baga
vid byggingarreglugera.

,Pad er afskaplega sorglegt og virkilega pirrandi og
gerir mig eiginlega reida ad samkvaemt byggingarreglu-
gerdinni okkar, sem er alveg saemileg, pa er algjorlega
bannad ad byggja 6adgengilegt hiisnaedi i dag og hefur
verid regla nokkud lengi. Samt sem adur er enn verid ad
byggja éadgengilegt hdsnzedi og byggingarfulltriaemb-
ettin eru ad hleypa 6tralegustu hlutum f gegn. Pad getur
verid vegna pressu fra verktokum, getur verid sinnuleysi
og hugsunarleysi. Eg hef oft rekid mig & ad petta er
hugsunarleysi og um leid og madur bendir & pad sem
er ad pa er pad lagad. Pannig ad adgengismalin eru ad
potast i rétta att en ekki ndgu hratt. Madur hefur skilning
& a0 gomul hus séu 6adgengileg p6 madur viti ekki al-
veg hvad var gert vi0 fatlad og hreyfihamlad folk i gamla
daga. En pad er ¢polandi ad pad sé enn verid ad byggja
hindranir i nybyggingum.”

Ingveldur segir ad pad vanti ad vekja folk til medvit-
undar og umhugsunar um adgengismal og stundum sé
adeins verid ad bua til vandraedi ad oporfu. ,Fyrirfram sa
ég fyrir mér ad petta yrdi slagur vid 16g og reglur sem
pad vissulega er af og til, en meirihluti vinnunnar fer i ad
fa folk til ad fara eftir logum og reglum. Pad er stéra mal-
i0,” segir Ingveldur og nefnir sem daemi verslun i midbae
Reykjavikur par sem éattu ad vera tveir inngangar, ann-
ar adgengilegur og hinn 6adgengilegur. ,Sidan fannst
starfsfolkinu 6parfi ad vera med tvo innganga og setti
skapa og dot fyrir adgengilega innganginn. Pannig ad
verslunin var gerd 6adgengileg.”

~Pegar ég tala fyrir
beettum adgengismalum
ba er enginn ad tala @ méti
mér eda er 6sammala mér.”

Ingveldur talar jafnframt um almenningssamgongur.
,Hér eru peer miklu 6adgengilegri en pad sem ég hef
kynnst erlendis, par get ég tekid lestir, ritur og streetd
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og pad er ekkert mal. Eftir ad hafa kynnt mér pessi mal i
vinnu minni i adgengishépnum péa er ég innblasin af pvi
a0 pad sé haegt ad laga pessi mal hér heima og pegar
g tala fyrir beettum adgengismalum pé er enginn ad tala
& moti mér eda er 6sammala mér. Stundum er petta bara
faranlegt hugsunarleysi, pad er ¢dyrast ad gera adgengi
almennilegt i byrjun frekar en ad purfa ad laga adgengi
eftir 4, oft med miklum tilkostnadi,” segir Ingveldur.
,Adur en ég byrjadi ad starfa med adgengishopi OBI
pa vissi ég til deemis ekki ad einstaklingur i hjdlastol geeti
tekid streetd [ borginni. Pad eru hlemmar i vognunum
sem er heegt ad leggja nidur pannig ad manneskja f
hjélastél komist inn i vagninn og bilstjérar eiga ad taka
hlemmana Ut pegar parf. A3 visu kom f{ lj6s ad sumir
bilstjorar vissu ekki af hlemmunum og i sumum vognum
voru peir rydgadir fastir. Adgengishépur OBI prysti &
stjornendur street6 ad baeta
ur pessu og pad hefur skil-
ad arangri, pannig ad hjola-
stélanotendur eettu ad geta
tekid straetd nuna. Pegar ég
ferdast erlendis pa er ekk-
ert mal ad nota almennings-
samgongur, bilstjorinn ytir
bara & takka og pad kemur
rampur nidur. Eg ferdadist
ein Ur Képavogi til Galway
4 Irlandi og pad var allt ad- I
gengilegt; streetd, lestir,
leigubilar og svo framvegis. Hér & landi er adgengi a0 al-
menningssamgongum ennpa mun verra. Pegar adgengi
a0 almenningssamgdngum batnar minnkar porfin fyrir
sérstaka aksturspjonustu fatladra. Pad sparar pening og
fatlad folk ferdast med 60ru folki og parf ekki sérdrraedi.”
Gerd hefur veri0 Uttekt & stoppistodvum beedi & hof-
udborgarsvaedinu og & landsbyggdinni og eru nidur-
stodurnar ekki goédar ad sogn Ingveldar. ,Meirihluti
stoppistodva a4 hofudborgarsveedinu eru 6adgengilegar,
pad var gerd Uttekt & peim 1 fyrra af halfu Reykjavikur-
borgar og nidurstodurnar voru hormung. Ein versta
stoppistdd landsins er Mjodd i Reykjavik sem eetti ad
vera flaggskipid enda vid héfudstddvar straeté. OBI fékk
VSO radgjof hf. til ad gera Uttekt 4 stoppistddvum &
landsbyggdinni og peer eru vida hreedilegar. Fram 4
petta ar voru landsbyggdarstreetisvagnar 6adgengileg-
ir, en eftir mikinn prysting af halfu OBI pa gerdist pad
sidustu dramot ad pad voru keyptir vagnar sem eru ad-
gengilegir, nema peir ganga ekki a@ ollum leidum og pu
parft ad lata vita af pér degi 4dur ad pu parft adgengi-
legan vagn 4 pina stoppistdd. A fundi hja Vegagerdinni
fyrr @ arinu var akvedio ad gera adgengilega stoppistdo
a Selfossi, svona prété-typu sem vid vorum haestanaegd
med hja OBI. Sidan kom T ljés ad pad voru engir pen-

ingar til fyrir verkefnid, pannig ad ég veit ekki alveg hvad
verour med pad. Rikisstjornin hefur dkvedio ad almenn-
ingssamgongur eigi ad vera adgengilegar fyrir arid 2024
en pad vantar storatak til pess.”

Barattan vid kerfid oft lyjandi

Vid reedum kerfid og barattuna sem sjuklingar og peir sem
purfa a0 seekja beetur og pjonustu til hins opinbera lenda
oft i, barattuna sem er jafnvel jafnlyjandi og sjukdomurinn
eda veikindin sem viokomandi er ad takast & vio.

,Pegar ég stofnadi fyrirteekid med félogum minum &
sinum tima pa keypti ég mér sjukdématryggingu. Pegar
ég leitadi til tryggingafyrirteekisins eftir ad ég horfdist i
augu vi0 pad ad ég veeri ekkert ad fara aftur i vinnuna
fékk ég pau svor a0 ég hefdi att ad koma tveimur arum
fyrr. Pannig ad ég fékk
greidda ageetis greidslu aft-
urvirkt og ég greiddi hana
inn & husneaedislan okkar
hjéna. Sému sogu var ad
segja med lifeyrissjodinn
minn, par fékk ég adra
summu greidda afturvirkt.
Sidan for ég til Trygginga-
stofnunar og fékk pad svar
ad ég eetti vissulega rétt 4
0g geeti fengid ororkubeet-
ur en pad var ekki vidlit ad
fa peer greiddar afturvirkt. Pad var allt annad viomaot
sem meetti mér par,” segir Ingveldur. ,Eg er alin upp af
félagshyggjufdlki og tradi pvi ad félagsmalum sé best
komid hja rikinu og einkaadilar vilji bara graeda & manni,
en pessi reynsla syndi pverofugt.”

Hun fékk sambeerilegt viomot pegar greidslur til
hennar féllu nidur vegna mistaka hja Tryggingastofnun.
,Eg fee nokkur pusund krénur & manudi sem bilapen-
inga af pvi ég get ekki nytt mér almenningssamgongur.
Upp dr hruninu pa heettu pessar greidslur ad berast til
min og ég hélt bara ad peer hefdu verid skornar nidur.
2-3 arum seinna komst ég ad pvi ad enn var verid ad
greida slikar greidslur Ut pannig ad ég hafdi samband
vid Tryggingastofnun sem vidurkenndi mistok sin, en ég
fékk po ekki greiddar greidslur fyrir manudina sem féllu
nidur préatt fyrir a0 petta veeru peirra mistok. Pannig ad
min reynsla ad eiga vi0 kerfio er ekki g6d.”

Vid raeedum pad einnig ad oft eru einstaklingar ekki
feerir um ad geeta hagsmuna sinna sjélfir gagnvart kerf-
inu, ymist vegna veikindanna, umstangs vi0 ad fara &
milli stada ad seekja réttindi og athuga med réttindi sin
og fleira. ,Fyrir 20 arum pegar ég stod i pessu pa var
enginn ad adstoda mann. Veikt og slasad folk er oft illa
i stakk buid til ad verja sina hagsmuni og pad er galli
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i okkar kerfi ad folk purfi ad standa i
bessu sjalft. Petta hefur reyndar adeins
lagast og mér skilst ad hja sveitarfé-
l6gum péa sé kominn svokalladur méla-
stjori sem adstodar fjolskyldur sem &
purfa ad halda,” segir Ingveldur.

»,Madur parf ad hafa bein i nef-
inu og seemilega hugsun til ad geeta
hagsmuna sinna. Eg er géd ad tala
minu mali og saekja um hluti. Og mér
vard einmitt hugsad til pess eftir pessa
reynslu mina af kerfinu ad folk sem
getur ekki talad eigin mali er kannski
ekki ad fa pad sem pad & rétt & fra hinu
opinbera. Petta er galli i okkar kerfi.
Meér skilst ad i Skandinaviu pa fai sjuk-
lingar adstodarmann sem upplysir og
adstodar viokomandi um rétt hans og
adstodar hann ad saekja um pad sem
hann & rétt 4. Hér & landi hef ég pad
& tilfinningunni ad Tryggingastofnun sé halfpartinn ad
halda pvi leyndu hverju félk a rétt 4. P4 er gott ad vita ad
MS-félagid hefur félagsradgjafa & sinum snaerum sem
folk getur leitad til.”

Adspurd um hvad hdn er ad fast vid i dag segist

T

gengishépi OBI, er i Notendaradi i mélefnum fatlads
folks hja Kopavogsbee og var nylega tilnefnd i stjorn
Almannaheilla. Eg fer fiorum sinnum f viku { leikfimi og
sjukrapjalfun, og mér finnst gaman ad lesa baekur. Svo
er ég med stért heimili, pannig ad mér finnst ég hafa

Ingveldur hafa nég fyrir stafni. ,Eg starfa enn med ad-  meira enn nég ad gera.”

fastus.is

SNUNINGSLOK

Fastus bydur uppa margar gerdir af snuningslékum
til ad audvelda snuning og hagraedingu i rumi

MASTER TURNER SNUNINGSKERFID

* Fyrir pa sem purfa mikla adstod vid hagraedingu i rumi
* Gerir uménnunaradilum kleift ad snua/hreyfa folk & audveldari hatt
med betri likamsbeitingu, jafnvel haegt ad nota folkslyftara

QUICK ON SNUNINGSTEYGJULOK

* Audvelda folki ad snua sér og hreyfa i rami
* Audvelt ad setja lakid & dynuna og taka pad af
* Feest & flestar dynusteerdir

Nanari upplysingar veitir Sandra Hjalmarsdottir
sOluradgijafi a netfangid sandra@fastus.is

(2

Veit a vandada lausn

Opid man - fim 8:30 - 17:00, fos 8:30 — 16:15
Sidumuli 16 1 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is
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Natturuperlan Viogelmir heimsott

Texti: Dagbjort Anna Gunnarsdéttir - Myndir: Ur einkasafni

Nattira [slands er stérbrotin og falleg, en illu heilli oft
torfeer og pvi ekki 6llum adgengileg. Pad er pvi ljuft og
skylt a0 segja fra pegar vel er gert i peim efnum.

A haustlegum sumardegi { lok jli, vorum vid hjénin
& ferdalagi og stoppudum i Husafelli. Par vakti athygli
skilti sem auglysir ferdir i hellinn Vidgelmi. Vio akvadum
ad spyrjast fyrir um adgengi um hellinn og erfidleikastig
ferdarinnar, par sem fotstyrkur og jafnveegi er ekki eins
0g best verdur & kosid. Lysingar voru pannig ad viod
akvadum ad sla til og kikja & hellinn. Stigar og pallar
veeru nanast alla leid, en pvi midur ekki hjolastolafeert.
Ekki veeri porf @ sérstokum bunadi, en gott veeri ad vera
& godum skom.

Eftir u.p.b. 15 mindtna akstur fra Husafelli komum vid
ad husi sem ekki leetur mikio yfir sér. Leidsogukonan
okkar byrjadi & stuttum fyrirlestri um hellinn, m.a. Gt-
skyrdi i stuttu mali jarofreedina og sogu nafns hellisins.

Pegar ad hellinum var komid, leeddist pessi deemig-
erdi kvidi ad mér, keemist ég nidur troppurnar an pess

ao detta og ennfremur, keemist ég aftur upp? Hvernig
veeri parna inni? Pad er skemmst fra pvi ad segja ad oll
smidi og fragangur parna er til fyrirmyndar og greinilega
lagdur mikill metnadur i a0 sem flestir hafi adgengi ad
pessari perlu islenskrar natttru. Uppstig i stigum pass-
lega hétt, pallar @ golfum gripmiklir pratt fyrir mikinn raka
i hellinum og vel upplyst.

Ferdin tok um pad bil tvaer og hélfa klukkustund og
ekki var daud stund allan timann. Leidstgukonan okkar,
jardfreedingur ad mennt, var logandi af ahuga og hafoi
einstaklega gaman ad pvi ad lysa sogu stadarins og
skjota inn & milli frodleik ur islenskum pjédsogum.

Hellirinn sjélfur er stérkostleg sjon og ég er afskap-
lega pakklat stadarholdurum fyrir metnad i 6ryggis- og
adgengismalum, sem gerdi mér kleift ad skoda hluti sem
annars hefdi ekki verid mogulegt. Eg hvet pig til pess ad
skoda heimasiou hellisins, thecave.is fyrir frekari frodleik
um stadinn.

Energia
Veitingahus

J Velferdarsvid
Akureyrar

ORKUBU VESTFJARBA SM kvétaping

MSbladid



Soluvara

Almanak

Borddagatal med myndum Eddu Heidrtnar Backman

[ 4r gefur félagid Gt fimmta dagatalid og enn skartar
pad myndum eftir Eddu Heidrdinu Backman eins og hin
arin @ undan. Dagatalid er listreent og fallegt og hefur
a0 geyma badi vatnslitamyndir og oliumyndir. Helstu
merkisdagar drsins eru merktir inn & dagatalid og haegt
er a0 skrifa inn & pad sér til minnis. Einkar hentugt til
teekifeerisgjafa sem og til fyrirteekja sem vilja stata af
fallegu dagatali & sinum vinnustad.

Dagatalid kostar 2.500 kronur og verdur til solu &
skrifstofu félagsins og hja solumonnum & hofudborgar-
svaedinu og vida um land.

Listi yfir solustadi @ www.msfelag.is

Dagatal 2023

Edda Heidriin Backman

Minningarkort

Minningarkortin okkar eru latlaus og falleg en pau prydir
myndin Byr undir badum eftir Eddu Heidrinu Backman.

Heegt er ad panta kortin @ heimasidunni okkar eda
hafa samband vi0 skrifstofu i sima 568 8620. A0 sjalf-
sogou er einnig haegt ad kaupa outfyllt minningarkort &
skrifstofunni.

Ef vilji er til ad visa til MS-félagsins vid andlat er mikill
heaegdarauki ad gefa upp simanumer félagsins i and-
latstilkynningu.

MS-félagi Islands hefur
verid afhent gjof til
minningar um

Med innilegri filuttekningu

Jolakort

Jolakortid i ar skartar mynd af drottningu islenskra fjalla,
Herdubreid, oliumalverk eftir Ingvar Thor Gylfason.
Kortin eru prentud baedi med og an joéla- og nyarskvedju
0g henta pannig einnig sem gjafakort. Kortid verdur til
solu & skrifstofu MIS-félagsins ad Sléttuvegi 5 i Reykjavik
0g hjé s6lumonnum vida um land. Kortin verda seld &tta
saman i pakka & adeins 2.000 krénur.

Ingvar hefur vakid verdskuldada athygli fyrir einstakar
myndir sem hann hefur méalad sidastlidin sex ar, en hann
er sjalfmenntadur i listinni. Hann malar dansara, baller-
inur, hesta, fugla, Star Wars-myndir og landslag. Ingvar
hefur haldio fjolda syninga baedi erlendis og hér heima
0g er nyjasta syningin hans i gangi Ut oktéber i Menn-
ingarhusinu Bergi a Dalvik.

Listi yfir sdlustadi 8 www.msfelag.is

Teekifceriskort

Teekifeeriskort med myndum eftir Eddu Heidrinu Back-
man, Tolla, Eggert Pétursson og Derek K. Mundell eru til
solu & skrifstofu félagsins. Kortin eru an texta og fast i 2
steerdum. Blandadur pakki med 8 kortum og umslogum
kostar 2.000 kr.

MSbladid
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Sumarhatia félagsins og golfmét

Alpj6dadagur MS var haldinn med breyttu snidi i ar en
félagid baud upp & gleesilega fjolskylduhatio og golfmaot
fogru umhverfi Bakkakotsvallar i Mosfellsdal. Fyrir suma
var petta toluverd askorun, einhverjir hofou rétt haldio &
golfkylfu adur, adrir syndu snilldartakta en allir skemmtu
sér konunglega. Hér voru baedi myndud ny tengsl og
onnur endurnyjud, alveg i takt vid pema dagsins.

AQ loknu golfméti hofst svo arleg sumarhatio félags-
ins. [ bodi voru pylsur, gos og fs fyrir alla. Hoppukastali,
andlitsmélun og leikhépurinn Lotta fyrir smafolkio. Pa
heilladi Inga Marifa sdngkona alla vidstadda med sdng
sinum og einleegri framkomu dsamt Arnari Johanni git-
arleikara.

Adalgeir Gestur Vignisson

ljosmyndari  fangadi

stemminguna fyrir okkur & pessum degi og er heegt ad
skoda fleiri myndir @ heimasiou félagsins.

Stjérn og starfsfolk félagsins vill koma keerum pokk-
um til allra sem komu og fognudu med okkur, sjalfboda-
lida og styrktaradila.

Styrktaradilar
66°Nordur

Bewi Iceland ehf.

Bilaleiga Akureyrar - Holdur ehf.
Blik Bistro & Girill

Eimskip Island ehf.

Einar Agustsson & Co. ehf.
Emmessis

Eskja ht.

Fastus ehf.

Golfklubbur Mosfellsbeejar
ISAM

Lionskltibburinn Asbjérn Hafnarfirdi
Lif og List ehf.

MS Setrid

Vinnufét, heildverslun ehf.
Olgerdin Egill Skallagrims hf.

Sjosund MS folks
Hjalteyri

[ juni s.l. baud Ragnheidur Lilia Bjarnadéttir, kennari,
MS-félki og adstandendum upp @ leidsogn i sjosundi &
Hjalteyri og var almenn anaegja med namskeidid. Patt-
takendur fengu freedslu um helstu atridin sem gott er ad
vita, foru 1 sjéinn og endudu i heita pottinum vid gomlu
verksmidjuna i fjorubordinu & Hjalteyri. Ragnheidur Lilja
hefur mikla reynslu af ad stunda sjosund sem heilsubot,
en sjosund getur m.a. minnkad bélgur og par med hugs-
anlega beett lifsgeedi einhverra.

Nautholsvik

A ménudégum hittist hépur folks  Nauthdlsvik og fer
saman i sjoinn kl. 16:30. Oll velkomin. Upplagt ad meeta

og keela, kjafta, synda og svamla saman og ad sjalfsogou
er lika komid vid 1 heita pottinum.

Ahugasémum er bent 4 ad ska eftir adgangi f face-
book hépinn ,Sjosund MS félks” til ad fylgjast med.
Par er einnig heegt ad lata vita af meetingu og fa nanari

upplysingar.

MSbladid



Reykjavikurmarapon

Reykjavikurmarapon [slandsbanka fér fram & ny med
venjubundnum heetti laugardaginn 20. dgust s.I.

MS-félagid var med bas & skraningarhatid hlaupsins
og var frabaert ad fa teekifeeri til ad hitta hlauparana
okkar og spjalla vid gesti og gangandi. Hvatningarst6din
okkar var hja Olis vid Ananaust eins og fyrri &r og par var
stud og stemming i rokinu.

Samtals sofnudust kr. 1.184.049 sem voru afhentar &
uppskeruhatid hlaupsins  héfudstddvum islandsbanka
pann 18. okt6ber.

Styrktarreikningur fyrir frjdls framlég - reikningur |
Landsbanka nr. 0101-26-777120 - kt. 520279-0169

LAUSNAVERK

LOGGILTUR RAFVERKTAKI

M | ®)Stilling

- Allt fyrir bilinn
LANDMOTUN

MULALUNDUR

MSbladid 23



id stydjum MS félag Islands

Reykjavik

115 Security ehf
Adalblikk ehf

Adalvik ehf

Analytica ehf

Argos ehf akritektar

Arka Heilsuvorur ehf
Arkitektar Laugavegi 164 ehf
Arkitektastofan OG ehf
Arkping-Nordic ehf

ASK arkitektar

Atorka ehf

Alnabeer

Asdis Palsdéttir

Ber ehf

Birtingur ehf

Bilamalun Sigursveins ehf
Bilasmidurinn hf

Bil-Pro ehf

Bjarnar ehf

Blahornid

Bloématorgid ehf

BOR ehf

Boékhaldsstofa Reykjavikur
Bokhaldsstofan Stemma
Bdlsturverk sf
Breidagerdisskoli
Brunahénnun slf

Braskur hargreidslustofa
BSRB

Dansreekt JSB ehf
Dokkan slf
Dyraleeknapjénusta Reykjavikur
Effect ehf harsnyrtistofa
Eignamidlun ehf

“~a NN

ESKJA

Einingarverksmidjan ehf
ENNEMM

Eyjasol ehf

Eyrir Invest hf

Fakta ehf

Félag islenskra bifreidaeigenda
Félag islenskra hljémlistamanna
Félag skipstjornarmanna
FIDESTA

Finka ehf

Fotaadgerdastofa Kristinar
Fétaadgerdastofan Friskir faetur
Gastec ehf

Gatun ehf

GB tj6navidgerdir
Gilbert Grsmidur slf
Grisinn ehf
Gullsmidurinn i Mjédd
H&S rafverktakar ehf
Hagi ehf
Hamborgarabdilla Témasar
Hampidjan

Hardbakur ehf

Harka ehf
Heildverslunin Glit ehf
Heimili ehf fasteignasala

Henson Sport
Hitastyring ehf

Hétel Leifs Eirikssonar
Hreinsibilar ehf
Hofdakaffi ehf
Innigardar ehf
isbilatitgerdin ehf
Isloft blikk og stalsmidja
J.E. Skjanni ehf
Jafnveegi ehf

JHM Sport ehf

Jon Trausti Hardarson
JPD ehf

Krénubl6din 5 i merki ms-félagsins

eru takn fyrir pad sem vid purfum & ad

halda til ad takast & vid sjukdéminn
og lifa sem bestu lifi.

Sem STODVINUR stydur pu félagid
med manadarlegum framlégum.

Fadu upplysingar i sima 568 8620
engin binding!

Styrktarreikningur fyrir
frjals framlog:
reikningur i Landsbanka

nr. 0101-26-777120
kt. 520279-0169

netto

StakRavik ehf

A

N

NOI SIRIUS
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MYND: MERONIM (CC BY-SA 3.0)

HOFUNDUR BH ¢ BRAGI@THIS.IS ¢ KROSSGATUR.GATUR.NET

prOTT [ mokk [ 6T [ DANDA
KLAUFSKA LAST
PUNGUD TVEIR EINS TEKI
OvER
STADH/FA
VERMA
g SLYNGUR Le]
ALKA
i ROD NOLDUR
GALAUS TASKA
TONVERK SEMSE
NIDUR- H VEIR EIN
FELLING A¢ CRIPA A¢ UgLDDlll} ' s
0pAGOT EFLA
REIKA EINKENNI )
FISKUR PILI — RYJA
STAKUR UtBiup
g MOGLA MOKAD
SVALI KLIDUR
KAPPSEMI GLEDI
OFANI-
VARA gf(’jp
VEIKIA ,
- KK NAFN $0DI
UToEILDI
< suT BOGGLA
— SKILJA
i ROD MINNI
[4] TONN
RELL KLEDI 0PI KELA HIMIN-
HVEL
STRIAL- SKIATA TETA
INGI SKRIPA - BONUS
sieTl LEIKUR MALEDI
e | e [] DVALAR 2]
KvisL
SLAPPI DANS
KERLEIKS REIDAST
HANGS - "
AKAFLEGA SNOGGUR
9 ) SKADI
RAK -
KoLl
SLIKKER]
AVINNA STAFUR , A
AMELA
TVEIR EINS ) ] )
STRYTA HLIODFARI
MEDFERD
o
SNEMMA VARKARNI

Veralaunakrossgéta [ krossgétunni er ad finna lausnarord, sem verdlaun verda veitt fyrir

lausn 4. Verdlaunin eru ferdakaffimél. Sendid lausnina med nafni og simandmeri & netfangid msfelag@
msfelag.is fyrir 1. desember. Dregid verdur Ur réttum lausnum og haft samband vid vinningshafa.




Vid stydjum MS félag islands

K Valberg slf Sameyki Geislateekni ehf Grindavik
Kemi ehf K& Hagrad Déra Birna Jonsdottir
KHG pjonusta A(;, 'quv.osl:," Hannes Arndrsson Lagnapjénusta borsteins ehf
KOM almannatengs! atlagnir s Hasandur ehf 0.S. Fiskverkun ehf
Kélus ehf seelgeetisgerd ALARK arkitektar ehf Ingi hépferdir Papas Pizza
KPMG ehf Arnardalur Krokur
Landslag ehf AF-Hus ehf Loftorka Gardur
Landsnet ehf Asborg sif Ragnar Gudjénsson Sudurnesjabaer
Loftleidir-Icelandic ehf Bak Hofn enf Samhentir kassagerd Porsteinn ehf
; TS Bazaar Reykjavik ehf
Malbikunarstddin Hofoi YK . .
Mards ehf Bifreidastilling ehf Hafnarfjordur Njardvik
Multivac ehf Bilaklzedningar ehf 220 Hérstofa ehf Bilar-Partar og smur ehf
Bilaskiél ehf Aflhlutir ehf Gull og hénnun ehf
Orka ehf Joi €
. Bilstal ehf Barkasuda Gudmundar ehf TM bygg ehf
Otto auglysingastofa ehf ; s
Osal ehf Blikksmidjan Vik ehf Bilaverksteedi Hogna TSA verktakar
- B -i hf
OV Jardvegur ehf BRA ehf Burger nn e Mosfellsbecer
Faataekni ehf @jarbakari ehf
PFAFF enf ge . DG pipulagnir ehf Afltak ehf
Rafhus ehf Fasteignasala Kopavogs i ) Ari Oddsson ehf
. Falkinn/ismar irikur og Einar Valur ehf
Rafsvid sf Eld (s Arkform
> Ferli ehf varnapjénustan ehf )
Ratsjé ehf : Algluggar JG ehf
Fri Ferskfiskur ehf glugg
RJC ehf rimann Sturlaugsson ) Gard hf
i i Geymsla Eitt ehf Fiaroarkaup ehf aramenn
SHV pipulagnapjonusta ehf o Y Fjardarmot ehf Glerteekni ehf
Skil sif ermenn ehf Frimann og Hélfdan Guomundur S Borgarsson ehf
idabi6 Goddi ehf ymant 99 5 )
Smidapjonustan ehf ) Gtfarapjonusta Kiapp arkitektar ehf
Sprinkler Pipulagnir ehf Gudmundur Pérdarson Gaflarar ehf Nonni litli ehf
Stansverk ehf Gudrin Haraldsdéttir GS Murverk PegaSOS sIf
Straumkul ehf Herramenn ehf Hafnarfjardarhéfn Siggi-Dkari ehf
Suzuki hf Hilmar Bjarnason ehf Hagmalun
Tonastodin Ionadarlausnir ehf Hagstal ehf Akranes
Umbtdamidlun ehf Isfix ehf Hella ehf Bifreidastod Pordar
Utgerdarfélagid Frigg ehf Loft og rafteeki ehf Hédinn Schindler lyftur ehf Gallery Snotra ehf
Uti og inni sf Mélarameistarar ehf Hladbaer Colas hf Grastec ehf
VA Arkitektar ehf Rafgeisli ehf Hélshus ehf B
Veritas I6gmenn slf Rafmidlun hf Keeling ehf 9rgurn§§
Verkfraedistofan Skipasyn Rubix island ehf Thor Shipping ehf Dyraleeknapjonusta Vesturlands
Verkfeerasalan ehf Skalli Uthafsskip ehf Ferdabljonustan Husafelli
Verslunartaekni ehf Sudurverk ) Golfklut3b.urlBorgarness .
Verslunin Brynja Tengi ehf BK;;I(?Vlkh Orlofsbudir i Svignaskardi
Vid og Vid sf Olgerd Reykjavikur ehf uesthouse cp sz
V('jrul?aup ehf Bokasafn Reykjanesbeejar stykklsholmur
Gardabcer DMM lausnir Asklif ehf
Seltjarnarnes Apétek Gardabaejar Ellert Skalason ehf Flatey
Hor[1 i horn ehf Boékasafn Gardabeejar Rain ehf Hafsteinn Gudmundsson
Ketd ehf Fagval Reykjanesbeer
Nesskip ehf Fjallatindur ehf Rétt sprautun ehf Grundarfjordur
Sagteekni ehf Freyding ehf Roérvirkni bjénustustofan ehf
A,Aé ‘ S I( Geir ehf
- | | I @ rk SEAFOOD Sunnuvegi 3, Pérshéfn
VERKFRAEDISTOFA | | 7=t N
Gislason ® Gleedir (e N
vélaverkstoedi V,'rnet blémadaburdur

P SRne SMdir g
HASKOLABIO
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d stydjum MS félag Islands

[
a»
9 Vélaleiga HB
APOTEK FreyjuneSi 6
VESTURLANDS
{Eﬁ} Vélaverkstcedi . @
Sigurdar Bj. ehf EHF
Utfararpjénusta Grimsey Ice p h arma
Runars Geirmundssonar Beett lidan - Betra Iif
GERUM PETTA SAMAN '
Sprautu- og Tannlceknastofa [ o |
bifreidaverkstcedi Palma bérs %
Borgarness Hafnarbraut 1, A4
Sélbakka 5 Neskaupstad GARPABAR
B #ll Prentmidlun ..
GJOGUR HF GRINDAVIKURBAR Stofnod 1968
GRENIVIK

VERSLUN

= Gudsteins Eyjolfssonar

Sidan 1918

9

Syikrajiliun
oh.

& T el

‘Bakarameistarinn,

VR

A

RYDPFRI sMipl

S

'HAPPDRATTI
HASKOLA ISLANDS

vaenlegast til vinnings

2J| Hs VEITUR

FIT®

FELAG IDN- 0G
TAKNIGREINA

www.fit.is

UTIVIST

Laugavegi 178. Simi 562 1000, www.utivist.is

MSbladid
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d stydjum MS félag Islands

Olafsvik
Grunnskdli Sneefellsbeejar

Hellissandur
Nonvarda ehf

Reykholahreppur
pérungaverksmidjan

isafjordur
Bilasmidjan SGB ehf
Duggan slf
Hamraborg ehf
Vatnspipa ehf

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda ehf
GOK hasasmidi ehf
Sigurgeir G J6hannsson ehf

Sudavik
Stdavikurhreppur

Talknafjordur
Asa Jonsdottir

Hvammstangi
Slaturhds KVH ehf

Blondués
Blondudsskoli

isgel

Samstada stéttarfélag

Saudarkrokur

Arskoli

Bilaverksteedi KS

Dogun ehf

Fjolbrautarskoli Nordurlands
Hlidarkaup

Nordurds BS

Varmahlid
Klara Sélveig Jonsdattir

Akureyri

Asco ehf

Baldur Halldérsson ehf
Baugsbét ehf

Betra braud

Eignaver fasteignasala
Eining-16ja

Enor ehf

Fasteignasalan Byggd ehf
Finnur ehf
Fjérdungssjukrahusid 4@ Akureyri
Gardteekni ehf

Gardverk ehf

Grodrastdoin Solskogar ehf
Halldér Olafsson Grsmidur
Hnjukar ehf

HSH verktakar ehf
Hvitasunnukirkjan

Joéhanna Ragnarsdéttir

Sléttuvegi 5
laugardaginn
19.november | %"
k. 13-16 nal
verdur opid his i MS Setrinu.
Fallegir munir sem unnir eru a
vinnustofunni verda til solu.

jo ..“I i I i

AII 7 D i -I I’I I i

Menntaskalinn & Akureyri
Norlandair ehf

Pétur G Broddason
Pipulagnapjénusta Bjarna
SS Byggir ehf
Svalbardsstrandahreppur

Olafsfjoraur

Freymundur ehf

Hrisey
Narfi Bjorgvinsson

Grenivik Husavik
Grytubakkahreppur E.G. Jonasson

Dalvik Fiallasyn Ranars Oskarssonar
Dalvikurskdli Hofoavélar ehf

Stéruvellir

MSbladid

Seeplast Iceland ehf

Laugar
Framhaldsskélinn & Laugum

Myvatn
Geitey

Vogar ferdapjonusta ehf

Képasker
Vo6kvapjonusta Képasker ehf

Poérshéfn
Edda Jéhannsdéttir




id stydjum MS félag Islands

AO

Verslunin Alfheimar

W

&

ATLANTSOLIA Reykjavikurborg DOP'i:Iz':los
N
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Vid stydjum MS félag islands

Nyttu ber ofluga og pcegilega
vefverslun RV.IS?

* Vefverslun RV er opin allan sélarhringinn.
* Einfalt, pcegilegt og druggt.
* Sparadu tima.
* Vid innskraningu séréu verdin pin.
o A “pinum sidum” séréu dskalista og
hreyfingarlista.
* by getur buid til pinn &skalista
med pinum uppdahalds vérum.
® Vi setjum lika upp Gskalista fyrir
big ef po vilt.

Rekstrarvorur
- §yrir pig 09 binn vinnustad

Verslun RV er opin virka daga kl.8-17
og laugardaga kl. 11-15

Ry

4

prentmet {oni

—— heildarlausnir i prentun =—=

Vopnafjordur
Haraldur Jénsson
Lj6saland ehf

Egilsstadir
Asverk ehf
Bokrad bokhald og radgjof
Dagsverk ehf
Egilsstadaskoli
Gunnarsstofnun
Héradsprent ehf
Jonval ehf
Kasko ehf
Mulaping
Myllan ehf

30

Reydarfjordur
Fjardarveitingar ehf
Launafl ehf
Skiltaval

Teergesen ehf

Stodvarfjordur

Landatangi ehf

Breiddalsvik

Eskifjordur Héradsdyralseknir
Egersund Island ehf
Fjardarprif ehf

RH Grofur ehf
[

Neskaupstadur
Sildarvinnslan hf.

MS

Faskradsfjordur
Bjartur Oddsson
Voggur ehf

MSbladid

Hofn i Hornafirdi
Bjorn borbergsson
Kaffi Hofn

Valgeir Hjartarson
bingvad ehf

Selfoss
Bifreidaverksteedid Klettur
Buhnykkur sf
Edalbyggingar ehf
Fossvélar ehf
G60 stemning ehf
Grofupjénusta Steins ehf
Hérsnyristofan Osterby ehf
Hja Maddy ehf
Hreingerningarpj Sud/Vélal ehf
Koékugerd H.P. ehf
Lumen ehf
Renniverksteaedi Bjorns
Reykhéll ehf
Reektunarsamband Fléa og
Skeida
Smidsholt ehf
Sudurtak ehf

Hverageradi
Ficus ehf
Heilsustofnun NLF{
Kjoris ehf

Raftaug ehf

Olfus

Grddrastodin Kjarr

Hella
Bilaverksteedid Raudaleek
Hestvit ehf

Hvolsvoéllur

Ferdapjénusta baenda Stéru
Mérk
Okukennsla Halldérs

Vestmannaeyjar
Bragginn bilaverksteedi sf
Eyjablikk

Frar ehf
Vestmannaeyjabaer

FELAG ISLANDS



woolroom

HEILNZAEMAR OG LIFRZANAR ULLARSVEFNVORUR.

Flestir pekkja frabaera eiginleika ullarinnar i Utivistarfatnadi Ullardynur, ullarkoddar, ullarseengur,
og getum vid nu notid yfirburda hennar i svefnvérum lika. ullarhlifdarlék, ullarmjuktoppar

Ullin hitar i kulda og keelir i hita. Lifreen yndisleg bémull og lifreen ssengurverasett.

umlykur svo allar okkar ullarvérur.
Barna- ullardynur, ullarkoddar,

Allar ullardynurnar okkar eru sérframleiddar i peirri steerd ullarseengur, ullarhliféarlék

sem oskgé er, svo ad pér gefist kostur & ad nyta afram og lifreen ssengurverasett.
eiginn rumbotn t.d.

ENDURVINNANLEGT, ENDURNYTANLEGT, HEILNZAEMT OG LiIFRANT ER OKKAR HJARTANS MAL!

www.woolroom.is | S:777-1333
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Stiegelmeyer hjukrunarrum

V6ndud hjukrunar- og sjukrarum i Urvali. Rafdrifin og med fjolda stillinga.

Troja
gongugrind

Véndud og Iétt gdngugrind med
165 kg. burdarpoli, innbyggdu seeti
og burdarpoka. Audveld ad leggja
saman og setja i bil, 16gd saman
med einu handtaki. Fidlbreytt trval
aukahluta.

Erisamning vio
Sjukratryggingar Islands

Studlaberg heilbrigdistsekni ehf.

er innflutnings- og pjonustufyrirtaeki,
sem &dur var heilbrigdissvid
Eirbergs. Starfsfolk er menntad

d svidi heilbrigdisverkfraedi,

hjukrunarfraedi og idjupjalfunar. Markmid okkar eru ad efla heilsu, auka lifsgaedi, audvelda storf og daglegt lif
Syningarsalur er ad Stérhéfda 25.

Verkstaedid Storhdfda er med Eirberg L STUBLABERG
bjénustusamning vio TLIL  Feirigoisteekni

Sjikratryggingar Islands.

Studlaberg heilbirgdistaekni ehf. o Stérhtfda 25  Reykjavik ¢ sto@sth.is ¢ 569 3180 ¢ sth.is



