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Formannspistill

Finndu pina astridu

- pina leid

Eg vaknadi { morgun vid fallegan fuglaséng
sem feerdi mér bjartsyni og sma gledi inn
i annars hversdagslegan morguninn. Pad
tok 4 ad hafa mig & feetur, koma pungu
fotunum fram Ur riminu og hafa mig af stad
inn f pennan dag - en fuglasdngurinn hlyj-
adi mér og gerdi petta beerilegt. A vakna
& hverjum morgni er audvitad kraftaverk eitt
0g sér og pad er gott ad temja sér pakkleeti
fyrir hvern dag. Pegar MS bankar upp 4
hja folki pa er pad sjaldnast samt eitthvad
léttveegt eda pakkarvert, en munum ad vid i ;
faum oll allskonar verkefni til ad takast & vid Hjordis Yrr Skaladéttir

- ekkert okkar fer i gegnum lifid &n erfio- formadur MS-félags Islands.
leika. Pad hvernig vid horfum & &skoran-

irnar skiptir meira mali. A0 takast 4 vid lifid med slatta af aedruleysi og helling
af veentumpykju og ast gera erfidleikana adeins audveldari.

[ bladinu ad pessu sinni eru viétdl og greinar um allskonar askoranir og er
gaman ad lesa um hvernig folk tekst & vid hlutina med mismunandi heetti. Pad
er mikilveegt a0 finna sina adferd, sina leid til pess ad takast & vid tilveruna.
Eins og fram kemur 1 vidtali hentar einum ad sauma Ut & medan adrir fara
nattirugongu, stunda joga, hlusta & sogu, hleeja datt eda skella sér i sjéinn.
Pad sem er sameiginlegt med pessu Ollu er samt ad hvert og eitt okkar finni
sina kollun, sinn innri frid eda sina adferd til ad takast & vid lifid.

Fram undan eru merkilegir timar - en allsherjarendurskodun 6rorkulifeyris-
kerfiskerfisins stendur nu yfir. Pad er von min ad kerfid verdi til bota, greidslur
verdi sanngjarnari og kerfid sem slikt gagnseejara og audskiljanlegra. Félagid
reynir eftir fremsta megni ad veita stjérnvoldum adhald og fylgist pvi grannt
med vinnu OBI { greinagerdum og skrifum um endurskodunina. Pad er mikil-
veegt a0 hagsmunasamtok fylgi pessu vel eftir. Einnig skiptir pad miklu mali
a0 félog eins og MS-félagid lati til sin taka, minni & sig reglulega og sé syni-
legt. Alpjédadagur MS er i lok mai og er allur maimanudur notadur til ad vekja
athygli @ okkur.

Verum synileg  mai, latum i okkur heyra, latum eftir okkur taka og ekki sist
meetum Oll & vorhatidina.

MS-félag islands nytur styrkja fra:

| Stjornarrad islands
Heilbrigdisraduneytid

ﬁ Reykjavikurborg
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Félags- og vinnumarkadsraduneytid



ADALFUNDUR 2024

Adalfundur MS-félags Islands verdur haldinn ad Sléttu-
vegi b i Reykjavik manudaginn 13. mafi klukkan 17.

Félagar alls stadar & landinu geta tekid patt i fundinum
pvi hann verdur einnig rafreenn. Pau sem vilja taka patt
med rafreenum heetti purfa ad skra sig @ fundinn fyrir
midneetti 12. mai. Smellid 4 medfylgjandi QR kéda og
bd opnast skraningarform.

Kj6sa parf 1 eftirtalin embeetti i stjorn & fundinum i ar:
3 medstjornendur og 1 varamann.

P4 er alltaf porf fyrir sjalfbodalida i hin ymsu hlutverk {
félaginu,  nefndir og rad.

Vid viljum hvetja oll pau
sem hafa dhuga & a0 taka patt
i starfi félagsins eda setja sitt
mark & pad ad senda inn fram-
bod og/eda meeta & fundinn.
A heimasidu félagsins undir,
Um félagio/Stidrn og nefndir’
er heegt ad freedast nédnar um
pau hlutverk sem um reedir.

Tilkynna skal um frambod & par til gerdu eydubladi &
heimasiou eigi sidar en viku fyrir adalfundinn. Einnig er
haegt ad senda post & msfelag@msfelag.is.

Alpjéoadagur MS 29. mai 2024

Pema alpj6dadagsins 2024-2025 tengist greiningu sjukdémsins
og verdur maiméanudur tileinkadur freedslu og vitundarvakningu

& samfélagsmidlum.

P& blasum vio til sumarhatidar ad Sléttuvegi 5 milli klukkan
15 0g 17 me0d veitingum og skemmtun fyrir alla fjolskylduna.
Pylsur og is, andlitsmalun, hoppukastali, Sirkus Islands og sjalfur

Bubbi Morthens tekur lagid.

Vio hvetium félaga til a0 meeta og njéta med fjolskyldu og vinum.

Viltu hlaupa til géds fyrir MS-félag islands?

Skraning i hid 6gleymanlega og skemmtilega Reykjavikur-
marapon [slandsbanka er f fullum gangi!

Pad er tofrum likt ad vera med 4 pessum magn-
ada degi. Hvort sem er ad hlaupa, safna eda
styrkja og vi0 getum oll lagt okkar af morkum til ad
styOja vid félagid okkar. Sofnunarféd rennur 6skipt til
félagsins og er mikilveegur péattur i okkar fjaroflun.

Vid hvetjum hlaupara til ad skra sig sem fyrst, en patt-
tokugjold heekka eftir pvi sem neer dregur hlaupdegi.
Med pvi ad smella & QR kdédann opnast skraningar-
formid.

A hlaupdegi verdum vid
svo ad sjalfsogdu med okkar
eldhressu studningsmenn &
hvatningarstddinni vid  Olis,
Ananaustum. Oll eru velkomin
a0 slast i hépinn og vid lofum
goou studi.
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Hlaupum, séfnum, styrkjum

HLAUPUM TL STYRKTAR
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Takk fyrir studninginn

Félagio vill koma & framfeeri kaeru pakkleeti til eftirfarandi
adila fyrir audsyndan studning med solu & borddagatali
félagsins.

Listamennirnir: Tryggvi Olafsson, Ninny (Jénina
Magnusdéttir), Ingvar Thor Gylfason, Unnur Yrr
Helgadattir, Sigurdur Seevar Magnusarson, Gunnella
(Guorun Olafsdéttir), Marfa Pétursdéttir, Hrund J6-
hannesdottir og Lydia Emily.

Soluadilar:

L]
Mynd af fribeeru vegglistaverki Mariu Pétursdéttur,
D a at a 2024 Hrundar Jhannesdéttur og Lydia Emily sem afhjipad
. vara Alpjédadegi MS d Sléttuveginum.

B Heilsuhtisid FAK []
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STYRKUR

ey HUSGAGNA WMM%
== HOLLIN

Sendum einnig okkar frabceru s6lukonum sem standa vaktina i Kringlunni og Smaralind a hverju ari
hjartanlegt pakklceti fyrir sitt framlag.

/ I i £ -
Sala i Kringlunni 2023. Sala i Smaralind 2023.
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Namsstyrkir

MS-félagid er med styrktarsjod sem styrkir ungt félk
med MS-greiningu til néms.

Seekja ma um styrk til ad greida skolagjold, ndms-
baekur, ndmskeid sem eru hluti af ndmi og annad sem
styrkir einstaklinginn & annan hatt til ndms.

Hamarksstyrkur er ni 60.000 kr. Ef einstaklingur hefur
hlotid styrk er haegt ad saekja aftur um styrk eftir tvo ar.

Uthlutun dr sj6dnum er tvisvar 4 &ri, i febrdar og
oktéber og skulu umsaéknir fyrir voronn berast fyrir lok
janudar og haustonn fyrir lok september.

Rétt til uthlutunar eiga
beir félagar i MS-félagi Is-
lands sem eru med MS-
greiningu, 4 aldrinum 18-30
ara og skuldlausir vid félagio.

Umsdknareydublad  er
haegt ad nalgast med pvi ad
smella @ medfylgjandi QR
kdoda. Vinsamlega athugid ad afrit af reikningum vegna
skolagjalda eda namsgagna skal fylgja med umsokn.

Fligg
og styrkur til félagsins

Pann 16. febrdar s.I. fengum vid afhentan styrk dr verk-
efninu Higger Andelen og sofnudust rimlega 57 pus-
und krénur. Vid kunnum Fligger okkar bestu pakkir
sem og dyggum studningsadilum félagsins sem hafa
verslad méalningu & timabilinu.

Petta verkefni heldur afram. Félagar geta verslad |
gegnum stadgreidslureikning MS-félagsins hja Flligger
og fa pa ad minnsta kosti 20% afslatt af hilluverdi.

er andelen - afslattur til félaga

Afslattur gildir af ollum Fligger vorum. Taka parf fram
nafn félagsins pega verslad er.

FlGigger greidir svo félaginu éarlega styrktargreidslu
sem er a0 minnsta kosti 5% af veltu stadgreidslu-
reikningsins yfir almanaksario.

Styrkur fra Félags-

og vinnumarkadsraouneyti ” 2

Pad er okkur mikil angegja ad geta sagt frd pvi ad i 16.
febrdar s.. ték Hjordis Yrr Skdladéttir formadur félagsins
vio styrk Ur hendi félags- og vinnumarkadsradherra ad
fiarhaed kr. 1.000.000,- til reksturs félagsins. Styrkurinn
mun svo sannarlega koma ad gédum notum og pokkum
vi0 raduneytinu keerlega fyrir ad leggja okkur lid.

. W] T o

Styrkhafar.
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Gledi og kraftur a géogerdarcefingu Kvennastyrks

Likamsreektarstodin Kvennastyrkur hélt gédgerdar-eef-
ingu laugardaginn 11. névember s.I. til styrktar MS-fé-
lagi Islands og skemmst er fré pvi ad segja ad dagurinn
tokst alveg frabeerlega. G6A meeting var & aefingarnar og
konurnar i miklum gir.

Samtals sofnudust kr. 225.000 sem munu koma ad
g6oum notum i starfi MS-félagsins.

Félagid sendir Vidari Bjarnasyni, Halldoru Hagalin og
Ollum hinum sem I6gdu sitt af morkum innilegar pakkir
fyrir petta frabeera framtak.

Kvennastyrkur - hluti patttakenda.

Jolastyrkur til Skells

Oddfellow stuka nr. 12 Skuli fogeti veitt Skelli, félags-
hépi fyrir unga og nygreinda einstaklinga med MS-
sjukdéminn 300.000 kr. styrk sem hluta af jolastyrkjum
stukunnar 4rid 2023.

Pérarinn Gunnarsson yfirmeistari og Olafur Th. Olafs-
son fra st. nr. 12 Skdla fégeta hittu peer fulltrdia Skells,
beer Léru Bjork Bender formann og Irisi Dréfn Magnus-
déttur  godu spjalli & skrifstofu MS-félagsins og afhentu
styrkinn pann 19. desember s.I.

Afhending styrks Oddfellow stika nr. 12 Skuli fogeti.

Styrkur fra Reykjavikurborg

A sidasta ari veitti Reykjavikurborg félaginu rausnar-
legan styrk til ad standa fyrir radgjafapjonustu ad fjar-
haed kr. 3.000.000,- & ari til priggja dra. Styrkur pessi
gerir okkur m.a. kleift ad bjoda félagsmonnum og ao-

standendum endurgjaldslaus viotol vid félagsradgjafa.
Vio erum Reykjavikurborg einkar pakklat fyrir styrkinn
og traustid sem okkur er synt.
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Starfsemi MS félagsins a Eyjafjardarsveedinu

A Eyjafjardarsvaedinu  hefur
myndast su hefd ad félags-
menn hafa hist & Veitinga-
husinu Greifanum, fyrsta mid-
vikudag hvers manadar, um K.
18. Greifinn hefur tekid vel &
moti okkur og hafa félagsmenn
setid ad snaedingi dsamt pvi ad
spjalla um allt milli himins og
jar@ar i “éruggu umhverfi” par
sem allir eru med MS grein-
ingu (eda adstandendur). Allir
MS greindir eru velkomnir & pessa hittinga. Parna getur
folk sleppt peim vornum sem oft eru uppi innan um adra
0g notid samveru 6hikad.

Eyjafjardardeildin & aefingahjol sem félagsmenn geta
fengid lanad og notad ad vild. Vilborg hefur haldid utan
um skraningar & hjélinu og adstodad vid ad koma pvi til
og fré notendum hverju sinni. Arid 2023 var fidrfest { nyju
og gleesilegu hjoli, enda pad gamla ordid drvinda og vel
slitid af mikilli notkun. Nyja hjélid hefur meelst vel fyrir og
verid mikid notad. A medfylgjandi mynd m4 sjd Rebekku
Hrafntinnu nota hjélid.

Hopur sem for & néamskeid i sjosundi sem haldid var &
vegum MS-félagsins hefur farid  sjosund nokkud reglu-
lega og eru ad fara ad rifa sig i gang ad nyju eftir gott
vetrarfri. Pau hittast adallega & Hauganesi og er oftast

Dagbjort Anna
Gunnarsdéttir

Rebekka Hrafntinna og nyja efingahjdlid.

hist 4 midvikuddgum kl. 17. Ahugasamir eru hvattir til
a0 skoda Facebook sidu hépsins vardandi frekari upp-
lysingar.

Undirritud hefur verid ad velta pvi fyrir sér ad stofna
til gdngudaga, sem veeru pa pannig ad hist veeri og farid
i einhverja létta géngu. | gdngunni eda eftir hana veeri
sidan akvedio hvert og hveneer skyldi haldid neest. Upp
4 fiolbreytni ad gera yrdu hugmyndir ad gonguleidum
vel pegnar.

Eins hefur undirritud spad i adra skemmtun, t.d. pilu-
kvold eda skemmtibingd eda hvad annad sem félogum
dettur i hug. Pa hefur verid éformleg umraeda um hvort
yngri hopurinn hefdi dhuga 4 ad stofna hlidarhop i
likingu vid Skell, en st umraeda er ekki komin langt.

A Eyjafiardarsvaedinu er fislbreyttur hépur félks med
MS greiningu, med mismunandi dhugasvid og er vilji til
ao auka fjolbreytni i félagsstarfinu og auglysir greinar-
hofundur hér med eftir hugmyndum.

A0 lokum er minnt & Facebook sidu hépsins, MS
Eyjafjordur, par sem heegt er ad komast i samband vid
félagsfolk, koma med hugmyndir eda bara ad fylgjast
meo.

Dagbjért Anna Gunnarsddttir
dagbja@gmail.com s. 868-9394

Sjésundshépurinn 4 g6dum degi.
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HUELLUR

FELAGSHOPUR MS-EINSTAKLINGA

ELDRI EN 35 ARA

Vid Berglind, framkveemdastjéri MS-félagsins, hittumst
& Sléttuveginum { jandar og reeddum medal annars um
hvad Skellur, sem vard 8 dra 27. febrdar sidastlidinn,
veeri a0 gera goda hluti. Jafnframt reeddum vid um ad
pad veeri gott ad koma upp dlika félagsskap fyrir ein-
staklinga med MS sem veeru eldri en 35 dra. Pad veeri
frabeert ad hafa eitthvad sem teeki vid pegar timabilinu
i Skelli lyki.

A kaffifundi MS-félagsins 27. febrdar féru af stad
umraedur um einmitt petta og par kom jafnframt fram
hugmynd um ad hittast einu sinni i manudi, ymist i MS-
husinu eda & 6drum stodum par sem vid myndum gera
okkur gladan dag. Tillaga kom fram um ad kalla félags-
skapinn Hvell. Vid dkvadum ad hittast i vikunni & eftir, 5.
mars, til a0 reeda framhaldid.

A stoffundinn maettu um 30 manns og var andrdmsloftio
létt og skemmitilegt. Byrjad var & pvi ad spjalla um til hvers
vid erum ad hittast, um samveruna og félagsskapinn. ba
var tekinn sma nafnahringur par sem gaman var ad heyra
ad folk er med alls konar bakgrunn. Hopnum var svo
Skipt upp I fidra undirhdpa og foru allir & hugarflug til ad
reeda hvad pessi hdpur geeti gert begar hann hittist. Eftir
ad hafa setid [ gdda stund var tekid hlé par sem bodid var
upp & lidmandi gddar Kaffiveitingar.

Hjordis Yrr hafdi gert mynd,
med hjalp gervigreindar, sem
veeri haegt ad nota sem 16go
Hvells. Pessi mynd var sett
& koku sem sneedd var med
bestu lyst.

[ kjolfarid 4 fundinum stofn-
udum vid FB hopinn Hvellur
(MS) undir MS-félags sidunni og pegar eru komnir 85
medlimir. Par er haegt ad fylgjast med starfinu og taka
virkan patt.
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MS kaffi & Sléttuveginum 27. febrdar.

Hvad er hegt ad gera?

Hér ma sja upptalningu & ymsu sem var nefnt:

Kastalakaffi

Onnu Jénu kaffi

Kaffi Fléra Husdyragardur
Grasagardur

Hvalasafnio

Fly over Iceland

Spilavinir, Spilakvold - félagsvist
Keramiknamskeid

Joga kynningar

Joganidra

Minigardurinn - Pila, Frisbigolf
Ol og teikna,

Pubquiz hér i husi
Markpjélfafreedsla - sjélfsefling
Botsia

Bidferd - singalong

Komast & trind

Fétboltakvold,
Matreidslunamskeid

Podkast

Grilla

Prjénakvold - prjénakennsla

* Keilu- og pizzukvold

Minnispjalfun - Nostra
Myndlistasyningar og borda & eftir

Einnig var minnst & ad pad veeri liklega best ad hver
og einn veeri med merkispjald & sér, sem veeri syni-
legt ollum pvi vid eigum pad ju velflest sameiginlegt ad
gleyma nofnum (gleymum pvi samt ekki ad petta er ekki
bara bundid vid MS-inga, heldur alla, bara mismikid).

Lokaord

Vid erum oll félagsverur og pad er svo mikilveegt ad
brj6ta einangrun og festast ekki i vidjum sjukdémsins,
hitta jafningja og sameina folk innan hopsins i virku fé-
lagsstarfi. Og ad lokum: héfum gaman og skemmtum
okkur, hleejum saman og verum jakveed () eda eins og
Lara Bjork Bender, formadur Skells, ordadi pad svo vel:
,Vid synum hvort 60ru studning og hleejum saman ad
OkKkar eigin dforum (sem hydlpar morgum ad komast [
gegnum erfidleikana).”

Svavar Sigurdur Gudfinnsson
svavars@gmail.com

MSbladid
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Texti: Ragna Gestsdoéttir - Myndir: Adalgeir Gestur Vignisson og ur einkasafni

Hallur Pétursson starfar sem ljosamadur i Borgarleikhusinu. Hann segir arsdvol sem
skiptinemi a unglingsarum hafa verid gridarlegt proskastokk og hefur haldid godu
sambandi vid fosturfjolskyldu sina sidan. begar Hallur var pritugur a fullu ad undir-
bua bradkaup sitt byrjadi hann ad leita til laeknis, vegna jafnvaegistruflana ad hann
hélt. MS-greiningin kom nokkrum manudum sidar pegar hjénin attu von a sinu 6dru
barni. Hallur segir mikilvaegt ad hafa astridu fyrir verkefnum lifsins, en hana hefur
hann fundid hja fjolskyldunni, i vinnunni og ahugamalunum, en Hallur saumar Gt
krosssaumslistaverk a milli pess sem hann peysist um a motorfak og flettir skéla-
békum, pvi sidastlidid haust akvad hann ad skra sig i meistaranam.

,/Eskudrin einkenndust af pvi ad pad var 6gedslega
gaman en skaélinn var ekki nimer eitt, tvo eda tiu, hann
var einhvers stadar nedar en pad. Eg fann rosalegan
vanmatt gagnvart nami, atti erfitt med ad leera og &
pessum tima var ekkert verid ad spd i hvort born veeru
med ADHD, lesblinda var ad koma inn sem moguleg
orsok namsordugleika, en ég flokkadist ekki par undir.
Eg 4tti erfitt med ad leera og pa kom vanmattartilfinn-

ingin og ég heetti ad peela i pessu, hélt bara kjafti |

timum, sat Ut i horni og var skilinn eftir 6areittur og flaut
pannig i gegnum unglingsarin,” segir Hallur adspurdur
um aeskuarin.

Hann verdur 42 i sumar, feeddur og uppalinn i Fella-
hverfi i Breidholti, en & eettir ad rekja til Bolungarvikur.
,Eg hef { mesta lagi verid par 4 sumrin, ég er malbiks-

barn Ut i gegn, villingur ur Fellahverfinu, bara getto alla
leid.”

Eftir pvi sem Hallur vard eldri kom i ljés ad hann var
med blussandi athyglisbrest sem var rétin ad nams-
ordugleikum hans og segist hann ekki hafa leert ad
vinna med greininguna fyrr en hann vard 18 &ra, kominn
i framhaldsskola par sem &hugi hans byrjadi loksins ad
kvikna & nami. P4 fattadi ég ad ég er ekki heimskur, ég
parf bara meiri tima og polinmeedi, ég for i rafvirkjun f
Fjolbraut i Breidholti, fann eitthvad sem ég hafoi dhuga
& ad leera sem er grunnurinn ad pvi sem pu partft til ad
leera og verda godur i einhverju, ad hafa ahuga.”

Hallur segir arin sem hann var 17-18 ara hafa verid
vendipunkt i lifi hans. Pegar hann vard 18 éra sétti hann
um sem skiptinemi. ,Eg s6tti seint um, ordinn 18 4ra
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sem lokar 4 fjolda landa af pvi madur er ordinn sjélfrada
og margir vilja ekki taka & méti fulloronum einstaklingi,
ég sotti um ad fara til Astraliu og Nyja-Sjalands, par
sem pabbi bjé i Astraliu sem unglingur og hin hafoi
alltaf heillad mig. Pegar pau 16nd gengu ekki upp var
mér eiginlega alveg sama hvert ég feeri, vildi bara fara
bangad sem var heitt og helst ekki télud enska. Eg valdi
Dominikanska lydveldid sem reyndist svo 4 allt 6drum
stad en ég hélt. Svo valdi ég Mexikd og Austurriki sem
mig langadi ekkert ad fara til, en sétti um fyrir mommu
par sem henni fannst hin 16ndin 6l svo langt [ burtu,”
segir Hallur og hleer.

,AQ fara svona er steersta mogulega proska stokk
sem madur getur tekid. Eg er mikill intrévert og er ekki
miki0 a0 troGa mér fram sem sést & starfsvettvanginum;
ad brenna fyrir ad vera i svidslistum en vera svona &
bak vid tjoldin. Petta er rosa skref ad brjotast svona Ut
ar skelinni, ég gleymi aldrei tilfinningunni ad standa 18
ara gamall einn & rutustod i Dominikanska lydveldinu
og bua hja folki sem ég hafdi aldrei hitt og talad einu
sinni vid 1 sima, T landi sem ég vissi ekki hnattfreedilega
stadsetningu & fyrr en nokkrum vikum adur. Petta var
ognvekjandi og ég var med kvidahnut yfir hvad ég veeri
bdinn ad koma mér Ut i,” segir Hallur.

[ lj6s kom ad hann var étrilega heppinn med fjol-
skyldu, pau hofou verid med skiptinema tvisvar adur og
vissu pvi nakvaemlega ad hverju pau gengu. ,Fyrir mig,
svona pinu flippadan trdleysingja fra Islandi ad koma til
ihaldssamrar kapdlskrar fjolskyldu voru vidbrigdi, pad
var kirkja kl. 20 & fimmtudoégum og i hadeginu & sunnu-
dogum, bordbeenir fyrir hverja maltid, beaen adur en
pu forst i ferdalag, pad parf ad blessa bilferdina. En
pau syndu mér mikid svigrim, ég matti alltaf koma
med | messu og ég gerdi pad vissulega, fannst hun
svona kyrrdarstund. Skélinn byggist upp & breedrareglu,
halfgerdir munkar, petta er mjog kapdlskt land. Einn
breedranna sagdi mér ad honum veeri sama hvada trdar
ég veeri, ég veeri velkominn i kapelluna ef ég vildi, en ég
slapp vid manadarlegar skriftir sem samnemendur minir
gengust undir.”

Nadi ad kvedja fostur-
modur a danarbedinum

Hallur hefur allatio sidan haldid gédu sambandi vid féstur-
fiolskylduna sina og er nykominn fra Déminikanska lyo-
veldinu pegar vidtalid er tekid, en pau hjonin héldu
pangad med stuttum fyrirvara til a0 kvedja fosturmaodur
hans.

,Eg hef alltaf hringt { pau myndsimtal 4 gamldrsdag,
béa 4 erlendi pabbi minn afmeeli, sidan héfum vid talast
vi0 I gegnum Facebook. bPegar ég heyrdi i peim fljot-
lega eftir aramot pa frétti ég ad fésturmamma min leegi
banaleguna pannig ad vid hjénin dkvddum med tiu daga

fyrirvara ad drifa okkur Ut. Erlenda mamma min var med
beinpynningu og for i adgerd til ad lata spengja 4 sér
bakid, fékk sidan svaesna sykingu i kvidarholid og endadi
me0 ad ristilinn sprakk, i bradaadgerdinni til ad laga pad
fékk han tvo hjartaafoll. Fjolskyldan vildi heetta adstod,
en leeknarnir ekki par sem meeldist enn heilavirkni hja
henni. HUn 14 & einkaspitala og peir audvitad greeda
medan han liggur par. Han var i 6ndunarvél, illa farin, en
vid nédum ad kvedja hana sem var gott fyrir mig. Og lika
a0 tengjast fjolskyldunni aftur. Han Iést sidan pegar vio
vorum 4 leidinni heim, pann 22. jandar.”

Vinalaus i framhaldsskola

Pegar skiptinemadrinu lauk kom Hallur heim og vann
vi0 vegavinnu fra juli til aramota, eftir pad vann hann i
Bl&fjollum til haustsins 2002 pegar hann byrjadi i Fjol-
brautaskélanum { Breidholti.

,Eg var kannski ekki { besta félagsskapnum og vid
ekki ad gera snidugustu hlutina. Pannig ad pad var hluti
af pvi ad fara Ut sem skiptinemi ad losna vid pennan
félagshop og ég fjarleegdist pessa vini og bara alla vini,
pannig ad pegar ég kom heim aftur upplifdi ég mig vina-
lausan og fannst ég ekki tengja vid neinn, fannst ég hafa
broskast mjog mikid medan jafnaldrar minir hér voru
bara ad gera somu hlutina. A3 koma ur svona umhverfi,
a0 bua i pridja heims riki i ar, synir pér hvad lifid getur

Hallur Pétursson.
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verid djofulli skitt og hvad madur hefur pad gott ad flestu
leyti hér heima. Pannig ad ég for ad hugsa vinasambdnd
upp & nytt, var bara i vinnu og skdla og var mikid einn
med sjalfum mér.”

Halli gekk illa ad komast & samning i rafvirkjuninni, en
komst i gegnum handboltann hja Haukum inn i lj6sa-
teeknina sem var notud & leikjum. ,Sem vard svona upp-
hafid ad pessu svidslistabrasi hja mér, b6 ég hafi byrjad
adeins  grunnskéla sem plétusnadur. Eg fér sidan ad
vinna fyrir Exton sem var pa steersta teekjaleigan og var
heppinn med timasetningu, byrja par 2002, og 2004
byrjar tonleikasprengja sem entist fram ad hruni. Madur
var alltaf ad gera vidburdi i Laugardalsholl eda Egils-
holl med stérum hljomsveitum og petta var skemmti-
legur timi. Eg komst svo 4 samning 2004-5, ték sveins-
profio sumarid 2007 og hef
ekki unnid sem rafvirki sidan.
Eg sagdi upp rafvirkjavinnunni
pegar ég fékk sveinsprofid, en
plaggio er parna og fer ekkert,
petta nam nytist alltaf,” segir
Hallur.

,Pad sem ég er a0 gera hér
i Borgarleikhdsinu sem ljésa-
teeknimadur er audvitad na-
tengt rafvirkjun. Pad er ekki
bodid upp & pad sem nam
hérlendis, Rafmennt og Raf-
idnadarsambandid eru ad
vinna i ad koma & fét nami
[ ljosateekni, nam i hljodteekni
hefur verid i bodi i nokkur ar.
Menn hafa farid erlendis og
leert ljosahonnun sem er ekki
alveg pad sama. Eg get hann-
ad, en min astrida er teeknin 4 bak vid og mitt starf snyst
um pad ad Utfeera teeknilausnir, einfalda lysingin er ad
,Utfeera vitleysuna sem ljdsahonnudum og leikmynda-
hénnudum dettur  hug,” segir Hallur og brosir. ,Eg parf
a0 segja peim hvort haegt sé ad Utfeera hugmyndirnar,
hvad pad kostar og hvad parf ad kaupa til pess. Pad er
eitt pad skemmtilega vid petta starf ad fa klikkadar hug-
myndir og Utfeera peer. | leiksyningunni Eg hleyp, par
sem Gisli Orn hljép allan timann & hlaupabretti, hradar
0g heegar, var svo mikil vinna ad keyra handvirkt hlj6d
0g ljés vid og peir fengu hugmynd hvort veeri ekki heegt
ad tengja petta saman. Getur hlaupabrettid styrt ljésa-
magni og pa tengt inn & hlj6did lika? Madur feer oftast
gd0an tima til ad profa sig &fram og Utfeera hugmyndir
og ur vard lausn sem virkadi fullkomlega, eftir pvi sem
Gisli Orn hljop hradar pa haekkadi f ténlistinni og lj6s-
magnid jokst. Svo sinni ég lika vidhaldi. Madur er bara
ordinn midaldra og buinn ad vera lengi ad, pannig ad
reynslan er farin ad tala mikid, ekki bara pekkingin.”

,Eg var med staf i athofninni sem
allir héldu ad veeri bara hluti af
outfittinu, ég hefdi ekki komist neitt
an hans. Pabbi purfti ad fara med mig
ad altarinu og halda vid mig par til
konan min kom og tok vid. Eg st6d
ekki sjalfur, bara sjuklega flottur
med 100 ara staf fra langommu.
bad vissi eiginlega enginn ad ég
veri i rannsoknum, enda taldi ég
mig lika bara i rannsoknum ut af
jafnvaegisrugli, mig oradi ekki fyrir ad
ég vari med oleknandi sjakdom.”

Skrifadi fyrstu einkenni MS a pynnku

Hja Exton starfadi Hallur mest vid uppsetningu & buanadi
sem fyrirteekid seldi, setti upp alls konar fundarherbergi,
sa um uppfeerslur & teeknibanadi i Borgarleikhdsinu,
pjédleikhusinu, Hofi og Horpu, og erlendis vann hann
a0 verkefnum i Danmarku, Noregi og Feereyjum. Pad var
einmitt eftir eina vinnutérn i Danmaorku arid 2012 sem
Hallur for fyrst ad finna fyrir einkennum MS.

,Eg var vanalega (ti { fiérar vikur og heima { tveer
vikur, en var pd Iika ad vinna. [ petta skipti var ég (ti { sex
vikur par sem ég var ad fara ad gifta mig og eetladi bara
ad fara aftur erlendis eftir aramét. Eg kom heim til fs-
lands & fostudegi, var steggjadur & laugardegi og meetti
f vinnu 4 manudegi. Eg var pinu lélegur og hugsadi
bara ad ég veeri ekki vanur ad taka 20 tima fylleri, ekki
tvitugur lengur. Eg svona
harkadi petta af mér. A
pridjudag hafoi ég |itid
skénad, midvikudag var
petta heett ad vera fyndid.
Vid vorum ad endurnyja
myndstjérnina hja Stod
2, ég var a0 koma nidur
ar stiga og datt & vegg
med morgum skjam og
velti honum naestum um
koll. Pannig ad ég hringdi
og reyndi a0 fa tima hja
heimilisleekni, en fékk bara
simatima. Eg Gtskyrdi fyrir
honum einkennin, honum
fannst petta hljéma sem
eitthvad jafnvaegisvesen,
jafnvel eitthvad kristalla-
flokt i eyranu.”

Svo for ad leeknirinn tr6d Halli inn i hadeginu og
sagaist eetla ad hlusta hann. Eftir 40 minGtur var hann
buinn ad hlusta Hall, skoda héls og eyru, og koma neesta
sjuklingi yfir @ annan leekni, allt &n pess ad finna hvad
amadi ad Halli. ,Eins og hann sagdi: ,Pad er eitthvad
a0 pér, en pad er ekkert ad pér. Pad er i lagi med oll
lifsmork en pu stendur varla i lappirnar,” segir Hallur,
sem segir leekninn hafa gert pessi klassisku reflexaprof
(taugaprof) sem MS-sjuklingar pekkja; i hnjam, oln-
bogum, undir ilinni og s& leeknirinn ad pad var munur &
milli hlida.

,Eg gat ekki labbad haenuskref, ekki stadid & vinstri
feeti. Hann sendi mig upp 4 slyso til ad hitta taugalaekni.
Og par hefur litid breyst og ég beid bara par, sem vard
til pess ad vakthafandi taugalaeknir var ekki vid lengur
pbegar ég komst inn. Pad var hringt i hann og hann
spurdur hvad eetti ad gera vid mig og hann Iét leggja mig
inn og senda mig i blédprufur og sneidmynd. Daginn
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eftir hitti ég Albert Pal taugaleekni sem sagdi sneid-
myndina syna eitthvad og hann hefdi hugmyndir um
hvad veeri ad. Eg hitti Albert Pal & fostudegi, var sendur f
segulémun & midvikudegi ef ég man rétt, var svo ad gifta
mig & laugardegi og étti svo ad hitta Albert Pal aftur &
midvikudegi.”

Studdist vid staf i brudkaupinu
sem allir toldu hluta af utlitinu

Brudkaupid for fram, undirbuningur, athoéfn og veisla,
en med herkjum pé. Segir Hallur ad tilvonandi eiginkona
hafi purft ad adstoda hann til ad bada sig & stéra deg-
inum, sjalfur hafi hann varla getad stadid. ,Konan vann
lengi & dvalarheimili og kann petta alveg, en petta var
pinu audmykjandi, verandi pritugur, en pad pydir ekk-
ert ad halda i einhverjar karimennskuhugmyndir pegar
astandid er svona. Brudkaupid hafdist og tollir enn, pad
er ekki sjalfgefid,” segir Hallur og synir giftingarhringinn.

Med eiginkonu og bérnum - Asta Kristin Gudmundsdéttir,
Helgi Steféan, Erla Kristin og Hallur.

,Eg var med staf i athéfninni sem allir héldu ad veeri
bara hluti af atfittinu, ég hefoi ekki komist neitt an hans.
Pabbi purfti ad fara med mig ad altarinu og halda vid mig
par til konan min kom og ték vid. Eg stéd ekki sjalfur,
bara sjuklega flottur med 100 &ra staf fra langdmmu. Pad
vissi eiginlega enginn ad ég veeri i rannséknum, enda
taldi ég mig lika bara f rannséknum (t af jafnvaegisrugli,
mig 6radi ekki fyrir a0 ég veeri med Oleeknandi sjukdom.”

A sunnudegi eftir bridkaupid fér Hallur ad skila hljéd-
kerfi og fleira sem hjénin héfou fengid ad lani og &
heimleidinni var hann stoppadur af l16greglunni, hofou
peir keyrt & eftir honum og fundist hann rasa fullmikid
& gotunni. ,Peir voru mikid ad spa hvadan ég veeri ad
koma og hvert ég veeri ad fara, var ég ad drekka, ég
sagdist hafa verid ad gifta mig daginn adur. Eg fékk
mér eitt glas i brudkaupinu, en fann ad pegar ég byrjadi
al drekka for ég i eitthvad rugl, gat illa talad og fleira og
|ét petta eina glas duga. Pannig ad ég heetti ad drekka
og hef ekki byrjad aftur, hef bara ekki fundid porfina og
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fattadi bara ad samband mitt vid afengi var ekkert sér-
stakt, ég drakk ekki oft, en drakk ekki sérstaklega vel,”
segir Hallur.

,Eg sagdi l6greglumdénnunum ad ég veeri i rann-
soknum vegna jafnveegis, og pad fyrsta sem madur
tekur eftir er ad pegar madur keyrir pa er madur alltaf
liggjandi i kantinum, madur getur ekki midjusett sig milli
lina. Loggan Iét mig ekki blasa parna, en peir keyrdu &
eftir mér heim og badu mig ad bida med frekari akstur
par til vaeri komid Ut Ur rannsoknum.”

Fékk einkasvitu a slyso i annarri ferd

A ménudeginum fér Hallur { banka til ad taka Ut pening
0g gat pa ekki skrifad nafnid sitt 4 Gttektarsedilinn, segist
hann pa hafa fengid verulegar dhyggjur. ,Astandid var
a0 versna og komid i hreyfingar, ég hugsadi a0 skrifa
nafnid mitt, en pad skiladi sér ekki i hreyfingu. Eg labb-
adi utan i alla dyrakarma, alltaf haegra megin, sparkadi
oll prep, haegra megin. Vinkona okkar hjénanna var ad
leera hjukrunarfreedi & pessum tima og henni leist ekkert
4 petta og sagdi mér ad fara upp 4 slysadeild. Eg sagdi
pad Oparfa, ég &etti tima eftir nokkra daga, en hunskadist
b6 upp eftir med eiginkonunni.”

Aftur gleymdist Hallur & bidstofunni og pad i nokkra
Klukkutima, en um midneetti var peim hjonum komid
fyrir i einkasvitu eftir ad starfsfolkio frétti ad pau veeru
nygift. ,Morguninn eftir hitti ég Albert Pal og hann for
yfir seguldmunina og sagdi mér ad pad sem ég veeri a0
ganga i gegnum vaeru MS-kést. Eg var med 11 virkar
skellur og eitthvad eldra sem var dvirkt. A peim tima sem
ég greindist var ekkert sem gert vid fyrsta kastid nema
folk var sett i eftirlit. Petta er sem betur fer breytt i dag.
Um sumarid fékk ég naesta kast og var pa settur & Iyf.
Haustid 2013 fékk ég stadfesta greiningu og konan var
ofrisk pannig ad ég dkvad ad bida med ad fara & lyf par
til dottir okkar var feedd,” segir Hallur.

Tok MS ur ferilskranni og

fekk pa fyrst viotol

Hann segir vinnuveitandann, Exton, hafa synt sér mikinn
velvilja og stada hafi verid bdin til fyrir hann hja fyrir-
teekinu. ,[ hruninu leerdi ég teekniteiknun sem kom sér
vel i verkefnum sem vid vorum ad vinna, ég var ordinn
bjénustustjori hja peim, sa um Gtivinnu og teikniverkefni.
Arid 2015 vard breyting 4 eignarhaldi, starfid breyttist og
ég rédi ekki vio pad. Eg brann alltaf fyrir stéru ténleika-
verkefnin, eins og Rammstein, Justin Bieber og Justin
Timberlake, en likamlega réd ég ekkert vid petta. Langir
vinnudagar og stress, en barattan var vid hausinn @ mér
og ég var i afneitun, mér fannst ekkert til-tokumal ad
krassa i fjéra daga eftir svona torn. Svo kom ad pvi ad
ég for ad jata mig sigradan i pessari barattu, og ad pessi
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Umslagid af plétu Fraebblanna Viltu nammi veena.

ar veeru bara buin. Eftir & ad hyggja var ég kominn langt
i kulnun & pessum tima og andlega hlidin var skelfileg,”
segir Hallur.

Segist hann pvi hafa verid tilbdinn til ad skilja vid
teekni-bransann og for ad saekja um vinnur. [ ferilskranni
greindi hann frd ad hann veeri med MS, en |litid var
um svor vid umsoknum. ,Mér
fannst mikilveegt ad greina fra ad
ég veeri med MS, en konan min
sag0i mér ad taka pad ur feril-
skrénni og ég geeti bara sagt fra
MS-inu f atvinnuvidtali. Eg gerdi
eins og konan sagdi og for ad fa
simt6l og bodanir ( vidtol, par sem
ég sagaist vera med MS og fékk
alltaf viobragoid ad ég liti bara
vel tt. Eg vona ad petta vidhorf
hafi breyst & pessum sjo arum,
en folk sér alltaf fyrir sér hjdlastol.
Pessi aralangi misskilningur um
ad MS og MND séu naskyld, ég
er reglulega ad leidrétta ad petta
sé ekki sama og Rabbi og Edda
Heidrdn voru med, pad er MND,
allt annar og verri sjukdémur. P6
MS geti verid Omurlegur sjuk-
doémur pa er hann medfeerilegri
0g pessi bylting sem kom med MS-lyfjunum var bara
otraleg.”

Hallur sa auglysingu fré Borgarleikhdsinu um starf
liésamanns. ,Eg hafdi svolitid alist upp vid ad menn
fari ad vinna i leikhdsi til ad vera i inniskonum og gera
ekkert allan daginn. Eg kom f vidtal og hitti P6rd sem var
yfir ljésadeildinni pa, hann syndi mér hvad pau eru ad

»Mér fannst mikilvaegt ad
greina fra ad ég veri med MS,
en konan min sagdi mér ad
taka pad ur ferilskranni og
ég geti bara sagt fra MS-inu
i atvinnuvidtali. Eg gerdi eins
og konan sagdi og for ad fa
simtol og bodanir i vidtol,
bar sem ég sagdist vera med
MS og fekk alltaf vidbragdid
ad ég liti bara vel ut. Eg vona
a0 petta vidhorf hafi breyst
a pessum sjo arum, en folk
sér alltaf fyrir sér hjolastol.”

gera og ég féll svolitid fyrir pessu, og ad koma hingad er
bara besta skref sem ég hef tekid lengi. Eg er heppinn
og pakklatur fyrir vinnuveitendur mina og ég fee allan
skilning og slaka sem ég parf. Og pad er frekar ad husid
haegi @ mér, en 0fugt, ég hef oft ekki skilning fyrir sjalfan
mig. Eg er endalaust pakklatur yfir hvernig er komid fram
vi0 mig hér,” segir Hallur sem hefur starfad hja Borgar-
leikhdsinu sidan 2017 og er hvergi a forum.

Lodinn idnadarmadur sem
saumar ut a kvoldin

Hallur er pessi skemmtilegi karakter sem margir eru,
madur sem & sér marga dlika eiginleika. A daginn er
hann lodinn og skitugur idnadarmadur eins og hann lysir
sér sjalfum, kleeddur i pungarokksbol og i métorhjdla-
klGbbi, & kvoldin situr hann heima yfir sjénvarpinu og
saumar Ut listaverk med krosssaumi.

,Skemmtilegur kontrast, lodinn motorhjélagaur og
rétari sem saumar Ut @ kvoldin,” segir Hallur og hleer.
Adspurdur um hvernig krosssaumurinn kom til rekur
Hallur pad ad hann hafi byrjad ad finna mikla hreyfisk-
erdingu i hondum og finhreyfingar og taktskynid hafi
verid alveg fario.

,Eg missti alla getu til ad tromma sem ég hef ekki enn
nad upp aftur, sem er lika idkunarleysi. Eg veit ég er aldr-
ei ad fara a0 vera freegur tonlist-
armadur, pad var meira fyrir mig.
Albert Pall sagdi ad hann etladi
ekki ad senda mig 1 idjupjalfun,
heldur yroi ég ad finna eitthvad
sjalfur. Fyrst for ég i teekni-Lego
med syninum, sidan pusladi ég ut
i pad 6endanlega sem var krefj-
andi fyrst og ad lokum fér ég ad
perla med dotturinni. Mér fannst
betta allt bara svo leidinlegt og
ég var ekki fa neitt Ut dr pessu.
Pannig ad ég hugsadi ad ég yroi
ad finna eitthvad nytt, mikid af
vinnunni snyst um finhreyfingar
0g I60a saman smahluti.”

Hallur var staddur i Jurév-
isjonpartyi  hja vinafolki pegar
hann sé par Ut-saumadan puda
med mynd af leikaranum William
Shatner, ptuda sem pau hofdu
fengid i brudargjof fra sameiginlegum vini. ,Pegar ég
var | textil i grunnskola var ég mikid i krosssaum sem
mér fannst mjog skemmtilegt. P4dinn var eftir Kiddy
Amunda og ég fann hja henni Gtskyringar um hvernig
htin gerir svona myndir. Eg fér { Saumndlina f Grimsbae
til ad kaupa tilbuid sett til ad profa og pegar meetir
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lodinn skitugur idnadarmadur inn i hannyrdaverslun pa
feer madur stundum skrytid vidmaét. En parna var pessi
yndislega gamla kona ad afgreida og €g spurdi hvort
hun eetti ekki svona sett og hdn spyr hvad ég eigi ad
kaupa og spyr hvort petta sé fyrir einhvern sérstakan,
en ég sagdist nu bara vera ad versla fyrir sjalfan mig.
Eg fann ad krosssaumur var pad sem ég var til { ad gera
og setti mér pad markmid ad klara fyrstu myndina fyrir
vinapar mitt,” segir Hallur.

Vinaparid Gyda og Hafsteinn eignudust détturina
Elisu Margréti, en pegar hin var tveggja manada kom
j6s ad hun var mikio veik. ,Vi0 vorum samstiga i gegnum
erfida tima, ég i greiningarferlinu og upphafinu @ MS,
pau i veikindaferli Elisu. Hafsteinn er einn af minum betri
vinum og vid vorum mikid til stadar fyrir hvorn annan og
madur skilur oft ekki fyrr en eftir @ hvad pad skiptir miklu
mali. Stundum férum vid @ rdntinn og téludum um min
veikindi, eda veikindi déttur peirra, eda bara um ekki
neitt. Elisa lést & fjorda ari og ég dkvad ad fyrsta myndin
sem ég myndi sauma yrdi af henni, gerd eftir ljdsmynd,”
segir Hallur. Hann pantadi allt sem purfti i verkefnid ad
utan og leitadi svo itrekad adstodar hja moédour sinni og
hannyrdakonum i fjolskyldunni, niu manudum seinna var
myndin klar og segist hann hafa uppgétvad nyja vidd.

3 & - i
Hafsteinn Vilhelmsson, Gyda Kristjansdéttir og Hallur med
myndina af Elisu Margréti Hafsteinsdéttur.

,Baedi hjalpadi kross-saumurinn med finhreyfingar
og var ¢trulega slakandi, algjor hvild einhvern veginn og
nullstilling. Madur gleymir 6llu stressi og ég fattadi lika
ad ég gat farid ad horfa 4 sjénvarpid. Eg hafdi aldrei eird
i mér til ad horfa & peetti eda myndir Ut af athyglis-brest-
inum. Eg parf adeins ad velja efni, pad er ekki haegt ad
horfa & hvad sem er, eins og Game Of Thrones, madur
horfdi nidur og tok 4-5 spor og péa var heil fjdlskylda
daud 4 medan. Pyngra efni eins og GOT og Crown
gengur ekki, par sem er mikill texti og mikil saga, par
sem hlutir gerast hratt. En pad er fullt af pattum og
myndum sem geta mallad med krosssaumnum, ég horfi
til deemis mikid & heimildaefni.”

MSbladid

Verkin ekki til solu og adeins
saumuad fyrir sérstok tilefni

Hallur saumadi ut neer oll kvold og setti sér pad mark-
mid a0 sauma adeins Ut verk i pessum ljosmyndastil og
vegna einhvers tilefnis. ,Eg saumadi myndina af Elisu,
grin Star Wars mynd fyrir brédur minn pegar hann keypti
ibug, fyrir tengdapabba baeinn sem hann ¢élst upp & i
Onundarfirdi, uppahaldsplétuumslag géds vinar mins
sem vard fimmtugur, fyrir stjipmommu konunnar baeinn
sem hun ¢élst upp @ fyrir austan, fyrir bl6dmaédur og
stjuppabba konunnar mynd af sumarbustadnum peirra,
mynd af Holskirkju i Bolungarvik fyrir foreldra mina og
svo er ég ad vinna ad einni mynd eins og er.”

»B20i hjalpadi krosssaumurinn
med finhreyfingar og var otrulega
slakandi, algjor hvild einhvern veginn
og nullstilling. Madur gleymir ollu
stressi og eég fattadi lika ad ég gat
farid ad horfa 4 sjonvarpid. Eg hafdi
aldrei eird i mér til ad horfa a paetti
eda myndir ut af athyglisbrestinum.”

Hallur segist oft spurdur ad pvi hvort hann vilji selja
myndirnar sinar og svarar hann alltaf neitandi. ,Eg set
tilfinningu og sél { verkin og hvad 4 ég ad rukka fyrir verk
sem ég set tugi vinnustunda i. Eg tek svona 130 spor
& klukkutima og hvert verk er svona 50 pusund spor,
pannig ad pad fer mikill timi i pau. Nyjasta hobbiid er
a0 sauma myndir af plotuumslogum, tonlist hefur alltaf
verid stor hluti af minu lifi, pegar eitthvad hefur bjatad
& hja mér hef ég leitad i tonlist frekar en folk. Afdrepid
mitt hefur alltaf verid ténlist. Eg er buinn ad laena upp
morgum verkum, plotum sem hafa haft ahrif & mig eda
f6lk i kringum mig. Eg er med prju verk heima sem ég 4
eftir ad innramma. Svo eetla ég ad gera mynd fyrir fjol-
skylduna dti, mynd af peim hjénum, og eetla ad dunda
mér vid pad i sumar pegar skélinn er buinn.

Krosssaumurinn hefur verid algjor lifsbjorg,” segir
Hallur. Hann rifjar upp erfitt samtal sem hann atti vid
eiginkonuna fyrir 3-4 arum sidan. ,,HUn sagadist ekki geta
umgengist mig lengur og ég pyrfti ad leita mér hjalpar,
pa var punglyndid og kvidinn ordinn svo mikill ad ég var
ekki hisum heefur. Ad taka pessa umraedu er liklega su
erfidasta sem heegt er ad taka vid maka sinn og pad var
ekkert audvelt fyrir mig ad heyra petta, pannig ad ég
reeddi vid laekninn og var settur 4 kvidalyf. Eg held lika
ad krosssaumurinn hafi haldid mér réttu megin og réad
mig mjog mikid.”
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Hallur, Stefania Gissurardéttir tengdamédir Halls og Asgeir
Helgason eiginmadur hennar med mynd af bustadnum peirra.

Hjonin eiga sameiginlegt dhugamal, métorhjdlin og
bornin peirra, sonurinn 17 &ra og dattirin sem er & ell-
efta ari og jafngdmul MS-greiningu Halls fara med for-
eldrunum & hjélin @ sumrin. ,Pau hafa gaman af pessu,
sonurinn er ad taka litla métorhjdlaprofid ndna. Pad er
lika talad um vind-perapiu pegar pu ferd ut ad hjéla og
gleymir 6llu, siminn er bara i vasanum. Vid hjénin erum
i sama klubbi sem er skradur sem godgerdarsamtok,
Bikers Against Child Abuse, par sem vid adstodum
born sem hafa ordid fyrir ofbeldi. Erfidur malaflokkur en
Otrilega gefandi pegar vel gengur. Samtokin eru lika
6trdlega godur félagsskapur.”

[ haust akvad Hallur ad fara i frekara ndm og hefur pvi
Utsaumurinn matt vikja adeins fyrir sk6labokunum. Skrédi
Hallur sig i idnfreedi, sem er rétt rimlega meistara-skoli
og mun hann pvi f& meistararéttindi og adeins meira,
en namid er sex annir i Haskdlanum i Reykjavik. ,Petta
er pusl, en madur parf bara ad vera skipulagdur, passa
svefninn og mataraedid. Sjukdomslega hef ég verid hepp-
inn, sjukdémurinn hefur verid mildur vid mig, ég fékk
pessi tvo kost i upphafi, svo hef ég ekki fengid stor kost.
Eg hitti taugalaekninn f morg-un { reglubundnu arseftirliti,
ég for i seguldomun i desember, og pad eru breytingar

Hallur og foreldrar hans, Pétur Orri Haraldsson og Erla Kristin
Hallsdéttir og myndin af Hélskirkju.

Hallur & einu af sinum uppéhalds dhugamélum - métorhjélinu.

samkveemt nyjustu myndum, pannig ad nina eetlum vio
a0 skipta um Iyf, fara i inngjafalyf sem eru & hélfs drs
fresti. Petta er ekki alveg pad sem ég var a0 vonast eftir,
en pessi sjukdomur er bara timasprengja og geeti alltaf
eitthvad gerst.”

» Sjukdomslega hef ég verid heppinn,
sjukdomurinn hefur verid mildur vid
mig, ég fékk pessi tvo kost i upphafi,
svo hef ég ekki fengid stor kost. Eg
hitti taugalekninn i morgun i reglu-
bundnu arseftirliti, ég for i segul-
omun i desember, og pad eru breyt-
ingar samkvaemt nyjustu myndum,
bannig ad nuna @tlum vid ad skipta
um lyf, fara i inngjafalyf sem eru a
halfs ars fresti. betta er ekki alveg
bad sem ég var ad vonast eftir, en
bessi sjikdomur er bara timasprengja
og gti alltaf eitthvad gerst.”

Hallur ad stérfum i Borgarleikhudsinu.
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MS SETRID
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Texti: Ragna Gestsdéttir og Berglind Olafsdéttir - Myndir Adalgeir Gestur Vignisson og Ur einkasafni

Ofarlega & Sléttuveginum, milli fjdlbylishisanna leynist
fallegt einlyft hus, MS-husid, par sem starfreekt er MS
Setrid. Segja ma ad MS Setrid sé eins og vin i eydimork,
par er ddsamlegur andi og einmuna vedurblida & sumrin
og pallurinn oft péttsetinn solardyrkendum.

MS Setrid er starfreekt fyrir einstaklinga med lang-
vinna taugasjukdéma eins og MS og Parkinson 6had
aldri, samkvaemt samningi vid Sjikratryggingar [slands.
Leyfi er fyrir 46 einstaklingum & dag og eins og er nyta
88 manns sér pjénustuna, pvi flestir maeta par 2-3 daga
i viku. Aldursbilid er breitt, yngsti skjolstaedingurinn er
34 dra og s4 elsti 92 ara, og er engin aldurs- eda kynja-
skipting I Setrinu.

Flestir sem seekja pjéonustuna eru med MS og ganga
almennt fyrir um plass sem og einstaklingar med Parkin-
son sem hafa forgang i sex pldss. Setrid seekir po fjol-
breyttur hépur og koma par einnig einstaklingar med
adra sjukdoma, einkum sjaldgeefa taugasjukdéma og af
voldum heilableedingar eda blddtappa. Fjoldi sjukddéms-
greininga i dag er atta i heildina.

Pad er mismunandi hversu mikla adstod skjolsteed-
ingar purfa vid athafnir daglegs lifs. Pegar porfin er mikil
er gott samstarf vi0 heimahjikrun og adstandendur.
Hluti skjolsteedinga saekir Setrid einkum til ad fara ut af
heimilinu og rjufa félagslega einangrun og adrir til ad
vidhalda likamlegum styrk. P4 myndast par oft vinatengsl
sem er fallegt ad sjé og folkio hjélpast ad.

[ MS Setrinu starfa ad jafnadi fiértan til fimmt4n manns
og telur hoépurinn hjukrunarfreedinga, sjukrapjélfara,
idjupjélfa, listmedferdarfreeding, sjukralida, félagslida og
adstodarfolk.

Starfsfolkid og skjdlsteedingar leggja sig fram vid ad
gera daginn eins gédan og mogulegt er, og mott6io
»I dag er gédur dagur® er { havegum haft.

Setrid er med heimasiou par sem heegt er ad nélgast
nanari upplysingar um starfsemina og umsokn um dvol,
www.mssetrid.is.

Ingibjorg Olafsdéttir er forstédumadur MS Set-
ursins og tok hun vid starfinu &rid 2018. HAn hafdi pvi
ekki verid lengi vid storf pegar heimsfaraldur COVID-19

rei0 yfir. Skjolsteedingarnir i Setrinu tilheyra flestir vio-
kveemum hépum og bar starfid keim af pvi. En Ingibjorg
hefur gaman af pvi a0 takast & vid nyjar &skoranir og
nytur sin i pessu krefjandi starfi.

A undanférnum arum hefur verid leitast vid ad beeta
adgengi | Setrinu pvi husid er svolitid barn sins tima.
Rafmagnshjélastolarnir eru ordnir steerri og félk notar
margskonar hjalparteeki. pvi hefur til deemis verid naud-
synlegt ad staekka hurdargdt og breyta neydaritgdng-
um en einnig hefur verid opnad milli ryma til ad beeta
adgengi a0 peim og auka nytingu pvi arid 2020 var
plassunum fjolgad um sex an pess ad husnaedid veeri
steekkad.

Hornsofinn gédi og listaverkid ,,Ad standa a eigin feeti“ sem
Edda Heidrdn Backman feerdi Setrinu ad gjof arid 2010.

Matsalurinn er bjartur og fallegur.
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»Mikilvaegt ad folki finnist gaman ad pjalfa“ -
sjukrapjalfun MS Setursins

Aherslan hefur breyst hér i Setrinu undanfarin &r. Vid
erum ad reyna ad meeta porfum allra. Vid erum ad keyra
mikid & hdpapjalfun og erum med nokkra hdpa til ad
sinna mismunandi getustigum og hefur pessi breyting
meelst vel tyrir,“

segir Heba Magnusdattir yfirsjukrapjélfari, sem starfar {
MS Setrinu dsamt Helgu Torfadéttur sjukrapjélfara auk
adstodarmanns.

»Sumir mata strax klukkan
atta og svo er folk ad koma
fram eftir morgni, sidan
er bara misjafnt hvenar
folk fer. Eg held almennt
sé0 ad hér lidi 6llum vel og
eru nokkrir a bidlista. “

Ingibjorg Olafsdéttir forstodumadur

,Pegar einstaklingur byrjar hér og er buinn 1 vidtali
hja hjukrunarfreedingi pa er pad annad hvort ég eda
Helga sem forum i gegnum salinn med einstaklingnum
og setjum upp &fingaprégram fyrir hann. Einstaklingar
geta sidan farid i teekjasalinn pegar peim hentar. Salur-
inn er oftast opinn yfir daginn og vid erum alltaf til stadar
til ad adstoda og leidbeina. A sumrin faerum vid stundum
pjalfunina Ut & pall eda Ut & tunid hér fyrir utan og tokum
lika gonguferdir um hverfid,” segir Heba.

Einstaklingar eru skradir i hopatima eftir getu peirra
a0 hennar sogn og er pa salurinn lokadur & medan
hépapjalfun er i gangi. ,Hver hopur er ad hittast tvisvar |
viku i um klukkutima i senn. Med hépunum erum vid ad
reyna a0 na sem flestum i virka pjalfun sem er sérstak-
lega midud Ut fra getu og keyrum pa upp akefd/alag.
Allir hdpatimarnir enda & slokun. Vid leggjum &herslu
& ad kenna slokun og djupondun sem teeki fyrir ein-
staklinginn til a0 hafa stjorn & streitu og kvida sem er
pvi midur algengt hja peim sem glima vid langvinna
sjukddéma.”

Markmidid ad gera einstakling-
um kleift ad vera lengur heima

Heba segir ad markmidid med veru einstaklingana i
Setrinu sé ad auka virkni og getu peirra vid athafnir dag-
legs lifs og gera peim pannig kleift ad vera lengur heima.

,Vid reynum ad hafa pjalfunina fjolbreytta og skemmti-
lega. Pad er mikilvaegt ad folki finnist gaman ad pjélfa, pa

MSbladid

Séd yfir teekja- og héptimasalinn i sjukrapjélfuninni.
Flest teekin eru gjof fra félogum og fyrirteekjum og nytast vel.

Hvildarherbergid er blid nyjum og peegilegum rafdrifnum
stélum. bPad er einnig nytt fyrir upplestur, slokun og télvuleiki.

er meoferdarheldnin betri. Petta er langtimaverkefni og
oll viljum vid hafa gaman af pvi sem vid erum ad vinna f.

Vid hér & Setrinu hofum notid gods af samstarfi vid
MS-félagid og fleiri gédgerdarfélog sem hafa gefid
Setrinu gédar gjafir og studning, eins og til deemis flest
taekin f teekjasalnum. Vid teljum pvi ad salurinn okkar sé
mjog vel teekjum buinn og adstadan 6ll mjog god.”

»Félagsskapurinn verdur ad vera goédur til
ad folk haldi afram ad koma“ - vinnustofa MS
Setursins

,bPad skiptir ekki bara mali ad pad sé gott andlega og
likamlega ad meeta i husid heldur lika ad pad sé svolitio
gaman, “

segir Anna Marfa Hardardottir listmedferdarfreeding-
ur sem starfar & vinnustofu MS Setursins, dsamt Krist-
bjorgu Valgardsdottur idjupjélfa auk adstodarmanns.
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bridjudagssongur
vinselastur

Peer segja vinnustofuna taka
breytingum eftir pvi folki sem er
i Setrinu, lesa purfi i hopinn og
stemninguna. ,Sidasta arid hof-
um vid verid med hdépa og pad
er a0 reynast okkur vel. Vid erum
med stundatoflu, hluti af vikunni
er opin vinnustofa, svo lesum vid
svolitid 1 félkid sem meetir, sumir
hépar ganga vel og pad er vel
meett, eins og Boccia sem er
prisvar i viku og mjog vinseelt. Vid
vorum med raddeefingar reglu-
lega, vorum i floknum setningum,
hljédum og geiflum i andliti, nina
erum vid farnar ad nota meiri

»Vi0 leggjum dherslu a ad
kenna slokun og djapondun
sem tzki fyrir einstaklinginn
til ad hafa stjorn a streitu
og kvida sem er pvi midur
algengt hja peim sem glima
vid langvinna sjukdoma.”

»Og svo bara hafa svolitid
gaman, fyrst og fremst, létta
og skemmtilega stemningu,
pad skiptir miklu mali.*

,Pad koma dagar par sem
virknin er ekki mikil og pa skiptir
mali ad pad sé ekki leidinlegt
a0 koma inn & vinnustofuna.
Stundum breytist vinnustofan og
verdur eins og saumaklubbur,
handavinnukonur sem sitia og
spjalla,” segir Anna.

Ekki er langt sidan opnad var
ur vinnustofunni i herbergi sem
var vi0 hlidina og pad herbergi
er mikid notad sem spilaherbergi
a0 peirra sogn, en folkid sem par
situr er samt lika inn & vinnustof-
unni og getur fylgst med og lagt
ord [ belg. Sama er med sauma-
stofuna, par sem folk getur lokad
a0 sér eda haft opid inn & vinnu-
stofuna. Rimgaodur pallur er Ut af
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song og hefur pad gefid gdoda
raun og vel meett.”

Fyrir nokkru sidan byrjudu paer ad bjéda upp & morg-
unkaffi tvisvar 1 viku, par sem folk sest med kaffibollann
og spjallar fra klukkan 9 til 10 og lengur ef pad vill. ,,Mér
fannst pad koma skemmtilega & dvart,” segir Anna.
,Setjast nidur med kaffibollann og spjalla, stundum kem-
ur umreeda bara um pad er & dofinni, stundum bryddar
einhver upp & absurd umraeduefni,” segir Kristbjorg.

»Si0asta arid hofum vid verid
med hopa og pad er ad reyn-
ast okkur vel. Vid erum med
stundatoflu, hluti af vikunni
er opin vinnustofa, svo lesum
vid svolitid i folkid sem maetir,
sumir hopar ganga vel og pad
er vel matt, eins Boccia sem er
prisvar i viku og mjog vinsalt.”

Skiptir miklu mali ad hafa gaman

Misjafnt er hvernig félk nytir sér Setrid ad peirra sogn.
,Pad koma ekki allir i vinnustofuna, pad er hopur sem
kemur i sjukrapjalfun, i mat, til ad fa selskap. Vid erum
med saumastofu, keramik og gler. Vid purfum alltaf ad
lesa husid, hvernig dhuginn er og feernin,” segir Anna.
,Og svo bara hafa svolitid gaman, fyrst og fremst, |étta
og skemmtilega stemningu, pad skiptir miklu mali,” segir
Kristbjorg.

vinnustofunni og matsalnum og

segja peer pallinn munu nytast
betur naesta sumar, par sem komin er rennihurd Ut &
hann. ,Hér er mjog vedurseelt og pallurinn mikid not-
aour,” segir Kristbjorg.

,Vid hofum reynt ad hafa petta pannig ad ef pu ert
ekki a0 koma og taka patt i hopi, pa er heegt ad tefla,
spila og pusla fram i matsal, pad er lika séfahornid og
par er folk ad setjast og spjalla, hlusta & Gtvarpid og
fylgjast med mannlifinu & Setrinu.”

Fyrst og fremst félagsskapurinn

Paer svara jatandi ad folk meeti fyrst og fremst til ad
seekja i félagsskap & vinnustofunni. ,Pad er allavega stér
hluti af pvi ad folk kemur hingad og félagsskapurinn
verour ad vera godur til ad folk haldi afram ad koma.
Pad er gaman ad sja tengingarnar verda til hérna,” segir
Kristbjorg.

Einu sinni i manudi er dagskréin brotin upp og eitt-
hvad annad gert, til deemis bi6 eda sdngskemmtun.
,Pa reynum vid a0 fa alla til ad taka patt, ekki bara pa
sem nyta sér vinnustofuna. Eins og med biéferdirnar pa
eru peer um midjan dag bara fyrir okkur og folkid getur
bodid maka eda vini med,” segir Anna.

[ byrjun mars var farid i Kastalakaffi og Ari Eldjarn kom
og skemmti hopnum. ,Vid reynum ad hafa einn vidburd
i manudi. Pad er mismunandi vel sott, en vid vorum med
porrablét i febrdar sem var vel heppnad. Pessir vidburdir
gefa lika folkinu tilefni til ad tala um eitthvad eftir 4, segir
Kristbjorg.
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Grjonapokarnir god fjaroflun

Einu sinni & ari fyrir jolin er sidan opid hus og basar. ,Peir
sem vinna hluti @ vinnustofunni geta gert hlutina fyrir
sig og farid med heim, eda unnid péa fyrir vinnustofuna
og hlutirnir eru seldir & basarnum, pa rennur soluand-
virdid til vinnustofunnar,” segir Anna. Paer benda sem
deemi & grjonapokana sem eru til solu allt arid um kring,
en grjonapokarnir hafa verid géd fjaroflun fyrir vinnu-
stofuna.

Vinsalasti starfsmadur Setursins
,Einnig viljlum vid endilega nefna tikina Hnetu vinseelasta

starfsmann Setursins sem er ad verda buin ad starfa hja
okkur { tvd 4r. [ fyrstu atti hin bara ad vera hérna f viku,
tiu daga, medan hudn var hvolpur (byrjadi ad vinna hér
12 vikna) en hdn vard strax émissandi hluti af hdsinu
svo hun hefur ekkert farid. Hun tekur fagnandi & moti
folki og er alltaf til i kKlapp og knus eda jafnvel ad kura
adeins me0 folki i Lazyboy eda fara med i gongutira.
Svo er hin nattirlega lika snilingur T ad prifa golfio f Késihornid i vinnustofunni. Heegt ad gripa i hannyrdir, lesa
bordstofunni. Mikill gledigjafi og er hvers manns hug-  eda bara fylgjast med og jafnvel dotta.

ljufi,” segir Kristbjorg.

‘é\ 2 - »Pad er mikilvaegt ad folki

finnist gaman ad pjalfa pa
er medferdarheldnin betri.
betta er langtimaverkefni og
oll viljum vid hafa gaman af
pvi sem vid erum ad vinna i.*

el | et i,
Opnad var milli vinnustofu og fyrrum sjénvarpsherbergis sem Séd yfir hluta vinnustofu. Hér er spilad, spjallad, gerdar
ber nu heitid ,Kristbjargarstofa®“. bar er vinseelt ad sitja og raddeefingar, handazefingar og vax og sidast en ekki sist
spila og er teningaspilid tiu pusund par langvinseelast. unnin margvisleg listaverk sem eru mérg hver seld 4 arlegum

j6labasar Setursins.
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GREINING OG PJONUSTA - EFST A BAUIGI

Texti og myndir: Berglind Olafsdéttir

Nytt pbema alpjodadags MS til neestu tveggja ara tengist greiningu sjukdomsins, undir
yfirskriftinni: Min MS greining og slagordid er: Hondlum MS saman.

Aherslurnar  herferdinni eru 4 snemmtaeka og nékvaema
greiningu sjukdomsins. Varpad verdur ljosi & alpjoo-
legar hindranir i greiningu @ MS og stadid fyrir vitundar-
vakningu. Talad verdur fyrir betri freedslu um MS fyrir
heilbrigdisstarfsfolk, nyjum ranns6knum og kliniskum
framforum i greiningu @ MS. P4 verdur unnid ad pvi ad
upplysa og efla samféloég og kerfi sem veita félki sem
greinist med MS studning og umhyggju.

[ tengslum vid petta pema gerdi ritnefnd MS-bladsins
i samstarfi vid freedslunefnd kénnun um pjénustu og
upplifun & pjénustu og studningi vid greiningu og einnig
fundudu fulltrdar félagsins med yfirleekni og MS-teymi
taugadeildar Landspitala haskoélasjikrahuss.

Konnun um pjonustu

(60 patttaka var i kdnnuninni og barust 119 svor. Tekid
skal fram ad konnunin var nafnlaus og orekjanleg og
einnig ad allar nidurstodur eru einungis til frédleiks og
ekki visindalega markteekar. Konur voru nd sem fyrr i
miklum meirihluta eda um 86% svarenda. Aldursdreif-
ing svarenda var pannig ad 4% voru undir 25 ara, 47%
voru & aldrinum 25-44 dra og 49% voru 45 ara eda eldri.

Flestir patttakendur voru af héfudborgarsvaedinu eda
60%, 10% af Sudurlandi, 7% fra Sudurnesjum, 10% fra
Nordurlandi eystra, 5% voru busettir erlendis og 8%
voru busettir annars stadar 4 landinu. Oll landssvaedi
attu fulltrda  kGnnuninni

Timi fra fyrstu einkennum til greiningar

Ahugavert var ad skoda hversu mérg &r lidu fra pvi ad
einstaklingur fann fyrst fyrir einkennum par til hann fékk
greiningu og bera saman vid konnun sem framkvaemd
var & vegum freedslunefndar &rid 2017. Arid 2017 fengu
48% greiningu sama ar eda arid eftir ad einkenni komu
fram en 40% i pessari konnun. P4 lidu 10 ar eda fleiri fra
fyrstu einkennum til greiningar hja 23% nd midad viod

18% 4&rid 2017. Lengst leid 41 ar milli fyrstu einkenna
0g greiningar.

Timi fra fyrstu einkennum til greiningar
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Sama &r eda 4rid eftir Tiu &r eda fleiri

M 2017 2024

Tekid skal fram ad i badum konnunum var spurt var
um tima fra fyrstu einkennum til greiningar en ekki fra
peim tima sem fyrst var leitad laeknis.

Fyrsti viokomustadurinn

i heilbrigdiskerfinu

Ef grunur vaknar um MS-sjukdém eetti fyrsti vidkomu-
stadurinn i heilbrigdiskerfinu ad vera heilsugaeslan og
nidurstodur konnunarinnar stadfesta ad su er raunin |
66% tilfella, eins og sja ma & meofylgjandi mynd.

Til hvada heilbrigdisstarfsmanns
leitadir pu fyrst med einkenni pin?

Sjukrapjalfara
Taugaleeknis
Annad

Augnlaknis

Leeknis &
bradaméttoku

Heilsugaeslu-
leeknis

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
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Upplifun af greiningu

Spurt var um upplifun félks af pvi ad fa greiningu um MS-
sjikdoém. Hér var einnig opinn svarmoguleiki (annad) og
barust 24 svor undir peim 1id. Svorin voru margvisleg en
pau méa po einkum flokka i fjora flokka, ,Sorg”, ,Allt ad
ofan”, ,Léttir ad f& pessa greiningu frekar en eitthvad
verra“ og ,Reidi”.

Hvernig upplifdir pu ad fa greiningu um MS-sjikdém?

Annad

Sem éfall,
sd allt pad versta

Fann fyrir til-
finningalegum doda

Mér 1étti, pad var gott ad fé
Gtskyringu & veikinfunum

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 35,0% 40,0%

Nzgilegur skilningur vid greiningu
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85%

84%

83%
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81%

80%

Fjdlskylda Vinir Vinnustadur Skoli

Upplysingagjof heilbrigdis-

starfsfolks vid greiningu

Upplifun patttakenda af upplysingagjof vid greiningu
bendir til pess ad Urbota sé porf, en einungis 6% upp-
lifdu mikla dneegju, 36% danaegju, 34% svorudu hvorki
né, 13% voru 6anaegdir og 12% mjog 6aneegair.

Hvernig uppliféir pu upplysingagjof heilbrigdis-
starfsfélks til pin vid greiningu?
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Mikil 4nsegja  Anzgja

Skilningur vid greiningu

Yfirgnaefandi meirihluti svarar pvitil ad hafa fengid naegi-
legan skilning vid greiningu hja fjolskyldu, vinum, vinnu-
stad og skola, en vinnustadurinn skorar p6 leegst med
83%. A vegum norreena MS-radsins er pessa dagana
verid ad vinna verkefni tengt vinnumarkadi og standa
vonir til a0 haegt verdi ad leera af pvi sem vel er gert &
hinum Nordurléndunum og innleida 4 islandi.

MSbladid

betta var sjokk og sorgarferli en
lika rosa gott ad vita ad ég var
VIST VEIK, ekki médursjuk eda

andlega vanheil eins og var buid

a0 segja vid mig i allt of morg ar!

Upplifun a studningi i kjolfar greiningar
Pegar spurt var um upplifun & studningi mismunandi adila/
Urreeda i kjolfar greiningar voru flestir anaegdir med studn-
ing MS-félags Islands eda 80% af peim sem héfou leitad
til félagsins. Naest mesta anaegjan var med pann studning
sem skolinn veitti eda 75%. Minnsta dnzegjan var meo
studning hja heilsugaesluleeknum eda einungis 43%.

Anzgja med studning i kjélfar greiningar
MS-félag
[slands

Vinnustadur
Skoli
Sélfreedingar
Félagsrédgjafar
Taugaleknar

Heilsugeeslu-
leeknar
Hjdakrunar-
freedingar

0%  10% 20% 30% 40%

50%

60% 70%  80% 90

Heegt var ad koma med abendingar vid pessa spurn-
ingu og barust samtals 40 svor par undir. Raudi pradur-
inn  peim er ad folki finnst skorta & ad eitthvad Urreedi
,gripi“ pad og fjolskylduna eftir greiningu.
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Fannst frabzert ad taugalaeknir-
inn benti mér a3 MS-félagid og ad
ég gat leitad pangad og farid t.d.

a namskeid fyrir nygreinda og
hitt adra i somu/svipadri stodu
b=0i a namskeidinu og i hitt-
ingum hja ungmennaradinu.

Heilbrigdisstofnanir og pjonusta peirra

Pad kemur ekki @ oOvart ad langflestir svarenda eru
i mestum tengslum vid taugadeild Landspitala H&-
skolasjukrahtss og par er einnig mesta dnaegjan med
pjonustuna. Neest flestir eru i mestum tengslum vid
taugaleekni & stofu og par er einnig almenn anegja
med pjénustuna. Pad er umhugsunarefni ad langminnst
aneegja med pjonustuna er hja heilsugeeslunni og veeri
ahugavert a0 kanna nénar i hverju pad felst.

Fjéldi i pjéonustu og hlutfall anaegju med pjonustu
100 100%
0  —g7 90%
=~ 78%
80 80%
70 — 709 70%
60% 70%
60 60%
50 500%
0,
40 45% a3 40%
30 30%
20 15 20 20%
0 0%
Taugadeild Umdeemis- Heilsugeesla Taugaleeknar
Landspitali sjlkrahus a stofu
Haskdlasjukrahus
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Bent a MS-félagid
Meirihluti eda 59% svarar pvi jatandi ad heilbrigdis-
starfsmadur hafi bent 4 MS-félagid vid greiningu.
MS-félagid & i g6du samstarfi vid taugadeild Land-
spitala haskolasjukrahuss. Jonina Hallsdattir hjukrunar-
freedingur i MS-teyminu bendir 6spart 4 félagid, athendir
nygreindum fraedslubaeklinga félagsins og upplysir um
radgjafarpjonustu pess. Freedslubeeklingar og fraedslu-
kort félagsins hafa einnig verid sendir til allra tauga-
leekna og 4 allar heilsugeeslur & landinu.

Fredsluefni og pjonusta MS-félagsins

Spurt var hvort patttakendur hefdu nytt sér freedsluefni
eda pjonustu MS-félagsins og ef svo var, hvernig peim
hafi pd likad efnid eda pjénustan. Nidurstodurnar ma sja
& meofylgjandi mynd og eru ahugaverdar, en almennt
er mjog mikil daneegja med pjonustu félagsins. Minnst
er dnaegjan med jafningjastudning og verdur ad segjast
eins og er ad jafningjastudningur @ vegum félagsins fer
hverfandi. Hann virdist hafa feerst neer alfarid yfir & sam-
félagsmidlana og tengsl sem myndast par.

Fraedsluefni og pjonusta MS-félagsins
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freedslu & netinu freedsluefni/pjénustu

Vid pessa spurningu var einnig opinn svarmoguleiki.
Par kom einkum fram ad folk vissi ekki af salfreedi-
bjonustu félagsins. Adrir lysa pvi ad peir hefou viljad
meiri salfreediradgjof en fyrir suma er erfitt ad koma pvi
vi0 a0 fa radgjof vegna vinnu eda pa ad timasetningar a
radgjofinni hafa ekki hentad.

bad er ekki haegt ad segja annad
en petta hafi verid b=di léttir
og afall. Eg vissi alls ekki hvernig
mér 2tti ad lida. Eg fann fyrir
miklum létti og anzegju yfir ad
nu geeti ég loksins fengid hjalp
og ordid mogulega betri, en a
sama tima var afall ad greinast
med oleknandi taugasjuk-
dom og gremja yfir pvi ad hafa
ekki fengid greiningu fyrr.
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I lokin

A0 lokum gafst patttakendum kostur & ad koma al-
mennum abendingum 4 framfzeri vid félagid. Abending-
arnar voru af margvislegu tagi en segja ma a0 prennt
hafi verid efst @ baugi; ékall um ad ,gripa”“ nygreinda
og adstandendur betur vid greiningu, betra adgengi a0
bjénustu fyrir ibla utan hofudborgarsveedisins og akall
um skipulagt starf fyrir MS-greinda sem eru eldri en
35 dra, sambeerilegt vid Skell.

Pad er mjog anaegjulegt ad geta sagt fra pvi ad
stofnadur hefur verid félagshépurinn Hvellur, fyrir MS-
greinda eldri en 35 dra og var fyrsti skipulagdi hitt-
ingurinn & dagskré 18. april, sja bladsidu 8.

Fékk greiningu og svo bara ,viltu
spyrja eitthvad?” ... Eg vissi ekkert!

Samantekt

Kannanir sem pessar gefa innsyn baedi inn i pad sem
vel er gert og pad sem parf ad baeta. Patttakendum eru
feerdar kaerar pakkir fyrir peirra framlag.

Pad sem rada ma af nidurstddum pessarar kdnnunar
a0 einkum purfi ad beeta og er & valdi félagsins er talio
upp hér fyrir nedan. Pessi atridi verda hofd til hlidsjonar
i starfi félagsins & naestu misserum og pau eru einnig i
takt vid dherslur i herferd alpjodadagsins.

e Auka parf vitund og freedslu til almennings og
heilbrigdisstarfsfélks um allt land um einkenni MS
0g greiningu svo stytta megi tima fra fyrstu ein-
kennum ad greiningu, pvi med tilkomu nyrra lyfja
er mjog mikilveegt ad greina sjukddéminn sem fyrst,
svo unnt sé ad gefa videigandi lyf og koma i veg
fyrir fatlandi kost. Einnig i pvi skyni ad baeta upp-
lysingagjof heilbrigdisstarfsfolks til nygreindra.

Auka freedslu til adstandenda, vinnuveitenda
og skolayfirvalda i pvi skyni ad auka skilning og
studning vid greiningu.

e Urreedi til ad ,gripa“ nygreinda og adstand-
endur.

e Aukavitund um MS-félagid og péa pjénustu sem
par er { bodi.

SKILABOD TIL MS-GREINDRA

sk bU ERT EKKI EINN/N/TT

s HREYFPU bIG REGLULEGA
FORPASTU OF MIKID ALAG OG STRESS

st REYNDU AP LIFA HEILSUSAMLEGU LIFI

sk TRYGGPU bER HVILD OG GOPAN SVEFN
LEITADU PER STUPNINGS EF bORF ER A

sk NJOTTU LIFSINS OG VERTU BJARTSYN/NN/T

s EKKI HAFA AHYGGJUR AF bVi SEM GATI GERST

Upplysingar

Freedslubaklingar MS-félagsins
Vefsida félagsins www.msfelag.is
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FUNDUR MED MS-TEYMI TAUGADEILDAR
LANDSPITALA HASKOLAS)UKRAHIISS

Texti og myndir: Berglind Olafsdottir

Eins og &dur sagdi fundudu fulltrdar félagsins @ dog-
unum med nyjum Yyfirleekni taugadeildar Landspitala
haskdlasjikrahtss, Onnu Bryndisi Einarsdéttur og MS-
teymi Landspitala haskdlasjukrahtss beedi til ad styrkja
tengslin, reeda aherslur og pjénustu vid MS-greinda
med dherslu & pema alpjédadagsins. MS-teymid saman-
stendur af taugaleeknunum Olafi Arna Sveinssyni og
Hauki Hjaltasyni og hjukrunarfreedingunum Joninu
Hallsdéttur og Asdisi Arnadéttur, sem gengur til lids vio
teymid nu i mai. Hér skal adeins stiklad & storu um efni
fundarins.

Farid var groflega yfir nidurstédur framangreindrar
konnunar og einkum reett hvernig haegt veeri ad koma til
mats vid nygreinda med Urraedi sem ,gripur” pa og ad-
standendur peirra betur. Til vidbotar vid radgjof tauga-
leekna er & taugadeildinni i bodi freedsla hja hjukrunar-
freedingi Ur MS-teyminu og eftir atvikum einnig heegt ad
kalla inn adra studnings og medferdaradila, t.d. sjukra-
pjalfara, idjupjélfa, neeringarfreeding, félagsradgjafa og
sélfreeding. Félags- og salfraediradgjof MS-félagsins er

i

Ny adstada til lyfjagjafa 4 LSH - dagdeild lyfleekninga A3
4 3. haed i Fossvogi.

einnig mjog vel nytt og mjog naudsynleg vidbdt par
sem eftirspurnin er vaxandi. Pad er einnig aneegjulegt
a0 Reykjavikurborg og Heilbrigdisraduneytid hafa stutt
félagio svo dyggilega til ad halda peirri pjonustu uti. Pad
sem helst skortir & er a0 folk fai skipulega fraedslu eda
upplysingar um pau Urraedi sem eru { bodi.

P4 barst umreedan ad mélefnum sem reglulega koma
upp { umraedunni og félk éskar eftir freedslu um. Ymsar
uppastungur voru reeddar um freedslu og verdur reynt
ad bregdast vid eftir getu & naestu misserum. Sem daemi
um mal sem raedd voru méa nefna vandamal med pvag
og heegdir sem eru liklega algengari en talid hefur verid
par sem folk veigrar sér oft vid ad raeda pau, barneignir/
brjostagjof og MS, breytingarskeidid og MS, fjolsjuk-
démar og freedsla til leekna um sjikdéminn.

Einnig var reett um hversu bagalegt pad er ad hafa
ekki géda tolfreedi yfir fidlda sjuklinga med MS en einn-
ig a0 talsverd aukning hefdi ordid i greiningum & MS
undanfarid og asteedan veeri ekki pekkt.

Fra fundi fulltria félagsins med MS-teyminu 4 LSH.
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Dill Restaurant North Restaurant
Laugavegur 59, 101 Reykjavik Hafnarstraeti 67, 600 Akureyri

Bdékanir & www.dillrestaurant.is Bdékanir & www.northrestaurant.is

Gerum I[sland ad
mMidstod nyskopunar
i greidslulausnum.

Rapyd MA

Einfaldar greidslulausnir
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Lettu per lifid

Aflmétorar fra Decon

o Léttir akstur lengri vegalengdir og upp halla

* Heegt ad setja 4 flestar gerdir hjdlastéla

* Hrada stjornad med styripinna eda i drifhringjum
* Heegt ad taka drifhjdlin af og setja i bil

Hjélastolar fra Panthera

* Einstaklega léttir

* Audveldir i akstri, dregur ur lagi 4 axlir
* VVeita goda setstddu

* Einfalt ad leggja saman og setja i bil

Fagleg radgjof
[ samningi vio
Sjlikratryggingar Islands ¢S

Markmid okkar eru ad efla heilsu, auka lifsgeedi, audvelda storf og daglegt lif

§a Eirberg S STUPLABERG

_LI-LI_ Heilbrigdisteekni

Studlaberg heilbirgdistaekni ehf. ¢ Storhdfda 25 » Reykjavik o stb@stb.is * 569 3180 ¢ sth.is




