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Forsidumyndin er merki Skells, félagsh6ps
ungra / nygreindra einstaklinga med MS

Formannspistill mars 2023

Med nyjan ferdafélaga i farteskinu

NU pegar vorlaukarnir eru farnir ad geegj-
ast upp Ur moldinni og sélin farin ad gefa
okkur nasapef af komandi sumri er hefd
fyrir pvi ad blad MS félagsins liti dagsins
j6s. Bladinu ber ad fagna alveg sérstaklega
vel pvi @ pessu dri eru 40 &r lidin fra utgafu
fyrsta blads MS-félags Islands. Bladid hefur
i gegnum tidina verid einn af méattarstolpum
félagsins, i pad hafa veri0 ritadar greinar
sem gagn er af, vidtol tekin vid folk sem
MS-i0 snertir. P4 hefur pad verid okkar stod
f hinum ymsu barattumalum. | gegnum 4rin
hafa margir vidtakendur bedid spenntir eftir
nyju bladi og jafnvel stungid pvi strax undir
koddann svo enginn annar lesi @ undan.
Bladid er einnig goo fjaroflun fyrir félagio pvi morg félog og einstaklingar
stydja reekilega vio okkur med auglysingum og styrktarlinum. Unga félkinu
finnst samt bladid stundum gamaldags og munum vid reyna ad poppa upp
utgafu pess eitthvad med ndtimalegri rafreenni Gtgéafu @ neesta ari. En prétt
fyrir ad vera gamaldags er bladid ad pessu sinni helgad nygreindu og ungu
folki med MS og vid faum ad skyggnast inn i veruleika peirra i persénulegum
viotolum. Pad ber ad gefa folki sem er ad fa fréttir af greiningu gaum og hlda
vel ad peim. Pad getur nefnilega margt breyst vid ad fa pessar fréttir - en
ekki endilega. Sogurnar sem vid faum ad lesa hér i bladinu gefa okkur inn-
syn i hve fjdlbreyttar dskoranir MIS-id feerir okkur. Flest okkar purfum ad taka
tillit til pessa nyja ferdafélaga en um leid megum vio ekki gefa honum valdid
yfir okkur. Pad er gott ad veita unga félkinu athygli og eiga vid pad samtal.
pratt fyrir ad enginn viti hvernig MS mun proast hja hverjum og einum pa er
gott ad finna ad pad er von, gott ad horfa til folks sem hefur gert storkost-
lega hluti og lika gott ad horfa til pess ad vid erum einmitt 6ll einstok en um
leid eigum vid svo margt sameiginlegt. Vid eigum 6ll allskonar drauma sem
okkur langar til ad lata reetast. Stundum getur pad einmitt verid mikilveegt ad
nota MS-id okkur til framdrattar, nyta pad til g6ds, fyrst pad purfti endilega
ad banka upp & hja okkur.

Med heekkandi sol og vidtolum vid frabeert ungt folk med MS fyllist ég
bjartsyni og von. Med pad i farteskinu fer ég inn { vorid full tilhlokkunar, pvi
ad vori fognum vid Alpjéda MS deginum. A honum minnum vié & okkur, [4tum
eftir okkur taka. Vid 6ll sem erum med eda tengjumst einhverjum sem er med
MS verum synileg og berjumst um leid fyrir betri kjorum og verjum mannrétt-
indi okkar. Vid gledjumst saman, fognum samfélaginu vid hvort annad. Saman
styrkjumst vid og erum synileg. Sjaumst & vorhatidinni 4 alpj6da MS-deginum
31. mai.

Hjrdis Yrr Skdladéttir
formadur MS-félags Islands

MS-félag islands nytur styrkja fra:

Reykjavikurborg

| Stjornarrad islands
Heilbrigdisraduneytid
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ADALFUNDUR 2023

Adalfundur MS-félags Islands verdur haldinn ad Sléttu-
vegi 5 i Reykjavik pridjudaginn 9. mai klukkan 17.

Félagar & Ollu landinu hafa gott teekifeeri til ad taka
patt i fundinum pvi hann verdur einnig rafreenn. Nénara
fyrirkomulag verdur auglyst & miélum félagsins pegar
neer dregur og med auglysingu i Fréttabladinu.

Kj6sa parf 1 eftirtalin embeetti i stjorn & fundinum i ar:
formann, 2 medstjérnendur og 1 varamann.

P& er ¢skad eftir sjalfbodalioum medal félaga i hin
ymsu hlutverk i félaginu, svo sem vidburdanefnd, rit-

nefnd, ungmennarad ofl. Sja nanar & heimasidu félagsins
undir ,Stjérn og nefndir’

Tilkynna skal um frambod & netfangié msfelag@msfe-
lag.is eigi sidar en viku fyrir adalfundinn.

[ ]
I\/Ij FELAG ISLANDS

Alpjédadagur MS 31. mai 2023

Alpjédadagur MS er haldinn hatidlegur i 15. sinn 7 4r.
Pema dagsins er enn sem fyrr tengsl eda tengingar.

| addraganda dagsins verdur félagio synilegt 4 sam-
félagsmidlum med freedslu og vitundarvakningu og mid-
vikudaginn 31. mai stendur félagid fyrir vidburdum, sem
verda auglystir nanar pegar neer dregur.

Vid hvetjum oll til ad taka daginn fra og fjolmenna med
fiolskyldu og vinum.

Sumarhatid a Sléttuvegi 5 kl. 15-17

Skemmtun, veitingar og hdllumhee fyrir alla fjdlskylduna.

Heimildarmyndin The Art of Rebellion
og afhjapun vegglistaverks

Storkostleg heimildarmynd Libby Spears, , The Art of
Rebellion” eda Uppreisnarlist, par sem bandarisku lista-
konunni Lydiu Emily er fylgt eftir. Lydia er med MS, er
einstaeed mAdir tveggja stulkna og vegglistamadur sem
skapar fallegar og 6grandi veggmyndir utandyra. Lydia

mun koma ad gerd veggmyndar hér & landi i tengslum
vid syninguna og verdur hun afhjupud i tengslum vio
alpjéoadaginn.

Myndin verdur synd i sal 1 i Haskdlabié klukkan
19.00. A lokinni syningu myndarinnar munu Lydia Em-
ily og leikstjérinn Libby Spears sitja fyrir svorum gesta.
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Radgjafarpjénusta MS-félags islands

Salfreedipjonusta MS-félagsins
efld

Nyverid gerdi félagid samning vid Samskiptastodina
um veitingu séalfreedipjénustu fyrir félaga. Pad er Sigrin
Olafsdéttir Flévenz sem mun sinna radgjofinni annan
hvern fostudag & mati Berglindi Jonu Jensdéttur. Styrk-
ur fra Heilbrigdisraduneytinu gerir okkur kleift ad bjoda
félogum med MS og nanum eettingjum peirra allt ad 4
endurgjaldslaus studningsvidtol.

Berglind er med BS prof i sal-
freedi frd Héskola Islands og
MSc 1 kliniskri sélfreedi fra Ha-
skélanum i Reykjavik. Berglind
pekkir MS-sjukdéminn vel, par
sem maodir hennar glimdi vid
siversnandi MS og Berglind
greindist sidan sjalf med sjuk-
déminn. Lokaverkefni Bergl-
indar { Kkliniskri sélfreedi fjallar
um starfraen taugaeinkenni og
var unnid i samstarfi vid starfs-
menn & taugasvioi Reykja-
lundar. Berglind hefur brennandi dhuga @ ad stydja
MS-félk og adstandendur peirra vid ad takast & vio paer
askoranir sem MS-sjukdémurinn felur i sér. Berglind
hefur starfad hja Reykjavikurborg og pjonustad baedi
fullordna og born og starfar nd hja Umhyggju, félagi
langveikra barna, asamt pvi ad vinna fyrir MS-félagid.

Berglind J6na Jensdottir,
salfreedingur

Sigran lauk Cand. psych profi
fra Haskola Islands &rid 2008
og doktorsprofi i sélfreedi fra
Haskélanum i Reykjavik ario
2021. Sigrin hefur vidteeka
reynslu af greiningu og meo-
ferd salraens vanda baedi 4 [s-
landi og 1 Svipj6d. Hun hefur
medal annars unnid innan
- réttarvorslukerfisins 4 fslandi,
Sigran Olafsdéttir verid  deildarsélfreedingur
Flovenz salfreedingur fyrir tveer innlagnardeildar &

sjukrahusi i Stokkhdlmi, unnid
& gongudeild fyrir folk med margvislegan gedraenan
vanda, séd um salfraedipjonustu fyrir hdskolanema og
veitt salfreedinemum { pjalfun handleidslu. A undan-
fornum arum hefur Sigrdn lagt stund & rannsoknir |
sdlfreedi og komid ad kennslu vid Haskolann i Reykjavik.

Pjonusta félagsradgjafa

MS félagid byour félogum
med MS og nanum adstand-
endum peirra upp & radgjof og
studning hja Mariu Runars-
doéttur félagsradgjafa og fjol-
skyldufreedingi.

Maria Ranarsdéttir, félagsradgjafi
og fjolskyldufreedingur

Pjonusta félagsradgjafa MS-félagsins:
+ Studningsvidtol fyrir einstaklinga, hjon/por og
fjolskyldur
+ Radgjof um félagslega pjonustu og réttindi |
veikindum
» A0stod vid gerd umsokna, bréfaskriftir og sam-
skipti vid stofnanir
» Namskeid fyrir MS greinda og fjolskyldur peirra
Félagsradgjofin er styrkt af Reykjavikurborg og pvi fé-
l6gum ad kostnadarlausu.

Timabdékanir

Viotolin eru adgengileg fyrir félaga okkar um allt land par
sem pau geta farid fram i Kara Connect fjarfundabudnadi
sem hlotid hefur sampykki Landlaeknis eda i hdsnaedi
félagsins ad Sléttuvegi 5.

Heegt er a0 boka vidtal i bokunarkerfi Noona eda med
pvi ad hafa samband vid skrifstofu félagsins. Gott er ad
taka pad fram pegar bokad er ef 6skad er eftir simavio-
tali eda fjarfundi.

Namskeid

MS-félagid bydur reglulega upp @ ymis namskeid fyrir
MS-greinda, maka, born og foreldra peirra, med fyrir-
vara um a0 lagmarkspatttaka ndist, t.d. ndmskeid fyrir
nygreinda og adstandendur og némskeid fyrir born MS
f6lks. Onnur ndmskeid eru { bodi annad slagid og eru pa
auglyst sérstaklega, t.d. Sterkari Eg, freedsla um kynlf,
minnisnamskeid ofl.

Félagid tekur einnig fuslega vid abendingum um
dhugaverd ndmskeid og fyrirlestra sem haegt er ad
bjéda upp a.

Vid hvetjum dhugasama til ad skra sig & néamskeio &
heimasiounni eda med pvi ad hafa samband vid skrif-
stofu.
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Reykjavikurmarapon islandsbanka

Vid minnum & ad skraning i Reykjavikurmarapon Is-
landsbanka er i fullum gangi en patttokugjold heekka
eftir pvi sem neer dregur hlaupdegi. Forskraningu lykur
pann 16. april og eftir pad haekka gjoldin.

Heegt er ad hlaupa og safna dheitum til styrktar MS-
félaginu nui sem adur. Vio hvetjum sem flest til ad taka
patt med sinum heetti og hlokkum til ad sja okkar félk &
bds S-12 & skraningarhatidinni i Laugardalsholl pann 17.
0g 18. agust.

Gaman veeri a0 fa sem flesta hlaupara i facebook
hépinn ,Hlaupahépur MS-félags islands”. Pannig getum
vi0 verid | betra sambandi vid hlauparana og jafnvel
bodad til sameiginlegra efinga eda hittinga.

Hlaupahopurinn Run A Myelin in My Shoes (RAMMS)
med MS-konuna Cheryl Hile i broddi fylkingar hefur

REYKJAVIKUR
MARABON
ISLANDSBANKA

Y SHOES

RUN A MYELIN

bodad komu sina i Reykjavikurmarapon slandsbanka.
Ahugasamir geta fraedst um hépinn 4 vefsidunni https://
runamyelinmyshoes.org/. Par eru m.a. upplysingar um
vidburdi & peirra vegum og sléd 4 stutta heimildarmynd
um Cheryl og hépinn.

P& veroum vid ad sjalfsogdu med okkar eldhressu
studningsmenn 4 hvatningarstddinni vid Olis, Ananaust-
um 4 hlaupdegi. Oll eru velkomin ad slast  hépinn og vid
lofum miklu fjori.

Sjosund MS félks i
autholsvik

Hopur folks sem hittist i Nautholsvik og fer i sjosund &
laugardogum kl. 11:00. Athugid breyttan tima.

Oll velkomin. Hér er gott taekifeeri til ad keela, kjafta,
synda og svamla saman. Upplagt er ad préfa sjosund
& vordogum pegar sjorinn fer ad hlyna.

Ahugasémum er bent 4 ad ska eftir adgangi  face-
book hopinn ,Sjosund MS folks™ til ad fylgjast med.
Par er einnig haegt ad lata vita af meetingu og fa nanari

upplysingar.

Heimasida

Breytingar

Gloggir lesendur hafa kannski tekid eftir breytingum &
heimasidu félagsins. Heimasidan hefur verid einfoldud
nokkud og uppsetningu breytt. P4 mun vefverslun lita
dagsins ljos fliétlega par sem haegt verdur ad panta og
greida fyrir vorur og minningarkort dsamt pvi ad styrkja
félagid.

Postlisti

vz

Vid hvetjum sem flest til ad skré sig & postlistann hja
okkur og fa fréttir, upplysingar og vidburdi beint i post-
holfid.

Landsbyggdarfundir - spjallhépar

NU i vetur 16gdu fulltrdar félagsins land undir fét og heim-
sottu spjallhdpa & Sudurnesjum, Akureyri og Sudurlandi,
en spjallndpar fyrirfinnast vida um land pétt misvirkir séu.
Fulltrdum félagsins fannst mikid gaman ad hitta MS-fé-
laga & pessum stodum og freedast um peirra adsteedur
og dherslur. Marfa Ranarsdattir, félagsradgjafi félagsins
reeddi um virkni i daglegu lifi og pjénustuframbod félags-
ins var einnig kynnt en toluvert hefur dunnist i ad jafna
adstodu landsbyggdar- og hofudborgarblda med pvi ad
bjéda upp a radgjafarpjonustu med rafreenum heetti.

Heegt er ad sakja um styrk til MS-félagsins til ad
koma & foét og/eda efla spjallhdpa utan hoéfudborgar-
svaedisins. Skilyrdi fyrir styrkveitingu er ad um reglulega
fundi sé ad ree0a sem auglysa ma & heimasiou félagsins.
P& geta spjallhopar 6skad eftir freedslu eda néamskeidum
& stadnum ef neegileg patttaka faest.

Fyrirhugad er ad heimseekja spjallhdpa 4 fleiri stodum
4 landinu og geta spjallhdpar 6skad eftir pvi ad fa fulltria
félagsins i heimsokn.

Félagar & landsbyggdinni eru hvattir til ad kynna sér
moguleika & starfi i sinni heimabyggd og hafa samband
vi0 skrifstofu.

Mynd fra hittingi MS félks & Sudurlandi i byrjun mars.

MSbladid



Takk fyrir studninginn

2

Dagatal 2023

Edda Heidriin Backman

Félagid vill koma & framfeeri keeru pakkleeti til eftirfarandi
adila fyrir audsyndan studning med solu & borddagatali
félagsins med myndum Eddu Heidrdnar Backman.

@ FAKOQ Dwea
(folf Aot

l = g HUSGAGNA
s B8 HOLLIN

MOSFELLSBAKARI

™ Heilsuhtisid

Styrkur fra Heilbrigdisraduneyti

Heilbrigdisraduneytid hefur veitt félaginu styrk ad fjar-
haed kr. 2.000.000,- til ad bj6da upp 4 sélfreediradgjof
0g namskeid & arinu 2023. Vid erum raduneytinu einkar
bakklat fyrir pennan styrk en fyrir tilstilli hans hefur MS-
folk og nanir adstandendur adgang ad okeypis studn-
ingsvidtolum hja sélfreedingum félagsins.

Styrkur fra Reykjavikurborg

Reykjavikurborg hefur veitt félaginu einkar rausnarlegan
styrk til a0 standa fyrir radgjafapjonustu ad fjarhaed kr.
3.000.000,- & 4ri til neestu priggja dra. Styrkur pessi
gerir okkur m.a. kleift ad bjoda félagsmonnum og ad-
standendum endurgjaldslaus vidtol vid félagsradgjafa
félagsins og auka fraedsluframbod félagsins og kunnum
vi0 Reykjavikurborg keerar pakkir fyrir.

i Virkni
. ;'}';!Ferd

" Hjordis Yrr Skaladéttir
formadur dsamt Heidu
Bjorg Hilmisdéttur
formanni velferdarrads
Reykjavikurborgar og
Magneu Gna
Jéhannsdéttur.

Margrét Sigridur
Gudmundsdaéttir sextug

Margrét Sigridur Gudmunds-
dattir fagnadi sextugsafmeeli
sinu pann 16. ndévember
sidastlidinn. Hun frabad sér
gjafir en 6skadi eftir pvi ad
folk styrkti MS-félagio i stad-
inn. Samtals so6fnudust yfir
100 pasund kronur i hennar
nafni og kunnum vid Mar-
gréti Sigridi og hennar vel-
unnurum keerar pakkir fyrir.

Fliigger andelen - afslattur til félaga og styrkur til félagsins

Pann 2. mars s.I. fengum vid afhentan styrk ur verkefninu
Flligger andelen i fyrsta skipti og sofnudust rumlega
65 pusund kronur. Vid sendum pakkleeti til Fligger
sem og okkar dyggu studningsmanna sem hafa verslad
malningu & timabilinu.

Petta verkefni heldur dafram og virkar pannig ao fé-
lagar geta verslad i gegnum stadgreidslureikning félags-
ins og fa pa ad minnsta kosti 20% afslatt af hilluverdi i
naestu verslun Fligger. Afslattur gildir af 6llum Fligger
vorum. Taka parf fram nafn félagsins pega verslad er.

Fligger greidir svo félaginu arlega styrktargreidslu
sem er ad minnsta kosti 5% af veltu stadgreidslureikn-
ingsins yfir almanaksario.

Til hamingju
MS félag Islands
med bonus dvisunina

kr 65 0815

i.' “i — il |
Ingdis Lindal, skrifstofustjori felagsins tekur vio styrktar-
avisuninni ar hendi Elinar Olafsdéttur, s6lu- og mannauds-
stjora Fliigger.
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Skellur - Ungt folk med MS

Skellur er félagshépur ungra, nygreindra einstaklinga
med MS. Tilgangur hépsins er ad deila reynslu, kynnast
folki og hafa gaman. Midad er vid einstaklinga undir 35
ara aldri eda greiningu innan 5 dra. Ungmennarad MS-
félagsins heldur utan um hépinn og i pvi sitja nu:

Lara Bjork Bender, formadur

Eva Porfinnsdottir

Ingveldur Anna Porsteinsdottir

iris Drofn Magnusdéttir

Svanhildur S. Mar

Netfang radsins er skellur@msfelag.is

Hopurinn er @ facebook (leitid ad Skellur (MS)), heldur
at virkum WhatsApp hép (undir ,About” i Facebook
hopnum) og stendur fyrir margvislegum vidburdum &
bord vid kaffihisakvold, keiluferdir, spilakvold og fleira.

Skell baudst ad standa fyrir
kokusolu 1 fjaroflunarskyni @
garnhatidinni  Garnival sem
haldin var i samkomusal Hauka
4 Asvollum { Hafnarfirdi pann 5.
mars s.I. Adsoknin ad vidburo-
inum var gridarlega go6d og for
langt fram dr veentingum. A0
sama skapi var mikid ad gera
i kdkusolunni og varla timi fyrir
sjalfbodalidana til ad tylla sér
nidur i pessar fimm klukku- -
stundir. Pratt fyrir metsolu var =
ndg frambod af kokum og kraesingum sem medlimir {
hépnum og adrir sjélfbodalidar hofdu bakad og gefid.
Stort klapp & bakid til ykkar allra, pid st6dud ykkur vel!

SKELLUR

Namskeid fyrir nygreinda
Namskeidid er fyrir folk sem er med nylega MS greiningul.
A ndmskeidinu er reett um vidbrégd vid greiningu, &hrif
& daglegt Iif, helstu dskoranir og bjargrad. Namskeidio
byggir & freedslu og umreedum og er markmidio ad patt-
takendur freedist um MS og hitti annad MS folk. Hopurinn
hittist [ prju skipti, 1.5 Kkist. i senn, en dagsetningar eru
akvednar pegar naegilega margar skraningar hafa borist.
Maria Runarsddttir, félagsradgjafi MS-félagsins, hefur
umsjon med namskeidinu. Skraning & heimasidu og
skrifstofu félagsins.

Namskeid fyrir adstandendur
Néamskeidid er fyrir adstandendur MS félks, maka, for-
eldra, uppkomin bdrn eda systkini. A namskeidinu er
fiallad um MS sjukdéminn, vidbrogd vid greiningu og
ahrifum & fjolskyldumedlimi og daglegt lif fjdlskyldunnar.
Némskeidid byggir & freedslu og umraedum og er mark-
midid ad adstandendur fraedist um MS og hitti adra
adstandendur. Hopurinn hittist { tvo skipti, 2 kist.  senn,
en dagsetningar eru dkvednar pegar neegilega margar
skréningar hafa borist.

Maria Runarsddttir, félagsradgjafi MS-félagsins, hefur
umsjon med namskeidinu. Skraning 4 heimasiou og
skrifstofu félagsins.

Namskeidid Lifad med MS

Namskeidid er fyrir folk sem er med MS greiningu til
nokkurra dra og 6skar eftir frekari freedslu. A nam-
skeidinu er reett um daglegt lif med MS, helstu askoranir
0g bjargrad. Markmidid er ad folk freedist um hvada
leidir geti verid gagnlegar til pess ad lifa heilbrigdu og
skemmtilegu lifi, kynnist 60rum og fai studning. Nam-
skeidid byggir & freedslu og umreedum.

Hopurinn 7 fjogur skipti i 1.5 klst. i senn, en dagsetn-
ingar verda akvednar pegar neegilega margar skran-
ingar hafa borist.

Maria Runarsdattir, félags-
radgjafi MS-félagsins, hefur
umsjon  med namskeidinu.
AO0rir leidbeinendur eru sjukra-

pjalfari, hjukrunarfreedingur,
idjupjalfi og neeringarfreed-
ingur.

MSbladid



Pykir mjog veent um folk

sem vill skilja mig

Texti: Ragna Gestsdéttir - Myndir: [ einkaeigu

Kara Sél Gunnlaugsdéttir var i tiunda
bekk pegar hin var greind med MS.
Henni fannst hun standa mjoég ein og
enginn skilja hvad han var ad gangaii
gegnum, enda sjaldgceft ad greinast
svona ungur. | sumarbGdum i Banda-
rikjunum fann Kara Sél sinn jafningahép
og stefnir @ ad meeta drlega eins lengi og
han getur. HAn er jafnframt avalit viljug
til ad frceda adra um MS-sjukdéminn,
einkenni hans og afleidingar.

LArio 2020 fékk ég verki
[ feturna eins og ég
veeri med klemmda taug.
Mamma fér med mig til
laeknis og pantadur var timi
i segulémun. Adur en kom
a0 honum fékk ég sjon-
taugabdlgu i annad augad.
Pad var eins og ég veeri
med augnhar [ auganu
og daginn eftir pegar ég
vaknadi var sjonin alveg
svort. Mamma for meod
mig 4 Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja og par var okkur sagt ad fara til augnleeknis
daginn eftir, mamma vildi pad
ekki og for med mig til Reykja-
vikur @ Barnaspitala Hringsins,”
segir Kara Sol, sem er 17 dra
0g 4 00ru ari i Folbrautaskola
Sudurnesja, auk pess sem hun
vinnur vid umonnun.

Kara Sél.

hafi verid keyrt i gang pegar
peer komu 4 Barnaspitalann.
,Par var ég sett i rannsoknir og
medal annars opnud heil augn-
deild fyrir mig, ég var lika sett {
meenustungu. Eg var sidan sett
& stera og pa for sjonin ad koma
til baka, sidan pegar ég heetti & sterunum fér sjonin
aftur ad versna. Eg for { fiérar steramedferdir sem voru

Eg var mjog jakvaed med
greininguna, amma min
sem er su besta i heimi er
lika med MS. Pannig ad ég
Peer meedgur segja a0 alt  vissi hvad MS er og amma
min er hraust, mér fannst
b6 skrytid ad vera svona
ung og fannst ég einmana
og enginn skilja mig.

Skoda MRI.

ekki ad virka. Eg fékk lika ofnaemi fyrir skuggaefninu f
segulémuninni. Eg var sidan sett 4 lyf sem var ekki ad
virka og sidan sett 4 annad lyf sem virkadi betur.

Maair Kéru Sélar, Thelma Bjorg Arnadéttir, skytur
inn i ad leeknarnir hafi velt fyrir sér hvort Kara Sol veeri
med annan taugasjukdom sem hefur oft ahrif @ sjon. Peir
hurfu fré pvi og var Kara Sél greind med MS i mai 2020.

,Pad gekk allt vel pangad til i oktéber pad ar. P4 var
ég  profi { skélanum og missti sjon & hinu auganu. Eg
for & spitala og var greind med sjontaugabolgu i aug-
anu og sett aftur a stera. Sjénin
kom po til baka & pvi auga. Sjonin
& vinstra auganu er hins vegar
neer farin, en heegra augad hefur
adlagad sig og sér i raun fyrir
baedi augun. Sidan petta gerdist
hef ég ekki fengid kast. Eg verd
stundum mjog preytt en pad er
ekki mikid mal. [ skdlanum pegar
ég vero stressud og pad er mikid
a0 gera, pa fee ég oft skjalfta |
hendurnar. Eg meeti hins vegar
miklum skilningi og fee ad skrifa
verkefnin min i télvu og ég er lika
med lengri tima { préfum. Eg fae
oft bakverki. Ef ég verd stressud pa missi ég stundum
matt i fotunum, en pad kemur po til baka.”
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Fannst enginn skilja hana

Adspurd um hvernig hafi verid ad fa MS-greiningu
svona ung svarar Kara Sél: ,Eg var mjog jakveed med
greininguna, amma min sem er su besta i heimi er lika
med MS. Pannig ad ég vissi hvad MS er og amma min
er hraust, mér fannst p6 skrytid ad vera svona ung og
fannst ég einmana og enginn skilja mig. Eg reyndi ad
tala vid mOommu og 6mmu, peer eru badar med MS, en
peer voru ekki ad upplifa sama og ég og min einkenni
og pvi ekki ad skilja mig ad vera svona ung med MS. Eg
var med &dalegg i skélanum, sem vakti athygli lika. Mér
finnst krakkar & minum aldri eiga ad skilja ad jafnaldrar
peirra eru ekkert 0druvisi en peir, po peir séu til deemis
med sedalegg eins og ég var med. Eg var i mjég géoum
skéla og vard pvi hvorki fyrir strioni né einelti, heldur
bara vel tekid @ mo6ti mér og mér syndur mikill studn-
ingur. Eg gat pé aldrei talad vid neinn & minu tungumali. |
skélanum var ég pessi eina med MS. F6lk med MS hittist
reglulega, en ég var greind { COVID og var pvi ad meeta
& fundina i gegnum fjarfund.”

,Pad virdist vera mjog sjaldgeeft ad barn sé greint
med MS. En lyfin eru ordin mjog géd og nd ad halda
sjukdémnum nidri,” segir Thelma.

Segir sogu sina a
samfélagsmidlum

Kara Sol for ad nota samfélags-
midla til ad segja sogu sina, & In-
stagram og Snapchat ,Mig langadi
ad syna ad pad er haegt ad gera allt
sem madur vill. A0 vera hreeddur
er bara ord, Madur verdur ad leera
a0 vera ekki hreeddur. Pad voru margir sem pekktu
mig af Instagram pegar ég byrjadi i fjolbraut og pvi
bordu margir ad spyrja mig. Eg er alltaf tilbdin ad svara
spurningum og segja mina sogu. Mér pykir mjog veent
um ad folk sé ahugasamt og vilji freedast um MS og
mina reynslu. Keerastinn minn, hann vildi vita hvernig
sjukdémurinn er, hvad lyfjagjafirnar minar eru langar
og svo framvegis. Mér pykir mjog veent um félk sem vill
skilia mig. A Snapchat syni ég fré begar éqg fer 1 lyfjagjafir
og fleira og er par meo fylgjendur sem hafa dhuga & ao
freedast um mig.”

Jafningjastudningur i
bandariskum sumarbidum

Sumarid 2021 fér Thelma ad skoda hopa & Facebook
til ad finna MS-greinda, sem eru & sama lyfi, Rituximab,
og Kara Sél er 4. ,Eg fann médur i Bandarikjunum sem
var ad skrifa um 15 &ra déttur sina. Eg sendi médurinni

Mig langadi ad syna ad
bad er haegt ad gera allt
sem madur vill. Ad vera
hreeddur er bara ord,
Madur verdur ad lcera
ad vera ekki hreeddur.

Hopmynd ur sumarbddunum.

tolvupdst og hun benti mér & hép & Facebook fyrir for-
eldra barna med MS og & annan hop fyrir Koru Sol sem
heitir Oscar the MS Monkey. Sa hopur er fyrir krakka og
ungmenni.” ,Mér finnst Iif mitt fra peim timapunkti sem
ég kynntist hépnum hafa pvilikt breyst og verid & upp-
leid,” segir Kara Sdl.

Thelma segir ungmennin hittast manadarlega i fjar-
fundi og spjalla saman, flest eru busett i Bandarikjunum
og Kanada. ,Pad var gott fyrir Koru Sél ad komast i sam-
band vid adra unglinga. Pegar ég
fann hopinn var akkurat ad koma
a0 sumarbudum hja honum, en
pad var COVID og Kara Sdl ekki
bolusett af pviad han var i lyfjagjof.
Pannig ad vid dkvadum ad fara éri
seinna og gerdum pad sumarid
2022, pa for Kara Sol i sex daga i
sumarbudirnar.”

,Petta var besta vika sem ég hef
& eevinni upplifad, ég var kntsud strax vid komu. Parna
voru unglingar med sama sjukdém sem skildu mig og
sum med sdmu einkenni og ég. Einn strakur er med
sjontaugabdlgu | sama auga og ég, pannig ad hann
var svona copy/paste af mér. Vid svafum & heimavist
og f hverju herbergi var einhver sem skildi mig. Eg var f
herbergi med einni sem heitir Phyllis. Mig langadi ekki
ad fara [heim aftur] og for ad grata vid brottfor,” segir
Kara Sdl.

Sumarbudirnar, sem eru i River Falls i Wisconsin, voru
haldnar fyrst fyrir fjorum &rum ad sogn peirra meedgna,
en peer eru ekki alveg med & hreinu hveneer félags-
skapurinn var stofnadur. ,Eg get meett arlega { sumar-
budirnar ef ég vil, peer eru fyrir ungmenni upp ad 25
ara. Pad eru einnig fjolskyldubddir haldnar ad vetri til.
Eg myndi gera hvad sem er til ad fara aftur  4r," segir
Kara Sol. Sumarbudirnar kosta ekki mikid og fer verdid
eftir pvi hvort storir styrktaradilar komi par ad, pannig ad
flugio er steersti kostnadurinn.
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Fjor & kayak.

Kara S6l segir MS-sjukdéminn ekki stoppa sig, og
hun lét pad heldur ekki stoppa sig pegar hun purfti ad
notast vid hjélastél f lok sumarbtdanna. ,Eg missteig
mig & kajak i budunum, pad var svo mikid sjokk fyrir
likamann pegar ég meiddi mig
ad foturinn virkadi ekki daginn
eftir. En ég for i Mall of America
i hjlastdl. Eg fér lika i vegg-
Klifur med umbddir um fétinn.
Eg rdlladi mér & hjélastéinum
& dynuna fyrir nedan vegginn.
Eg laet ekkert stoppa mig og er
mjog prjosk lika."

Maodir hennar beetir vid ad
sumarbudirnar séu mjog mikil-
vaegar, baedi fyrir bornin og for-
eldra peirra. ,Pad er farid mikid

Kara Sl i klifri

10

Draumurinn minn
er ad starfa sem
hjukrunarfreedingur a
Barnaspitala Hringsins
og hjalpa 6drum bérnum,
eins og pau a spitalanum
hjalpudu mér. Eg er mikil
barnageela, elska bérn og
ad vera med bérnum.

freedslu um sjukdominn, hvernig
er best ad segja fr& honum og
freeda adra. Foreldrar gatu fylgst
med 4 vefsidunni, par var péstad
myndum fré dvélinni. | upphafi
budanna pa skrifudu krakkarnir
ord sem komu upp { huga peirra
begar pau hugsudu um MS og
flest ordin voru neikvaed. | lok
budanna gerdu pau sama og
pa var allt onnur stada og ordin
mikid jakveeoari, eins og fjol-
skylda, vinatta, samstada,” segir
Thelma og Kara Sél beetir vio:

| sumarbtdunum var farid 4 margar stodvar og &
einni atti til deemis ad opna seelgeeti med ofnhonskum,
sem er svona svipad og pegar madur er ekki med tilfinn-
ingu 7 fingrunum. Og eins &tti madur ad setja upp gler-
augu sem syndu hvernig er ad vera med sjontruflanir.
Vid gatum upplifad einkenni annarra 4 pennan hatt. Pad
var allt mjog vel skipulagt i badunum.”

Adspurd um framtidaraformin segir Kara Sél: ,,Draum-
urinn minn er ad starfa sem hjukrunarfreedingur @ Barna-
spitala Hringsins og hjdlpa 6drum bornum, eins og pau
a spitalanum hjalpudu mér. Eg er mikil barnageela, elska
bdrn og ad vera med bérnum. Eg vil hjdlpa bérnum af pvi
pad eru svo miklar tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna a
barnaspitala ad hjalpa bornum og lata peim finnast pau
orugg. Pad er allt annad ad greinast og vera eldri pegar
madur greinist en ad vera 15 dra, mér finnst ad enginn
eetti ad upplifa pad, en & sama tima finnst mér pad hafa
kennt mér mjog mikid."

MSbladid



Stundum parf ég ad slaka a en
sjukdomurinn skilgreinir mig ekki

Vidtal: Ragna Gestsdattir - Myndir: [ einkaeigu

Edda Pérunn Pérarinsdéttir greindist
med MS rétt fyrir jélin 2021 og segir pad
hafa verid erfitt ad vera ein a brada-
moéttoku i kérénuveiruheimsfaraldrinum

og eiga @ hcettu ad veral6gd inn yfir jélin
verandi mikid jélabarn. Edda Pérunn er
afimmta ari i lceknisfroedi i Slévakiu og
segist hafa pd syn ad lata sjukdéminn
ekki skilgreina sig eda stédva framtioar-
markmio sin.

,Eg er buin ad keppa lengi
i handbolta med Gréttu og
var a0 aefa hér heima pegar
ég fékk stingi fra fétum og
hélt petta veeri ndladofi eda
klemmd taug. Petta var i
byrjun desember og stuttu
eftir ad ég fékk pridju CO-
VID-bdlusetninguna. Sidan
hélt petta afram ad versna
neestu vikuna og for upp
bada feetur, allt grindar-
holid og upp undir brjdstin. Pa for ég ad hugsa ad petta
veeri eitthvad skritid, eins og pegar ég for i rimid og
setti hnén & undan péa fannst mér eins og ég veeri med
jarnhlif & hnjanum. Sidan ef ég var i vioum fotum, pa
komu f6tin vid leerin og ég var med stoduga stingi,” segir
Edda P6runn, sem for @ bradamottokuna 19. desember
& sunnudegi og purfti a0 meeta ein vegna takmarkana.

,Eg var skodud strax og bjést ekki vid neinu mjog
sleemu, en erfidast var ad vera ein. Eg var samt buin ad
guggla adur ad petta geeti verid MS eda Guillian-Barré
sem er bélgusjukddémur. Eg var buin ad hugsa MND eda
hrérnun, ekki bélgur. Eg lenti i smé samskiptadroug-
leikum vid einn leekninn sem sagdi mér ad petta veeri
MS, gekk sidan Ut og skildi mig eina eftir &n pess ad
gefa mér kost & ad spyrja um neitt. Eg for i algert kerfi
og for ad grata. Leeknirinn bad mig afsokunar sidar.
Taugaleeknirinn hins vegar gaf engin svor strax,” segir
Edda Pérunn.

Tveimur dogum seinna fér hun i myndrannsokn og
var kollud strax inn aftur { taugaskodun. P4 vildi laeknirinn

leggja hana inn en Edda P6érunn badst undan pvi svona

rétt fyrir jol. ,Eg for 1 sterainngjof og sidan var ég sett &
lyf. Mér fannst petta mjog erfitt sérstaklega ad greinast
um jol par sem ég er algjort j6labarn og nadi litid ad
njota peirra, var ad drepast i bakinu eftir skodunina og
gat ekki sofid. Eg var i algerri afneitun eftir greininguna,
leid illa lengi, fannst ég mjog ein og enginn skilja mig.
Eg svona ytti pessu til hlidar sem var mjog sleemt,” segir
Edda Po6runn.

I jantiar fér ég ad vinna f verkndmi vid heilaskurd og
sa pa marga sjuklinga med somu einkenni og ég var
med. Og pad var erfitt ad vera parna og vera ekki buin
ad vinna i minum malum, svona margt sem triggeradi
mig. Pannig ad ég for ad lesa mér til og kynna mér betur
MS og fér ég ad seetta mig meira vid greininguna. Eg
er samt alltaf hreedd, er ég ad fara ad fa nytt kast? Eg
fee stingi Ut um allt, er petta nytt kast? Versta vid MS er
6ttinn um hveneer og hvort naesta kast kemur.”

Proskandi ad bua og lcera
erlendis

Edda Pérunn er busett i Slévakiu par sem huin leggur
stund & leeknisfreedi og klarar han fimmta arid 1 juni.
Edda Pérunn tekur kandidatsarid heima 4 [slandi.

MSbladid
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,Eg valdi leeknisfraedi pegar ég var i Menntaskdlanum
i Reykjavik, mig langadi ad vinna med folki og fannst allt
tengt mannslikamanum &hugavert, en fannst ég ekki
laera n6g um hann i MR. Eftir Gtskrift byrjadi ég ad leera
fyrir inntdkuprofid { Haskéla fslands, en komst ekki inn.
P4 for ég ad vinna & hjukrunar-
heimili og sem pjonn, auk pess
ad leera enn meira fyrir inntoku-
profid en komst ekki inn i annad
sinn. Petta var ordid preytt ad vera
alltaf a0 leera en komast ekki inn,”
segir Edda Pérunn. Hun segist &
peim tima litid hafa vitad um nam
i leeknisfraedi erlendis enda upp-
lysingafleedio litid.

,Eg 4kvad ad saekja um { Sl6-
vakiu og komst inn &rid 2017,
en par sem ég var ekki alveg til-
buin ad fara erlendis og keerastinn
minn einnig i némi hér heima pa tok ég hjukrun i eitt &r.
Sidan férum vid baedi Ut ari sidar. Astaedan fyrir ad ég
valdi Slévakiu er fyrst og fremst st ad ég heyrdi um petta
islenska samfélag sem er hér, ad allir veeru ad standa vid
bakid & manni og petta veeri eins og ein fjolskylda. Pad er
otrulega erfitt ad flytja Ut og standa & eigin fétum, en ég
proskadist mikid & pvi. Pad er frabeert ad vera hérna og
ég vildi syna 66rum ad pad er mikil fjdlbreytni af leekna-
nami erlendis,” segir Edda Pérunn.

Hun stofnadi Instagram-reikninginn islenskir laekna-
nemar og er einnig med hladvarpid Laeknaspjallio. ,[s-
lenskir la&eknanemar eru ad kynna leeknisfreedindm um
allan heim og syna fra lifi og starfi sérfreedileekna lika.

Sjalfri lidur mér étralega
vel, er i nami, ad vinna,
i CrossFit, en ég hugsa:
Lverdur petta einhvern
timann tekid fra mér?,”

Pad er pessi otti. En

Iceknar segja ad lyf i dag

séu betri en adur.

Petta hjalpar morgum ad stiga skrefid og fara i nam er-
lendis, og synir lika a0 madur parf ekki ad reyna aftur og
aftur heima, pad eru fleiri moguleikar i bodi.

Mesta hreedslan vid ad fara Gt hjd mér var ad fara
burtu fra Islandi og fjdlskyldunni, madur er sex &r { burtu
sem madur feer ekki til baka. Fyrir mig var pad lika ad
geta ekki unnid med nami, petta er dyrt nam. Enn petta
er allt pess virdi 4 endanum. [ Slévakiu er leiga 6dyrari,
pbu getur skodad heiminn og ferdast til margra stada sem
eru i nokkurra tima fjarleegd. Madur leerir 4 sjalfan sig og
hvad vinattubond eru naudsynleg pegar madur er ekki
me0 fjolskylduna hja sér.”

Adspurd um hvort namid i Slévakiu sé sambeerilegt
0g hér heima svarar Edda P6runn jatandi, p6 ad namio
sé 0druvisi byggt upp. ,Heima er pad kennt i lotum og
sidan eru prof, fyrstu prju arin hér eru margir afangar f
einu, madur er kannski i 8-10 aféngum & 6nn og tekur
sidan prof { lok annar. Mér skilst ad & Islandi sé meira
um skrifleg prof, en pad er meira um pad ad prof séu
munnleg i Slévakiu. Pappirsvinnan er meiri hér uti. Eftir
pridja arid byrjar praktik sem fer ad mestu fram & spitala,
vid tékum lika verknam & sumrin og f jantiar manudi. Eg
var i verknami heima i barna-, faeedinga- og kvensjuk-
démaleekningum pennan jandarmanud.”

Namid er langt, sex ar og sidan etlar Edda Porunn
a0 koma heim og taka kandidatsarid, adur en hun fer
i sérndm sem er minnst fimm é&ra
nam og adspurd um hvort hin sé
buin ad dkveda sérnamid: ,Pegar
ég byrjadi i naminu eetladi ég ad
verda faedinga- og kvensjuk-
ddémaleeknir, enda byrjadi dhuginn
& leeknisfreedinni i skodunum hja
kvensjukddmalaekninum  minum.
Hann er svo opinn og hress og
taladi pannig um starfid ad pad
kveikti ahuga minn. | dag er ég
ekki & somu skodun og eftir ad
ég greindist med MS finnst mér
taugaleekningar mjog ahugavero-
ar. Pad er svo margt samt innan heilans sem mér finnst
ekki spennandi. | dag heilla barnalsekningar mig mest
0g par get ég audvitad valid ad sérheefa mig i tauga-
leekningum barna.”

Pakklat fyrir studning
MS-samfélagsins

Edda Pérunn pekkti ekki til neins med MS pegar hin
greindist, en stuttu eftir greininguna greindist vinkona
hennar med MS og segir Edda Pérunn peer tala mikid
saman og vera studningur fyrir hvor adra. ,Eg er 4naegd
med MS-félagid og pakklat fyrir studninginn par. Um
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leid og ég greindist skradi
ég mig i félagid, Skell og alla
hopa & Facebook og hugs-
adi a0 ég yrdi ad tala vid
einhverja sem veaeru med
pad sama og ég. Eg fékk
svo goo vidbrogd og er svo
pakklat fyrir marga sem hafa
hjalpad mér. Petta er svo
gott samfélag. Eg er étri-
lega pakklat,” segir Edda
Pérunn.

,Eg horfi & fyrirmyndir og
er til deemis buin ad fylgjast
med leikkonunum Selmu
Blair og Christina Applegate
sem badar eru med MS.
Pegar ég var ad greinast hugsadi ég um Blair af pvi hdn
missti tal, en pad kom til baka. Applegate getur varla
gengid an stafs. Petta fannst mér erfitt ad sja og vinna
med. Sjalfri lidur mér otrdlega vel, er i ndmi, ad vinna, |
CrossFit, en ég hugsa: ,Verdur petta einhvern timann
tekid fra mér?,” Pad er pessi 6tti. En leeknar segja ad lyf
i dag séu betri en d40ur og ekki vitad hvernig frampréun
peirra verdur. Sjalf er ég ad skipta um lyf vegna fylgikvilla
af lyfinu sem ég er &.”

Adalmalid hja mér pegar ég
greindist var hvort ég geeti
ordid leeknir, mig langar ad
gera skurdadgerdir, get ég
stadid i beim og minn MS
Iceknir hér heima sagdi ja. , Pua
getur allt sem pu vilt, ég er
med fullt af sjuklingum i 6llum
starfsgreinum.” Eftir pad
akvad ég ad klara namid sem er
draumur minn.

Akvad ad fylgja draumnum

Edda Poérunn segist jafnframt hafa verid hreedd um ad
hun pyrfti ad finna sér laekni i Slévakiu, ef eitthvad keemi
upp 4. Hun segir adgengi ad leeknum hins vegar mjog
gott par og heegt ad komast til sérfreedileeknis sama dag
og viokomandi er hja heimilisleekni i stad pess ad purfa
ad bida margar vikur eftir tima. , Eg taladi vid kennarann
minn sem er MS-leeknir, hun er yndisleg og tok mig til
sin. Eg hef upplifad allsherjar stingi og htin sagt mér ad

Min syn er ad sjukdémurinn
skilgreinir mig ekki, ég parf ad
vinna med hann og hugsa um
hann, en ég geri pad sem mig
langar til. Eg er i leeknisfraedi,
ég spila handbolta, ég er i
CrossFit, ég er med hladvarpid
Leeknaspjallid og Instagram.
Pad er margt sem ég er ad
gera. Stundum parf ég ad
slaka a en sjakdémurinn
skilgreinir mig ekki.

betta sé ekki kast. Pannig ad
mér finnst ég mjog 6rugg hér
0g ég leet pad ekki stoppa mig
ad ferdast til annarra landa i
fri,” segir Edda Pérunn.

,Adalmalid hja mér pegar ég
greindist var hvort ég geeti oro-
i0 leeknir, mig langar ad gera
skurdadgerdir, get ég stadio |
peim og minn MS leeknir hér
heima sagdi ja. ,Pu getur allt
sem pu vilt, ég er med fullt
af sjuklingum 1 ollum starfs-
greinum.” Eftir pad dkvad ég
ad klara namid sem er draumur
minn.

Madur getur valid margar
leidir, sokkid inn i sjukdéminn og verid med neikvaeda
syn eda hugsad ad pad eru margir ad eiga eitthvad sem
hamlar peim, eins og kvida og punglyndi. Min syn er
ao sjukdomurinn skilgreinir mig ekki, ég parf ad vinna
med hann og hugsa um hann, en ég geri pad sem mig
langar til. Eg er f leeknisfreedi, ég spila handbolta, ég er f
CrosskFit, ég er med hladvarpid Leeknaspjallid og Instag-
rammid Islenskir laeknanemar. Pad er margt sem ég er
ad gera. Stundum parf ég ad slaka & en sjukdémurinn
skilgreinir mig ekki.”

MSbladid
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Madur tekur petta
bara a kassann

Texti: Ragna Gestsdottir - Myndir: | einkaeigu / Fétboltamynd: Hafpér Hreidarsson

Einar Orn Sigurdsson var adeins 15

ara gamall pegar hann greindist med
MS. Pad kom aldrei annad til greina en
ad taka greininguna a kassann eins og
hann segir, ipréttamannsleg hugsun, en
Einar Orn hefur verid i fétbolta fra unga
aldri. Hann lcerir nu fyrir inntokuproéfid i
sjukrapjdlfaranum, en pad er draumur
hans ad starfa vid ad hjalpa fétbolta-
monnum i bataferli peirra.

Einar Orn & stidentsdaginn 15. mai 2021

,Eg var ad spila fétboltaleik manudinn sem ég var 15
ara, par fékk ég pungt hogg a@ hofudid og var vankadur

eftir hoggio. Daginn eftir fékk ég doda  andlitid vinstra
megin, svona eins og ég hefdi sofid 4 andlitinu og peeldi
ekki meira i pvi. Daginn par & eftir var ég eins og fannst
betta eitthvad skrytid* segir Einar Orn, sem verdur 21
ars{juni.

Fjolskyldan fér nordur a fétboltamot med brodur hans,
en Einar Orn fékk ad gista { Grimshtisum hjé vinahjénum.
,Konan er hjukrunarfreedingur og henni fannst ég eitt-
hvad skrytinn og hringdi i mémmu og sagdi ad henni
fyndist g einkennilegur,” segir Einar Orn en pé var dod-
inn farinn ad faerast nedar f likamann. A manudeginum
atti Einar Orn tima hja sjtkrapjalfara Gt af 66ru hnénu.
,Eg vaknadi og atti bara erfitt med ad komast fram Gr
riminu, dodinn var kominn f allan vinstri hluta likamans.”

Beint a Barnaspitalann

Maadir Einars Arnars, Malmfridur Einarsdéttir, keyroi
hann 1 sjukrapjélfun og segir ad pau hafi ekki tekid
lyftuna upp @ 2. haed heldur hafi hin einhvern veginn
nad ad drdsla honum upp.

,Par fér hann & hjél og notadi bara haegri hlidina, en
var samt 4 fullri ferd. Sjukrapjélfarinn kalladi @ mig og
sagOist ekki etla ad hreeda mig, en pad veeri eitthvad
alvarlegt ad. Ut 1 bil forum vid og ekki med lyftunni.
Einar Orn vildi bara fara f unglingavinnuna og vard alveg
brjaladur ad ég hringdi i systur mina sem er hjukrunar-
freedingur, hann vildi ekki missa af laununum. Eg eetladi
hins vegar ekki ad skilja hann eftir vid einhvern skola
ad reita arfa  bedi f pessu 4standi.” ,Eg geri svo Iitid dr
hlutunum,” skytur Einar Orn inn f.

Leeknar sem unnu med systur Malmfridar sogou
maedginin eiga ad fara beint 4 Barnaspitalann. A3 s6gn
Malmfridar var nylega buid ad breyta reglunum og var
ekki tekid @ méti bornum nema pau vaeru med skriflega
avisun pangad fra leekni. ,Eg sagdist hafa borid Einar
Orn inn, ég eetladi ekki ad bera hann aftur heim. Eg tok
bara frekjuna & petta. Eftir ad hann var innritadur fengum
vid bara mjoég géda pjénustu. Eg man ad pad var tekid
test & vinstri hlidinni, slegid & ristina 8 honum og svona
og hann fann ekkert og ég sa ad hann vard hreeddur.”

Parna var vika lidin fra fotboltaleiknum par sem Ein-
ar Orn fékk héfudhdgg og hafdi hann ordid slappari
og slappari eftir pvi sem leid 4. Einar Orn var lengi
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rannséknum og @ midviku-
dagsmorgni voru foreldrarnir
bodadir 4 fund.

,Midad vid ad hann for til
leeknis kl. 10 & manudegi pa
var greiningin komin @ mio-
vikudegi fyrir hadegi, okkur
skilst ad pad sé faheyrt ad
greiningarferlid sé svona
stutt. Pad var margt sem var
ekki ad vinna med okkur, en
algjor heppni ad islenskur
taugaleeknir sem starfar mest
{ Svipj6d var & barnaspital-
anum. A pridjudeginum eftir
a0 islensku leeknarnir hofou
skodad myndirnar og ekkert
fundid, skodadi hann peer og
fann MS. Pad var heppni |
Oheppninni ad kastid var
betta stért, ad Einar Orn
greindist svona fljott og fékk lyf svona flj6tt,” segir modir
hans. ,Pau sogdu pad lika af pvi ég fékk svo stort kast,
ég var alveg lamadur vinstra megin,” segir Einar Orn.

Myndatakan syndi lika fram 4 ad Einar Orn hafoi
fengid kost adur. ,Eg var med sex skellur 4 heilanum og
hafoi pvi fengid nokkur kost adur.”

Maodir hans rifjar upp ad pegar hann var étta dra var
stérfidlskyldan | laufabraudi og Einar Orn lagdist pa
{ séfann og gat ekki hreyft annan fétinn. ,Eg man ad
€g hélt @ honum inn & slysé. Pad var alvarlegt og mjog
einkennilegt ad hann leegi kyrr, hann var aldrei kyrr. Pa
toldu leeknar ad petta veeri eitthvad sem strékar geta
fengid i mjadmakuluna og gengur til baka. Pa var hann
settur  alls konar rannsoknir og petta var pottpétt fyrsta
kastio. Eg veit ekki hvort pad hefdi breytt einhverju

}

Einar Orn, foreldrar hans Sigurdur Orn Arngrimsson og
Malmfridur Einarsdottir, og yngri systkini, Kristjan Orn og
Alfhildur Ester.

Medan vid vorum a
Barnaspitalanum var ég
ad reyna ad na i ecettingja
og segja peim fra, pa la
hann i sterainngjof med
vinina a Instagram ad segja
beim ad hann veeri med
MS. Sidan hringdu meedur
vinanna gratandi i mig. Eg
upplifi svolitid ad petta er
snjallkynslédin, petta var aldrei
neitt klaufalegt, pad purfti ekki
ad halda kynningarfund eda
tala vid skélann. Pad voru bara
allir med fra degi eitt.

p6 hann hefoi farid i skanna
bd, teeknin var 6druvisi pa.
Pegar skellurnar eru litlar,
ba geta ekki allir lesid Ut ur
beim. Pad ad pessi leeknirinn
sa skellurnar en ekki hinir
stadfestir pad.”

Allir upplystir
fra fyrsta degi
Einar Orn aefdi fétbolta hja
ibrottafélaginu  Vikingi, og
hafdi félagid samband vid
foreldra hans hvort pau vildu
hafa fund til ad upplysa for-
eldra afingafélaga hans um
veikindi hans

,Eg sagdi ad pad veeri
ekki porf & pvi, Einar Orn
veeri buinn ad upplysa alla
0g pad veeru allir med i hverju skrefi. Medan vid vorum
& Barnaspitalanum var ég ad reyna ad na i eettingja og
segja peim fra, pa la hann i sterainngjof med vinina &
Instagram ad segja peim ad hann vaeri med MS. Sidan
hringdu meedur vinanna gratandi { mig. Eg upplifi svolitid
a0 petta er snjallkynslédin, petta var aldrei neitt klaufa-
legt, pad purfti ekki ad halda kynningarfund eda tala vio
skolann. Pad voru bara allir med fra degi eitt. Margir af
peim eldri sem ég taladi vid héldu ad hann veeri med
MND," segir Malmfridur. Pau maedgin eru sammala um
ad fair hafi vitad hvad MS er.

Eg er ekkert ad kippa
mér mikid upp vid petta
bannig séd. Petta er bara
svona og madur verdur
ba ad lifa med pvi. Pad er
ekkert floknara. Pa bara
hefst bataferlid, hvad
cetla ég ad gera til ad
betta gangi upp?

,Margir vissu ekkert hvad MS er. En petta er ekkert
vesen, komin betri lyf* segir Einar Orn. Médir hans segir
pau pekkja konu sem er langt leidd af MS. ,Hun taladi
vio okkur & einu fotboltamotinu og sagdi ad pad pyrfti ad
finna nytt nafn 4 sjukdéminn i dag af pvi hann er ekkert
sambeerilegur vid pa sem greindust adur af MS."
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Og adspurdur um hvort honum hafi verid tekid 6dru-
visi eftir veikindin eda ordid fyrir einhverju adkasti brosir
hann og segir: ,Mér fannst ég i adeins betra uppahaldi
hja 6mmu, annars var ekkert breytt.”

Einar Orn svarar neitandi adspurdur hvort hann hafi
einhvern tima ordid reidur Gt af greiningunni. ,Eg er ekk-
ert ad kippa mér mikid upp vio petta pannig séd. Petta
er bara svona og madur verdur pa ad lifa med pvi. Pad
er ekkert floknara. Pa bara hefst bataferlid, hvad eetla ég
a0 gera til ad petta gangi upp?”

,Pad so6gou allir ad hann eetti eftir ad atta sig 4 pessu,
en pad kom aldrei bakslag eda einhver reidi. Hann tok
betta bara & gledinni og gerdi einhverja brandara ar
pvi ad hann veeri kominn & stera. Leeknirinn @ Barna-
spitalanum sagdi vid hann ad ef hann passadi lifnadar-
heetti sina, sem vard kannski til pess ad hann valdi sér
petta ahugamadl, ipréttirnar afram og neeringarfreedi og
allt pad, pa geeti hann hitt vinina i partii pegar peir yréu
fertugir og ef Einar Orn héldi rétt 4 spédunum pa geeti
hann verid i besta forminu af peim p6 hann veeri med
MS,” segir Malmfridur.

Hélt ad aukaverkanir lyfs veeru
edlilegar

Malmfridur segir Einar Orn hafa verid med gédan pjalf-
ara hja Vikingi pegar hann greindist, sem leyfdoi Einari
Erni ad taka pétt po hann veeri engan veginn kominn
med fullt jafnveegi. ,Mér
fannst svo flott hja pjalfar-
anum ad leyfa honum ad
fara inn &, svo datt hann &
vinstri hlidina og pa skipti
pjalfarinn honum at. Svo
var Einar Orn  kominn
med teekni ad ef hann var
a0 hlaupa & eftir séknar-
monnum og fann ad hann
var a0 detta, pa datt hann
apa.”

,Petta var mikid um
pad fyrst ad heilinn vissi
hvad ég atti ad gera, en
vodvarnir voru ekki alveg
komnir til baka pannig
a0 ég datt pegar ég var
a0 hlaupa, sem var ekki
beegilegt, en pad gerdist
ekkert. Pjalfarinn leyfdi mér ad aefa litid en keppa flesta
leiki medan ég var | bataferlinu. Eg var mjég lengi ad
nd mér vinstra megin, ég var érugglega i sjukrapjalfun {
prju ar 4 eftir. Reyndar eftir sterana var ég med svo mikla
orku ad ég spiladi strax og meetti & allar efingar. Eftir

Likamlegi styrkurinn er 100%
kominn til baka, ég finn samt
ad ég parf ad vidhalda honum,
ég barf ad gera fleiri cefingar
fyrir vinstri hlidina en haegri,
svo vinstri sé jafn sterk. Nuna
var fjorda timabilid mitt med
meistaraflokki i fétbolta og ég
er bainn ad vera gédur 61l pau
ar. Eg parf lika ad passa ad
borda ekki éhollt, ekki mikinn
sykur, pad fer illa i hausinn og
magann og allan pakkann.

Einar Orn 7 leik.

pad komu nokkrir manudir par sem ég var bara a0 reyna
ad na 6llum styrk aftur,” segir Einar Orn.

,Likamlegi styrkurinn er 100% kominn til baka, ég finn
samt ad ég parf ad vidhalda honum, ég parf ad gera fleiri
eefingar fyrir vinstri hlidina en heegri, svo vinstri sé jafn
sterk. Nuna var fjérda timabilid mitt med meistaraflokki
fétbolta og €g er buinn ad vera gédur oll pau ar. Eg parf
lika a0 passa ad borda ekki 6hollt, ekki mikinn sykur,
pad ferilla f hausinn og magann og allan pakkann,” segir
Einar Orn sem ték Gt nammi og gos pegar hann var 16
ara af pvi hann fann ad hann fékk doda fyrir hofudid ad
borda slikt.

,Eg fékk svona draugaverki, fyrstu arin var ég 4 Tecfi-
dera sem for ekki vel i mig og ég fékk roda alltaf pegar
ég bordadilla. Eg hélt pad
veeri bara edlilegt ad vera
svona illt og var ekkert ad
peela i pvi. Hefdi kannski
att a0 segja leeknunum fra
pvi fyrr, en ég hélt bara
ad petta veeru aukaverk-
anir af lyfinu. Nuna fee ég
lyf & sex manada fresti
og hef ekki fundid neinar
aukaverkanir af pvi,” segir
Einar Orn sem fer neest
lyfiagjof i april. ,Og von-
andi verour pad 4 arsfresti
& endanum, svo fer ég i
blédprufur reglulega til ad
skoda petta.”

»Mér fannst pad erfidur
pakki fyrir hann i grunn-
skola a0 bera ébyrgd &
pvi ad taka lyfin tvisvar & dag og vera buinn ad fédra
magann vel a0ur. Mér fannst petta ansi mikid fyrir ekki
eldri dreng. Pad fundust sidan alveg einhverjir pakkar
hér upp i skap sem hann hafdi gleymt ad taka,” segir
Malmfridur.
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,Pad var vesenid med hitt lyfid ad
burfa ad muna eftir ad taka pad og
bad tvisvar & dag. Eg var farinn ad
vera med lyf alls stadar: i toskunni,
bilnum, skoélanum. Ef pad gleymdist
pa var pad alls stadar innanhandar,”
segir Einar Orn.

Einar Orn er mjog aktifur i hreyf-
ingu og segist ekki hafa fundid fyrir
einkennum sjukdémsins | langan
tima. ,Pegar ég verd veikur pa finn
ég stundum svona draugaverki. Eg
held ad likaminn sé pa bara ad berj-
ast & moti veikindunum. En ég finn
alltaf deginum adur ad ég er ad veroda
veikur.”

Leerir fyrir draumanamid

Einar Orn er sem stendur ad vinna f afgreidslunni hja
World Class & sama tima og hann leerir fyrir inntokuprof
fyrir sjikrapjélfarann sem fer fram fjdnt. , Eg valdi sjikra-
pjalfarann af pvi mig langar ad hjélpa ipréttamonnum i
bataferli eftir meidsli. Eg hef lengi haft dhuga & sjtikra-
pjalfaranum og var i fpréttamidudu nami i menntaskola.
Eg for sidan T eitt ar & skolastyrk  haskéla f Tennessee
{ Bandarikjunum ad leera ipréttafreedi,” segir Einar Orn.

,Hann langadi bara til Bandarikjanna ad spila fot-
bolta og stéo aldrei til ad klara ném par, en valdi ném
sem myndi nytast honum. Hann var buinn ad vera med
sjukrapjdlfaradrauminn i maganum lengi,” segir Malm-
friour.

Petta var ekki f fyrsta sinn sem Einar Orn fér ad
heiman. ,Eg er l6ngu fluttur Gt, ég fér nordur i mennta-
skélann & Laugum i tvé &r. Eg var fluttur ad heiman fyrir
18 dra aldur. Eg by ntina  Lundi Képavogi med keerust-
unni minni og brédur hennar.” ,Vid erum greinilega svo
leidinleg foreldrarnir ad pau eru fljot ad fara. Brodir hans
for ad heiman 17 dra, “ skytur Malmfridur inn i hleejandi.

,Honum fannst timinn { Bandarikjunum 6trilega
skemmtilegur og gaman ad kynnast 6drum unglingum
par. Daginn sem hann kom heim i mai pa komu prir
bandariskir vinir hans sem hofou verid i skiptindmi |
Evropu og voru hja okkur i viku. Petta var mikid aevin-
tyri. Einhverjir sogou vid okkur foreldrana hvort vid

Madur tekur petta
bara a kassann og
finnur Gt ar pvi. Eg
vissi strax ad ég er
med MS sem gengur
til baka pannig ad
ég for bara ad hugsa
um hvad ég pyrfti
ad gera til ad verda
hraustur aftur, gera
cefingar og sofa vel
og ncerast vel.

eetludum ad leyfa honum ad fara til
Bandarikjanna greindur med MS. Vid
svorudum pvi ad pad veeri ekki haegt
ad banna honum neitt, hann veeri
bara med MS og ef hann fengi kast
ati pa veeri hann 6rugglega i mjog
géoum hondum par. Vid erum svo-
itid a0 upplifa petta, etlar hann f
sjukrapjalfarann, getur hann starfad
vid pad?”“ segir Malmfridur

,Laeknarnir téludu um ad ég hefdi
verid heppinn ad vera i svona mikilli
hreyfingu annars hefoi petta getad
verid verra og spurning hvort kastio
hefdi gengid til baka,” segir Einar
Orn. ,Mér fannst 6sanngjarnt ad
leeknar s6gdu ad petta hefdi getad
verid eitthvad miklu verra. Svona &
degi eitt var ég ekki alveg til i ad heyra pad med 15 ara
barnid mitt,” segir Malmfridur.

,Eg er bara feginn ad pad var ekki verra. Madur tekur
betta bara 4 kassann og finnur Ut Ur pvi. Eg vissi strax
ad ég er med MS sem gengur til baka pannig ad ég fér
bara a0 hugsa um hvad ég pyrfti ad gera til ad verda
hraustur aftur, gera &fingar og sofa vel og neerast vel,”
segir Einar Orn.

- ALLTAF BETRI

] S Velferdarsvio
Akureyrar

O

LANDMOTUN 6

MSbladid

17



18

Virkari med vorinu

Nu pegar sélin hcekkar &
lofti og vorid er & ncesta leiti
finna margir til IGngunar til
. pbess ad hlta ad heilsunni

LUSNEA  og auka virkni sina. Suma
Maria Rdnarsddttir . . .
erfélagsraogefi  lANGAr til pess ad einbeita
MS félagsins. sér ad likamlegri heilsu,

gera cefingar eda fara oftar

ut ad ganga eda jafnvel préfa eitthvad
nytt eins og sjésund eda hjélreidar. Adra
langar til ad eiga fleiri gédar samveru-
stundir med vinum og cettingjum og gera
eitthvad skemmtilegt. Kannski langar pig
til pess ad hafa eitthvad til ad hlakka til
eftir veturinn med 6llum sinum stormum,
haélku og kulda. Mérgum finnst erfitt ad
finna tima og orku til pess ad stunda
heilsurcekt og auka félagslega virkni sina.

Einhverjum kann ad finnast of mikid a0 gera, verkefna-
listinn yfirpyrmandi, og adrir kvida pvi ad taka skrefid og
gera breytingar.

Hvar er haegt ad byrja?

Kannski ertu nd pegar med hugmyndir um hverju pu
vilt breyta en veist ekki hvernig pu att ad koma pvi fyrir
i pinni daglegu ratinu. Gott er ad byrja & pvi ad skoda
hvernig vikan pin er og kortleggja hana. Pad er haegt ad
gera pad med pvi ad notast vid svokallada virknitoflu. Til
bess ad gera petta med markvissum heetti er gott ad hafa
Utprentada stundatoflu par sem pu getur skrifad inn &
hvad pu gerdir yfir daginn, klukkustund fyrir klukkustund.

Skodadu hverja athofn Ut fra pvi hversu anaegjuleg
pér fannst han, leid pér vel pegar pu gerdir petta? Pad
er lika gott ad skoda hvernig orkan pin er hverju sinni.
Merktu vid pegar pér finnst pu hafa stadid pig mjog vel,
hafir i raun gert afrek. Pad er mjog einstaklingsbundid
hvad okkur finnst vera afrek, pad getur til deemis verid
ad brjota saman pvottinn sem hefur dregist alltof lengi.
Eda senda tolvupdstinn sem pu manst alltaf eftir pegar
bu ert ad fara ad sofa.

Med pvi a0 skoda dagana pina med markvissum
heetti feerdu mynd af pvi hvernig pu verd dogunum
pinum, hvad veitir pér anzegju og hvad gefur pér orku
og hvad tekur orku fra pér. Pad er haegt ad gefa hverri

athofn einkunn & kvardanum 0-10 par sem null pydir
engin preyta eda anzegja og 10 pydir mikil preyta eda
anaegja. Ef pér finnst of mikid ad taka heila viku pa er
heegt ad taka 2-3 daga i midri viku og annad hvort
laugardag eda sunnudag. Pegar pu ert buinn ad skra
nidur nokkra daga eettirdu ad hafa dgeeta mynd af pvi
i hvad timinn pinn fer og hvad hefur ahrif & lidan pina
og orkustig. | HAM handbék & vef Reykjalundar (ham.
reykjalundur.is) er verkefnablad sem heitir virknitafla
sem er gott a0 nota  pessari kortlagningu.

Hverju vilt pu breyta?

Ef pad eru morg verkefni og athafnir i pinni virknitoflu
og verkefnalistinn yfirpyrmandi er mikilvaegt ad endur-
skoda hann og forgangsrada. Er eitthvad sem er dparft,
getur bedid betri tima eda einhver annar getur adstodad
pbig vid eda jafnvel gert? Hvad er mikilvaegast? pPad er
algengt ad vandeetla pann tima sem &kvedin verk eda
athafnir taka og pvi getur verid gott ad byrja @ pvi a0
deetla meiri tima en pd heldur ad pu purfir. Neesta skref
er a0 sko0a hverju pu vilt breyta. Ef pad er aukin dhersla
& heilsureekt er gott ad setja nidur @ blad nokkrar leidir
sem pu getur farid til ad efla heilsuna. Eins ef pa vilt
leggja aherslu & meiri samveru og félagslega virkni er
gott ad skrifa nidur nokkur atridi sem pig langar til ad
gera.

Vikuacetiun

Pegar pu ert kominn med géda mynd af vikunni pinni
er hugsanlegt ad pu sjéir hvernig pu getur nytt timann
med 6drum heetti en pd gerir og finnir tima  daglegri
rdtinu sem pu getur nytt til pess koma nyjum atridum inn
i vikuna pina. P4 er gott ad gera vikuaeetlun par sem pu
tekur fra tima fyrir pad sem pig langar til pess ad setja
i forgang, hvort sem pad er aukin hreyfing eda meiri
félagsleg virkni og samvera med 6drum. Sumum finnst
of mikid ad hugsa um heila viku i einu og pa er gott ad
hugsa bara um naesta dag og gera dzetlun fyrir hann.

A0 gera vikudeetlun getur verid god adferd til ad
hjélpa pér til ad gera fleira af pvi sem pér finnst anaegju-
legt og skemmitilegt ad gera. Hun getur lika hjalpad pér
vid ad setja pér raunhaef markmid um hvad pud kemst yfir
& hverjum degi, hvenaer pu vinnur heimilisstorfin, sinnir
heilsunni, fjolskyldu og vinum og dhugamélum. Med pvi
a0 gera vikuaeetlun verda verkefni daglegs lifs synilegri,
audveldara er ad skipuleggja daginn og vikuna, dreifa
alagi, draga Ur streitu og nyta orkuna sem best.
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Gleymdu ekki hvildinni

Pad er mikilveegt ad gleyma ekki hvildinni i vikudaetlun-
inni 0og huga ad pvi hvernig pua getur vidhaldid orkunni
yfir daginn. Settu hvild inn i daglega ratinu til ad spara
orku i pad sem pér finnst gaman ad gera og pad pu parft
naudsynlega ad gera. Hvild getur verid margs konar;
a0 hlusta & peaegilega tonlist, gera slokunareefingar eda
fara { gdngutdr og taka eftir umhverfinu. Utivera eykur
likamlega og andlega vellidan og hreyfing getur dregid
ar preytu, auk pess sem hun eykur prek og styrk og
beetir svefn. Til ad spara orkuna getur verid hjalplegt ad
skipta verkefnum nidur i smeerri verkefni og skammta
tima med hvild @ milli. Eins geta hjalpartaeki eins og stall
i eldhusinu sparad orku vid eldhusstorfin.

Ancegjulegar athafnir

Pad er einnig mikilveegt ad hafa dneegjulegar athafnir
i vikudeetluninni. Han 4 ekki ad lysa bara skylduverk-
efnum. Pad skiptir mali a0 gera eitthvad sem pér finnst
aneegjulegt & hverjum degi. AG gera pad sem veitir
okkur dngegju og sinna dhugamalum vinnur gegn streitu
og veitir almenna vellidan. Préfadu ad gera lista yfir pad
sem pér finnst ansegjulegt og skemmtilegt ad gera, sem
vekur vellidan. A listanum geta verid atridi sem krefjast
litils undirbunings og eru ekki hdd 66rum eins og ad
ra0a krossgatu eda fara i gonguferd. Hafou lika atridi

sem krefjast meiri undirbunings, taka lengri tima og geta
verid had 6drum eins og ad fara i leikhis eda bid. Pad
er gott ad hafa fleiri en feerri atridi a listanum. Reyndu
a0 hafa sem minnst eina anaegjulega athofn @ hverjum
degi sem varir { 5-30 minGtur i vikudaetluninni pinni og
hafdu tima til ad gera eitthvad einu sinni  viku sem varir {
1-2 klst. sem veitir pér anaegju og vellidan og krefst ekki
mikils undirbunings.

Ad lokum

Pad eru til morg forrit til ad hjélpa til vid skipulagningu
og timastjérnun. Eg meeli frekar med pvi ad hafa blad
vid hondina pegar pu gerir virknitdfluna og kortleggur
vikuna pina. Pad er best ad skra petta jafndoum yfir
daginn, ekki geyma skraninguna fram & kvold, pvi pa er
heett vi0 ad ymis dagleg verkefni gleymist, auk pess sem
heett er vid ad pu munir ekki hvernig lidanin var & peirri
klukkustund. Pegar kemur ad pvi ad gera vikuaaetlun er
vel haegt ad nota forrit i simanum til pess ad tryggja ao
pu hafir alltaf deetlunina vid hondina. Fyrsta skrefid er ad
byrja & pvi a0 skoda hverju pu vilt breyta og kortleggja
hvernig vikan pin litur Ut, hvad veitir pér anaegju og
hvad dregur ur orku pinni. Pegar pu byrjar ad innleida
breytingar i daglegri ratinu gleymdu pa ekki ad hrésa
pér fyrir afrek hvers dags og verdlauna pig fyrir ad hafa
gert jakveedar breytingar & daglegri ratinu pinni.
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Oft talad um ad orsok MS sé gata

Texti: Ragna Gestsdéttir - Myndir: [ einkaeigu

Olafur Arni Sveinsson taugaloeknir er
einn peirra lcekna sem sinna MS-sjukl-
ingum hér alandi. Hann segir MS-sjuk-
déminn margbreytilegan og geta verid
lumskan i greiningu, en lykilatridi sé ad
greina sjukdéminn snemma og meo-
héndla hann kréftuglega fra byrjun. Adr-
ir pcettir eins og hreyfing og matarcedi
skipta einnig mdli. Hann segir margra
vilja vita orsok sjukdémsins, en malid sé
ekki svo einfalt ad hcegt sé ad benda &
eina orsok.

,Pad var af pvi mér fannst taugakerfio vera pad kerfi sem
skilgreinir hver vid erum sem manneskjur og lifverur,
heilinn og allt pad. Svo er petta fallegt og logiskt kerfi, ef
bu ert med einhver einkenni pa getur pu stadsett mein-
semdina eda sjukdéminn at
fré einkennum og skodun,
pad finnst mér elegant,”
segir Olafur adspurdur um
af hverju hann valdi tauga-
leekningar sem sérgrein.
Olafur flutti aftur heim til
[slands fyrir rimlega fjérum
arum sidan, eftir 11 &ra dval
i Svipjod. par starfadi hann
& Kardlinska sjukrahusinu i
Stokkhdlmi. ,Par var ég i MS-
teymi pannig ad ég er buin ad
sinna mikid af MS-sjukling-
um. Eftir ad ég kom heim hef
ég verio 4 Landspitalanum og i MS-teymi spitalans, auk
bess ad vera med stofu i Laeknasetrinu { Mjédd. Eg hef
haldid &fram ad hitta marga MS-sjuklinga, en hér & landi
er madur mikid ad vinna i bléndudu pannig ad ég sinni
lika fleiri sjuklingum. Vid i MS-teyminu vinnum ad upp-
byggingu greiningar og medferdar fyrir MS-sjuklinga.”

Segulémskodunin var bylting

MS-sjuklingar hér & landi eru um 700-900 talsins ad
sogn Olafs, og sinnir hann um 200 peirra. Adspurdur um
hvort pad sé hétt algengi segir Olafur:

,Algengio er hatt & heimsvisu en mjog svipad lond-
unum { kringum okkur. Tidnin eykst eftir pvi sem pu ferd

Mér fannst taugakerfid vera
bad kerfi sem skilgreinir hver
vid erum sem manneskjur og
lifverur, heilinn og allt pad.
Svo er petta fallegt og I6giskt
kerfi, ef pu ert med einhver
einkenni pa getur pu stadsett
meinsemdina eda sjukdominn
ut fra einkennum og skodun.

lengra fra midbaug, vid erum med svipad hlutfall og adrar
Nordurlandapjodir. MS-sjuklingum hefur fjélgad sidustu
tvo dratugi, en madur veit ekki hvort pad er raunveruleg
fiolgun eda audveldara ad greina sjukdéminn. Pad sem
er afgerandi i greiningu sjukdoémsins var tilkoma seg-
ulémskodunar fyrir nokkrum dratugum sidan sem gerir
okkur kleift ad skyggnast inn i heila og meenu og sja
pessar MS-skellur, segulémskodunin var algjor bylting.”

Olafur segir segulémskodun adalteekio til ad greina
og fylgjast med MS-sjukdéminum, en von er & nyrri leid.
,Pad eru nidurbrotsefni taugafruma sem skadast, sem
er mjog naemt & hvort sjukdémurinn sé virkur eda ekki
og hefur fram ad pessu eingdngu verid i meenuvokva og
vid hofum verid ad meela pad hja sumum en pad eru lika
vonir um ad pad komi i bl6d & neestunni og pa er pad
goo leid til ad fylgjast med sjukdéomnum.”

Adspurdur um af hverju pad eru hreinlega ekki allir
sendir i maenustungu sé minnsti grunur & MS segir
Olafur: ,Meenustungan er akvedid inngrip og ekki fylgi-
kvillalaus. Ef einkenni og
myndrannsoknir passa ein-
gongu vio MS er i raun ¢parfi
a0 framkvaema maenustungu.
Pad er siversnun frd upp-
hafi sem getur verid erfid |
greiningu sem 5-10% fa. Pad
er miklu lumskari utgéafa og
naudsynlegt ad framkveema
meenustungu par.”

Olafur segir marga guiggla
og halda ad peir séu med
sjukdéminn: Ut af pvi ad
MS-sjukdémurinn  er svo
margbreytilegur pa er mikio
af félki sem kemur til manns og hefur farid & doktor Go-
ogle og pa kemur MS upp sem likleg orsok. Pannig ad
pad eru margir parna uti sem eru hreeddir um ad vera
med MS af pvi sjukdémurinn getur valdid svo marg-
breytilegum einkennum, en sem betur fer eru feestir
peirra med MS.”

Lykilatridi ad medhondla MS
kroftuglega fra byrjun

Olafur segir ad adur fyrr hafi verid erfidara ad greina folk,
engin medferd i bodi og einnig hafi tidkast pad vidhorf
ad hiifa félki vid hlutunum. [ dag er vidhorfid og stadan
allt onnur.
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.| dag er pad nimer eitt ad greina folk snemma og
astaedan er su ad pad kemur betur og betur i lj6s ad
pad er lykilatridi a0 medhondla kroftuglega fréa byrjun
og stoppa alla virkni. Petta hefur verid rikjandi vidhorf
sidastlidin 5-10 &r. Vid hofum
moguleika 4 ad stoppa alla
virkni snemma, en vid getum
ekki lagad gamlar skemmdir.
Pad er frekar a0 medhondla
sjukdéminn kroftuglega i ein-
hver &r og nd sjukdémnum
alveg nidur og draga sidan
i land frekar en byrja rélega
og purfa ad stigmagna meo-
ferdina seinna. Pa erum vid
& eftir sjukdominum,” segir
Olafur.

,Vi0 I MS-teyminu vinnum
at fra prinsippi sem kallast
»engin sjukdémsvirkni“ (e
no evidence of disease acti-
vity) og pa viljum vid ad folk
fai engin kost, engar nyjar
skellur og sé ekki med neina versnun & fotlunarstigi. Vio
seettum okkur helst ekki vid neitt annad, pad er algjor-
lega viomidio 1 allri medferd. Erfidast er p6 ad koma i veg
fyrir versnun & fotlunarstigi.”

Olafur segir pad numer eitt tvd og prjd ad na sjik-
déomnum snemma, i faedingu. ,Pegar OGafturkreefar
skemmdir koma fram pa er ekki haegt ad laga peer.
Pegar mikio af peim er til stadar fer folk frekar i pad sem
kallast siversnun og pvi midur hofum vid enn sem komid
er takmorkud vopn gegn henni. Par er um tvennt ad
reeda: annars vegar taugahrornun sem er ekki endilega
bélga og hins vegar kraum-
andi bélga 1 litlum afmork-
uoéum holfum inni f midtauga-
kerfinu, sem lyfin komast ekki
. Pad er verid ad rannsaka
pennan patt mikid, medal
annars ny lyf, sem eru komin
langt T tilraunum sem lofa
goou. bPad er mjog spenn-
andi ferli,” segir Olafur. Hann
telur ad um einn pridji peirra
lslendinga sem eru med MS
séu med siversnun.

,Pad er annad sem hefur
fengid mikla athygli i tengsl-
um vid sjukdéminn. Pannig
er a0 vio topum Oll taugavef
med timanum, pad er bara
nattdrulegt. Pad sem gerist

| dag er pbad nimer eitt
ad greina folk snemma og
astcedan er su ad pad kemur
betur og beturiljés ad pad
er lykilatridi ad medhondla
kroftuglega fra byrjun og
stoppa alla virkni. Petta
hefur verid rikjandi vidhorf
sidastlidin 5-10 ar. Vid hofum
moguleika @ ad stoppa alla
virkni snemma, en vid getum
ekki lagad gamlar skemmdir.

Pad er oft talad um ad orsok
MS sé gata, en pad er ekki
alveg pannig i raun og veru.
Pad er eitt sem madur parf
ad hafa fengid til ad geta
fengid MS og pad er Epstein-
Barr veiran. Pad eru kannski
80-90% einstaklinga sem
fa hana einhvern tima a
lifsleidinni, sérstaklega pegar
vidkomandi er ungur en 100%
MS-sjaklinga hafa fengid hana
adur en peir greinast.

hja morgum sem greinast ungir med MS er ad peir fa
margar skellur, en ekki mikil einkenni og madur heldur
ad peir séu i godum malum. Pad gengur hins vegar &
taugavefinn, svo lida arin og néttdruleg oldrun & sér
stad. Pegar petta meetist &
einhverjum tima, kannski
20-30 arum eftir greiningu,
pa lendir viokomandi i si-
versnun. Pess vegna er svo
mikilvaegt alveg fra byrjun ad
stoppa allan skada.”

Tilkoma Tysabri

Olafur segir byltingu hafa
ordid i MS-lyfijum arid 2008
med tilkomu lyfsins Tysabri.
,Lyfin fram ad pvi voru skdrra
en ekkert eins og madur
segir. Sidan pa hafa komid
10 ny lyf en morg peirra roa
svolitid @ somu mid, virka &
svipadan hatt. Pad sem er
spennandi er ad & naestu arum eru ad koma ny lyf &
markad sem hafa allt adra virkni og na betur inn i mid-
taugakerfid og geta unnid betur @ pessari bolgu sem
ég nefndi, kraumandi bélgu og jafnvel taugahrérnun,”
segir Olafur.

.Pad er sart fyrir folk sem greindist fyrir einhverju
sidan ad pad sé alltaf verid ad tala um einhverja fram-
broun sem kemur peim ekki til gagns beint. Rannsoknir
hafa synt fram & ad pad er tvennt dlikt a0 greinast i dag
og adur. Eg vil samt sl4 vissan varnagla, félk sem er ad
greinast pessa dagana og allt gengur vel hja, profstein-
inn er hvernig pau verda
eftir 30 ar. Po allt bendi til
ad petta sé allt annad i dag
pa megum vid ekki vera of
kokhraust.”

Engin ein orsok

Olafur segir sjuklinga edli-
lega spa mikid i orsok MS-
sjukdoémsins. ,Pad er oft tal-
ad um ad orsok MS sé gata,
en pad er ekki alveg pannig
raun og veru. Pad er eitt sem
madur parf ad hafa fengid til
ad geta fengid MS og pad
er Epstein-Barr veiran. Pad
eru kannski 80-90% ein-
staklinga sem fa hana ein-
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hvern tima 4 lifsleidinni, sérstaklega pegar viokomandi
er ungur en 100% MS-sjuklinga hafa fengid hana adur
en peir greinast. Veiran er sem sagt naudsynleg, en ekki
neegjanleg forsenda MS-sjukdémsins. A einhverjum
timapunkti T lifinu kviknar MS sjélfsofneemiseldurinn, og
pad virdast purfa ad koma nokkur atridi saman til ad pad
gerist. Epstein-Barr veiran er algjor forsenda pess, svo
koma til adrir peettir eins og lagt D-vitamin, vissar erfdir,
reykingar og annad og pad gerir pad ad verkum ad sjuk-
démsferlid fer f gang,” segir Olafur.

»MS-sjukdémurinn er ad hluta til eettleegur, pad eru
pekkt yfir 150 MS-gen. Ef foreldri er med MS pd aukast
likurnar & ad barn hans fai MS 10-20falt, en pa aukast
likurnar fra pvi ad vera 0,2 % upp i 5%. Ef pu &tt eineggja
tvibura med MS pé aukast likurnar upp i 40%. Madur vill
oft finna orsdkina med stéru O, en hun er liklegast ekki
til stadar heldur koma margir peettir saman, en pu verdur
a0 hafa Epstein-Barr veiruna.”

Olafur segir margt vinna sem métstdduafl gegn MS-
sjukdémnum auk lyfja. , Okkur heettir til ad tala mikid um

lyf, en mikilveegi hreyfingar og endurheefingar er alltaf
a0 koma betur 7 ljos og par kemur inn maétstoouaflio vio
sjukdoéminn. Med pvi ad vidhalda og byggja sig upp pa
hefur pd miklu meira motstoduafl og pad eru lika vis-
bendingar ad hreyfing sé bdlguminnkandi i sjélfu sér.
Vardandi mataraedi pa eru visbendingar um ad pad
Sé gott ad vera 4 matareedi sem minnkar bélgur, svo-
kallad midjardarhafsmataraedi. Reykingar eru aheettu-
pattur & ad fa sjukdéminn en einnig dhaettupattur sem
ytir sjuklingi yfir i siversnun, Pad er pvi mjog mikilveegt ad
heetta ad reykja, hreyfa sig og passa ad fa neeg vitamin,
sérstaklega D-vitamin.”

Olafur Arni Sveinsson

Daglegt lif med MS

Til ad lifa gédu lifi med MS er
mikilvcegt ad lifa heilbrigdu,
skemmtilegu og virku lifi, og
gefa sér tima til ad gera pad
sem pykir ancegjulegt. G6dur
og endurncerandi svefn er
naudsynlegur sem og hollt og fjdlbreytt
matarcedi og regluleg slokun. Of mikid
alag eda stress gerir engum gott og
getur aukid einkenni og jafnvel fram-
kallad MS-kést.

Mikilveegi likamsreektar og daglegrar Utiveru er 6hao
likamlegri getu og er oft vanmetin, en hdn eykur beedi
likamlega og andlega vellidan. Naudsynlegt er fyrir alla
a0 stunda einhverja likamsreekt alla sina avi, allt eftir

Ad vera med MS pyadir
ekki ad pu purfir ad
gefa drauma pina upp
a batinn heldur parftu
bara ad endurhugsa
hvernig a ad lifa pa.

Pad geta ekki
allir allt en
bad geta allir
eitthvaad.

getu hvers og eins, og gera helst dag-
lega gédar voovateygjur. EKki ma heldur
gleyma mikilveegi hugarpjélfunar til ad
efla hugreena feerni, til deemis med minn-
isleikjum og krossgatum. Best er ad fella
eefingar inn i daglega rutinu.

Naudsynlegt er ad hafa humor fyrir
sjalfum sér og peim adsteedum sem madur getur lent
i. Einnig er dmetanlegt ad geta talad vid einhvern sem
madur treystir ef manni lidur illa. Hver og einn ein-
staklingur parf ad dkveda hvernig hann aetlar ad takast
& vio afleidingar sjukdomsins og vinna Ur pvi sem hann
hefur. Hvernig til tekst hefur mikil ahrif & lidan hans og
fiolskyldunnar.

Timinn fyrst eftir greiningu er audvitad erfidur. Pad
birtir p6 yfirleitt til eftir pvi sem timinn lidur og einstakl-
ingurinn aflar sér meiri upplysinga og leerir & einkenni
sin. Pad er pvi um ad gera ad umbylta ekki lifi sinu og
framtidarplonum strax i kjolfar greiningar.

Stundum tekur lengri tima ad gera ymsa hluti sem
aour toku skamman tima. Pa parf ad hugsa um mikilveegi
hlutanna og forgangsrada verkefnum. | vinnunni getur
purft ad breyta vinnutima eda starfsadstodu til ad gera
hana audveldari.

Tekid ut baeklingi félagsins ,, MS-sjukdémurinn.
Daglegt lif med MS* bls. 4.
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Madur verdur ad adlagast

og finna lausnir

Texti: Ragna Gestsdéttir - Myndir: [ einkaeigu

Rebekka Hrafntinna Nielsdottir atti
erfida medgongu, var sidar greind med
vefjagigt og ad lokum metin sem 75% 6r-
yrki. Eftir endurhcefingu, skilnad og afoll,
attadi huan sig & ad pad veeri liklega ann-
ad og meira ad likamanum, fér med ol
sin gogn til heimilisloeknis sem sendi hana
i heilaskodun og var Rebekka greind med
MS. Han segir mikilvoegt ad lifa i ndinu og
finna lausnir G ad takast a vio verkefnid
sem sjukdémurinn er.

,MS kom ekki i kostum hja mér og ég pvi ekki ad fa
varanlegt kast til ad fara ad Iata kanna hvad veeri ad
likamanum. Pegar ég vard ofrisk arid 2013 vard ég sleem
i skrokknum og ég gekk vid haekjur sidustu prja manudi
medgdngunnar, var med mikla grindargliénun og oll
eymsli i skrokknum skrifud & pad. Mér tokst ekki ad fara
aftur  vinnu arid 2015, meira ad segja nokkrir timar a
dag voru of mikid fyrir mig. Alls konar endurhaefing tok

vid, ég for i Virk og i Starfsendurhafingu Nordurlands
og fér par { allt sem ég gat par. Arid 2018 var ég metin
75% Oryrki, pa var ég buin ad fara i sex vikur i verkjahdp
a Kristnes. Pegar ég var ad ljuka medferdinni par var ég
ordin Olétt af yngri straknum minum, og af pvi ég var |
pessari medferd, pa gekk medgangan betur en su fyrri,”
segir Rebekka sem er 35 éra, einsteed mAodir tveggja
drengja sem verda sex og niu dra i ar.

,Eg er uppalin & Eskifirdi, en flutti til Akureyrar arid
2009 og hef verid hér sidan fyrir utan 10 manudi sem
ég bj6 i Danmarku. Systir min bjé hér & Akureyri og var
Olétt, ég var buin med hargreidslunamio mitt og langadi
bara ad préfa eitthvad nytt. Eg atti stradkana mina hér og
byrjadi mina heilsufarsgongu hér.”

Hvad toldu leeknar ad veeri ad pegar pu varst metin
oryrki? ,pad var pessi vefjagigt og ég var ekki med orku
eda eitt né neitt til ad sinna vinnu. Pad er merkilegt ad
fa fimm dra ororku [ fyrsta skipti svona ung, ég pekki
nokkra og peir f4 bara svona prju ar i einu. Eg var med
pad markmid ad verda goo aftur & pessum fimm arum.
Leeknirinn sagdi trekk f trekk vid mig: ,Pa verdur aldrei
betri en pad sem pu ert  dag, en pu getur vidhaldid pvi
sem pu étt i dag,” og pad er buid ad mantrast i hausnum
a mér. Um leid og streitan og kvidinn for sem gerdist
heegt og rélega pa lidur mér miklu betur og er miklu
betur i stakk buin fyrir daginn.”

Mcetti med oll
heimilisleeknis

Rebekku voru gefin fimm ar til ad nd heilsu aftur og
segist hun hafa hugsad ad huin myndi gera pad haegt og
rélega og nd ad komast aftur & vinnumarkadinn. Huin hof
starf i litlu starfshlutfalli hja Vidburdastofu Nordurlands
jolin 2017, par sem kviknadi ahugi & nami i vidburda-
stjornun sem hun for i arid 2018.

,Eg skildi ekki af hverju likaminn vard ekki betri en
ég reyndi alltaf ad gefa i og vera eitthvad ad vinna.
Arid 2019 var ég ordin mjog sleem i skrokknum. Eg
for i magaermisadgerd pad ar og €g léttist svolitid og
bad hjélpar alltaf til. Arid 2020 skildi g vid barnsfodur
minn og upplifdi mikinn tilfinningardssibana. Eg heetti ad
drekka lika og er buin ad vera edru i tvo ar. Mér fannst
ekki passa a0 vera a0 skilja, vera ein og vera a0 drekka
afram. [ kjolfario vard ég mun medvitadri um likama minn

gogn til
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0g hugsadi ad petta veeri ekki f lagi og pad veeri eitthvad
meira ad en grindarglidnun, bakverkur og vefjagigt, sem
€g var pa buin ad fa greiningu &,” segir Rebekka.

»oumarid 2021 ték ég saman efni; myndir og mynd-
bond, og pa sa ég ad ég dr6 |6ppina rosalega 4 eftir
mér. Og ég @ mynd af pvi ad
ég var buin ad ganga nyja
skd nidur & premur vikum,
botninn & vinstri feetinum var
neer alveg madur af. Svo skalf
|6ppin & mér mjog mikid og
ég var alltaf ad missa hluti, ég
hélt ég veeri bara svona mikill
Klaufi.”

| agust 2021 fér Rebekka
til heimilisleeknis og tok oll
gdgnin med sér. ,Adur en ég
for til hans pa leist vinkonu
minni ekkert & mig og sagdi mér fra starfreenum ein-
kennum sem ég gerdi og 6ll einkenni pdssudu. Eg purfti
bara ad fa taugaleekni til ad utiloka alla taugasjukdéma
en pa veeru petta mogulega starfreen einkenni og haegt
ad fara i endurheefingu. Eg skrifadi &ll einkenni og tok
allt saman &dur en ég for svo til heimilisleeknisins. Af pvi
€g fékk bara 15 mindtur hja honum pa meetti ég med allt
mjog hnitmidad, ég var buin ad skrifa nidur hvad ég eetl-
aoi ad segja, las pad upp, syndi honum myndir og mynd-
bond, kom i skdnum og syndi honum pa. Leeknirinn sat
bara og hlustadi og spurdi mig svo hvort veeri buid ad
taka mynd af heilanum & mér og ég neitadi pvi. Hann
sendi mig pa i myndatoku, hringdi sidan i mig og sagdist
vera buinn ad radfeera sig vid taugalaekni i Reykjavik, par
sem Gunnar Freyr Fridriksson taugaleeknir hér & Akur-
eyri var { Svipj6d & pessum tima.”

Rebekku var visad til Gunnars og meetti i skodun til
hans pegar hann kom aftur til landsins. ,Hann gerdi alls
konar prof & mér, sendi mig i meenustungu og nidur-
stédurnar komu mjog fliétt. Eg man ekki hvort pad lidu
fiorar vikur fra pvi ég for til heimilisleeknisins par til Gunn-
ar sagdi mér ad ég veeri med MS,” segir Rebekka og
segist hafa verid buin ad undirbua sig fyrir nidurstoduna.

,Broourdottir pabba, sem er ari eldri en ég og byr i
Noregi, er med MS { kastaformi. Eg hringdi og taladi vid
hana og tengdi vi0 hennar einkenni. Systir mémmu er
med MS og ég taladi lika vid hana. Hun byr i Danmorku
og er med pannig typu af MS ad pad eru ekki til lyf fyrir
hana, en hun er bdin ad lifa med sjukdémnum 1 30 ar.
Systir pabba vinnur & spitalanum hér & Akureyri og hun
for ad leita ad ritryndum greinum sem ég geeti lesio, eins
og I Laeknabladinu Eg var ekki ad lesa of mikid, heldur
bara svona grunnupplysingar. Eg ték bara adeins ,po-
wer” & petta til ad vera vidbuin pessum fréttum pegar
baer keemu ef paer myndu koma. Eg bjést vid peim af
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Eg var biin ad skrifa nidur
hvad ég cetladi ad segja, las
bad upp, syndi honum myndir
og myndbond, kom i skonum og
syndi honum pa. Leeknirinn sat
bara og hlustadi og spurdi mig
svo hvort veeri bid ad taka
mynd af heilanum @ mér.

bvi pegar heimilisleeknirinn hringdi i mig sagdi hann ad
bad hefdu sést morg 6r & heilanum. Eg er med veent or
& meenunni sem Utskyrir hreyfigetuna mina.”

Fimm dogum seinna byrjadi Rebekka i lyfjagjof og
hefur farid 4 sex manada fresti sidan. ,A pessu stutta
timabili fra pvi ég for i fyrstu
myndatokuna og par til ég for
i fyrstu lyfjagjofina pa kom eitt
nytt or. Sex manudum seinna
begar ég for aftur 1 lyfjagjof
pa sast pad or i myndatoku.
Sidan pa hef ég ekki fengid
nytt or, en ég fer i myndatoku
nuna i mars af pvi ég er ad
fara 1 6naemisbeelandi lyfja-
gjof af pvi ég er med ofvirkt
Oneemiskerfi. Pess vegna er
buid ad vera svona mikid ad
gerast i hausnum & mér, pad er buin ad vera mikil streita
i 1ifi minu og pvi ekki skrytid ad pad hafi verid mikid ad
gerast undanfarin ar.”

Feer g6da hjalp og hjalparteeki
Rebekka segist fa géda hjalp fra Akureyrarbee, hin feer

heimapjénustu og yngri sonurinn er séttur @ morgnana i
leikskolann. ,Eg graeja synina alltaf og er med allt tilbuid,

|
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,Eg gaf sjalfri mér blémvond, kort og hjartablédrur 4
Valentinusardaginn. Sjalfsast er besta astin, pa get ég gefid
afram.”



en pa parf ég ekki ad greegja sjalfa
mig, sem er meiri askorun sérstak-
lega pegar pad er kalt, en ég fee
petta oryggi ad peir komast alltaf
sinnar leidar sama hvernig astandi
ég eri,” segir Rebekka.

LStréakarnir minir eefa badir fis-
hokki og ég legg mig mikid fram {
ad sinna pvi. Eg starfa annan hvern
sunnudag i sjoppunni par i 90 min-
Gtur i senn, sem auka starfsmadur
til ad safna f fiaréflun fyrir pa. Eg
og eldri sonurinn férum saman einu
sinni  viku i krakka-CrossFit (fyrir
10 - 15 4ra). Eg geri pad sem ég get en sonurinn sér
alltaf um ad gera meira en mamma sin og hvet ég hann
afram ef ég parf ad hvila mig. Eg fékk leyfi til ad skra
okkur saman einu sinni i viku, pé vid vaerum 8 og 34
begar vid byrjudum.”

Hvernig er pjonustan fyrir pig fyrir nordan? ,Eg hef ekki
reynt pannig séd @ pad en ég held ég hafi verid svolitid
tileetlunarsom fyrst og haldid ad ég fengi allt upp  hend-
urnar. Eg hef ddlast sjalfsteedi upp 4 sidkastio og pad er
peim hja Akureyrarbze ad pakka. Eins og heimilid mitt,
pad var svolitid mikid af verkefnum, en pau fundu Ut
leidir til ad hjalpa mér ad klara pau af pannig ad pau eru
fra. [ dag er ég rosalega sjélfstaed, er med hjalpartaeki,
stél i sturtunni og géngugrind, sem betur fer af pvi pa
get ég sest nidur hvar sem er. Eg purfti alltaf ad skanna
Bonus hvar ég geeti tyllt mér nidur pegar ég yroi preytt.
Eitt af einkennunum er mikio jafnveaegisleysi og redda
gongugrindin og stollinn i sturtunni mér med pad. Pann-
ig a0 nu nee ég ad lifa fra degi til dags mjog edlilega, fer
i sjukrapjalfun og til kirépraktors af pvi ef pad dettur Ut
bd er ég frekar sleem. Svo er ég komin med skutlu, eins
og gamla f6lkid er 4, en hun er nett og fin. Eg fékk hana
i desember og hlakka til ad nota hana i sumar og fara Ut
med strakunum medan peir hjéla. Eg er med idjupjalfa
hja Akureyrarbae sem sér um ad seekja um pessi hjalpar-
teeki fyrir mig. Eg pyrfti ad saekja um mottu sem ég stend
& inni 1 eldhdsi pegar ég er ad greeja matinn. Madur
finnur bara lausnir sem henta,
pad er ekki eins og allt purfi ad
gerast i dag,” segir Rebekka.

JEg fer 1 Iyfjagjof hér fyrir
nordan og er med taugaleekni
hér. Hann reyndar hringir alltaf
i mig og pad kemur skjott upp
& pannig a0 ég reyni a0 vera
tilbdin med spurningar ef hann
skildi hringja. Eg tala ekki pad
oft vid hann. MS Eyjafjordur er
med hitting manadarlega og

MS var ekki ordid
augljést fyrr en pad
var komid rosalega

mikid. Myndin af

heilanum @ mér er
eins og ruglud mynd a
RUV, pad er svo mikid
af blettum, ég er med
40-50 or.

Mig langadi ad vera med
krullur um harid um sidustu
jol og auglysti a Brask og
brall hvort einhver cetti
harkollu ad selja mér sem
hann veeri heettur ad nota.
Eg endadi a ad fa 15 kollur
og fékk pcer allar gefins.
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pad er lokadur hépur & Facebook.
Madur hefur getad soétt i pann fé-
lagsskap. Eg er tskrifadur vio-
burdastjori pannig ad ég er med
margar hugmyndir, en orkan er buin
a0 vera takmorkud, en pad gerist
einn daginn.”

Eins og ruglud mynd
a RUV
Adspurd um hvernig pad kom til ad
han var 6greind svona lengi segir
Rebekka: ,Eg hef liklega bara haldi®
a0 verkirnir veeru pursabit eda eitthvad annad. Pegar ég
fékk fyrirlestur arid 2016 & Kristnesi um vefjagigt pa var
ég viss um ad ég veeri med hana, en pa sagdi leeknirinn
nei. Ari sidar var ég sidan greind med vefjagigt. Eg for til
taugaleeknis fyrst til ad athuga hvort petta veeri tauga-
tengt og hann visadi mér til gigtarleeknis, pad var engin
asteeda pa til ad mynda mig. MS var ekki ordid augljost
fyrr en pad var komid rosalega mikid. Myndin af heil-
anum 4 mér er eins og ruglud mynd 4 RUV, pad er svo
mikid af blettum, ég er med 40-50 0r,” segir Rebekka.

.Mér var pinu létt ad pad var komin nidurstada og
asteeda fyrir morgu, en ég var lika kvidin af pvi ég vissi
ekki hvernig MS betta veeri og hvort pad myndi skada
mig ad eilifu, ég vissi ekki hvad ég var ad fara inn i. Eg var
fegin ad eg var buin ad vera edrt { 10 manudi og i g6ou
astandi til a0 fa pessar fréttir. Alla tid sidan hef ég verid
i nokkud gédu astandi og haldid afram hvern einasta
dag svolitid i ndinu, ég held ad pad sé mikilvaegt ad vera
ekki ad kvida fyrir morgundeginum sem er ekki kominn
heldur vera i ntinu. Eins og i dag pa komst ég varla fram
ar raminu af pvi mér var svo illt i hnénu, svo sat ég i s6f-
anum med verk i hendinni og ég var bara: , Ok petta er
bara svona dagur.” A medan ég parf ekki ekki ad gera
neitt pannig séo i dag, pad er allt klart hérna heima, pa
get ég bara slakad 4 og steinad mynd.”

bu hefur ekki fundid fyrir reidi? Ef ég hefdi verid
greind fyrr pé hefdi ég veentanlega geta farid 1 lyfja-
gjof fyrr og ekki ordid fyrir svona
miklum skada. Eins og skjélftinn
kemur undir lokin og ad draga
|6ppina & eftir mér, en ég veit
ekki hvenzer pad kom, ég er
bara fegin ad greining er komin
0g ég er funkerandi ad takast 4
vid petta verkefni. Og mér list vel
& ad vera fyrirmynd fyrir strak-
ana mina, ad pd madur takist &
vid erfida hluti pa getur madur
haldid &fram.”



Hluti af harkollunum sem Rebekka fékk gefins.

Fékk fullt af harkollum gefins

Harid & Rebekku pynntist mjog vid lyfjagjofina pannig
ad 4 endanum snodadi hdn sig. ,Mig langadi ad vera
me0 krullad har um sidustu jol og auglysti @ Brask og
brall hvort einhver eetti harkollu ad selja mér sem hann
veeri haettur ad nota. Eg endadi 4 ad f4 15 kollur og
fékk peer allar gefins. Eg er mjog pakklat fyrir alla um-
hyggjuna og gédmennskuna. Eg eetla med 3-4 peirra
i Kraft af pvi paer henta mér ekki og ég er med nog af
harkollum pannig ad mér er sama po ég purfi ad snoda
mig i nokkur &r. Vinum sona minna finnst skrytid ad sja
mig snodada og svo lika pegar ég er buin ad setja upp
harkollu.”

Rebekka er buin ad bida eftir ad komast inn & Reykja-
lund sidan hun greindist og hefur leeknirinn hennar sent
itrekun tvisvar. ,Pad veeri fint ad komast & Reykjalund til
a0 anda og lika bara til ad fa idjupjélfa til ad syna mér
margt. Eg hef bara purft ad finna sjalf Gt hvad hentar
best. Eg geeti liklega fengid idjupjélfa hér & Akureyri, en
pad er lika bara fint ad komast i annad umhverfi.”

Sidastlidid haust for Rebekka asamt vinkonu sinni og
meedrum peirra & heilsuhétel { Gdansk i Péllandi. ,M&dir

min hjalpadi mér gridarlega mikid eftir ad ég greindist
0g alveg pangad til Akureyrarbeer var farin ad veita mér
ba pjénustu sem ég hef { dag. Eg er gridarlega pakklat
henni fyrir alla adstodina. Eg baud henni bvi med mér og
lika sem 55 dra afmeelisgjof. Pessi ferd var alveg mognud
0g ég veeri til { a0 gera petta arlega. Pad var alls konar i
bodi, leikfimitimar og madur gerdi eins og orkan leyfdi,
svo var sé0 um mat fyrir mann og madur fékk svolitid a0
réda pvi sjalfur hvad madur bordadi. En mikid var peegi-
legt ad purfa ekki ad einbeita sér ad pvi ad gera matinn
heldur geta bara verid i afsloppun. Pad var mjog mikio
af Islendingum parna, sem voru okkur mjég hjélplegir.
Eg er alveg til { ad fara pangad aftur til ad slappa af og
anda, sérstaklega medan ég by eftir Reykjalundi,” segir
Rebekka.

,Eg er mjdg lausnamidud og madur verdur ad ad-
lagast og finna lausnir pegar dskoranir koma upp eins
0og MS-sjukdémurinn. Pad hefur bara gengid vel.”

Jakob
Valgeir ehf.

MULALUNDUR
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Greiningin og kastid hafa
gefio mer nyja syn a lifio

Texti: Ragna Gestsdéttir - Myndir: [ einkaeigu

Sveinn Henrik Kristinsson taldi lamadan
fingur vera klemmda taug eftir heimsékn
& Leeknavaktina. Halfu ari seinna fékk
hann eitt stcersta MS-kast sem lceknar
hofdu séd hérlendis. Eftir hdlfs ars dvol a
Grensas i endurhcefingu er Sveinn buinn
ad na sér ncestum ad fullu og segir ad
jakveett hafi verid ad fa greiningu, pvi
han hafi dtskyrt margt sem hann glimdi
vid Gour.

,Jolin 2019 var ég med fjolskyldunni i Skotlandi, pbegar
vi0 komum heim pa byrjadi ég ad lamast i heegri visi-
fingri og pegar ég horfdi nidur pa fékk ég straum nidur
maenuna. Eg gliggladi og allt benti til ad petta vaeri MS.
Eg for sidan 4 Leeknavaktina og sagdi vid laeekninn ad ég
héldi ad petta vaeri MS. Um leid og ég sagdi ad ég hefdi
gugglad pa vildi hann ekki hlusta mikid lengur & mig
og sagoi petta liklega klemmda taug. Og medalid veeri
heitur pottur og teygjur. Og ég trudi bara ad petta veeri
klemmd taug,” segir Sveinn sem verdur pritugur i april.

,Halfu ari seinna vaknadi ég med bakverk og hélt ad
petta veeri eitthvad svipad, enda somu einkenni, og ég

Sveinn og keerasta hans, Vigdis Olafsdéttir, vid Gtskrift hans {
jandar

Sveinn dsamt nyjustu freenku sinni og hundinum Klaka.

hélt ad petta veeri bara klemmd taug. Svo for ég i sturtu
og fann ekki fyrir hitastiginu, ég fann engan kulda pegar
vatnid for 4 faeturna & mér, sem mér fannst skrytio. Eg
for & heilsugeesluna og var sendur upp a bradamaottoku
og var lagdur inn & taugadeild, par sem ég byrjadi a
steramedferd og i rannséknum. Premur dégum seinna,
& fostudegi, var ég utskrifadur. Daginn eftir versnadi ég
0g & sunnudegi var ég buinn ad missa alla tilfinningu
i haegri feeti, ég fér med sjtkrabil og var lagdur inn. A
manudag var ég sidan ordinn lamadur fra nafla og nidur
og hafdi pa fengid steerdarinnar kast. Og laeknarnir voru
jafnvel ad efast um ad petta veeri MS par sem kastid var
pad stort. Peir sendu meira ad segja syni til Svipjédar,
en @ endanum komust peir ad pvi ad ég veeri med mjog
aggressiva typu af MS. Pad er talad um ad pad sé mjog
stort kast ef einn putti lamast, petta kast var med pvi
steerra sem peir hofou séd.”

Halft ar a Grensas

Hann dvaldi & spitala i einn og hélfan manud, par sem
hann var & sterum og i bl6dpvotti, par sem blddinu var
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deelt Ur honum, pad hreinsad
og deelt aftur inn  hann. Sidan
tok vid dvol & Grensas i sex
manudi, par sem Sveinn bjé i
prja manudi og var 4 dagdeild
i ‘adra prja manudi.

,Eg er buinn ad vera mjog
heppinn og hef ekki fengio
kast aftur. Likamlega er
kraftaverk hvad ég er ordinn
goaur, ég get farid ad hlaupa
en 4 i sma erfidleikum med
~drop foot” { vinstri feetinum,
OKKlinn lyftist ekki alltaf alveg
upprétt og jafnvaegio er eftir
pvi. Sidan glimi ég vid pvagblodruvesen. En midad vio
hvar ég var og hvar ég er niina er mikill munur. Andlega
var miki0 sjokk ad fa svona stort kast og ég hef verio
a0 vinna ur pvi hja sélfreedingi sidan en er vel staddur.
Laeknirinn minn segir ad pad séu 5% likur & a0 ég fai
kast ef ég er 4 lyfinu. Madur vonar audvitad ad madur sé
hluti af pessum 95% Ef madur feer kast 4 lyfjunum pa yroi
pad alltaf veegara en ef madur veeri lyfjalaus. Ef lyf haettir
alveg ad virka & sjukling, pa tala leeknarnir um pad sem
peir kalla kjarnorkumedferd eda stofnfrumumedferd. En
nyju lyfin eru ad skila g6édum arangri,” segir Sveinn.

»onemma i endurhegefingunni setti ég pad markmid ad
hlaupa 10 km i Reykjavikurmaraponinu til styrktar MS-
félaginu. Og pad gerdi ég i agust 2021, ari eftir kastid.”

MS hefur ahrif a daglegt lif

Adspurdur um hvernig honum leid ad fa greiningu a
MS segir Sveinn: ,Ad fa greininguna var mjog gott af
pvi ad pad fylgir pessu MS punglyndi, pannig ad parna
kom [ 1j6s a0 petta var ekki ég, pad var eitthvad ad valda
pessu. A0 fara fra pvi ad vera i 6llum ipréttum sem ég
var i, ténlistarnami, nami, vinir og allt, hvernig orkan
drost Ur og ég datt i punglyndi. Leeknarnir sdu ad ég
var bdinn ad fa kost i heilann fyrir petta stéra kast. A0
fa greininguna var jékveett, pad var asteeda fyrir pvi sem
hafdi gerst. Pad hvad kastid var stort tok meira 4.

Sveinn var ad byrja 4 60ru ari i mastersnami sem tolv-
unarfreedingur med &herslu @ gervigreind pegar hann
fékk kastid. Nédm sem hann Utskrifadist Ur nina i januar,
en hann hof starf sem hugbunadarforritari hja Rapyd
sidasta sumar. ,Eg purfti endurhaefingatimabil par sem
ég ték minna nam. Eg burfti einfaldlega ad draga Ur og
byggja mig upp. Eg var ekki med neinar tekjur nema
& endurheefingarlifeyri ad hluta til sem er ekki mesti
peningur i heimi, pannig ad allur peningur sem ég gat
fengio til styrktar kom sér vel,” segir Sveinn sem fékk
namsstyrk hja MS-félaginu.
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Ad fa greininguna var mjog
gott af pvi ad pad fylgir pessu
MS punglyndi, pannig ad
barna kom i ljés ad petta var
ekki ég, pad var eitthvad ad
valda pessu. Ad fara fra pvi ad
vera i 6llum ipréttum sem ég
var i, ténlistarnami, nami, vinir
og allt, hvernig orkan drést ar
og ég datt i punglyndi.

Af hverju valdir pu tolvun-
arfreedina, og er starfid ekki
krefiandi? ,Mér fannst steerd-
freedi alltaf Iétt sem krakki
og fannst mjog skemmtilegt
ao vera i tolvum, ég thugadi
frekar a0 bua til tolvuleiki, en
svo fann ég adra hluti { nédm-
inu sem mér fannst skemmti-
legri. Pad fer eftir hvar pu
ert ad vinna og byggir lika &
hversu géour pu ert hvernig
vinnan er og hversu krefjandi
han er. Ef pu ert ekki dug-
legur 1 starfi pa ertu ekki ad
fara a0 endast lengi, ef pu ert 4 gédum vinnustad ertu
bara i 8-16 vinnu med einhverjum Utkollum hér og par.”

Finnst pér MS hata ahrif & pitt daglega lif? . Ja bad gerir
pad audvitad. Pad er eins og petta med pvagblodruna
sem er skerding & frelsi, pa vilt til deemis ekki fara |
leikhts eda bi6 med vinunum af pvi pu heldur ad pu
sért ad fara ad pissa 4 pig. Eg hugsa um framtidina og
ef ég eignast born, mun ég fa annad kast, get ég leikid
vi0 bornin min eins og allir pabbar eiga ad geta gert. En
madur getur ekki breytt neinu. Ef pad er eitthvad pa hafa
greiningin og kastid gefid mér nyja syn 4 lifid, hvad er
mikilvaegt og hvad er ekki mikilveegt. Madur getur ekki
buist vid rétta hlutnum, madur verdur bara ad taka lifinu
eins og pad er.”

Litla freenka Sveins ytir honum i hjélastélnum.
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Styrkir mann klarlega ad
lenda i svona afalli og gefur
manni meiri stadfestu

Texti: Ragna Gestsdéttir - Myndir: [ einkaeigu

Silva Kjcernested fékk fyrsta MS kastio
fyrir tiu drum i nadmi i Danmorku. Eftir
greiningu hja Kara Stefanssyni, tauga-
lcekni og forstjéra Islenskrar erfdagrein-
ingar, og eftir ad hafa fengid rétt lyf var
hdn einkennalaus par til arid 2020 pegar
han fékk kést med yngri déttur sina &
brjésti. Silva segir ad ceskilegt veeri ad
samstarf veeri milli ljésmcedra og MS-
teymisins.

,Eg var { préfstressi ad fara { préf um vorid, en oft er
talad um ad stress kalli fram kost. Pad var gott vedur og
ég ad hjéla i skdlann. Eg var { stuttbuxum og fann allt
einu engan vind 4 6drum feetinum alveg upp i mjodm.
Mér fannst eins og veeri ekki blod i 16ppinni, stoppadi
og hristi hana. [ préfinu fér ég lika ad finna fyrir dofa f
andlitinu og byrjadi ad svima. Petta var sidasta profid og
ég var anaegd med ad vera bin. Eg hafdi ekki miklar

ahyggjur en hringdi samt i mémmu og sagdi henni fra
bessu, hin sagdi mér ad fara upp & bradamottoku. Hun
segist hafa verid hreedd um ad petta veeri MS strax fra
pessu fyrsta simtali,” segir Silvd, sem var pa 23 ara |
mastersnami i verkfreedi i Danmorku og hafdi buid par
{ eitt &r d&samt manninum sinum. [ dag starfar hin sem
verkfraedingur hja verkfraedistofunni Orugg par sem htin
sérheefir sig | brunadryggismalum.

A bradaméttékunni var Silva sagt ad hun hefdi lik-
legast verio bitin af skdgarmitli sem er algengur i Dan-
morku og hjélaleidin var i gegnum skog par sem skogar-
mitillinn er algengur. Meenustunga var gerd og syni
tekin. ,,Daginn eftir attum vid madurinn minn flug heim til
Islands og ég var pa ekki buin ad fa neitt (it Ur rannsékn-
unum. Eg byrjadi ad vinna og fannst einkennin adeins
minnka, sidan foru pau ad aukast aftur og ég var 16gd
inn & taugadeild Landspitala til frekari rannsdkna, maen-
ustunga var tekin, af pvi st i Danmorku kludradist, og ég
for i segulomun. Pad kom i lj6s ad pad voru prjar bélgur

MSbladid
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{ heilanum og meenuvokvinn var
jakveedur fyrir ad um MS veeri ad
reeda,” segir Silva.

Hun segir ad pratt fyrir pad hafi
hun ekki verid greind med MS,
sem henni finnst furdulegt enn
pann dag i dag. HUn segir ad Iik-
lega hafi leeknarnir sékum ungs
aldurs hennar ekki viljad gera of
mikid Ur og vonast til ad einkennin gengiju til baka. ,,Pad
er vist lika pannig ad sumir fa eitt kast og aldrei fleiri.
Um sumarid fékk ég hins vegar fleiri kost, var mjog veik,
en gekk erfidlega ad fa svor eda komast ad hja tauga-
deild Landspitalans. Mamma var a0 vinna hja Decode
og eftir uppastungu hennar pa ég sendi gognin min til
Kéara Stefanssonar. Hann baudst til ad hitta mig og vio
reeddum petta allt. Hann sagdi ad pad feeri ekki & milli
mala ad ég veeri med MS en petta var i fyrsta sinn sem
einhver sagdi pad vid mig hreint Ut. ,Petta er enginn
heimsendir, pu verdur ad vera sterk og hraust, passa
upp é pig, vera i goou formi og med sterkan haus,” sagdi
hann. Eg purfti samt ad fa greininguna fra taugaleekni 4
Landspitala og Kéri hafdi samband vid einn sem greindi
mig med MS um haustid rétt
aour en ég for aftur til Dan-
merkur.”

A bessum tima var Silva
buin ad fa fleiri kdst og segul-
omun syndi ad sjukdémurinn
var ad versna. ,Eg var sett
& byrjunarlyf sem gerdi ekki
neitt fyrir mig og ég var rosa
mikid veik, inn og Ut af spitala
naestu onn, alltaf med stera |
&ed. Eg priéskadist samt til ad
kldra mastersnamid og meetti
i alls konar astandi | prof og
fyrirlestra. Eg man ad | einu
profi var ég med halfa sjon
og sjoridu. Eftir & ad hyggja
er ég mjog stolt af pvi ad hafa
ekki sleppt einum einasta tima
i ndminu pratt fyrir hvad petta
var erfid onn sokum veik-
indanna. Vid dkvadum sidan
ao flytja heim aftur pegar ég
byrjadi & mastersritgerdinni,
enda ung og ein uti og vildum
bara vera heima par sem vi0
hofoum meira studningsnet. Petta var samt mikill skali
fyrir okkur sem par ad lenda i pessu og purfa treysta
mikid & hvort annad i pessum erfidleikum. Vid eigum lika
mjog mikid af gédum minningum fra pessum tima.”

Petta er enginn
heimsendir, pu verdur
ad vera sterk og hraust,
passa upp a pig, vera
i g6du formi og med
sterkan haus.

Pad veeri gott ef veeri
samstarf milli ljosmaedra og
MS-teymisins. Mér fannst ég
fara half blindandi i ad vera

lyfjalaus @ medgongunni,
en ég var samt i auknu
eftirliti @ seinni medgoéngu
vegna medgongueitrunar
a fyrri medgongu. Nyjustu
rannsoknir syna ad Tysabri
hefur ekki ahrif a féstrid.
En pé manni sé sagt pad pa
vill madur samt ekki taka
neina sénsa med barnid sitt.
Pad veeri gott ef einhverjar
ljosmaedur myndu sérhcefa sig
i meedrum med MS og geetu
veitt sérheefdari radgjof.

Kast med barn a
brjosti

Pegar Silva kom heim til islands
aftur hitti hdn nyjan taugaleekni,
Bjorn Loga Pérarinsson og segir
hun hann hafa bjargad o6llu fyrir
hana. ,Hann sagdi ad lyfid sem ég
var a veeri ekkert ad gera fyrir mig, ég veeri of ung til
a0 standa i pessu og vid pyrftum ad stoppa framgang
sjukdémsins, pad veeri til mikils ad vinna ad stoppa petta
sem fyrst. Hann setti mig & Tysabri sem stoppadi allt &
nokkrum vikum. Parna var ég 24 ara og fékk ekki aftur
kast fyrr en & par sidasta ari. Mér finnst umhugsunar-
vert af hverju er ekki kippt fyrr inn i med lyfin, veikari lyf
eru alltaf reynd fyrst. Eg er enn ad glima vid eftirkdst af
pessum stodugu kostum sem ég fékk i upphafi.”
Adspurd um hvad hafi ordid til pess ad hin fékk kast
aftur segir Silva ad pad sé tengt medgongu og brjdsta-
gjof yngri détturinnar. ,A pessum niu drum sidan ég
greindist eignast €g tvo born. Konur mega almennt ekki
vera 4 Tysabri & medgongu og Vvid brjéstagjof, en pad
er eins og heilbrigdi barnsins
hindri sjukdominn og mjog
sjaldgeeft er ad konur fai kost
& medgongu pratt fyrir ad
vera lyfjalausar. Pad er hins
vegar meiri aheetta ad vera
lyfjalaus eftir feedingu par sem
feeding og timinn med unga-
barn getur aukid likur & kasti
par sem toluvert dlag getur
verid til stadar & peim tima.
Eg var med eldri dottur mina,
sem nu er sjd dra, a brjosti i
fjora manudi og pad slapp til
og ég fékk engin kost. Arid
2020 vildi ég reyna brjosta-
gjof med yngri déttur mina en
fékk fyrir vikio tvo sleem kost,
og er enn ad jafna mig eftir
pau pratt fyrir a0 ég sé komin
aftur 4 lyfio og er oll ad koma
til. Badar feedingarnar voru
lika mjog dramatiskar, keis-
arar eftir medgdngueitrun. |
seinni faedingunni purfti ad
sveefa mig, ég missti mikio
bl6éd og var lengi ad jafna mig eftir 4. Mikil atok fyrir
likamann, svefnleysid eftir faedingu og ekki & lyfi til ad
vernda mig, petta orsakadi pessi kost. Fyrir pessa faed-
ingu var petta ordid pannig ad ég var ekkert ad hugsa
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um sjikdéminn, en petta var svona aminning; PU parft
pbetta lyf, pad er ad halda pér géadri,” segir Silva.
Beetir hun vid ad pad veeri

gott ef meiri freedsla veeri i Pa® styrkir mann klarlega ad
lenda i svona afalli og gefur
manni meiri stadfestu i hvad
madur vill og hvert madur
cetlar. Madur setur pad svona
ekki a blad fyrr en madur er
hreeddur um ad na pvi ekki
eda komast ekki pangad.

bodi um MS & medgongu og
( brjostagjof. ,Pad veeri gott ef
veeri samstarf milli ljdsmeaedra
og MS-teymisins. Mér fannst
€ég fara half blindandi f a0 vera
lyflalaus @ medgongunni, en
ég var samt i auknu eftirliti &
seinni medgongu vegna meod-
gbngueitrunar & fyrri med-
gongu. Nyjustu rannsoknir
syna ad Tysabri hefur ekki &hrif
& fostrid. En p6 manni sé sagt pad pa vill madur samt
ekki taka neina sénsa med barnid sitt. Pad veeri gott
ef einhverjar ljdsmaedur myndu sérheefa sig i maedrum
med MS og geetu veitt sérhaefdari radgjof.”

Stadradini ad lata MS ekki hafa
ahrif

Silva segir ad pad hafi verid mikio &fall ad greinast
med MS. Eins og oft er pegar félk veikist og bidur
eftir greiningu for Silva ad guggla. ,Madur sér alltaf pad

versta pegar madur fer ad guggla, folk i hjélastélum og
allt sem madur er hreeddur vid. Pad er minna af efni um
félk sem gengur vel hja og MIS
hefur ekki mikil &hrif 4. Eg er
reyndar lansom ad pvi leiti til
a0 fodursystir min er lika med
MS, han er mér mikil fyrirmynd
hvad vardar jakveett og sterkt
hugarfar gagnvart sjukdom-
inum. Petta var 6tralega mikio
sjokk ad greinast. Fyrst kom
afneitun og svo sorg. Madur
syrgir pad ad vera heilbrigdur
einstaklingur &n sjukdéms. Eg
akvad samt fra byrjun ad MS
skyldi ekki hafa ahrif & pad sem ég eetladi mér, min
markmid og pad sem ég &etladi ad gera i lifinu. Madur er
audvitad hreeddur um ad geta ekki eignast born, vinna
vid pad sem madur eetlar i fullu starfi. Madur veltir pessu
mjog mikid fyrir sér, hvernig petta muni breyta lifinu en
€g var bara mjog stadradin i ad lata MS ekki hafa dhrif
4 a0 ég myndi klara namid, eignast born og eiga lifio
sem ég hafdi séd fyrir mér. Pad styrkir mann klarlega ad
lenda i svona é&falli og gefur manni meiri stadfestu i hvad
madur vill og hvert madur aetlar. Madur setur pad svona
ekki & blad fyrr en madur er hreeddur um ad na pvi ekki
eda komast ekki pangad. Eg hef alltaf verid markmida-
penkjandi og metnadarfull fyrir lifinu en petta setti pad
einhvern veginn 4 annad plan, setti meiri fokus & allt.”

Silva segist hafa leert af reynslu sinni ad standa med
sjalfri sér pegar kemur ad heilbrigdiskerfinu. ,Pad er
ekki i bodi ad treysta 4 kerfid eda treysta a ad leeknar og
hjukrunarfraedingar hugsi fyrir mann eda viti nékveem-
lega hvad er i gangi hja manni. Madur verdur ad skilja
sjukddéminn, skilja virkni lyfianna, kynna sér hvada lyf eru
i bodi og vera bara pinulitid frekur stundum til ad komast
a0 og koma sinu fram. P4 & ég alls ekki vid ad hunsa nein
rad fra leeknum heldur vera patttakandi i pvi ad skilja
hvad er i gangi.”

Kynslédabil pegar kemur ad MS

Silvd segir félk enn verda undrandi pegar hun segir
pvi frd ad hdn sé med MS. Par komi kynslédabil lika til,
pbvi eldra folki finnst petta alvarlegra. ,MS er algengt &
islandi og par sem ntina eru komin svo géd lyf pekkja
flestir einhvern sem hefur pad fint prétt fyrir ad vera
med sjukdéminn. Petta var samt ekki svona adur fyrr,
framgangur sjukdémsins var oftast meiri og augljésari.
Sérstaklega eldra félki finnst petta erfitt, eins og afi minn
sem hefur oft miklar dhyggjur af mér. pegar vid tolum
saman spyr hann mig hvernig gengur, hvad nyjustu
myndir syna og hvernig ég hafi pad. Sem mér pykir
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reyndar mjog vaent um. Folk veit kannski ekki alveg ad
pad parf ekki ad vera hreedilegt ad vera med MS, pad
er enn svona i gamla timanum pegar petta var alvarlegri
greining. P6 pad sé audvitad allur gangur @ hvada ahrif
MS hefur & folk, en i dag eru komin god lyf og sjuk-
démurinn parf ekki ad vera eitthvad sem breytir lifinu
algerlega,” segir Silvd sem segist p6 medvitud um ad
hun purfi ad passa upp a sig.

,Eg finn pad pegar er mikid dlag i vinnunni eda eins
0g nuna pegar ég er svefnlaus med litid barn. Alls konar
alag sem ég parf ad vera vakandi fyrir og passa upp a
mig. Eg reyni ad vera medvitud um petta en foreldrar
minir myndu samt segja ad ég sé alls ekki dugleg i ad
passa ad ganga ekki of langt. Eg 4 pad alveg til ad eetla
vera framurskarandi @ ollum svidum eins og kannski
margar ungar konur i dag tengja vid. En pad er samt lika
hluti af peirri hugsun ad lata MS ekki breyta hver ég er
og hvad ég hef.”

Ekki med nein plon, nema

ad lifa goadu lifi
Texti: Ragna Gestsdéttir - Myndir: [ einkaeigu

Jéhann Hermannsson var 24 ara pegar
hann greindist med MS i septemberi
fyrra. Hann segir greininguna ekki hafa
verid mikid sjokk, hann pekki vel til sjuk-
démsins par sem médir hans var greind
med MS fyrir fimm drum. Jéhann segist
ekki vera buinn ad skipuleggja fram-
tidina ad 6dru leyti en pvi ad hann cetlar
ad lifa gédu lifi.

s

.| juni sumarid 2022 var ég allt i einu heettur ad sja med
vinstra auganu. A fiéroa degi for pabbi med mig upp
& bradamottoku og par fékk ég pa greiningu ad ég
veeri med sjéntaugabdlgu. Eg for i tveer steramedferdir
0g segulomun viku eftir a0 ég fékk
bélguna. | agust vildi taugaleeknir-
inn senda mig aftur i segulémun og
16. september var ég greindur med
MS, petta gerdist mjog hratt,” segir
Johann, sem er 25 é&ra, busettur i
Kopavogi.

,Eg er frd Hvolsvelli en flutti til
Reykjavikur & studentagarda pegar

Mamma min er med
MS bannig ad ég
bekkti pad nokkud
vel. Pad er ekki mikid
um ad nanir cettingjar
séu badir med MS.

MSbladid

ég byrjadi i teeknifreedi |
Haskola [slands. Sidan
var@ haskoélinn of erf-
iour fyrir mig og ég for
a0 vinna hja Barka, sem
er verslun og verksteeodi
sem byr til glussaslongur
0g vatnsslongur. Par er ég
buin ad vinna f eitt ar nina
i mars.”

Adspurdur um hvernig §
honum hafi 1i6id ad fa
greininguna  segir  Jo-
hann: ,Eg var svona buinn
undir pad. Mamma min er
med MS pannig ad ég pekkti pad
nokkud vel. Pad er ekki mikid um ad
nanir eettingjar séu badir med MS.
Pegar ég hitti taugaleekninn i dgust
pa sagdi huan vid mig ad annad hvort
myndi hun hringja og vid eiga sim-
tal, eda huan kalladi mig inn. Pannig
a0 pa vissi ég strax ad ef ég fengi
bara simtal veeri pad ekki alvarlegt,




Eg hugsa ekki daglega ad
ég sé med MS, pad er bara
aftast i huganum. Mér finnst
sjukdomurinn ekki hafa
breytt neinu i daglega lifinu,
ég meeti i vinnuna og lifi
fullu fjori, ég skrid enn undir
bila ad gera vid pa.

ef hdn kalladi mig inn veeri pad alvarlegt, pannig ad ég
var alveg undirbuinn. Og fjolskyldan min var pad lika,"
segir Jéhann. ,Mamma greindist fyrir fimm arum sidan.
Pannig ad petta var ekki gridarlegt sjokk fyrir mig ad fa
greiningu, ég var alveg undirbdinn.”

Johann 4 briggja dra dottur og segist alveg hafa
hugsad ad dottirin geeti einnig greinst med MS. ,Pad
leidinlega er ad ég get ekkert gert { dag eda sidar til ad
koma i veg fyrir ad hun fai sjukdéminn, pad gerist bara
ef pad gerist.”

Langar ad skoda heiminn

Johann finnur fyrir miklum skilningi & vinnustadnum
gagnvart sjukdomnum. ,,Tengdamaadir vinnufélaga mins
er med MS pannig ad vinnufélagarnir pekkja til, pegar
ég greindist pa purfti ég ekki ad
Utskyra pad neitt frekar. Eg hef
alveg lent ad vera preyttur, en ég
hef ekki sleppt neitt Ur vinnu sem
betur fer. Pad er alveg skilningur
i vinnunni ef ég er afkastaminni
einhverja daga,” segir Johann.
,Eg hef fundio fyrir pvi ad ef ég
nee mér ekki af stad, pa lidur mér

MSbladid

Mig langar ad ferdast
eitthvad, mig langar til
Bretlands, skoda heiminn.
Eg er ekki med nein plén,
nema ad lifa gédu lifi.
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eins 0g ég sé latur og preyttur. En pegar ég nae mér af
stad pd er ekkert sem stoppar mig. Eg fér og mokadi
snjoinn hér heima, en pegar
ég kom inn pa var ég budinn &
bvi og gerdi ekki meira pann
daginn nema horfa a sjon-
varpio.”

Johann segir lyfin ordin pad
g60 i dag ad hann fer i sprautu
& halfs drs fresti. ,Pad er sma
Lorutal” ad fa Iyfin 1 sig, petta
eru sex klukkustundir upp &
spitala og ég fee heiftarleg ofnaemisviobrogd og vero
mjog pratinn i framan.”

Adspurdur um hvort MS hafi breytt einhverju i hans
lifi svarar J6hann: ,Eg hugsa ekki daglega ad ég sé
med MS, pad er bara aftast i huganum. Mér finnst
sjukdoémurinn ekki hafa breytt neinu i daglega lifinu, ég
meeti { vinnuna og lifi fullu fjori, ég skrid enn undir bila
a0 gera vi0 pd. Eina er ad ég er ordinn sméa smeykur ad
gera hluti einn, ég vil frekar hafa einhvern med mér ef
eitthvad myndi gerast. Pad er pegar ég er ad gera erfida
hluti, dagsdaglega hluti get ég gert einn.”

Johann segist p6 geta latio sér detta i hug a0 ferdast
einn. ,Mig langar a0 ferdast eitthvad, mig langar til Bret-
lands, skoda heiminn. Eg er ekki med nein plén, nema
ad lifa godu Iifi.”
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VID LETTUM PERLIFID

Heilbrigdissvid Fastus bydur upp a heildarlausnir i endurhaefingar-, hjukrunar- og hjalpartakjum.
Hja okkur er sérhaeft fagfélk sem leggur metnad sinniad finna lausnir og adstoda pig vid val @ vorum.
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Pantadu tima hja
sOluradgjofum okkar
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sem adstoda pig vid ad
velja vorur sem henta
binum p&rfum.
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d stydjum MS félag Islands

Reykjavik

115 security

Argos ehf arkitektar
Arkitektar Laugavegi 164
Arkitektastofan OG ehf
Arkping-Nordic ehf
ASK arkitektar

Atorka ehf

Alnabzer

Asdis Palsdéttir

BBA Fjeldco ehf

Ber ehf

BGI malarar ehf
Birtingur ehf

Bilaméalun Sigursveins ehf
Bilasmidurinn
Bilaverksteedi Einars Pors
Bil-Pro ehf

Bjarnar ehf

Blahornid

Bloématorgid ehf

BOR ehf

Bélstrarinn ehf
Bdlsturverk sf
Breidagerdisskoli
Brunahonnun slif
Braskur hargreidslustofa
Brynja leigufélag ses.
BSRB

Dansrakt-JSB ehf
Dohop ehf

Dokkan slf
Eignamidlun ehf
ENNEMM

Eyjasél ehf

Eyrir invest hf

Fakta ehf

Félag islenskra bifreidaeigenda
Finka ehf
Fétaadgerdastofa Kristinar
Friskir feetur

Gastec ehf

Gétun ehf

GB tjénavidgerdir
Gilbert arsmidur slf
Gjogur hf

Gudmundur Arason ehf
Gull og silfursmidjan
Hagi ehf

Hagkaup

Hampidjan

Hardbakur ehf

Harka ehf

Héskdlabio
Heildverslunin Glit ehf
Henson sport
Hitastyring ehf

Hétel Leifur Eiriksson
Hétel Lotus
Hreinsitaekni ehf
Hofdakaffi ehf
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isbilatigerdin ehf

fsloft blikk og stalsmidi

J.E. Skjanni ehf

JHM Sport ehf

Jon Trausti Hardarsson

JPD ehf

Kemi ehf

KHG-pjénusta ehf

Kélus ehf szlgeetisgerd

Landslag ehf

Landssamtok lifeyrissj6da

Lausnaverk ehf

Loftleidir-lcelandic ehf

Malbikunarstddin Hofdi

Mannas ehf

Matbordid

Multivac

Orka ehf

Otto auglysingastofa ehf

0. Johnson & Kaaber - [SAM ehf

Olafur Porsteinsson

Osal

OV jardvegur

PFAFF

Raflax

Rafsvid sf

Raftidni ehf

Ratsjd ehf

Radhus ehf

Reykjavikurborg

Rolf Johansen & Co ehf

Samtok starfsmanna fjarmala-
fyrirteekja

Sjukrapjalfun Styrkur

Skil ehf

Sprinkler pipulagnir ehf

Stansverk ehf

Stilling hf

Straumkul ehf

THG arkitektar ehf
Ténastddin ehf

Tryggja ehf
Umbudamidlun ehf
Utgerdarfélagid Frigg ehf
Uti og Inni sf
Verkfreedistofan Skipasyn
Verslunin Alfheimar ehf
Vélsmidjan Altak

Vid og vid sf

Vérukaup ehf

Seltjarnarnes
Keto ehf

Nesskip ehf
Sameyki ehf

Képavogur
Adallagnir slf

Alark arkitektar
Arkis arkitektar
Arnardalur sf
AF-Hus ehf

Asborg slf.

Bak Hofn ehf

Bazaar Reykjavik ehf
Bifreidastilling ehf
Bilaskjél ehf

Bilstal ehf
Blikksmigjan Vik
BYKO ehf

Energia veitingahus
Fasteignasala Képavogs ehf
Ferli ehf

Frimann Sturluson
Geymsla Eitt ehf

GG Sport

Goddi ehf
Gudmundur Pérdarson

MSbladid

Hagstal ehf

Herramenn ehf

Hilmar Bjarnason ehf
Hringds ehf heildverslun
I6nadarlausnir ehf

isfix ehf

Landshus

Loft og rafteeki
Malarameistarar ehf
Rafgeisli ehf

Rafholt ehf

Rafmidlun hf

Rubix [sland ehf
Séknarnefnd Lindaséknar
Sudurverk

Tannir tannleeknastofa

Gardabcer
Apétek Gardabeejar
Fagval ehf
Geislateekni ehf
Hafnarsandur
Hagrad ehf

Hannes Arnérsson
Hjallastefnan

Ingi hépferdir
Krékur
Pipulagnaverktakar ehf
Ragnar Gudjénsson

Hafnarfjordur

220 hérstofa ehf
Barkasuda Gudmundar ehf
Blikksmidi ehf

Burger-inn ehf
Beejarbakari ehf

DMM Lausnir

DS Lausnir
Einingaverksmidjan ehf
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#ll Prentmidlun ..

Vélaleiga HB

Freyjunesi 6

Utfararpjénusta
Runars Geirmundssonar
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Icepharma

Baatt lidan - Betra lif
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Krénublodin 5 i merki ms-félagsins
eru takn fyrir pad sem vid purfum & ad
halda til ad takast & vid sjukdominn

og lifa sem bestu lifi.

Sem STODVINUR stydur pu félagid
med manadarlegum framlégum.

Fadu upplysingar i sima 568 8620

engin binding!

Styrktarreikningur fyrir
frjals framlog:
reikningur i Landsbanka

nr. 0101-26-777120
kt. 520279-0169

MSbladid
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Nyttu pér 6fluga og pcegilega
vefversiun RV.IS?

* Vefverslun RV er opin allan sélarhringinn.
® Einfalt, bcegilegt og éruggt.
* Sparadu tima.
* Vid innskraningu sérdu verdin pin.

o A “pinum sidum” séréu dskalista og
hreyfingarlista.
* by getur buid til pinn &skalista
med pinum uppdahalds vérum.

® Vi setjum lika upp Gskalista fyrir
big ef po vilt.

Faghreinsun
Fjardarkaup ehf
Fjardarmét ehf
Flensborgarskélinn
Flarlampar ehf
Frimannn og Hélfdan utfarapj.
Gaflarar ehf

GS Murverk ehf

GT verktakar
Hafnarfjardarh6fn
Hagmalun

Hella ehf

Héainn Schindler lyftur
Hladbeer Colas

Keeling ehf

Samhentir kassagerd
Smidurinn pinn
Strendingur ehf

Thor Shipping
Oryggisgirdingar ehf

Keflavik

Dacoda ehf

Ellert Skdlason ehf

Rain ehf

Reykjanesbaer

Rétt sprautun ehf

Roérvirki sf

Skélamatur ehf
Utfarapjonusta Sudurnesja

Grindavik
Déra Birna Jonsdottir
Lagnapjénusta porsteins

0OS fiskverkun
Papas Pizza

40

Rekstrarvorur
- fyriv \:\3 09 Ypinn vinnustad

Verslun RV er opin virka daga ki.8-17
og laugardaga kl. 11-15

borbjorn hf

Gardur
Sudurnesjabeer
Porsteinn ehf

Njardvik

Bilar-Partar og smur ehf
Gull og hénnun ehf
Happy Campers

Mosfellsbcer
Afltak

Algluggar JG ehf
Gardmenn ehf
Glertaekni ehf

GT Bilar

Klopp arkitektar ehf
Mosfellsbakari
Nonni litli ehf
Siggi-Dukari ehf

Akranes
Apétek Vesturlands
Bifreidastdd bordar
Gallery Snotra
Grastec ehf
Tryggdarbénd ehf
Verslunin Bjarg
bjénustustofan ehf

Borgarnes
Dyraleeknapjénusta Vesturlands
Ferdapjonustan Husafelli
Golfkltibbur Borgarness
Sprautun og bifreidaverksteedi

v

Flatey
Hafsteinn Gudmundsson

Olafsvik
Grunnskdli Snafellsbaejar

isafjordur

Artic fish

Eirikur og Einar Valur ehf
Hamraborg ehf

Orkubu Vestfjarda
Tréver sf

Bolungarvik
Endurskodun Vestfjarda
GOK Hdsasmidi ehf
Sigurgeir G J6hannsson ehf

Sudavik
Sudavikurhreppur

Blondués

Hunaskali

isgel ehf

Péntunar og vidgerdarpjonusta
Stéttarfélagid Samstada

Saudarkrékur

Arskali

Bifreidaverksteedi KS

Dogun ehf

Fisk-Seafood hf
Fjdlbrautarskali Nordurlands
Kaupfélag Skagfirdinga
Lykill

Norduré bs

Steinull ehf

MSbladid

Varmahlid

Klara Sélveig Jénsdéttir

Akureyri

Akureyrarbeaer
Akureyrarkirkja

Asco ehf

Baldur Halldérsson ehf
Baugshét ehf

Betra Braud ehf

Bjarni Fannberg Jénasson ehf
Blikkrds ehf

Eining-l8ja
Endurhafingarst6din ehf
Enor ehf

Fasteignasalan Byggd ehf
Finnur ehf

Gardteekni

Gardverk ehf

Grddrastodin Sélskdgar
Hnjakar ehf

HSH verktakar ehf
Hvitasunnukirkjan & Akureyri
Krua Siam

Norlandair ehf
Pipulagnapjénusta Bjarna
Samheriji

Samvirkni ehf

SS Byggir ehf

Vélaverksteedi Sigurdar Bjarna

Grenivik
Haraldur Jénsson

Dalvik
Dalvikurskdli
Hibylamalun ehf
Seeplast ehf

Olafsfjoraur
Freymundur ehf
Sjémannafélag Olafsfjardar

Hrisey

Narfi Bjorgvinsson

Huasavik

EG Jonsson

Fjallasyn Rtinar Oskarssonar
Gardreektarfélag Reykhverfinga
Hlad ehf

Stéruvellir

Trésmidjan Rein ehf

Laugar
Framhaldsskdlinn & Laugum

Myvatn

Geitey ehf

Jardbodin v/Myvatn
Vogar ferdapjonusta ehf

Képasker
Bara Sigurdladéttir
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Ho6fn i Hornfirdi
Bjorn Porbergsson
Kaffih6fn

Sveitafélagid Hornafjordur
Valgeir Hjartarson
bingvad

Vékvapjonusta Képaskers

bérshéfn
Adalbjorg Jonasddttir

Bakkafjordur
K. Valberg slf

Vopnafjordur
Lj6ésaland ehf

Egilsstadir

Arsverk ehf

Bokrad bdkhald og radgjof
Dagsverk ehf

Héradsprent

Jonval ehf

Klausturkaffi ehf

Myllan ehf

Stofnun Gunnars Gunnarssonar
Oryggi og geesla ehf

Reydarfjordur
AFL Starfsgreinafélag

42

FOSA félag opinberra starfsm
Launafl ehf
Skiltaval ehf

Eskifjordur
Egersund Island ehf
Fjardarprif ehf

R.H. Grofur ehf

Neskaupstadur

G. Skulason vélaverksteedi ehf
Sildarvinnslan hf
Tannleeknastofa Pdlma bdrs

Faskradsfjordur
Sneeljés ehf
Voggur

Stodvarfjordur
Landatangi ehf

Breiddalsvik
Héradsdyraleeknir

Taktu daginn fra

REYKJAVIKUR
MARAPON

iISLANDSBANKA

19. agust 2023

MS-sjukdomurinn - er dskorun !I I|I

Selfoss
Bifreidaverksteedio Klettur
Bjorn Hardarson
Edalbyggingar ehf
Fossvélar ehf

G40 stemning ehf
Grofupjénusta Steins ehf
Hérsnyrtistofa Osterby
Hja Maddy ehf
Kékugerd H.P. ehf
Reykhéll ehf

Reektunarsamband Fléa og
Skeida

Smidsholt ehf
Sudurtak ehf

MSbladid
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Hverageradi
Eldhestar
Heilsustofnun NLF{
Raftaug ehf

Porlakshofn
Bergsverk ehf
Kjoris
Sveitafélagio Olfus
Olfus

Grddrastodin Kjarr

Hella
Bilaverksteedid Raudaleek ehf
Hestvit ehf

Hvolsvollur
Okukennsla Halldérs

Vestmannaeyjar
Bragginn bilaverksteedi
Eyjablikk ehf

Lifeyrissj6dur Vestmannaeyja




woolroom

HEILNZAMAR OG LIFRZAENAR ULLARSVEFNVORUR.

Flestir pekkja frabaera eiginleika ullarinnar i Utivistarfatnadi Ullardynur, ullarkoddar, ullarseengur,
og getum vid nu notid yfirburda hennar i svefnvérum lika. ullarhlifdarlék, ullarmjuktoppar

Ullin hitar i kulda og keelir i hita. Lifreen yndisleg bdmull og lifreen seengurverasett.

umlykur svo allar okkar ullarvérur.
Barna- ullardynur, ullarkoddar,

Allar ullardynurnar okkar eru sérframleiddar i peirri steerd ullarseengur, ullarhliféarlék

sem oskgé er, svo ad pér gefist kostur & ad nyta afram og lifraen saengurverasett.
eiginn rumbotn t.d.

ENDURVINNANLEGT, ENDURNYTANLEGT, HEILNAEMT OG LiIFRANT ER OKKAR HJARTANS MAL!

www.woolroom.is | S:777-1333
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Quantum rafmagnshjélastolarnir
eru bunir iLevel teekni sem gerir
peim kleift ad aka & gdnguhrada
i upphaekkadri stédu.

Er i samningi vio
Sjukratryggingar Islands l'_S‘.l

iGo Lite er einn Iéttasti rafknuni stdllinn & markadnum
i dag, einungis 26 kg. Stéllinn er brotinn saman med
einu handtaki. Lithium rafhlada sem er vottud fyrir flug.

Er { samningi vid Sjukratryggingar islands I'_S‘.l

Markmid okkar eru ad efla heilsu, auka lifsgaedi, audvelda storf og daglegt lif

§a Eirberg UL stupLABERG

—LI_LI_ Heilbrigdistaekni

Studlaberg heilbirgdisteekni ehf. ¢ Storhdfda 25 ¢ Reykjavik ¢ stb@stb.is * 569 3180 ¢ stb.is




