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Fra skrifstofu:
Pjonusta MS-félagsins

Skrifstofa félagsins ad Sléttuvegi 5 i Reykjavik er opin virka daga fra
kl. 10-15. Simi er 568 8620 og netfang msfelag@msfelag.is. Framkvaemda-
stjéri er Ingdis Lindal. A skrifstofu er haegt ad nalgast ymis konar fraedsluefni,
upplysingar, adstod og sOluvoru, eins og minningarkort, teekifeeriskort og
gjafabréf. A skrifstofu eru bokud vidtdl vid félagsradgjafa, sélfreeding og
studningsadila, og @ namskeid, fyrirlestra og vidburdi.

Minningarkort ma panta i sima 568 8620, & vefnum okkar msfelag.is
(stor hnappur nedarlega 4 forsidu) eda med tolvupdsti @ msfelag@msfelag.
is. Heegt er ad greida med greidslukorti eda millifeersiu.
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OBI 2018. Ljosm. Helga Kolbeinsdéttir

démnum. Hun er einnig vel ad sér um ymis réttindamal. Pjonustan er an
endurgjalds. Sja kynningu @ msfelag.is/Félagid/Pjonusta.

Salfraedingur. Bodid er upp 4 pjonustu sélfreedings & pridjudogum, til
reynslu fram til loka jani n.k. Sja kynningu hér aftar i bladinu.

Formadur félagsins, Bjorg Asta Pérdardéttir, er med vidtalstima eftir
samkomulagi. Heegt er ad hafa samband i sima 824 6125 eda senda tolvu-
post 4 netfangid bjorgasta@msfelag.is.

Fraedsluteymi félagsins hefur & ad skipa premur konum med MS sem
allar hafa dralanga reynslu og vidteeka pekkingu 4@ MS-sjukdémnum og
pekkingu & ad raeda viokveem malefni. Peer veita gjarnan vidtol sé 6skad eftir
pvi. Sja kynningu & msfelag.is/Félagid/Pjonusta. Heegt er ad fa radgjof hja
freedsluteyminu eda dska eftir freedsluerindi, fyrir t.d. kennara, skolastjorn-
endur og/eda nemendur, leidbeinendur og félaga i félagsstarfi, vinah6pa

eda eettingja.

A vefsidu og fésbékarsidu félagsins eru reglulega birtar fréttir um pad
nyjasta sem er ad gerast i lyflamdlum og medferdum, auk annars frédleiks og
freedslu um sjukdéminn, dsamt 60rum almennum fréttum og upplysingum
um pjonustu og vidburdi. Einnig er par ad finna myndir fra félagsstarfi, upp-
lysingar um Setrid, og upplysingar um spjallndpa og tengilidi félagsins vida
um land. Bergpdra Bergsdéttir hefur umsjon med vefsiou.

Namskeid eru auglyst 4 msfelag.is/Félagid/Pjénusta og hér aftar i bladinu.

Landsbyggoarhépar. Heegt er ad seekja um styrk til félagsins til ad
koma 4 foét og/eda efla spjallhépa utan héfudborgarsveedisins. Upplysingar
um spjallhépa mé finna & msfelag.is/Félagid/Pjénusta.

Innheimta félagsgjalds

Félagsgjald fyrir arid 2019 er 2.500 kr. Gjaldinu er haldid i ldgmarki en
skiptir félagid miklu mali. Rafreenn greidslusedill verdur sendur i netbanka
félagsmanna @ komandi vikum en peir félagsmenn sem ekki eru med
netbanka eru bednir um ad hafa samband vid skrifstofu félagsins i sima
568 8620. Peir geta pa 6skad eftir ad fa sendan greidslusedil eda greitt
simleidis med greidslukorti. Einnig er haegt ad greida & skrifstofu. Vinsam-
legast greidio félagsgjaldid sem fyrst.
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Fra formanni

Keeru félagar

Sidastlidio ar hefur verid vidburdarikt og
annasamt enda hélfrar aldar afmeelisar
ad baki. Haldin var vegleg afmeelisrad-
stefna par sem flutt voru frédleg erindi
um MS-sjukdéminn, par & medal um
MS i bérnum, ahrif MS-sjukdémsins &
lifsgeedi og andlega lidan, endurheef-
ingarmedferdir og pjéalfun. Radstefnan
heppnadist einstaklega vel og pakka ég
oOllum peim sem toku patt og ennfremur
nutu dagsins med okkur.

Afmeelisarid okkar var ar breytinga
enda toluverdar breytingar i starfsemi
félagsins. A arinu var radinn framkvaemdastjéri, Ingdis
Lindal, en hun hefur starfad hja félaginu i 15 ar. Enn-
fremur fékk MS-bladid nyja dsynd sem og hidsneedi
MS-félagsins sem hefur jafnframt tekid toluverdum
breytingum. Mikilvaegt er ad gera MS-félagio synilegt
og adgengilegt 6llum peim sem vilja nyta pjénustu fé-
lagsins.

Ennfremur atti MS-félagid metar i namskeidahaldi og
voru um 10 namskeid haldin @ arinu sem teeplega 90
manns soéttu. Félagid hyggst standa vel ad namskeida-
haldi petta &rid og eru strax komin @ dagskra namskeid
fyrir nygreinda, maka félks med MS og joganamskeid.
Namskeidin eru mikilvaeegur pattur i starfi félagsins og
goaour vettvangur til ad hitta folk { sambeerilegri stédu og
deila reynslu. Eg vil hvetja ykkur keeru félagar til ad skra
ykkur og taka patt.

Veenta ma ad petta ar verdi vioburdarikt og skemmti-
legt enda margar &skoranir framundan. Sélfraedingur
mun taka til starfa hja MS-félaginu og veita félki med

Bjorg Asta bordardattir
formadur MS-félags Islands.

MS og adstandendum peirra radgjof.
Auk pess veentum vid ad samstarf okk-
ar vid Studningsnet sjuklingafélaganna
muni aukast og pad veroi steerri pattur i
bjénustu MS-félagsins. Studningsnetid
bydur upp & jafningjastudning fyrir folk
sem glimir vid erfida sjukdéma og ao-
standendur peirra.

MS-félagid hefur lagt aukna aherslu
& ad stydja vid ungt félk med MS og
hvetja pad til virkni. Uthlutun & sidast-
lidnu 4ri dr styrktarsjodi MS-félags fs-
lands til ungs félks i nami hefur aldrei
verid heerri og fengu 7 einstaklingar
styrk. Stefnt er ad pvi ad virkja enn betur ungmennarad
félagsins enda mikilveegt ad ungt félk med MS hafi
vettvang til ad hittast og auk pess hafa ahrif & starfsemi
félagsins. Nyttur verour samstarfsvettvangur & vegum
norreenu MIS-félaganna, p.e. samnorraent ungmenna-
rad, til ad beeta okkar starfsemi ad pessu leyti.

MS-félag Islands hefur um langt skeid lagt rika aherslu
a freedslu, til einstaklinga med MS, adstandenda peirra
og almennings. Arid 2018 fékk MS-félag Islands Hvatn-
ingarverdlaun OB fyrir tgafu sex fraedslubaeklinga par
sem tekid er & Ollum pattum sjukdémsins og &hrifum
hans & MS-sjuklinga og adstandendur. Baeklingunum
hefur verid dreift mjog vida, medal annars & fagfolk,
freedasamfélagid og heilbrigdisstofnanir. Eg vil pakka
Bergporu Bergsdottur, freedslufulltria MS-félagsins,
fyrir hennar émetanlega framlag til freedslustarfs félags-
ins, par @ medal ritun og pydingu umreeddra beeklinga.

Bjorg Asta bérdardottir

IbGdin a Sléttuvegi 9 ekki
MS-félagid hefur nd sagt upp leigusamningi ibtidar ad
Sléttuvegi 9 sem félagid hafdi haft til skammtimadtleigu
fyrir félagsmenn sina sl. 18 ar. Byggdi akvoroun stjornar
félagsins adallega @ minnkandi nytingu ibudarinnar og
miklum kostnadi. Sidast en ekki sist vantar sarlega ibddir

Ymsir sjédir félagsins

lengur til utleigu
fyrir fatlada einstaklinga og pvi vart dseettanlegt fyrir fé-
lagid ad sitja & ibud med takmarkada notkun.

Vonandi geta félagsmenn nytt sér nytt sjukrahotel LSH
vi0 Hringbraut i stadinn.

Teekjakaupasjédur - reikningur i islandsbanka nr. 0546-14-403255 - kt. 520279-0169.
Fraedslusjoédur - reikningur i Islandsbanka nr. 0525-14-401516 - kt. 520279-0169.
Styrktarsjodur ungra einstaklinga med MS-sjakdéminn - reikningur { Landsbankanum

nr. 0115-05-070994 - kt. 520279-0169.
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Felagsstarf a voronn

Adalfundur

Adalfundur MS-félagsins verdur haldinn i hdsnaedi
félagsins ad Sléttuvegi 5 fimmtudaginn 9. mai kl. 17.
Nanar auglyst & vefsidu og fésbokarsidu félagsins og
me0 auglysingu i Fréttabladinu pegar neer dregur.

Paskabingé

Hid arlega og vinseela pdskabingd MS-félagsins fyrir
MS-félk og fjdlskyldur peirra verdur haldid laugardaginn
13. april kl. 13-15 { MS-hudsinu ad Sléttuvegi 5 i Reykja-
vik. Vinningar eru paskaegg af 6llum staerdum og gero-
um.

Froedslufundur

Freedsluteymi MS-félagsins stendur fyrir freedslufundi
med frédlegum fyrirlestrum um sélfreedi, joga og lyfja-
mal i hdsnaedi félagsins ad Sléttuvegi 5 laugardaginn
6. april kl. 13-15. Nénar auglyst & vefsiou og fésbokar-
sidu félagsins pegar neer dregur.

Sumarhatid MS

Sumarhéatio MS-félagsins verdur haldin i tengslum vid
Alpjédadag MS, midvikudaginn 29. mai. Pema dagsins
petta arid er Synileiki. Dagskréa 1 tilefni alpjédadagsins
verdur auglyst pegar neer dregur.

Hornséfinn

- prjén og adrar hannyrdir - opid hus
Hornséfinn hefur farid vel af stad. Allt ad 8 konur og
menn hafa sidan { jandar meett vikulega i MS-husid ad
Sléttuvegi 5 & milli kl 16 og 18 @ manudégum med prjon-
ana sina eda hvad annad folkid er med 4 milli handanna.
Skemmtilegar umraedur um hannyrair, lifid og tilveruna.
Bodid er upp & kaffi og jafnvel medai. Allir eru velkomnir.

Ndamskeid a voronn

A voronn verda { bodi ndmskeid fyrir nygreinda, maka
félks med MS og grunnnéamskeid i joga.

Grunnnamskeidid for vel af stad og bokadist upp
& nokkrum dogum. Namskeidid stendur yfir i mars og
fram { april. Ef ngeg eftirspurn verour eftir nyju namskeidi
verdur vonandi haegt ad bjoda upp @ annad namskeid.

Namskeid fyrir nygreinda og maka folks med
MS verda haldin ef neeg patttaka naest. Namskeidin
verda auglyst & vefsidunni og fésbokarsidunni pegar
neer dregur. Sja itarlegar lysingar & namskeidum og
skraningarform med pvi ad smella & Namskeid a forsidu
msfelag.is.

Styrkir til nams

MS-félagid er med styrktarsjod sem styrkir ungt folk
med MS-greiningu til néms. Seekja m& um styrk til ad
greida skolagjold, namsbaekur, ndmskeid sem eru hluti
af ndmi og annad sem styrkir einstaklinginn @ annan
hatt til nams. Umseaekjandi skal skila afriti af utlogoum
kostnadi vegna namsins.

Hamarksstyrkur er 50.000 kr. & ari. Einstaklingur get-
ur sott aftur um styrk eftir tvo ér.

Uthlutun Gr sj6dnum er tvisvar & 4ri.

Rétt til ithlutunar eiga peir félagar  MS-félagi Islands
sem eru & aldrinum 18-30 &ra og eru skuldlausir vio
félagid. Heegt er ad senda inn umsokn undir msfelag.is/
Félagid/Pjonusta.

Umsoknir fyrir voréonn 2019 skulu berast fyrir
lok mars.
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Salfreedipjonusta hja
MS-félagi Islands

MS-félagid bydur nd einstakling-
um med MS og adstandendum
beirra upp & salfreedipjonustu.
Bodid verdur upp & pjonustuna til
reynslu til 30. juni 2019. MS-félag
lslands hefur gert samning vid
Berglindi Jensdottur salfreeding til
a0 sinna salfraedipjonustunni.
Berglind er med BS prof i sél-
fraedi frd Haskola Islands og MSc
i Kliniskri sélfreedi fré Haskolan-
um | Reykjavik. Berglind pekkir
MS-sjukdéminn vel par sem
maooir hennar glimdi vid siversn-
andi MS og Berglind greindist
sidan sjalf med sjukdominn fyrir
nokkrum drum. Lokaverkefni
hennar | kliniskri sélfreedi fjallar
um starfreen taugaeinkenni og var
unnid i samstarfi vi0 starfsmenn &
taugasvioi Reykjalundar. Hun var

jafnframt i starfsnami & gedsvidi og
taugasvioi Reykjalundar.

Berglind hefur brennandi éhuga
4 al stydja MS-félk og adstand-
endur peirra a0 takast & vid peer
askoranir sem MS-sjukdémurinn
felur i sér. Hun flutti erindi @ 50
ara afmeelisradstefnu MS-félags
lslands haustié 2018. bar fjalladi
han um ahrif MS-sjukdémsins 4
lifsgeedi og andlega lidan. | dag
vinnur Berglind sem salfreedingur
hja Reykjavikurborg.

Fyrstu viotolin, sem verda nidur-
greidd af MS-félaginu, eru hugs-
ud sem studningsviotol en heegt
verOur a0 Oska eftir frekari sal-
freedimedferd ad studningsviotol-
um loknum.

Félagsmenn greida 2.500 kr.
fyrir vidtalio fyrstu prju skiptin en

Berglind Jensdottir salfreedingur.

eftir pad purfa peir ad greida fullt
gjald sem er 9.000 kr. Viotolin
munu fara fram i nyuppgerdu og
notalegu vidtalsherbergi.

Sjé nénar @ msfelag.is/Félagid/
Pj6nusta.

Samningur Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks

Pann 17. og 18. januar sidastlidinn naut ég pess heidurs
ad sitja vinnufund/radstefnu sem fulltrdi MIS-félagsins en
fundurinn var haldinn af OBl og Sameinudu pjédunum.

Fg leerdi verulega mikid en hafdi ekki 48ur spad neitt
i samning Sameinudu pj6danna um réttindi fatlads folks.
Eg heilladist af samningnum og pad sem hann stendur
fyrir, en markmid hans er ad efla, verja og tryggja full
og jofn mannréttindi og grundvallarfrelsi fyrir allt fatlad
folk til jafns vid adra. Parna voru margir fyrirlesarar, en
fra Sameinudu pjodunum komu sérfraedingarnir Marine
Uldry og Marion Steff fyrir utan marga adra mjog goda
islenska fyrirlesara.

Eg hvet alla til ad kynna sér pennan samning. Heegt er
ad nalgast hann 4 vefsidu OBl og einnig sja myndband
eda leidarvisi um samninginn og svo er audlesinn texta
ad finna & heimasiou proskahjalpar. A fundinum voru

haldnar vinnustofur par sem okkur var skipt i hopa og
fengum vi0 akvedid verkefni tengt samningnum til ad
leysa hver hopur og sidan fluttu héparnir sinar nidur-
stodur.

[sland undirritadi pennan samning 30. mars 2007 og
bann 23. september 2016 var sampykkt & Alpingi ad
fullgilda hann. Eg hlakka til ad fylgjast med framvindu
bessa samnings, en naesti fundur SP fer fram i jani i ar i
New York og vonandi faum vid gdédar
fréttir eftir pann fund.

Ingibjorg Snjélaug Snorra Hagalin,
isafirdi.
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Vorur til solu til styrktar pjonustu vio féelagsmenn

MS-félagid nytur mjég litilla opinberra styrkja og innheimtir mjég lagt félagsgjald
svo velvild einstaklinga, félaga og fyrirtcekja stendur undir starfsemi og pjénustu
félagsins.

Gjafabreéf og teekifeeriskort

A skrifstofu félagsins eru til sélu gjafabréf og teekifeer-
iskort med myndum eftir Eddu Heidrtiinu Backman, Tolla
og Eggert Pétursson.

Teekifeeriskortin eru f tveimur steerdum; almenn steerd
0g minni, en pau sidarnefndu eru tilvalin med blémum
eda litlum pokkum. Kortin eru an texta. Mjog gott verd
er & kortunum en pau steerri kosta 250 kr. stk. og pau
minni 200 kr. stk.

Gjafabréf félagins eru dletrud med fallegu letri ad um
gjafabréf MS-félagsins sé ad reeda og ad med pvi hafi

félagid mattekid gjafaframlag sem fjarmagnar teeki til endurhaefingar MS-sjukra. Kortin eru tilvalin i jélagjafir, afmeel-
isgjafir eda adrar teekifeerisgjafir, t.d. til peirra sem ,.eiga allt* og vilja lata gott af sér leida. Kortin kosta 2.000 kr. en
oll framlog umfram pad eru ad sjalfsogdu vel pegin.

Minningarkort med mynd
Eddu Heidrunar

Minningarkort MS-félagsins eru latlaus, falleg og smekkleg

en pau prydir myndin Byr undir badum eftir Eddu Heidrdnu MSfélai 7
Back Verid aigt % fefur
acKkman. min”ingargli,{ti[

Heegt er ad panta kortin & msfélag.is/Félagid/Um félagid, \
med pvi ad smella & stéran hnapp nedarlega & msfelag.is,

koma vid & skrifstofunni eda hringja i sima 568 8620. Kortin
eru ad jafnadi postlogd samdeegurs eda daginn eftir.

A0 sjalfsogou er einnig haegt ad kaupa outfyllt minn- Med "’W@mmn.ean,w
ingarkort a skrifstofu. —_—
Mikill heegdarauki er ad pvi ad gefa upp simanumer MS-félagsins, [ —

568-8620, i andlatstilkynningu, sé vilji til pess ad visa til MS-félagsins.

Hufur og fjolnota pokar

NU er heegt ad kaupa fallegar hufur & 2.500 kr. og hentuga fislétta fjoInota
poka & 1.500 kr. til styrktar MS-félaginu. Haegt er ad fa vorurnar sendar med
posti (pa baetast vid 250 kr. & keypta einingu) eda nalgast peer 4 skrifstofu
félagsins. Simi & skrifstofu er 568 8620 fra kl. 10 til kl. 15.
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Styrkir til félagsins og pakkir

Lyfja hf. (apdtek Lyfju og Heilsuhusid) hefur heldur
betur stadio ad baki félaginu & undanfornum arum meo
solu & jélakortum félagsins og nu sidast einnig & boro-
almandkum 2019 med myndum Eddu Heidrdnar. Versl-
anir Lyfju seldu fyrir um 1,4 milljon kréna um sl. j6l og
voru langsoluheestar soluadila. Lyfja hefur aldrei 6skad
eftir solulaunum og s6luandvirdid pvi runnid oskipt til
félagsins.

[Hiyra

- Lifid heil

Hjalparhand islandsbanka matti enn eitt 4rid til
ad adstoda vid jolakortapokkun og vid ad pakka vorum
vegna kvoldsofnunar félagsins. Margir hopar bankafdlks
meettu og var mikill metnadur i gangi um ad gera sem
mest og best. bad er 6metanlegt ad starfsmenn Islands-
banka skuli velja ad gefa MS-félaginu vinnu sina og
virdingarvert ad bankinn skuli gefa starfsmoénnum sinum
fri til a0 leggja sitt af morkum til gédgerdarmala.

Advania faerdi MS-félaginu DELL skja fyrir fundarher-
bergi ad gjof i tilefni 50 dra afmeelis félagsins.

Magnus Bjarnason gaf MS-félaginu 1 milljén kréna
i minningu sonar sins, Magnusar Magnussonar, sem
dvaldi um skeid i Setrinu. | samradi vid gefanda var
keyptur langpradur sturtustoll og hann gefinn Setrinu.
Auk pess hefur gjofin flarmagnad peer breytingar sem
stadid hafa yfir 4 hdsnaedi félagsins til ad beeta adgengi
Gt & solpall sem mikid er notadur af félogunum i Setrinu
& goéoum og solrikum dogum.

Nokkur systkini Hafsteins Sigurdssonar gafu
félaginu fyrir jolin 200.000 kr. styrk i minningu brédur
sins, sem pau 6skudu eftir ad nyttist til rannsékna & MS.

Bergpora Bergsdoéttir gaf félaginu andvirdi skol-
og purrkbunadar & salerni.

KARAR PAKKIR FYRIR STUDNINGINN OG GODPAR GJAFIR !!

Ykkar styrkur er okkar stod

Viltu hjélpa til vid ad renna styrkari stodum undir rekstur MS-félagsins og gerast Stodvinur?

Sem Stodvinur stydur pu félagid med manadarlegum framlégum (1.500 kr. eda heerra) og hjalpar
pannig til vid ad renna styrkari stodum undir rekstur félagsins.

Heegt er ad segja sig fra manadarlegum framlégum hveneer sem er. Fullum tranadi er heitid hvad

varQar allar greidsluupplysingar.

Sem pakkleeti fyrir studninginn fa allir Stodvinir arlega jélagladning fra MS-félaginu.
Heegt er ad tala vid Ingdisi, framkvaemdastjéra félagsins, i sima 568 8620 eda senda henni
télvupost & netfangid ingdis@msfelag.is til a0 skra sig og fa nanari upplysingar.

Studningur Stodvina er 6metanlegur!

MSbladid



Framkveemdir a Sléttuvegi 5

[ desember sl. var farid af stad med ad breyta hiisnaed-
inu ad Sléttuvegi 5 par sem félagid er til hisa. Naudsyn-
legt potti ad gera mottokurymid meira adladandi en
ekki sist ad Utbua sérstakt vidtalsherbergi fyrir pjonustu
salfreedings og félagsradgjafa og til ad taka @ moti ny-
greindum einstaklingum og félagsmonnum i ré og needi
i notalegu umhverfi enda oft um vidkvaemar adstaedur
0g samtol ad reeda.

Framkvaemdum er nd lokid og hvetur félagid félags-
menn sina til ad koma vid og lita & breytingarnar. Kaffi
& konnunni.

[ addraganda framkveemdanna var ymsum fyrirteekj-
um og stofnunum sent bréf par sem Gskad var eftir
fjdrstudningi. Morg peirra brugdust vel vid en ad auki
hofou félagasamtok og einstaklingar samband til ad
styrkja félagio.

Pessir adilar eru:

Byko, samfélagssjodur

Jon Hjartarson

Lionsklubburinn Agla

Lionsklabburinn Muli

Lyfja

Mjolkursamsalan

Oddfellow-stikan borgeir, nr. 11, .O.0O.F.
Oddfellow-stukan porkell mani, nr. 7, .0.0.F.
Saltkaup

Seltjarnarnesbaer

Svélurnar

Toyota

Vélar og skip

KZARAR PAKKIR FYRIR STUDNINGINN
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Alltaf mikio ad gerast
hja MS-félaginu

[ juli sidastlidnum var Ingdis Lindal, skrifstofustjéri
MS-félagsins, skipud i starf framkveemdastjéra
félagsins, en hun hefur starfad & skrifstofunni
allar gétur fra arinu 2003.

,Eg hef unnid med fjrum forménnum MS-félagsins og tveimur sam-
starfsmonnum & pessum tima,” segir Ingdis og beetir vid ad i rauninni
sé starfid pad sama pétt titillinn hafi breyst. ,Eg er nokkurn veginn f
sama starfinu og ég var, og er petta mjog fjolbreytt starf. Fair
dagar hafa komid & pessum 15 drum sem mér finnst leidinlegt
a0 meeta | vinnuna, hver dagur med nyjum og fjdlbreyttum
verkefnum. Pad sem hefur verid merkilegast & pessum arum

er ad hafa fylgst med peim miklu breytingum sem ordi0 hafa

hvad vardar horfur folks med MS. Pad eru komin fram svo

gaoo lyf sem heegja verulega @ framgangi sjukdémsins, svo

pad er allt annad ad greinast med MS nudna en fyrir fimmt-

an arum sidan, sem er mjog gledilegt.”

Starfsemi félagsins er enn ad taka breytingum og
ymislegt framundan, segir Ingdis. ,Med nuverandi
formanni, Bjorgu Astu Pérdardéttur, var radist i nyja
stefnumatun fyrir félagio. Han var 16gd fram 4 sidasta
ari, 50 ara afmeelisari félagsins, og er mjog fin ad
minum démi. Pad hafa stadid yfir talsverdar breyt-
ingar a skrifstofuhtsnaedi okkar og framundan eru
breytingar & husneedinu sem dagvistin  hefur til
umrada. Draumurinn er ad setja rennihurd 4 matsal
svo audveldara verdur a0 komast Ut 4 gleesilegan pall
sem vid erum med par fyrir utan.”

En svona verkefni kostar fjarmagn og fjaroflun er veiga-
mikill pattur i starfi Ingdisar. ,J&, pad er stodugt verkefni
ao afla peninga i rekstur félags & bord vio okkar. Fjar-
oOflunarleidirnar eru margar og breytilegar. Til margra
ara skiladi sala jolakorta okkur drjlgu fidrmagni, en hin
hefur dalad verulega eftir ad folk fér ad senda jola-
kvedjur sinar & netinu og postburdargjaldid haekkadi
mikid. Arid 2018 héfum vid ad gefa Ut dagatal og
hefur moéttaka @ peim verio frabeer og salan gengio
mjog vel. Eg tel ad pad sé komid til ad vera og
er dagatal fyrir ari0 2020 pegar tilbuid. Svo er
félagid 6dru hvoru med sérstok fjaréflunarverkefni,
sidast bidludum vid til fyrirteekja i landinu @ 50 ara
afmeelinu okkar um styrk vegna framkveemda & hus-
naedi. Almennt sé0 vil ég taka fram ad ég hef alltaf
fundid fyrir rikri samkend med maélstad okkar og vid
eigum marga dygga velunnara.”
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Er MS i bornum
sami sjukdomur og
MS i fulloronum?

MS-sjukdémurinn er kvilli sem herjar
yfirleitt & unga fullordna einstaklinga
(20-40 éra). A undanférnum 20 drum
hefur greiningum fjolgad hjd bérnum
og unglingum. MS-sjukdémur hja ein-
staklingum yngri en 18 dra er flokkadur
sem barna-MS. 3-5% einstaklinga
greinast med MS-sjukdém fyrir 18 ara
aldur. Vegna pess hve MS-sjukdémur er
sjaldgcefur i bornum pd grunar locekna
liklega fyrst adra sjukdéma sem geta
gefid svipud einkenni eins og heilacexli,
heilablédfall eda efnaskiptasjukdoma.

Mikilveegt er ad greina MS-sjukdéminn sem fyrst i born-
um eins og hja fullordonum til ad hefja snemma fyrir-
byggjandi medferd. Eg bendi lesendum 4 nylega vand-
ada grein i MS-bladinu (2 tbl. 2018, bls 8-11) eftir Hauk
Hjaltason taugasérfraeding um MS-sjukdéminn; orsakir,
aheettupeetti, tidni, einkenni, greiningu og medferd.
[ pessari grein verdur fiallad um:
1) Rannsokn sem gerd var hér & landi ario 2010 um
afmylandi hvitaefnissjukdéma i bornum.
2) Pau atridi sem skilja a0 MS-sjukdém i bérnum og
fullordnum.

Rannsoknin

Brynjar P6r Gudbjornsson, pa leeknanemi 4 fjérda ari,
gerdi BS-rannsokn dsamt undirritudum og Hildi Einars-
doéttur rontgenleekni @rid 2010 sem hét: Afmylandi
boélgusjikdémar i midtaugakerfi barna arin 1990-2009.
Petta var afturvirk rannsokn sem spannadi 20 ar. Sjukra-
skrar og myndrannsoknir allra barna sem greindust 4 fs-
landi med afmylandi hvitaefnissjukdoma voru athugadar.
Sjuklingum var sidan fylgt eftir i 5 ar og grein birt arid

2015 i timaritinu Pediartic Neurology um tidni pessara
kvilla f bdrnum 4 [slandi.

Alls greindust &tjan born og unglingar med afmylandi
bélgusjukdéma i midtaugakerfi & pessum 20 drum:

Prettan af atjan greindust med eitt einstakt kast
(Clinically isolated syndrome - CIS).

Sjo af pessum &tjan greindust med MS-sjukdém &
rannsoknartimabilinu. Tvo peirra greindust i byrjun rann-
soknar og fimm til vidbétar fengu greininguna sidar &
rannsoknartimabilinu. Allir pessara fimm siGastnefndu
voru ur CIS hépnum og hofou jafnframt bélgubdond
i meenuvokva. Nygengi (fjoldi nyrra tilfella) MS-sjuk-
déms f bérnum hér 4 islandi reynist pvi vera 0,45 & hver
100.000 born & ari. Erlendar rannséknir syna nygengi
allt frd 0,15-0,5 & hver 100.000 born & ari. Eins og sést
& okkar t6lum og einnig tidnitdlum MS-sjukddms i full-
ordnum hér & landi er island hatidnisvaedi fyrir MS.

Tveir af atjan greindust med brada dreifda heila- og
meenubdlgu (Acute disseminated encephalomyelit-
is-ADEM). ADEM er sjukdémur barna yngri en 10
ara. Pessi born eru med sému brottfallseinkenni og
sjast i MS-sjukdémi en eru jafnframt med hofudverk,
flog, rugl og skerta medvitund sem ekki eru daemi-
ger0 fyrir MS-sjukdém. Miklar bdlgubreytingar sjast i
meaenuvokva og bolgublettir i midtaugakerfi eru steerri en
sést vid MS-sjukdom. 25% pessara barna greinast med
MS-sjukddém sidar.

Mynd 1: Segulémunarmynd
af heila hja barni med brada
dreifda heila- og meenubdlgu
(ADEM). Hér eru
bolgubreytingar i heila steerri
en venjulega sést i MS.
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Einn af atjan greindist med sjon-
tauga- og meenubdlgu (Neuro-
myelitis optica).

Kynjahlutfall i okkar rannsokn
var jafnt og medalaldur var 14,25
ar. Pessu er o0ruvisi hattad hja
fullorénum par sem flestir greinast
med MS-sjukdéminn & aldursbil-
inu 20-40 ara og konur eru i meiri
aheettu en karlar (3/1).

Yfir helmingur barna i okkar rann-
sokn greindust fré januar til mars og
bridjungur greindist arid 2009.

Fjoldi tilfella

M Stalkur M Drengir

cs |

ADEM | NMO | Ms*
Undirflokkar afmylandi bélgusjikdéma

Mismunur a
MS-sjakdomi
i bornum og
fullordnum

eftir eftir kyni.

Mynd 2: Fjéldi barna og unglinga 4 20 arum megd eitt einstakt kast (CIS), brada
dreifda heila- og meenubdlgu (ADEM), sjéntauga- og maenubdlgu (NMO) og MS

Miklar framfarir hafa ordid @ undan-

H CIS B MS B ADEM I NMO

fornum drum i pekkingu 4 tiluro,

greiningu og meoferd a4 barna-MS.
Onaemiskerfi barna er mun

virkara en hja fullorénum. Born eru
Utsett fyrir fleiri sykingum og féa tio-

ar bolusetningar. Pad er liklegt a0

Fjoldi tilfella

petta orsaki sterkari bélgusvorun i
barna-MS sem leidir til heerri tioni

kasta, fleiri breytinga & segulém-

myndum og einkenna fr& morgum
stodum i heilanum samtimis. A sama

|

|

tima er heili barna og unglinga med
MS ad proskast. Hvitaefnid prosk-
ast ekki ad fullu fyrr en i kringum

0-2

6-8 | 9-11 | 12-14 | 15-17

Aldur vid greiningu

3.5 |

tvitugt. Viogerdarheefni hvitaefnis er
meiri hja bornum en fullordnum. Ad
pessum sokum tekur lengri tima fyrir
einstaklinga med barna-MS ad préa
varanlega fotlun midad vid fullordna.

Orsakir MS-sjukdéms eru sambland erféa og um-
hverfis. Engin ein orsok er pekkt. Margir daheettupeettir
hafa verid nefndir til sdgunnar.

Lagt D-vitamingildi i bldd, har likamspyngdarstud-
ull (Body mass index-BMI), Ebstein Barr veirusyking
(EBV), reykingar og HLADRB1 vefjaflokkur eru dheettu-
beettir fyrir MIS-sjukdém baedi i bornum og fullordnum.

Lagt D-vitamingildi { bl6di médur & medgdngu eyk-
ur sidar haettu 4 MS-sjukdémi  barni. Adur var talid
ad dheettupeettirnir offita og lagt D-vitamingildi T bl6di
veeru tengdir pvi D-vitamin getur safnast fyrir i fitu-
vef. Nyleg stér erfdafreedileg rannsokn & bérnum med

Mynd 3: Fjoldi barna og unglinga & 20 arum med CIS, ADEM, NMO og MS eftir
aldri. 2 bérn greind med MS i byrjun rannsoknar vegna fj6lda kasta og/eda
misgamalla breytinga i heila @ segulémun. 5 tr CIS hépnum greindust sidar med MS
4 rannsOknartimabilinu.

MS-sjukddém syndi ad petta eru 6hadir ahaettupeettir.
Lagt D-vitamin og hatt BMI geta baedi i sitt hvoru lagi
hvatt til bolgumyndunar med pvi ad hafa ahrif @ dneemis-
kerfid og eru pannig talin studla ad MS.

Epstein-Barr veirusyking (EBV) er aheettupattur fyrir
MS-sjukdém i bornum og ungum fullordnum. EBV veld-
ur einkyrningssott sem einkennist af sleemri halsbélgu
med hita auk eitla- og miltissteekkunnar. Pessi syking
herjar einmitt mest & born og unga fullorona. Pad er
algengara ad born sem greinast med MS-sjukdom hafi
fengid EBV sykingu. Talid er a0 matefnisvaki i kjarna
EBV likist myelin basic protein (MBP) sem er mikilveegt
byggingarefni i myelinsliorinu. Motefni sem myndast
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gegn EBV geta pvi radist & myelinsliorid og valdid hvita-
efnissjukdomi.

Bolusetningar eru ekki taldar &heettupeettir fyrir
MS-sjakdom.

Einkenni MS-sjukddmsins i bornum og fullordnum eru
svipud. P6 eru sjontaugabdlga og jafnveegistruflanir al-
gengari i bérnum. Bérnum yngri en 10 dra er heettara vid
rugli, flogum og medvitundarskerdingu sem eru deemi-
gerd fyrir ADEM. Barna-MS er ndnast alltaf i kastaformi
(Relapsing-remitting). Pad eru fleiri breytingar i heila
& segulémun og bdlgupeettir i meenuvokva eru heerri |
barna-MS midad vid fullordna med MS-sjukdém. Tioni
kasta fyrstu 6 arin er meira en helmingi haerri i bérnum
samanborid vid fullorona med MS-sjukdom. Kostin i
barna-MS eru alvarlegri en born og unglingar na sér
hins vegar betur en fulloronir eftir hvert kast. Préun
MS-sjukddmsins er heegari i bornum og pad tekur lengri
tima ad prda varanlega fotlun borid saman vid full-
ordna med MS. Nylegar rannsoknir benda hins vegar
til ad varanleg ahrif & heilann komi fyrr en adur var talio.
Pad hefur komid i [j6s ad raimmadl heila og hofudummal
einstaklinga med barna-MS er minna en samanburdar-
héps. Petta tengist ad einhverju leyti alvarleika sjuk-
démsins en getur lika sést { bornum med veegt form af
MS. Pad er pvi mjog mikilveegt ad hefja fyrirbyggjandi og
sjukdémshamlandi medferd sem fyrst.

Greiningarviomid McDonalds (sja grein Hauks) eru
areidanleg nidur ad 11 éara aldri. Um helmingur barna
yngri en 11 dra sem fengju MS-greiningu samkvaemt
viomidum McDonalds fa hvorki fleiri kost né nyjar
breytingar f heila. Utiloka parf vandlega adra sjlikdéma
og fara varlega i MS-greiningu hja pessum hépi.

Fyrirbyggjandi og sjukdémshamlandi med-
ferd i barna-MS hefur hingad til byggt & reynslu og
rannsoknum hja fullordnum med MS-sjukdém. Paer
rannsoknir sem gerdar hofdu verid | medferd & barna-
MS fram ad 2018 voru eftirfylgdarrannséknir og lysingar
& einstokum tilfellum. Mest reynsla er af sprautulyfjum
eins og Beta-interferon lyfjum (Betaferon®, Avonex®
og Rebif®) og Glatiramer acetate (Copaxone®). Flest
bessara lyfja eru skrad fyrir born eldri en 12 &ra en
reynsla er af Rebif® nidur i 2ja dra aldur. Virkni og
aukaverkanir eru svipud og hja fullordnum (sja grein
Hauks). Eina tviblinda slembiradada rannséknin sem
til er um fyrirbyggjandi medferd i barna-MS var birt |
nylegri grein i september 2018. Par voru borin saman
Fingolimod (Gilenya®) i tofluformi og Interferon beta-1a
i sprautuformi. Notud var svokollud ,double dummy*

aoferd par sem medferdarhopar fengu annad hvort virkt
Iyf T tofluformi dsamt lyfleysu | sprautuformi eda 6fugt.
Rannsoknin vardi i 2 ar. Virkni Fingolimods var markteekt
betri med feerri kdstum og nyjar breytingar & segul-
omunarmyndum voru sjaldgaefari og minni samanborid
vid Interferon beta 1-a. Hins vegar fengu fleiri alvarlegar
aukaverkanir i Fingolimodhépnum (17% borid saman
vid 6,6%). Par voru flog algengust. Lengri rannsdkna
er porf til ad athuga langtimavirkni og aukaverkanir
Fingolimods. Onnur tviblind, slembirédud rannsékn er
ndna i gangi 4 notkun teriflunomide (Aubagio®) i med-
ferd barna og unglinga med MS-sjukdom.

Sprautulyfin voru lengi vel fyrsta medferdin i barna-
MS. Med tilkomu nyju lyfjanna i tofluformi hafa pau tekid
vi0 sem fyrsta medferd. Barna heila- og taugaleeknar
baedi hér & landi og erlendis eru i vaxandi meeli farnir ad
nota Dimethyl fumarate (Tecfidera®) sem fyrsta lyf og
Natalizumab (Tysabri®) eda Fingolimod (Gilenya®) ef
hin lyfin duga ekki til.

Preyta og hugreen einkenni eins og punglyndi, kvidi og
einbeitingarerfidleikar er mjog algeng i barna-MS. Pessi
einkenni sjast hja um 50% einstaklinga med barna-MS.
Mikilgeegt er ad vera vakandi fyrir pessum einkennum
og fylgjast vel med proska og framgangi i nami hja
bornum med MS-sjukdom. Sélfreedi- og lyfjamedferd er
mikilveeg vid pessum einkennum.

Er MS i bornum sami sjakdomur
og MS i fullordnum?

Svar: A0 hluta. Erféa- og éheettupeettir eru svipadir.
Greiningarviomid eru apekk. Virkni medferdar er sam-
beerileg. Unglingar eru med svipadan sjukdém og full-
ordnir. Meiri bolgusvar hja yngri bornum eins og sést |
ADEM og NMO.

Helsti munurinn er ad sjukdomurinn leggst & ein-
staklinga sem eru komnir mislangt & veg i proska i
hvita efni og 6neemiskerfi.

Pakkir

pakka Hrefnu Gudmundsdottur keerlega fyrir yfirlestur
og dbendingar.

Olafur Thorarensen barna-
leeknir, sérfreedingur i heila- og
taugasjukdémum barna.
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Algengi

MS-sjukdomsins

a Islandi

Til pess ad bera saman tidni sjukdéma milli landa i faraldsfroedilegum rannsékn-
um er algengi oft notad. Algengi er skilgreint sem fjoldi med akvedinn sjukdém &
fyrirfram dkvednum degi (algengisdegi). Algengi sjukdéma er gefid upp sem fjoldi
a hverja 100 pusund einstaklinga i dkvednu pydi (6llu Islandi til deemis).

Rannsoknir syna ad algengi MS sjukdémsins er heerra
& Nordurlondunum' 2 ® 1% og [ nordanverdri Evrépu og
Nordur Ameriku, en  Asiu, Midausturlondum og Afr-
tku.24 1112715 Qrsokin er pekkt en hefur verid talin skyr-
ast a0 hluta til af erfdum dsamt minna magni sélarljoss
& nordurhveli jardar og par af leidandi minni upptoku
D-vitamins hja Nordurlandabdum. Einnig er hugsanlegt
ao fleiri einstaklingar med veegan MS- sjikdém greinist
par sem sérheefdir leeknar eru fleiri. Vid gagnadflun er
heetta & ad einstaklingar med milt form af sjakdémnum
e0a sjuklingar a landsbyggdinni komi ekki med i dtreikn-
ingunum. Nokkrar rannsoknir hafa verid birtar & algengi
MS 4 Islandi.’2223 Eg birti rannsékn 4 algengi MS-sjiik-
démsins & [slandi?' &rid 2007.

Rannséknin a islandi

Rannsoknin er hluti af doktorsverkefni minu i samvinnu
vid Elias Olafsson préfessor 4 Landspitalanum. Hun
tok til allra einstaklinga med MS-sjukdéminn sem voru
busettir 4 [slandi 4 4kvednum degi, p.e. ,algengisdegin-
um® sem var 31. desember 2007. Gengid var Ur skugga
um ad allir patttakendur uppfylltu greiningarskilmerki
MS-sjikdémsins, annadhvort McDonalds eda Pos-
er kriterfu. Akvedid var ad greining sjlikdémsins hefoi
verid gerd pegar viokomandi fékk sitt annad MS-kast
ela pegar einstaklingi var greint fra af taugaleekni ad
hann/hdn hefdi greininguna. Sjuklingar med siversnun
(primer progressifan sjukdém) voru einnig teknir med
og hofdu haft vaxandi einkenni fré& midtaugakerfinu f
a.mk. eitt ar.%’

Rannsoknin var gerd med leyfi Personuverndar og
Visindasidanefndar. Upplysingar um greiningu, busetu
& algengisdegi, kyn, upphaf einkenna, hveneer greining
var sett og aldur vid greiningu voru fengnar ur sjikra-
skra. Gagna var aflad ur sjukraskram fra (1) taugaleekn-
ingadeild Landspitalans, (2) ollum sjélfsteett starfandi
taugaleeknum, (3) 6drum sjukrahisum og endurheef-
ingarmidstodvum, (4) Lyfjastofnun, sem hefur umsjon
med fyrirbyggjandi medferd (5) og Sjukratryggingum
Islands.

Til a0 tryggja samreemi vid adrar rannsoknir voru
notud alpjodlega vidurkennd greiningarskilmerki MS-
sjukdémsins, og notudum vid beedi s.k. Poser skil-
merki (fra 1983) og/eda McDonald greiningarskilmerki
(endurskodun fra 2010) sem hafa leyst pau af hdlmi.
Skilmerkin byggja @ einkennum vidkomandi og nidur-
stodum leeknisskodunar.

Algengi fyrir MS-sjukdéminn var reiknad t fra tolum
fr4 Hagstofunni, um fiélda allra [slendinga 4 algengis-
daginn, og skipting peirra i hopa eftir aldri og kyni.

Alls fundum vid upplysingar um 526 ibua 4 islandi sem
voru greindir med MS-sjukdéminn & algengisdeginum,
31. desember 2007 og voru 2% peirra af erlendu bergi
brotnir. Poser greiningarskilmerkin voru uppfylit af
94% peirra og 6% peirra uppfyllitu McDonald grein-
ingarskilmerkin frd 2010. Allir sjuklingar hofdu fengio
einkenni a.m.k. eins MS-kasts og héfdu einnig deemig-
er0ar MS- breytingar i segulémrannsokn (MR) og/eda
breytingar i meenuvokva sem samrymdust MS-sjuk-
doémnum. Hins vegar tokum vid ekki med einstaklinga
sem fengid hofdu eitt kast, grunsamlegt fyrir MS, en
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lykilrannsoknir (p.e. segulémun og
maenuvokvi) voru edlilegar. Pessar
sjukdomsmyndir nefnast /aboratory-
supported probable MS, eda clini-

Medaltimi fra upphafi einkenna
ao greiningu (n=446)

P

cally isolated syndrome.' Prir sjuk-
lingar hofou greininguna MS en

TN

frekari upplysingar um einkenni og

nidurstédur rannsokna fengust ekki.
Kastaform MS (relapsing remitting

Timi (ar)

MS) var greint i 93% tilfella og si-
versnunar-form (primary progress-

\

ive MS) i 6% tilfella, en upplysingar
voru 6fullngegjandi hja 1%.
Medaltimalengd fra fyrstu ein-
kennum til greiningar MS-sjuk-
domsins styttist jafnt og pétt med
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Upphaf einkenna, timabil

arunum eins og mynd 1 synir.

Mynd 1. Medaltimi fré upphafi einkenna til greiningar hja sjiklingum sem uppfylltu

Poser greiningarskilmerki.

Algengi

Algengi MS sjukdémsins var 167.1
4 hverja100,000 [slendinga (95%
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Mun fleiri konur voru i sjuklinga-
hopnum (73%), en Kkarlar (27%).
Algengi reiknad fyrir konur reyndist
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vera 248 (95% ClI 223-273) af
hverjum 100,000 og 89 (95% ClI
74-104) af hverjum 100,000 fyrir
karlmenn. Kynjahlutfallid var stodugt fréa 1975 til 2007.

Aldur

Medalaldur vid greiningu var 36 ar (13-77 &r): 35 ér
fyrir konur og 36 4r fyrir menn. Medalaldur vid fyrstu
einkenni var 31 ar (10-74 &r): 31 fyrir konur og 33 fyrir
menn. Medalaldur alls hépsins var 47 ar (13-89) og
mynd 2 synir dreifinguna eftir aldri.

porf fyrir hjalpartaeki vid gang

Vid héfdum upplysingar fra Hjalparteekjamidstdd fslands
fyrir alla pa sem greindust med MS @ arunum 1997-2007
og af peim voru 11% (35/320) sem purftu hjalparteeki
vi0 gang (staf, gongugrind eda hjélastél) 4 pessu 10 dra
timabili. Pegar vid reyndum ad meta hversu lengi leid fra
greiningu par til viokomandi fékk hjalparteeki kom 1 ljos
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Mynd 2. Algengi eftir aldri.

ad pad gerdist hja premur & fyrstu 12 manudunum eftir
greiningu, sex & fyrstu tveimur drum eftir greiningu og
18 innan vid 5 arum fra greiningu.

Nidurstada

MS er algengari sjlikdémur { Islandi en { sumum sam-
anburdarhépa. Algengi MS 4 [slandi er 167/100,000,
samanborid vid 80/100,000 i Kataloniu,® 71/100,000
4 ftaliu™ og 146/100,000 i Wales.® Fins og &6ur var
nefnt virdist meira um MS-sjikdéminn @ Nordurlondun-
um en { 6drum heimshlutum (173/100,000 i Dan-
morku,'® 189/100,000 i Svipj6d,? 203/100,000 i Noregi®
og 105/100,000 i Finnlandi'”). Astzeda pessa er ad
mestu leyti 6pekkt en kenningar eru uppi um minna

magn solarljéss og par af leidandi lagt D-vitamin hja
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Nordurlandabdum.'® Pad pykir pd einnig ljost ad ekki
er einungis um utanadkomandi peetti ad reeda held-
ur einnig mismun i uppsetningu erfoaefnis peirra sem
koma fra Nordurhveli jardar samanborid vid pa sem bua
naer midbaugi.' Nyjustu rannsoknir hafa einnig beinst
a0 mismunandi parmafléru og dheettu & ad préa med sér
MS sidar 4 lifsleidinni.?

Samanburdur vid adrar rannséknir er pé peim ann-
morkum had ad mismunandi greiningarskilmerki eru oft
notud i mismunadi rannséknum og upplysingadflun um
sjuklinga fer oft mismunandi fram. Rannsoknir sidustu
aratuga hafa margar bent til aukningar & tioni MS-sjik-
démsins. Pessa aukningu hefur madur séd um allan
heim.'** Eldri rannséknir um algengi MS 4 Islandi eru til
par sem fram kemur talsvert leegra algengi, td rannsokn
fra Kjartani Gudmunssyni og Sverri Bergmann par sem
algengi var 52.4/100,000 arid 1962.2 Samkveemt grein
Johns Benedikz og Sigurlaugar Sveinbjarnardéttur' litur
at fyrir ad algengi MS-sjikdémsins sé ad aukast 4 Is-
landi jafnvel b6 ad erfitt sé ad bera beint saman pessar
tvaer rannsoknir. Rannsékn Sverris Bergmanns grein-
ir frd leegra algengi samanborid vid okkar rannsokn,
100/100,000 fyrir arid 2008.2 Pad pykir mjog oljost
hvort um raunverulega aukningu i tidni sjukdémsins sé
a0 reda eda einungis ahrif peirrar vitundarvakningar
sem ordid hefur um mikilveegi pess ad greina sjukdém-
inn eins fljott og unnt er vegna tilkomu nyrrar og ahrifa-
rikrar lyflamedferdar.®

Pakkir

Keerar pakkir til Elfasar Olafssonar fyrir yfirlestur greinar-
innar, Eiriku Urbancic og allra islenskra taugalaekna fyrir
hjalp vid rannsoknina. Rannsoknin var styrkt af Minn-
ingarsjooi Helgu Jonsdottur og Sigurlida Kristjdnssonar
asamt Rannsoknarsjodi Landspitalans.
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Hvatningar-

verdlaun
Oryrkjabanda-
lagsins 2018

Pann 3. desember sidastlidinn hlaut MS-félag islands Hvatningarverdlaun
éryrqubandalags islands 2018, en pau verdlaun eru ,veitt peim sem hafa med
verkum sinum studlad ad einu samfélagi fyrir alla og endurspegla nutimalegar
dherslur um patttoku, sjaifstoedi og jafnrétti fatlads folks.

Pann 3. desember sidastlidinn hlaut MS-félag Islands
Hvatningarverdlaun Oryrkjabandalags [slands 2018, en
pau verdlaun eru ,veitt peim sem hafa med verkum
sinum studlad ad einu samfélagi fyrir alla og endur-
spegla nutimalegar dherslur um patttoku, sjalfsteedi og
jafnrétti fatlads folks.” Verdlaunin eru veitt i fjorum flokk-
um; einstaklings, fyrirteekis eda stofnunar, umfjollunar
eda kynningu og verkefni innan adildarfélaga OBI.

Verdlaunin eiga a0 efla frumkveedi til nyrra verkefna
0og hugmyndavinnu i méalaflokknum og skapa jakvaeda
imynd fyrir fatlad folk. Pau eiga a0 vera hvatning til ad
gera enn betur til innleidingar & samfélagi sem endur-
speglar einkunnarord OBI: Eitt samfélag fyrir alla.

Verdlaunin eru veitt ar hvert a alpjodadegi fatladra
3. desember og voru fyrst veitt 4rid 2007. Forseti Is-
lands, hr. Gudni Th. Jéhannesson, er verndari verdlaun-
anna.

Erindi til flestra

MS-félagio hreppti verdlaunin fflokki verkefna innan ad-
ildarfélaga OBI; nanar tiltekid var pad Bergbdra Bergs-
dottir freedslufulltrai félagsins sem fékk pau fyrir gerd

Bergpdra med beeklingana.

freedslubeeklinga um MS-sjukdominn. Alls eru baek-
lingarnir sex talsins og bera yfirskriftirnar: Upplysingar
fyrir nygreinda, Almennur frédleikur, Daglegt lif med
MS, Hugreen feerni, Persénuleiki og hattalag og Tilfinn-
ingaviobrogo.

,Nuna eru taep tvo &r lidin sidan baeklingarnir komu Ut
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Fra afhendingu Hvatningarverdlaunanna: Hr. Gudni Th. J6hannesson, Bergpdéra Bergsdéttir og Ingdis Lindal.

0g méttokurnar hafa verid mjog godar,” segir Bergpora
adspurd um vidbrogadin. ,Félk med MS, adstandend-
ur og heilbrigdisstarfsfolk hafa lyst yfir dnsegju sinni
med Utgafuna auk pess sem ég hef heyrt ad peir séu
notadir t.d. vid kennslu. Pad sem gladdi mig pé hvad
mest var pegar hjikrunarfreedingur & LSH sagdist vera
med baeklingana & nattbordinu sinu til ad glugga 1 fyrir
svefninn. Pad segir mér ad fagfolkio er lika ad nyta sér
beeklingana og ad peir séu ekki bara fyrir félk med MS.
Reyndar ma segja a0 mikid af efni baeklinganna eigi
erindi almennt séd til flestra sem glima vid langvinna
sjikdoma, til deemis pad sem kemur par fram um hug-
reen vandamal og tilfinningaleg vidbrogd sem eru gjarn-
an mjog lik 6had pvi hvada veikindi er um ad reeda.”

Ekki hjolastoll eda daudadomur

Oft virdist sem folk viti litid um MS-sjukdéminn ef pad
hefur ekki kynnst honum af eigin raun eda einhverjum
nakomnum - er pad pin reynsla?

,Ja, vio hja MS-félaginu erum enn ad berjast vid
a0 ey0a ymsum forddomum um sjukdoéminn. Til deemis
a0 pad sé undantekningarlaust samasemmerki @ milli
MS og hjélastélsins. Onnur ranghugmynd er ad MS sé
daudadémur. Vid erum ad reyna a0 koma peirri stad-

reynd Ut til almennings ad MS sé ekki eins alvarlegur
sjukdémur og hann var hér @ arum adur. MS er audvitad
enn erfidur langvinnur sjukdémur en @ undanférnum
arum hafa komid fram moérg god lyf sem draga verulega
ur framgangi hans. Pannig geta e fleiri lifad ageetu lifi 1
mun lengri tima en adur. Pad hefur hreinlega att sér stad
bylting i medferdartrreedum vid MS og er allt annad ad
greinast med sjukdéminn nuna en bara fyrir 10 til 20
arum sidan.

Markmid okkar med Utgafu baeklinganna er pvi beedi
ad upplysa folk med MS, adstandendur og heilbrigdis-
starfsfolk um stoduna hér og nu, en ekki sidur ad reyna
ad na til almennings og studla ad vidhorfsbreytingum
gagnvart sjukdémnum. Alltaf er heegt ad hlada baek-
lingunum nidur af vefsidunni eda nalgast pa & skrifstofu
félagsins.”

Bergpora leggur aherslu @ mikilveegi pess ad folk sem
greinist med MS hiki ekki vid ad leita til MS-félagsins
eftir freedslu og studningi. ,Félk getur til deemis byrjad
& pvi ao fara inn a vefsiduna okkar, msfelag.is. Pad ma
treysta pvi ad par séu nyjar og areidanlegar upplysingar
um pad helsta sem er ad gerast i malefnum sem tengjast
MS-sjukdoéminum. Par er lika heegt ad sja hvada pjon-
ustu MS-félagid bydur upp 4. Folk getur sidan sott pa
bjénustu sem pvi hentar pegar pad er tilbuid til pess.”

MSbladid
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Ad medaltali greinist ein manneskija a tveggja vikna fresti med MS a islandi.

Flestir sem greinast eru a aldrinum 20-40 ara.
MS er sjalfsoneemissjikdomur par sem taugabod fra midtaugakerfi truflast.
Einkenni MS eru mjog breytileg. Pau geta verid varanleg eda komid i kostum.

Likamleg einkenni geta verid Hugrzenar breytingar geta verid

e Erfidleikar vid gang e Erfioleikar med minni

* Dofi * Erfidleikar med tal

o Mikil preyta e Erfidleikar med einbeitingu og athygli

e Sjontruflanir * Breytingar & persdnuleika og hattalagi,
* Breytingar & jafnvagisskyni s.s. punglyndi

e Minni mattur e Tilfinningasveiflur og minna frumkvas oi

e Skyntruflanir

e Skerding & samhafdum hreyfingum
¢ \/6Ovaspenna

* Spasmi og verkir

Einkenni leggjast mishungt a einstaklinga en enginn feer pau dll.
MS er hvorki smitandi né arfgengt og alls enginn daudadomur.
MS er enn olaeknandi en lyf geta tafid framgang sjukdémsins hja flestum.

i dag lifa flestir nygreindir tiltolulega obreyttu lifi afram eftir greiningu.

MS-salurinn til leigu

MS-félagid er med einstaklega goédan sal til leigu ad Sléttuvegi 5 sem tekur 60-70 manns i seeti. Salurinn er
leigdur Ut fyrir hvers kyns mannfagnadi; veislur, fyrirlestra og fundi, um helgar og eftir kl. 17 virka daga. Vidburdi
parf ad vera lokid fyrir kl. 22 og vinveitingar eru ekki leyfdar & stadnum.

Mjog gott adgengi er ad salnum og er hann buinn skjavarpa, pianéi og bordbunadi. Heegt er ad leigja hljookerfi
af félaginu.

Nénari upplysingar & skrifstofu i sima 568 8620 eda a msfelag.is/Félagid/Pjonusta.
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https://www.msfelag.is/is/felagid/thjonusta/ms-salurinn-til-leigu
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Fra Oslo: Radstefna
Norrcena MS-radsins

Pann 12.-14. oktéber sidastlidinn var haldin arleg rddstefna Norrcena MS-rdadsins

(NMSR). R&did baud tveimur til premur ungum fulltrdum fré hverju patttékuland-

anna ad sitja fundinn og taka patt i sérstoku verkefni. Lara Bjork Bender, Eva Por-
finnsdéttir (stjornarmedlimir MS-félags islands) og Roy Hearn féru sem fulltraar

ungra og nygreindra & islandi.

Stofnfrumumedferd
ncesta bylting?

Ferdinni var heitid til Osléar i Noregi ad morgni fostu-
dags par sem fyrrum starfsmadur MS-félagsins, Helga
Kolbeinsdattir, tok & maéti okkur en han sat & peim tima
i stjorn norreena radsins (NMSR).

Stuttu eftir komu okkar var fundurinn settur & Hotel
Opera i Oslé. Hann héfst & kynningum & hverju MS-
félagi fyrir sig og starfsemi peirra. Gaman er ad segja
fr4 pvi ad [sland hafdi hvad flesta fulltrda petta arid, en
til viobotar vid okkur fjogur var fulltrdi ungmennrads
Noregs Islendingur busettur i Noregi.

Yfirtaugaleeknirinn, Oivind Torkildsen hélt fyrirlestur
par sem m.a. voru kynntar nidurstodur stofnfrumu-
rannsokna (RAM-MS) og annarrar lyfjapréunar. En
samkveemt nyjustu rannsoknum er talid ad stofn-
frumumedferd geti ordid bylting i medferd vio MS
og ad ahrif hennar & framgang sjukdémsins sé i um
80-909% tilfella arangursrik.

Adur en ad fyrri hluta fundarins var slitid fengum vid
kynningu fra Monu Enstad og Aud Kvalbein & Norska
heilaradinu (Hjernerédet) sem fylgist stodugt med
heilaheilsu einstaklinga i Noregi og arangrinum sem
ad pad hefur borid.

Um kvoldid komu allir fundarmedlimir saman i
kvoldverd par sem vid fengum teekifeeri til ad kynnast
ungu fulltrdunum ogn betur.

Ungmennarad

A0 morgni laugardags var dagskrdin kynnt og hofst
dagurinn med kynningu fra okkur ungu fulltrdunum.
Hvert land kynnti fyrir hopnum hvad gert er i peirra
heimalandi til studnings vid unga og nygreinda. Kynn-
ingarnar komu heldur & évart par sem pad kom i ljés ad

Fulltrdar [slands fré vinstri til haegri: Lara Bjérk, Roy og Eva.

Noregur og Danmaork voru einu 16ndin med virkt ung-
mennarad sem ungir/nygreindir einstaklingar saekjast i.
Engin slik ungmennarad virdast vera til stadar i Finnlandi
og Svipj6d og hefur illa gengid ad na saman greindum
adilum par sem greining virdist vera “taboo” i peirra
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samfélagi. Vio 4 [slandi héfum nylega stofnad slikt rad
og er unnid ad pvi ad efla pad og virkja betur. Kynning
okkar var pvi @ pann veg a0 erfitt veeri ad segja til um
Stoou pess par sem radid er svo nytt. Vid séttumst pvi
eftir leidum fra 60rum raédum sem vid gaetum nytt okkur.

A0 pessum kynningum loknum var okkur ungu
fulltrdunum visad i annad fundarherbergi par sem vid
toékumst & vid okkar verkefni i svokolludu “workshop”
0g spurningin sem ad vid unnum Ut fra var: “Hvad
getum vid gert til ad efla unga og nygreinda & Noro-
urlondum?”

Vid reeddum itarlega saman um hvad veeri gert
i hverju landi fyrir sig, hvada adgerdir hafi virkad
og hverjar ekki. Hopurinn var sammala um ad mikil-
veegast veeri ad virk ungmennardd veeru til stadar &
Ollum Nordurlondunum. Pvi var dkvedio ad veita hvad
mestan studning til Finnlands og Svipjodar, par sem
porfin er mest og setja upp svokallad Best practice
document sem er best lyst sem leidarvisi um hvada
adgerqir sé haegt ad stydjast vio til pess ad vidhalda
og/eda stofna nytt ungmennardd. Vid stofnudum
einnig hop & Facebook sem hugsadur er til ad midla
upplysingum milli landa og halda pannig samstarfinu
gangandi.

Nidurstodur hopsins voru svo kynntar fyrir Nor-
raena radinu sem tok einstaklega vel i pau krefjandi
verkefni sem liggja fyrir.

Vid hlokkum til ad sja hvernig starf ungmennarads
okkar proast med timanum og stefnum ad pvi ad hafa
sambeerilegt rad og i Danmorku og Noregi til stadar
hér & landi.

Ritad af

Laru Bjork Bender,
Evu Porfinnsdéttur
og Roy Hearn.

MS J FELAG ISLANDS

Hertz

- - . V4 - - Ly 4 Vd
Vid leigjum bila med adgengi fyrir hjdlastodla
Hertz bydur nyja og rimgéda bila med hjdlastélaadgengi.
| Volkswagen Caddy er pldss fyrir 5 farpega par af einn i hjélastdl auk 6kumanns.
Allar ndnari upplysingar veitir pjénustuver okkar i sima 522 44 00.

SIMI 522 44 00 | hertz@hertz.is | www.hertz.is

MSbladid
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Frabcerlega vel heppnud
MS-raostefnai tilefni
50 ara afmcelis

MS-félagid fagnadi SO ara afmceeli 20. september sl. og baud af
pvi tilefni til rddstefnu og veislu ad henni lokinni i Gullhémrum.
Rd&dstefnan bar yfirskriftina MS-sjukdémurinn - stada og horfur.

Fjolmenni var & radstefnunni, sem potti takast einstak-
lega vel enda margir ahugaverdir fyrirlestrar i bodi. Fyr-
irlestrarnir voru teknir upp i hljéd og mynd og eru upp-
tokur adgengilegar & msfelag.is/Félagio/Utgafa. Myndir
ma sja i myndasafni 2018 & msfelag.is.

Radstefnan héfst med pvi ad Bjorg Asta Pérdardétt-
ir, formadur MS-félagsins, baud gesti velkomna og for
yfir peer breytingar sem &tt hafa sér stad i malefn-
um og stodu félks med MS & undanfornum 50 arum.
Breytingarnar hafa verid miklar, sérstaklega eftir ao fyrir-
byggjandi lyf komu til sdgunnar. Enn eru p6 margar

askoranir 6leystar, sérstaklega hvad vardar stoou folks
me0 siversnunarform sjukdomsins.

ba tok Margrét Pala Olafsdéttir vid fundarstjérn. Mar-
grét Pala er freedslustjori Hjallastefnunar, asamt pvi ad
vera adstandandi einstaklings med MS og fyrrum stjorn-
armadur { félaginu. Margrét Pala styrdi radstefnunni af
sinni alkunnu réggsemi enda ekki i fyrsta sinn sem hin
styrir fundum félagsins.

Avarp dagsins flutti Svandis Svavarsdaéttir, heilbrigdis-
radherra. Audheyrt var ad radherrann hafdi kynnt sér
sjukdéminn og peer askoranir sem MS-greindir og ad-
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standendur peirra standa frammi fyrir sem notendur
heilbrigdispjonustunnar.

Fyrsti fyrirlesari ré0stefnunar var Haukur Hjaltason,
sérfreedingur | taugaleekningum & taugaleekningadeild
LSH og taladi hann um MS i vidu samhengi. For Haukur
i gegnum soguna og stoduna i dag, einkenni sjuk-
démsins sem eru svo margbreytileg, proun pekkingar
og greiningar og ekki sist for hann i gegnum pa miklu
proun sem att hefur sér stad i medferd sjukdémsins med
tilkomu sifellt fleiri lyfja. Telur hann ekki 6liklegt ad auknir
medferdarmoguleikar med fleiri og oflugri lyflum muni
breyta framtidarhorfum MS-greindra svo um munar,
sérstaklega til lengri tima.

A0 loknum fyrirlestrinum kom ad iproéttaélfinum okkar
sikata, Sigurbjérgu Armannsdéttur, sem hafdi fengio
pad verkefni ad hreyfa vid radstefnugestum a milli fyrir-
lestra. Fékk hun bl6d allra @ hreyfingu med alls konar

MSbladid

afingum og teygjum og allir pvi skeelbrosandi og hressir
pegar neesti fyrirlestur tok vio.

Olafur Thorarensen, sérfraedingur f taugalaekningum
barna & Barnaspitala Hringsins, spurdi peirrar spurn-
ingar i sinum fyrirlestri hvort MS i bornum (ungmenni
18 dra og yngri) (MSB) veeri sami sjukdémur og MS |
fullordnum (MSF). Hann atskyrdi ad pratt fyrir ad MSB
0og MSF séu ad morgu leyti likir sjukdémar pa veeri
lika talsvert sem skildi ad og veeru asteedur ad hluta
til mismunur i proska midtaugakerfis og 6neemiskerfis
i bornum og fullordnum. Upphafseinkenni MSB veeru
b6 svipud og hja peim fullordnu en med undantekn-
ingum.

Eftir stutt hlé tok Berglind Jona Jensddttir salfraed-
ingur til mals um ahrif MS-sjukdémsins & lifsgaedi og
andlega lidan. Berglind Jona pekkir sjukdéminn ad raun,
en hdn er sjélf greind med MS auk pess sem maoadir
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hennar var einnig med sjukdéminn. Hin sagoi vitad
ad margir MS-greindir glimdu vid tilfinningavanda, og
pa adallega punglyndi og kvida, og ad naudsynlegt
veeri al leita sér adstodar vid hugreenum einkennum,
ekki sidur en peim likamlegu. Hugraen atferlismedferd
(HAM) hefdi synt ad skiladi godum arangri.

P& tok til mals Anestis Divanoglou, lektor & heilbrigd-
isvisindasvidi Hi, sem lysti hugmyndafraedinni um virka
endurheefingu, Active Rehabilitation, sem upphaflega
var préud fyrir folk med meaenuskada i Svipjdd. Med-
ferdin gengur Ut & virka endurheaefingarmedferd/-nam-
skeid i 7-10 daga par sem kennslan/medferdin fer fram
ajafningjagrundvelli med leidbeinendum sem einnig eru
fatladir. Verid er a0 adlaga pessa endurheaefingarmed-
ferd, m.a. ad MS. Heegt er ad kynna sér modelid med
pvi ad horfa & myndband um Active Rehabilitation i Nor-
egi & https://www.youtube.com/watch?v=TGwvvDx-

kxQ8 (5 min. & norsku) og i Grikklandi https://www.
youtube.com/watch?v=zdwruB8c9W8 (35 min., enskur
pydingartexti).

Sidust @ meelendaskrd var Belinda Davidsdottir
Chenery, sjukrapjalfari BSC, KCMT, hja Styrk, sjukra-
pjalfun, sem sér, med 6drum, medal annars um hop-
pjalfunina sem svo margir med MS nyta sér hja Styrk.
Fjalladi erindi Belindu um pad hvernig haegt er ad nota
pjalfun til ad beeta lifsgeedi folks med MS, til ad beeta
feerni, virkni og samfélagspatttoku peirra en sumar ao-
ferdir og dherslur i pjalfun nytast betur en adrar til ad na
hamarksarangri.

Radstefnunni lauk sidan med pvi ad Bjorg Asta
Poroardottir, formadur, sleit radstefnunnni og baud til
afmeelisveislu. Svignudu bord hreinlega undan krees-
ingunum; tertum og braudi. Var kéatt & hjalla og g6o
stemming.
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Verdlaunakrossgata

[ krossgétunni er ad finna malshatt, sem verdlaun verda
veitt fyrir lausn &. Verdlaunin eru ekki af verri endanum
- tolusett plakat af mynd Eddu Heidrdnar Backman,
Tveir prestir.

Sendid lausnina med nafni og simanumeri @ netfangio
msfelag@msfelag.is eda komid vid & skrifstofunni fyrir
1. mai. Dregid verdur ar réttum lausnum.

Tilkynnt verdur um vinningshafa & adalfundi félagsins,
9. mai, og hringt i vinningshafa i kjolfarid. NERPRESTR

MSbladid
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id stydjum MS-félag Islands

Reykjavik

Litsyn ehf

Lifstykkjabudin ehf

LMB Mandat I6gmannsstofa

Lyfjaver ehf

Logfreedistofa Reykjavikur ehf

Margt smétt ehf

Mata hf.

Matthias ehf

Memaxi hugbdnadur-www.mem-
axiis

Merlo Seafood

Ménakd

Multivac ehf

Mdrarameistarafélag Reykjavikur

MyCar ehf - Okkar bilaleiga

Myconceptstore

Nasdaq verdbréfamidstdd hf

Nexus, Gleesibae

Ninukot ehf - Vinna um vida
verdld

Noi-Sirius hf

Nyi dkuskoélinn ehf
Nytt Skil slf

Ormsson

0. Johnson & Kaaber ehf
Olafur bPorsteinsson ehf
Osal ehf

OV jardvegur ehf

Pétur Stefansson ehf
Pfaff hf

Pixel ehf

Pizza King ehf
Rafidnadarskélinn ehf
Raflax ehf

Rafsvid sf

Rafver hf

Rannsékna- og héaskélanet
Islands

Rannséknarstofan Glaesibae

Rarik ohf

Radgjafarmidstdd landblnadarins

Reykjavikur Apdtek

Rikki Chan ehf

Rimaskali

Réntgen Domus Medica

S4S ehf

Sagteekni ehf

Sameyki stéttarfélag i almanna-
pjénustu

Samidn, samband idnfélaga

Samtok starfsmanna fjarméalafyr-
irtaekja-SSF

Seljahlid, heimili aldradra

Sigurraf ehf

Sjdkralidafélag [slands

Sjukrapjélfun Styrkur ehf

Skeifan fasteignamidlun

Skélavefurinn

Slokkvilid hofudborgarsvaedis-
ins bs

Sportis ehf

Sprinkler pipulagnir ehf

Stansverk ehf

Stja, sjukrapjélfun

Stofnun Arna Magntissonar
islenskum freedum

Stélpi Gadmar

Suzuki 4 [slandi

Suzuki bilar 4 islandi

Séluturninn Vikivaki

Songskdlinn i Reykjavik

Tannélfur, tannlaeknastofa

Tannheilsa tannlaknastofa

Tannlzknafélag islands

Tannleeknastofa Gudrdnar
Haraldsdéttur

Tannlaeknastofa Sigurjéns
Arnlaugssonar ehf

Tannlaknastofa Témasar
Einarssonar

Tannleeknastofan Morkin 6 sf

Tannréttingar sf

Tark - Arkitektar

TBG ehf

Technik pjénusta og sala ehf

TEG endurskodun ehf

THG Arkitektar ehf

Tilraunastéd Héskola fslands
meinafreedi

Tollvardafélag islands

Ténast6din ehf

tst.is - Teiknistofan Trod

Teekniskdlinn - skdli atvinnulifsins

Tolvar ehf

Ullarkistan ehf

Umslag ehf

Utfarapjénusta Ranars
Geirmundssonar

Uti og inni sf

VA arkitektar ehf
Vagnasmidjan ehf

VDO ehf

Verkfeerasalan ehf
Verslunartaekni ehf
Verslunin Alfheimar
Verslunin Brynja ehf
Vélsmidjan Harka hf

Vid og Vid sf

VOOT Beita

VSO Radgjof ehf

Wise lausnir ehf

PEJ fasteignir ehf

bérarinn G. Valgeirsson
Olstofa Korméks og Skjaldar ehf
Orninn - hjol
Seltjarnarnes

Horn i horn ehf, parketlagnir

Vogar
Arktik Rok Motel ehf

Képavogur

ALARK arkitektar ehf

Bazaar Reykjavik ehf
Bifreidaverksteedi Jonasar ehf
Bifreidaverksteedi Képavogs ehf
Bifreidaverksteedio Stimpill ehf

Bifreidaverksteedid Toppur ehf

Bilakleedningar hf

Bilaverksteedi Kjartans og
Porgeirs sf

Bilstél ehf

Bjartur rafverktaki ehf

Bliki bilamélun / réttingar ehf

Blikksmidjan Vik ehf

Byggdapjonustan bdkhald og
radgjof

dk hugbunadur ehf-www.dk.is

Einar Beinteins ehf -
Duklagningameistari

Elva Bjork Sigurdardéttir, tann-
leeknir

Ferli ehf

G. Sigurdur Jéhannesson

goddi.is

Gudjon Gislason, duklagninga-
meistari

Hagblikk ehf

Hagbeer ehf

Hilmar Bjarnason ehf, rafverktaki

Hreint hf

I6nadarlausnir ehf

isfix ehf

istal ehf

JO lagnir sf

Jon Adolf ehf

JS ljésasmidjan -
Slattuvélamarkadurinn

JS-hus ehf

Kambur ehf

Kofar og hus ehf

Kraftvélar ehf

Laser-tag [sland

Lindakirkja

lindesign.is

Loft og rafteeki ehf

Malbiksvidgerdir ehf

Nyprif - reestingaverktaki ehf

Rafbraut

Rafgeisli ehf

Rafholt ehf

Rafmidlun hf

Rafport ehf

Rakarastofan Herramenn

RS snyrtivorur, L'occitane

Saumastofa Stsénnu

Skalli

Sportvérur

Stiflupjénustan ehf

Straumkul ehf

Sudurverk hf

Sdguferdir ehf

Tannleeknastofa Sigurdar
Bjérgvinssonar

Teitur hépferdabilar ehf

Vatnsborun ehf

Vetrarsél ehf, verslun

Zenus - sofar & gluggatjold

bokki ehf

Gardabceer
66° Nordur

MSbladid

Blikkidjan ehf

Fagval ehf

Fimir ehf

G.S. Radgjof ehf
Gardabeer

Gardasokn

Geislataekni ehf - Laser pjénustan
Hafnasandur hf

Hannes Arnérsson ehf
Loftorka Reykjavik ehf
Maras vélar ehf
Pipulagnaverktakar ehf
Samhentir

Sudurtdn ehf

Val - As ehf

Voérukaup ehf, heildverslun
Oryggisgirdingar ehf

Hafnarfjordur

220 harstofa ehf

Adalskodun hf

Aflhlutir ehf

Annriki, Pjédbuningar og skart-
-www.annriki.is

Bilasprautun [slands ehf

Bilaverk ehf bilamalun og
réttingar

Bodunarkirkjan.is - Utvarp Bodun
FM 105,5

Dekkjasalan ehf

Efnaméttakan hf

Eldvarnarpjénustan ehf

Endurskodun Hafnarfjardar ehf

EO-Tréverk sf

Fjardarkaup ehf

Fjardarmét ehf

Flensborgarskélinn

G.S. murverk ehf

Gaflarar ehf, rafverktakar

Gunnars meejones ehf

Hafnarfjardarhofn

Hagstél ehf

Hagtak hf

Heimir og Jens ehf

Hella ehf, malmsteypa

Hédinn Schindler lyftur hf

Hladbeer-Colas hf, malbikunar-
st

Hvalur hf

ishestar ehf

islenskir endurskodendur/
radgjof ehf

Kerfi fyrirteekjapjonusta ehf

Logsyslan ehf

Musik og Sport ehf

Myndform ehf

Pylsubarinn Hafnarfirdi

Rafgeymasalan ehf

Rennilist

Runir verktakar ehf

Smidurinn pinn slf

Snittvélin ehf

Strendingur ehf

ThorShip



id stydjum MS-félag Islands

[wy/

rASTUS

Dedicated to People Flow EENE

@ Laugards | Hraunvangur | Bodaping
lesvellir | Hlévangur | [safold | Sléttuvegur

”

HEILBRIGDISSTOFNUN
SUDBURLANDS

Y prentmet

FIT®

FELAG IDN- 0G
TAKNIGREINA

www.fit.is

FISKVINNSLAN
KAMBUR ehf

MSbladid
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Vid stydjum MS-félag islands

Hafnarfjordur
Umbuadamidlun ehf

Utvik hf

Verkalydsfélagid Hlif

Vélras bifreida- og vélaverksteedi
Vélsmidjan Kofri ehf

Vidir og Alda ehf

VSB verkfreedistofa ehf

paktak ehf

Reykjanesbcer

Bilridupjénustan ehf

Dacoda ehf

DMM Lausnir ehf

Eldey Airport Hotel ehf

Ellert Skalason ehf

Fasteignasalan Studlaberg ehf

Ferdapjonusta Reykjaness ehf

Fjélbrautaskéli Sudurnesja

geoSilica Iceland ehf

Gull og Honnun ehf

Happy Campers ehf

Husagerdin hf, trésmidja

Kostur matvdruverslun

Maron ehf

Nesraf ehf

Ny-sprautun ehf

Pulsuvagninn i Keflavik

Rain, veitingasala

Reiknistofa fiskmarkada hf

Reykjanesbaer

Rérvirki sf, Ladvik Gunnarsson

Samband sveitarfélaga &
Sudurnesjum

Sjuikrapjalfunin Asja ehf

Sleeging ehf

TM Bygg ehf

TSA ehf

UPS 4 lslandi

Verkalyds- og sjomannafélag
Keflavikur og négrennis

Verslunarmannafélag Sudurnesja

Vikuras ehf

Visir, félag skipstjérnarmanna &
Sudurnesjum

Vokvatengi ehf

Grindavik
Grindavikurbeer
Lagnapjénusta borsteins ehf
Stakkavik ehf

borbjorn hf

Sandgerdi
Verslunarfélagid Abat
Vélsmidja Sandgerdis ehf

Gardur
Aukin Okuréttindi ehf
borsteinn ehf

Mosfellsbcer

Afltak ehf

Elektrus ehf - 16ggiltur rafverktaki
Elmir-teppapjénusta ehf

Fagverk verktakar sf

Gardmenn ehf

Grindverk ehf

Jon Audunn Kristinsson
Kopar & Zink ehf
Matfugl ehf
Mosfellsbakari

Nonni litli ehf
vinilparket.is

Akranes
Akraneskaupstadur
Bilasala Akraness ehf - Bilds
Bilaverksteedi Hjalta ehf
Bilver, bilaverksteedi ehf
Fasteignasalan Hakot
Galito veitingastadur
Gallery Snotra
Grastec ehf
Ho6fi hjakrunar- og dvalarheimili
Knattspyrnufélag [.A.
Model ehf
Sementsverksmidjan hf
Sjukrapjalfun Georgs Janussonar
Smurstdd Akraness sf
Snokur verktakar ehf
Valfell fasteignasala
Verslunin Bjarg ehf
Vélsmidja Olafs R
Gudjonssonar ehf

Hvalfjardarsveit
Hvalfjardarsveit Innrimel 3

Borgarnes
B. Bjornsson ehf
Borgarbyggd

Dyralaeknapjénusta
Vesturlands ehf

Framkollunarpjonustan ehf
Golfklubbur Borgarness
Hérsnyrtistofa Margrétar
Kaupfélag Borgfirdinga
Landnamssetur [slands
Limtré Virnet ehf.
PJ byggingar ehf
Reektunarstddin
Sydra-Lagafelli ehf
Samtok sveitarfélaga &
Vesturlandi

Skorradalshreppur

Sprautu- og bifreidaverksteedid
Borgarness sf

Sodulsholt ehf

Vatnsverk Gudjén og Arni ehf

Velverk ehf

Stykkishélmur
Stjérnendafélag Vesturlands

Grundarfjordur
Pjonustustofan ehf

Olafsvik
Ingibjérg ehf

Sncefellsbeer
Budakirkja

Hellissandur
Bifreidaverksteedi /Egis
Ingvarssonar
Breidavik ehf
Nénvarda ehf

Budardalur

Dalakot, gistiheimili og veitinga-
stadur

Reykhélar

Reykhélahreppur

bérungaverksmidjan hf

isafjordur

Arctic Fish ehf

Bilasmidja S.G.B. ehf

Hamraborg ehf

Massi prif ehf

Orkubu Vestfjarda ohf

Samgdngufélagid-www.sam-
gongur.is

Skipsbaekur ehf

Skogreektarfélag [safjardar

Tannsar & Torfnesi sf

Teeknipjonusta Vestfjarda ehf

Verkstjorafélag Vestfjarda

Vélsmidja [safjardar ehf

brymur hf,vélsmidja

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda ehf
Sigurgeir G. J6hannsson ehf
Vélsmidjan-MijdInir ehf
Sudavik
Sutdavikurhreppur
Patreksfjordur
Vestmar ehf

Villi A ehf
Talknafjordur
Bdkhaldsstofan Talknafirdi
Stéra-Laugardalssokn

Bildudalur

islenska kalkpérungafélagid ehf
Pingeyri

Grillir ehf

Hélmavik

Hétel Laugarhéll
Kollafjardarneskirkja

Drangsnes
Grundards ehf

Arneshreppur
Arneskirkja

Hvammstangi
Hunaping vestra
Slaturhis KVH ehf

Blondués
Afangi ehf
Bléndudskirkja
Hunavatnshreppur
isgel ehf

MSbladid

Péntunar og vidgerdarpjonusta
Villa ehf

Skagabyggd
Stéttarfélagid Samstada

Skagastrond
Marska ehf

Saudarkrokur

Aldan - stéttarfélag
Boékhaldspjonusta KOM ehf
Ddgun ehf

Kaupfélag Skagfirdinga

Lykill sf

Sjukrapjélfun Sigurveigar ehf
Steinull hf

Tengill ehf

Varmabhlid

Akrahreppur Skagafirdi
Fljot

Ferdapjonustan Bjarnargili ehf
Siglufjordur

Fjallabyggd

Siglfirdingur hf

Akureyri

AUTO ehf, bilapartasala
B. Snorra ehf

Bakariid vid brina ehf
Baldur Halldérsson ehf
Betra braud

Blikkras ehf

Eining-ldja
Endurhefingarstddin ehf
Fasteignasalan Byggd

Grddrarstddin Réttarhdll ehf
-www.rettarholl.is

Grofargil ehf

Hérsnyrtistofan Samson

HSH verktakar ehf

Husprydi sf

Kranabilar Nordurlands

Menntaskdlinn & Akureyri

Pedromyndir ehf

Pipulagningapjénusta Bjarna F
Jénassonar ehf

Rafmenn ehf

Raftdkn ehf - Verkfraedistofa

Rakara- og hdrstofan Kaupangi

Rofi ehf

S.Gudmundsson ehf, marverktaki

Samherji ehf

Samvirkni ehf

Sjémannafélag Eyjafjardar

Sjukrahusid & Akureyri

Skutaberg ehf

Steypustod Akureyrar ehf

Steypusdgun Nordurlands ehf

Stigur endurheefing ehf

Svalbardsstrandarhreppur

Tannleknastofa Bjorns
Rognvaldssonar

Timbra ehf, byggingarverktaki
Vegbuinn ehf - Gripa- og voru-
flutningar
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Vélaleiga HB ehf
Osp sf, trésmidja

Grenivik
Grytubakkahreppur

Grimsey

Sigurbjorn ehf

Vélaverksteedi Sigurdar
Bjarnasonar ehf

Dalvik
Dalvikurbyggd

Olafsfjoraur
Arni Helgason ehf, vélaverkstaedi

Hrisey
Narfi Bjérgvinsson

Hisavik

Bilaleiga Husavikur ehf

E G Jonasson rafmagnsverksteedi

Fjallasyn Runars Oskarssonar ehf-
-www.fjallasyn.is

Heimabakari Hisavik

Hofdavélar ehf

Menningarmidstdd bingeyinga

Steinsteypir ehf

Stéruvellir ehf

Trésmidjan Rein ehf

Vermir sf

Vélaverkstzedid Arteigi

Laugar
Kvenfélag Reykdeela

Myvatn
Dimmuborgir guesthouse
Jardboadin vid Myvatn

Koépasker

Keldunes ferdapjénusta -
www.keldunes.is

Pérshofn
Svalbardshreppur

Bakkafjordur
K Valberg sif

Vopnafjordur

Bilar og vélar ehf

Hofssdkn, Vopnafirdi

Ljésaland ehf, verktakafyrirteeki
Pétur Valdimar Jonsson

Egilsstadir

Austurnet ehf

Bokrad, bokhald og radgjof ehf

Bélholt ehf

Flj6tsdalshérad

Hér.is

Héradsprent ehf

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Husstjérnarskoélinn Hallormsstad
Jonval ehf

Klausturkaffi ehf

Myllan ehf, s: 470 1700

Skrifstofupjénusta Austur-
lands ehf

Seydisfjordur
Seydisfjardarkaupstadur

Reydarfjordur

AFL - Starfsgreinafélag

Launafl ehf

Teergesen, veitinga- og gistihis

Eskifjorour
Egersund [sland ehf
Fjardaprif ehf

H.S. Leekning ehf
R.H.grofur ehf

Neskaupstadur
G.Skulason vélaverksteedi ehf
Hildibrand Hétel - kaupfélags-
barinn, s: 477 1950
Samvinnufélag Gtgerdamanna
Tannleeknastofan
Verkmenntaskoli Austurlands

Faskrudsfjordur
Lodnuvinnslan hf

Hofn i Hornafirdi
Bjarnanessokn
Ferdapjonustan Arnanes
Kaffi Hornid

Mélningarpjénusta Horna-
fjardar sf

Oryggi og geesla ehf

Orcefi

Ferdapjonustan Svinafelli-
www.svinafell.is

Selfoss

AB-skalinn ehf

Baldvin og Porvaldur ehf
Bifreidaverkstaedid Klettur ehf
Bokakaffid

Fagleg og personuleg

pjonusta

Vi leidbeinum skjdlstaedingum Si, einstaklingum med pvagleka og
adstandendum peirra og veitum rddgjof vardandi hjukrunarvérur.
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Buhnykkur sf
Edalbyggingar ehf
Fjdlbrautaskéli Sudurlands

Gesthus Selfossi, gistihts og
tjaldsveedi

Gullfosskaffi vid Gullfoss

Hja Maddy ehf

Jéhann Helgi og Co ehf

K.p Verktakar ehf

Kvenfélag Hraungerdishrepps

Kvistfell ehf

Kokugerd H P ehf

Mommumatur Selfossi

Nesey ehf

Pipulagningapjénusta Ott6s slf

Pylsuvagninn Selfossi vid braar-
endann

Rafvélapjénusta Selfoss ehf

Reykholl ehf

Reykhdsio Utey

Selfoss veitingar - Veislupjonusta

Smidsholt ehf

Tannleeknastofa Sudurlands ehf.

Tannlzeknastofa Porsteins og Jons
Steindérs

Ullarverslunin bingborg ehf
Vélaverksteedi Poris ehf
Osterby-har

Hverageradi

Heilsustofnun NLFI -
heilsustofnun.is

Hétel Ork

Raftaug ehf

borlakshofn
Bergverk ehf

Hreingerningarpjénusta Sudur-
lands - Hreint um allt sudurland

Jardefnaidnadur ehf

MSbladid
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ér TENA
peeklin

ginn-

Rekstrarvorur
- §yrirpig 09 binn vinnustad
Réttarhalsi 2 + 110 Reykjavik

Simi: 520 6666 * sala@rv.is * rv.is

Jarnkarlinn ehf
Sveitarfélagid Olfus
porlakshafnarhéfn

Olfus
Eldhestar ehf
Gljufurbustadir ehf

Laugarvatn
Middalskirkja
Fladir

Flidasveppir ehf
Hrunamannahreppur
islenskt greenmeti ehf
Varmalaekur ehf

Hella

Freyding ehf

Ket6 ehf

Trésmidjan Ingdlfs ehf

Hvolsvéllur

Gamla fjésid ehf
Skogasafn Skdgum
Torf tinpdkuvinnsla ehf

Vestmannaeyjar
Ahaldaleigan ehf

Bilaverksteedi Sigurjéns
Harstofa Viktors

Hétel Vestmannaeyjar
ipréttabandalag Vestmannaeyja
Lifeyrissj6dur Vestmannaeyja
Midstddin ehf

Os ehf

Teiknistofa Pals Z6phdnias-
sonar ehf

Trélist ehf
Vestmannaeyjabaer
Vélaverksteedid bor ehf
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Stundum
barf tvo til

- pvi ad sumt virkar betur saman

Heilsutvenna uppfyllir daglega vitamin- og steinefna-

bérf islendinga i tveimur perlum.

LysI

LEYNIVOPN PJODARINNAR

VERT



HVITA HUSID / SIA / Actavis 711041

20 mg, 14 og 28 stk. — faanlegt an lyfsedils i naesta apéteki

Omeprazol Actavis, 20 mg magasyrupolin hord hylki, innihalda virka efnid 6meprazol sem tilheyrir flokki lyfja sem kallast
Jprétonpumpuhemlar” og verka med pvi ad draga ur syruframleidslu magans. Omeprazol Actavis er etlad til notkunar hja
fullordnum til skammtimamedferdar vid einkennum bakflaedis (t.d. brjéstsvida og nabit). Lyfid er atlad til inntdku og er maelt
med pvi ad hylkin séu tekin ad morgni, fyrir maltid (svo sem morgunverd) eda 4 fastandi maga. Gleypid hylkin i heilu lagi med
hélfu glasi af vatni. Hylkin md hvorki tyggja né mylja. Petta er vegna pess ad hylkin innihalda htidud korn sem hindra nidurbrot
lyfsins i magasyrunni. Mikilveegt er ad skemma ekki kornin. Radlagdur skammtur er eitt 20 mg hylki eda tvé 10 mg hylki einu
sinni & solarhring i 14 daga. Hafdu samband vid laekni ef einkennin hafa ekki horfid & pessum tima. Naudsynlegt getur verid ad
taka hylkin i 2-3 daga samfellt 4dur en einkennin réna. Lesid vandlega upplysingar 4 umbtidum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitio til laeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar
um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is

Vnr 06 68 62

@ctavis

Omeprazol
Actavis[20]mg

@D 14 magasyrupolin hérd hytki
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