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Pjonusta MS-félagsins

Skrifstofa félagsins ad Sléttuvegi 5 i Reykjavik er opin virka daga fra
kl. 10-15. Simi er 568 8620 og netfang msfelag@msfelag.is. A skrifstofu
starfa Ingdis Lindal skrifstofustjéri og Helga Kolbeinsdoéttir verkefnastjori
sem asamt starfi & skrifstofu MS-félags er ritari NMSR (norreenu MS-sam-
takanna). A skrifstofu m4 nalgast upplysingar um starfsemi félagsins og fa
baeklinga, blod og freedsluefni tengt sjukdémnum. Starfsmenn & skrifstofu
sja um skraningu @ namskeid, boka ibudina og vidtalstima hja félagsradgjafa
og formanni. A skrifstofu eru til sélu minningarkort, taekifeeriskort og gjafa-
kort. Minningarkortin mé panta i sima 568 8620 eda @ msfelag@msfelag.is,
heegt er ad greida med greidslukortum eda millifeersiu.

Félagsradgjafi. Margrét Sigurdardattir, félagsradgjafi, er med vidtalstima
& fostudogum. Haegt er ad panta vidtalstima eda simavidtal i sima 568 8620.
Margrét hefur starfad lengi hja félaginu og hefur géda pekkingu & MS-sjik-
démnum. Hun er einnig vel ad sér um ymis réttindamal. Hun sér um ad
skipuleggja ndmskeid fyrir nygreinda, makanamskeid og foreldrandmskeid.

Formadur. Bjorg Asta Pérdardéttir, formadur, er med vidtalstima eftir
i LA (LA samkomulagi. Best er ad hafa samband i sima 824 6125 eda senda tolvupést
& netfangid bjorgasta@msfelag.is

A vefsidu og féshékarsidu félagsins eru reglulega birtar fréttir sem
tengjast félaginu og félagsménnum og upplysingar um viéburdi. A vefsiou
er einnig ad finna freedslu um sjukdoéminn, dsamt fréttum tengdum starfi
félagsins. Einnig er par ad finna myndir fréa félagsstarfi og annan frodleik auk
upplysinga um MS-Setrid. Par er einnig ad finna upplysingar um spjallhdpa
og tengilidi félagsins vida um land. Helga Kolbeinsddéttir hefur umsjéon med
vefsiou.

Landsbyggdarhdpar. Hagt er ad saekja um styrk til félagsins til ad koma
a fot og/eda efla spjallhdpa utan hofudborgarsveedisins.

ibid MS-félagsins ad Sléttuvegi 9  Reykjavik stendur félagsménnum og
adstandendum til boda. Ibidin er { lyftuhdsi og sértbin fyrir fatlada. Purfi
leigjendur 4 heimapjonustu eda heimahjikrun ad halda 4 medan peir
dvelja i ibudinni, parf leigjandinn sjalfur ad ganga fra pvi 4dur en hann kem-
ur i bddina. So6tt er um heimapjénustu hja Pérdisi Lindu Gudmundsdattur
i Pjonustumidstod Laugardals- og Haaleitis, Sidumula 39, i sima 411 1500.
Sott er um heimahjukrun hja maéttokuteymi Heimapjonustu Reykjavikur |
sima 411 9600.

Innheimta félagsgjalds

Félagsgjald fyrir arid 2018 er 2.500 kronur og er innheimt fyrri hluta
ars. Likt og undanfarin ar verdur sendur rafreenn greidslusedill  net-
banka félagsmanna i stad greidslusedils med pdsti. Petta fyrirkomu-
lag sparar félaginu toluverda fijarmuni. Peir félagsmenn sem ekki
eru med netbanka eru bednir um ad hafa samband vid skrifstofu
félagsins. Peir geta pa dskad eftir ad fa sendan greidslusedil.
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MS-sjikdémurinn er einn algengasti
taugasjukdomur unga félksins og er
alla jafna dezetlad ad arlega greinist um
25 manns hérlendis med sjukdéminn.
Greiningarferli er ordid betra og vitund
ordin meiri. Eru pvi fleiri ad greinast
yngri og pa eftir atvikum ad komast fyrr
& Iyf. Er pad til pess fallid ad draga ur
virkni og afleidingum sjukdémsins.

pratt fyrir mikla og 6ra préun i meo-
ferd MS-sjukdémsins sidastlidna ara-
tugi er ljost ad mikid er enn 6éunnid.
Pad er stor hopur MS-félks sem hefur
hingad til haft fa drreedi til ad meod-
hondla sjukdéminn. Pau fjoImérgu lyf sem komid hafa &
markadinn gagnast peim litid eda alls ekki. Pad er pvi til
mikils a0 vinna ad halda dfram ad proa og rannsaka lyf
og medferdir vid sjukdémnum. Alpjédlegi MS-dagurinn
verdur haldinn 30. mai i &r og er tileinkadur ranns6knum
& MS. Verdur pad i 10. skipti sem vid holdum MS-daginn
hatidlegan, gledjumst saman en minnum okkur jafnframt
a mikilveegi pess ad halda barattunni afram.

[ &r eru 50 4r fra stofnun MS-félags Islands og hefur
proun medferda a sjukdémnum & peim tima verid mikil,

Bjorg Asta bordardattir
formadur MS-félags Islands.

0g pa ekki sist sidasta dratuginn. Mikils
er veenst af rannséknum og aukinni
vitund um sjukdéminn. Med breyttum
timum fylgja jafnan krofur um breytt-
ar aherslur og pjonustu. Félagio hefur
bvi, i kjolfar stefnumaétunar, i hyggju
a0 beeta og Utvikka pjonustu félagsins.
L6go verdur aukin ahersla & ad pjon-
usta MS-félk og adstandendur peirra
um allt land med auknu adgengi ad rao-
gjof, virku studningsneti sem og leggja
reekt vid ad virkja MS-folk til patttoku
i samfélaginu og starfi félagsins. Eru
vidfangsefni MS-félagsins morg og fjol-
breytt sem krefst forgangsrodunar i samreemi vid fram-
tidarsyn og markmid félagsins.

MS-félag Islands hefur stadid pétt vid bakid & MS-
folki sidustu aratugina og @ pad goda folk sem lagoi
grundvoll félagsins og hefur unnid otullega ad malefn-
um pess miklar pakkir skilid. Velunnarar félagsins eru
fiolmargir og erum vio peim aevinlega pakklat fyrir peirra
framlag, stort og smatt.

Bjorg Asta bérdardottir

Laugardaginn 24. mars kl. 13-15 { Safnadarheimili
Grensaskirkju.

Pann 11. april naestkomandi munu fjorir nemendur |
Haskdla [slands halda tonleika til styrktar ungu félki med
MS. Vidburdurinn verdur haldinn i Fella- og Hdlakirkju
klukkan 20:30. Margs konar listamenn koma fram, med-
al annars ténlistarmennirnir Hlynur Ben og Rannveig
Julia, auk pess meetir Déra sem fér @ kostum med uppi-
standi f Frystiklefanum & Rifi. A stadnum verdum vié med
happdreetti par sem hver og einn einstaklingur borgar
litlar 500 krénur til pess ad taka patt, nafn patttakandans
er sett { pott og dregnir Ut margir veglegir vinningar sem
ymis fyrirteeki hafa styrkt. Auk pess eru frjls framlog vel
pegin og allur peningur sem safnast fer éskiptur til MS-
félagsins. Auglyst nanar pegar neer dregur a vefsidunni
www.msfelag.is og fésbékarsidunni MS-félag Islands.

Midvikudaginn 16. mai kl. 17 & Sléttuvegi 5.

Midvikudaginn 30. mai kl. 16-18. Sumarhatid & Sléttu-
vegi 5.

Laugardaginn 18. agust.
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A skrifstofu félagsins
eru til s6lu gjafa- og
toekifceriskort med
myndum eftir Eddu
Heidrunu Backman, Tolla
og Eggert Pétursson.

Taekifaeriskortin eru til i tveimur
steerdum og eru an texta, en minni
kortin eru tilvalin med blémum eda
litlum pokkum.

Gjafakortin eru tilvalin { j6lagjafir, af-
meelisgjafir eda adrar teekifeerisgjafir.
Med gjafakortunum rennur framlag
til freedslu og reksturs félagsins. Lag-
marksverd fyrir eitt slikt kort er 2.000
krénur, en Ol framlég umfram pad eru
a0 sjalfségou vel pegin. Inn { kortid er
aritad mead fallegu letri ad um gjafakort
MS-félagsins sé a0 reeda sem med pvi
hefur mottekid framlag til freedslu og
reksturs félagsins, og nytt verour til ad
efla og baeta freedslu og pjonustu vid
félagsmenn.

Pad var frabzer stemming & j6laballi MS-félagsins sem
fram for laugardaginn 9. desember i safnadarheimili
Grensaskirkju.

Heida Bjorg Hilmisdottir, varaformadur, baud folkid
velkomid. Um 100 born og fullordnir voru meett til ad sja
pd jolasveinabreedur Kjotkrok og Skyrgam sprella, leika,
syngja. Allir fengu svo ad smakka & skyri og kjoti adur en

sveinarnir gafu bornunum nammipoka. Peir hoppudu og
skoppudu, donsudu { kringum jélatréd, sungu hastofum
og s6gdu sogur. Isold Embla og Ninna Bjérk lasu svo
upp happatolur i happdreettinu okkar en margir hrepptu
gd0a vinninga sem gerdu mikla lukku.

Gudmundur Haukur Iék undir allan timann og dré ekki
af sér vio spil og song. Frabaer skemmtun fyrir alla.
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A vordnn eru fyrirhugud ndmskeid fyrir nygreinda, maka og adstandendur, med
fyrirvara um lagmarkspatttéku. Ad auki er bodid upp &, byrjendandmskeid i jéga
og jafnvcegis- og styrktarpjdlfun hjé Styrk. itarlegar lysingar mé finna & vefsia-
unni msfelag.is. Skrdning @ ndmskeidin og upplysingar fast a skrifstofu félagsins
i sima 568 8620 eda med tolvupdsti @ msfelag@msfelag.is.

TiMI: Haldid pegar neeg skraning neest.

STADUR: Sléttuvegur 5, 103 Reykjavik.

VERD: 5.000 kr. Peir sem eru busettir utan hofudborgarsveedisins geta sétt um ferdastyrk.

LYSING: Namskeidid er fyrir MS-félk med tiltélulega nyja greiningu (6 man. til 3 &r) og byggist & freedslu og
umreedum. Markmidid med namskeidinu er ad folk freedist um MS, kynnist 6drum med sjukdéminn og féi
studning. A dagskra verda umraedur um tilfinningaleg vidbrégd vid sjikdémsgreiningunni og ahrif MS & dag-
legt Iif. Kynntar eru leidir til ad adlagast betur og efla styrk patttakenda. Patttakendur eru 6-8 og ndamskeidid
er i 6 skipti, 2 kist. vikulega. Heegt er ad stofna sjalfshjalparhdp i lok namskeida.

UMSJON: Sigridur Anna Einarsdéttir, félags- og filskylduradgjafar, sér um namskeioio. Fleira fagfélk kemur
einnig ad namskeidinu.

Skraning og allar nanari upplysingar 4 skrifstofu i sima 568 8620 eda 4 msfelag@msfelag.is.

TiMI: Haldio pbegar naeg skraning neest.

STADUR: Sléttuvegur 5, 103 Reykjavik.

VERD: 5000 kr. Peir sem eru busettir utan hofudborgarsveedisins geta sott um ferdastyrk.

LYSING: Namskeidid byggist & freedslu, umreedum og studningi. Freedsla verour um MS-sjikddminn og ahrif
greiningar MS & fj6lskyldumedlimi, tilfinningar, adlogun, medvirkni og streitu. MS hjdkrunarfraedingur veitir
freedslu og svarar spurningum patttakenda. Umraedur @ namskeidinu gefa patttakendum teekifeeri til ad reeda
og midla reynslu sinni og kynnast 6drum i svipudum adsteedum. Fagfolk veitir freedslu.

UMSJON: Sigridur Anna Einarsdottir, félagsradgjafi, fidlskyldu- og hjénaradgjafi.

Skraning og allar nanari upplysingar & skrifstofu i sima 568 8620 eda 4@ msfelag@msfelag.is.

TiMI: Haldid @ manudégum og fimmtuddgum kl. 18:00. Hefst manudaginn 9. april og stendur yfir i 6 vikur.
STADUR: Sléttuvegur 5 i Reykjavik.

VERD: 5000 kr.

LYSING: Um er ad reeda 6 vikna grunnamskeid  joga fyrir MS-folk.

LEIDBEINANDI: Birgir Jonsson, Ananda Yoga.

Skraning og allar nanari upplysingar & skrifstofu i sima 568 8620 eda & msfelag@msfelag.is.

MS-félagid vekur athygli & jafnvaegis- og styrktarpjalfun fyrir f6lk med MS sem sjukrapjalfunarstofan
Styrkur, H6féabakka 9, sér um. Afingarnar midast vid sérteeka likamlega pjalfun i hépi med aherslu
jafnveegi, feerni og uthald. Bodid er uppa tvo ndmskeidshopa. Skraning og nanari upplysingar hja Styrk
i sima 587-7750. Ad auki er bodid upp 4, reidndmskeid og jégandmskeid hja Styrk. tarlegar lysingar
ma finna & vefsidunni msfelag.is.
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Minning

F. 7. juli 1929, d. 2. jantar 2018

Margrét Gudnadéttir feeddist &rid
1929. Hun var um aratuga skeid einn
helsti sérfreedingur i veirufreedum hér
4 landi. Adur en hun gerdi pau ad sér-
grein sinni nam hun almenna laeknis-
freedi, en medal kennara hennar var
Kjartan R. Gudmundsson, frumkvodull
i taugaleekningum og einn adalhvata-
madur ad stofnun MS-félags Islands
arid 1968. Radgatan um orsakir MS-
sjukdémsins heilladi sidan Margréti
alla tid og taldi hun veirufreedina geta
lagt mikid til um lausn gatunnar.

Margrét var velunnari MS-félags-
ins og er i sogu pess skradur for-
madur 1980-1981. Hun vildi po ekki
kannast vid pa nafnbat, eins og fram
kom i vidtali i MeginStod, bladi fé-
lagsins, 1 tbl. 2014

,Margrét skellihleer. ,J4, petta er
bara vitleysa. Standi pad i ploggum
félagsins er pad einhver allt 6nn-
ur manneskja en ég. Petta er arid
a milli formennsku peirra Grethu

Morthens og Mariu Porsteinsdéttur,
sem voru miklar vinkonur. Eg veit
ekkert um hvad paer mondludu &
milli sin. Eg fér med peim einhverju
sinni & radstefnu med norreenum
MS-félogum, og soétti nokkrar fleiri
fyrir hond félagsins af pvi ég var pa
stodd i atlondum. En ég hef aldrei
& evinni tekid ad mér ad vera for-
madur i neinu félagi, hvorki MS né
nokkru 60ru.”

Hvernig svo sem pessu er farid mun
minningin um Margréti Gudnadattir
avallt lifa sterk og keer innan MS-fé-
lags Islands. Vid pékkum samfylgdina
og sendum fjolskyldu hennar og vin-
um samudarkvedjur.

Stjérn MS-félags Islands.

NU stendur til boda ad taka & leigu sal MS-félagsins ad Sléttuvegi 5. Salurinn rdmar 60-70 manns og hentar
vel fyrir veislur, fyrirlestra eda hverskyns mannamot. Skjavarpi og piand eru & stadnum, og heegt er ad leigja
hlj6dkerfi. Salnum fylgir einnig eldhids med 6llum naudsynjum og bordbunadi, auk pess er i bodi ad leigja fallega
damask duka & bordin. Leiguverd & salnum er 40.000 kr., en til ad tryggja sér salinn parf leigutaki ad greida
15.000 kr. i 6afturkreeft stadfestingargjald.

Nanari upplysingar & heimasiou félagsins, www.msfelag.is, i sima 568-8620 & opnunartima skrifstofunnar,
kl. T0-15 virka daga, eda & netfangid msfelag@msfelag.is
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Svanhildur Karlsdottir stod fyrir frabserum jolagjafaleik til styrkt-
ar MS-félaginu & snappinu sinu yfir jolin og afhenti félaginu
70.000 kronur ad gjof i byrjun ars. Kveikjan ad fjarofluninni var
st ad amma hennar, Asdis Matthiasdéttir, er med MS og tidur
gestur i Setrinu. Vid hja félaginu erum afskaplega pakklat fyrir
pessa frabaeru gjof, sem verdur vissulega vel nytt, enda morg
spennandi verkefni sem bida félagsins & nyju dri par sem vid
leggjum kapp & ad auka og beeta pjonustu vid félagsmenn
okkar. Vid feerum Svanhildi okkar bestu pakkir fyrir studninginn.

Jolakortasalan gekk vel i dr, en félagid seldi kort fyrir 4,2 millj-
onir. Jolakort arsins 2017 pryddi myndin Tveir prestir eftir Eddu
Heidrunu Backman. Félagid 1ét prenta baedir jolakort og plakét
med myndinni en hvorutveggja ma nélgast a skrifstofu félagsins.
Kortin voru seld um land allt, baedi af einstaklingum og fyrirteekj-
um, en einnig foru sjélfbodalidar i Kringluna og voru med solubds
fyrir jolin. Likt og fyrri &r komu til okkar starfsmenn [slandsbanka
0g aodstodudu vid pokkun kortanna, en framlag peirra er liour |
verkefninu Hjalparhond. Félagid pakkar ollum sem 16gou hond &
plég vid baedi pokkun og solu kortanna.

Sidastlidid haust var efnt til simasdfnunar medal al-
mennings, eins og morg undanfarin ar. Peir sem
styrktu umfram &kvedna uppheaed fengu pakka med
6 kortum eftir Eddu Heidranu Backman sem félagid
fékk ad gjof. Kortin er haegt ad nota vid ymis teekifeeri
og ma ndlgast & skrifstofu félagsins. Vidtokur voru
afar godar eins og fyrri ar en samtals s6fnudust 6,2
milljonir.

MS-félag islands auglysir styrktarsjéd fyrir ungt félk med MS-greiningu til nams

Seekja ma um styrk til ad greida skolagjold, nams-
baekur, ndmskeid sem eru hluti af ndmi og annad sem
styrkir einstaklinginn & annan hatt til nams. Umsaekj-
andi skal skila afriti af utlogdum kostnadi vegna nams-
ins. Hamarksstyrkur er 50.000 krénur & ari. Einstak-
lingur getur sétt um styrk aftur eftir tvo ar. Uthlutun
Ur sjodnum er tvisvar a ari. Umsoknir vorid 2018 skulu
berast fyrir lok mars. Rétt til Gthlutunar eiga peir félagar

{ MS-félagi Islands sem eru & aldrinum 18-30 4ra og
skuldlausir vio félagio.

Umsoknir med upplysingum um nafn, kennitolu,
simanumer og reikningsnuimer, tilgangi nams og
afriti af greidslugognum skal senda & netfangio
msfelag@msfelag.is eda med pésti & MS-félag Is-
lands, Sléttuvegi 5, 103 Reykjavik.
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Stefnumotun
MS-félags Islands
vorid 2018

Fré stofnun MS-félags islands

hefur ordid mikil préun i greiningu

og medhondlun MS-sjukdémsins.
Samfélagid hefur jafnframt tekid
miklum breytingum og pcer dskoranir
sem folk med MS-sjukdéminn og
adstandendur peirra takast & vid eru
ad morgu leyti breyttar. Er pvi nu gédur
timapunktur, @ 50 dra afmcelisari
MS-félagsins, ad lita yfir farinn

veg, staldra vid i nuinu og hugsai til
framtidar. Hvar cetlar MS-félag islands
ad vera eftir fjogur ar?

Pann 25. oktéber 2017 komu saman félagsmenn MS-
félagsins, stjorn og starfsmenn & stefnumdtunarfund
félagsins. Voru fundarmenn leiddir i gegnum verkefna-
vinnu par sem markmidid var ad fara yfir starfsemi fé-
lagsins, mota félaginu nyja framtidarsyn asamt pvi a0
efla og beeta pjonustu pess.

MS-félagid var svo ldnsamt ad njota styrks fra nor-
reena MS-rddinu til uppbyggingar & félaginu og var
hann medal annars nyttur til pess ad standa straum
af kostnadi vegna stefnumdtunarinnar. Fékk félagio
til samstarfs Péreyju Vilhjdlmsdottur, rédgjafa og sér-
freeding 1 stefnumatun félaga og fyrirteekja hja Capacent,
sem undirbjo6 fundinn f samradi vio stjorn félagsins, leiddi
vinnuna & stefnumoétunardegi sem og vann Ur nidur-
stodum fundarins med stjorn.

Pau verkefni sem unnin voru sneru i annan stad ad
pvi ad fara yfir starfsemi félagsins. Tekin var afstada
til pess hvad eigi a0 heetta med, byrja med, draga ur
e0a halda &fram. Ennfremur var fundarmonnum gert ad
meta hvada pjonustu félagsmenn purfa & ad halda.

Ut ar stefnumétunardeginum kom mikid magn af

gognum sem stjorn vann afram til ad skapa framtidar-
syn félagsins og markmid fram til &rsins 2022. Ur vard
framtidarsyn i sex pattum auk verkefnalista i samraemi
vi0 péa syn.

Allt MS-félk og adstandendur pess hafi
gott adgengi ad virku studningsneti

Fyrsta framtidarsynin snyr ad mikilveegi pess ad folk med
MS og adstandendur pess njéti studnings fra jafningjum
i neerumhverfi. MS-félagid stefnir ad pvi ad allt MS-félk
og adstandendur pess hafi gott adgengi ad virku studn-
ingsneti.

NU pegar hefur MS-félagio tekid patt i uppbyggingu
og starfreekslu Studningsnets sjuklingafélaganna, sem
flallad er sérstaklega um @ 6drum stad hér i bladinu.
Haldid verdur dfram vinnu tengt pvi en jafnframt er mikil-
veegt ad efla og styrkja studnings- og landsbyggdar-
hopa.

MS-félagid veitir MS-félki studning
vid ad komast i og vidhalda virkni

Likamleg, andleg og félagsleg virkni er mikilvaeg ollum
en pad er eitt af hlutverkum MS-félagsins ad adstoda
MS-félk vid ad komast i virkni og vidhalda henni. Porf
fyrir aukna virkni er ¢lik & milli einstaklinga en markmio-
id er a0 einstaklingurinn hafi tok & ad raekta sjalfan sig,
fiolskyldu og taka patt i samfélaginu.

Hér eru verkefnin morg og fjolbreytt, og snia beedi
ao likamlegri og andlegri virkni og ennfremur samfé-
lagslegri virkni. Petta eru verkefni & bord vid studning vid
MS-félk & vinnumarkadi og i nami. Ennfremur ad virkja
folk 1 starfi félagsins, skipuleggja vidburdi fyrir MS-félk
og eftir atvikum bjoda upp & ymis konar namskeio, hvort
heldur & hofudborgarsvaedinu eda landsbyggadinni.

MSbladid



MS-félagiod er komid i samstarf med
6drum hagsmunafélogum um ad
veita félagsmdnnum gott adgengi ad
husncedi til ad scekja grunnpjénustu

MS-folk parf mikid til a0 seekja sérfreedipjonustu til
hofudborgarsveedisins eda & steerri kaupstadi. Mikil-
veegt er a0 einstaklingar geti sott helstu pjonustu i
heimabyggd eda i ndnasta umhverfi. A medan st stada
er ekki uppi purfa sumir ad fara um langan veg til a0
seekja grunnpjonustu. Vid slikar adsteedur purfa einstak-
lingar med MS ad hafa gott adgengi ad husnaedi utan
heimabyggdar.

MS-félag Islands hefur haldid Gti ibtid & héfudborgar-
svaedinu um nokkurt skeid sem beedi félagsmenn og
utanfélagsmenn hafa adgang ad. Hamarka parf nytingu
hennar, sem eftir atvikum mé gera med samstarfi vid
onnur hagsmunasamtok

MS-félagid & géd samskipti og er i
gédri samvinnu vid lcekna og annad
heilbrigdisstarfsfélk um allt land

Til a0 auka hag sjuklinga purfa sjuklingasamtok og
heilbrigdisstarfsfolk, sem hafa beettan hag sjuklinga ad
meginmarkmidi sinu, ad vinna saman. Pvi er mikilveegt
ad MS-félag Islands sé i g6dum samskiptum vid pad
heilbrigdisstarfsfolk sem annast med einhverjum heetti
MS-félk. Samvinna til ad na fram beettri pjénustu og
medferd er mikilveeg og til hagsbéta fyrir alla adila.

MS-félag Islands leggur pvi dherslu 4 ad beeta nu-
verandi samstarf vid taugadeild Landsspitala Haskola-
sjukrahuss og taugaleekna & o6llu landinu. Auk pess er
dhersla 4 ad auka samstarf og samtal vid heilbrigdis-
starfsfélk & heilbrigdisstofnunum sem sinna MS-félki,
um allt land.

MS-félk & greidan adgang ad sérhaefdu
heilbrigdisstarfsfélki um allt land

Mikilveegt er ad helstu grunnpjonustu sé heegt ad seekja
i neerumhverfi sitt og adgangur ad sérhaefori heilbrigd-
ispjonustu sé god. Mikil ferdalog til ad saekja slika pjon-
ustu eru dyr og fela i sér aukid dlag & sjuklinga og fjol-
skyldur peirra. Leita parf leida til a0 MS-folk purfi ekki ad
ferdast um langan veg til ad fa naudsynlega pjénustu, til
a0 mynda lyfjagjof, leeknispjonustu og radgjof.
MS-félag Islands leggur pvi dherslu 4 ad auka ad-
gengi MS-folks ad sérheefdu heilbrigdisstarfsfolki um
allt land. Heilbrigdisstofnanir & landsbyggdinni purfa ad

vera | stakk bdnar til ad sinna MS-félki auk pess sem
nyta purfi betur rafreen samskipti @ milli heilbrigdisstarfs-
folks og sjuklinga.

MS-félagid veitir dkeypis raogjof
til MS-félks og adstandenda
peirra um allt land

AJ greinast med langvinnan sjukdém eins og MS hefur
vioteek sélfélagsleg ahrif & einstaklinginn og fjolskyldu
hans. Greiningin er mérgum &fall sem félk parf studning
til ad vinna Ur og adlagast breyttum adsteedum og finna
satt. MIS getur einnig haft i for med sér hugraen einkenni
sem geta valdid kvida og vanlidan og auka heettu & fé-
lagslegri einangrun. Auk pessa er MS-folk i sérlegum
dhaettuhép hvad vardar punglyndi. Alag 4 samskipti
innan fjolskyldu eykst og mikil porf er fyrir opid samtal,
freedslu og studning innan hennar.

MS-félag Islands leggur pvi dherslu 4 ad beeta ad-
gengi MS-félks og adstandenda ad sélfreedi- og fjol-
skylduradgjof. Slik pjonusta er i dag kostnadarsom og
adgengi meetti beeta vida. Félagid vill bjoda uppé ad-
gengi ad salfreedingi fyrir MS-félk og adstandendur og
radgjof og studning fyrir fjolskyldur.
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A pessu ari fagnar MS-félag islands
50 ara afmeeli. A timamétum er rétt ad
lita yfir farinn veg. | pessarri samantekt
er horft til peirra verkefna sem félagid
hefur unnid ad sidasta einn og halfan
aratug. Félagid hefur tekist & vid ny
verkefni og 16gd er dhersla @ sem besta
pjonustu vid félagsmenn. Framfarir
hafa verid miklar i rannséknum

og nyjum lyfjamedferdum, hus
félagsins staekkad og island ték patt i
Evrépurannsoéknin um stodu MS-folks.

Skrifstofa er opin alla virka daga vikunnar par sem nalg-
ast méa upplysingar um pjénustu og namskeid. Félags-
raogjafi starfar hja félaginu og einnig stendur félags-
monnum til boda vel buin bud til skammtimaleigu.

Félagio hefur fra upphafi haft ad leidarljosi pjonustu
vid félagsmenn. Par hafa ndmskeid og freedsla skipad
storan sess.

Pegar hugad er a0 ndmskeidoum parf ad lita til margra
patta. Huga parf ad peim sem eru med MS-greiningu,
mokum, bornum og foreldrum peirra. Leitast hefur verid
vid ad hafa fjolbreytni i ndmskeidsvali og huga baedi ad
andlegri og likamlegri heilsu. Félagio bydur uppa ndm-
skeid fyrir nygreinda, born MS félks, maka og foreldra.
Einnig er i bodi namskeid i hugreenni atferlismedferd,
nuvitund og minnisnamskeia.

Hin sidari &r hafa komid ee fleiri rannséknir sem stydja
mikilveegi hreyfingar og likamsraektar. Reidnamskeio
hefur verid i bodi fra arsbyrjun 2014 [ samvinnu vi0
Freedslunefnd fatladra hja Hestamannafélaginu Herdi. |
huisi félagsins hefur verid f bodi jégandmskeid. Arié 2009
gerdi félagid samning vid Reykjalund um jafnveegis- og
styrktarpjalfun i hasi félagsins. Su pjélfun var i bodi til
haustins 2015 en pa tok Styrkur sjukrapjalfun Hofoa-
bakka 9 vid hoppjalfuninni. | dag eru tveir MS-hépar
hja Styrk. Annars vegar er hépur sem parf ekki ad
nota gonguhjélparteeki og hins vegar hépur sem notar
gonguhjalparteeki.

Freedslan er avallt  fyrsta seeti og freedslufyrirlestrar
hafa verid haldnir reglulega um lyf og medferdir, um

Stod: ,MS-sjuklingar purfa studning og samstodu®.
Ljéosm. Kristjan E. Einarsson

ymis einkennatengd malefni svo sem félagslega peetti,
likamleg einkenni en einnig fyrirlestur um medgodngu,
barneignir og kynlif. Pa hafa verid fyrirlestrar um neeringu,
mataree0i, beinpynningu, vitamin og matreidslunamskeio.
Margir leita til félagsins eftir freedslu og freedsluefni, t.d.
framhalds- og haskolanemar, adstandendur og vinir. Fé-
lagid hefur stadid fyrir kynningu & hjélpartaekjum i sam-
starfi vi0 fyrirtaeki sem flytja inn hjalpartaeki.

Pad er lika mikilvaegt ad koma saman par sem fjol-
skyldur geta sameinast i skemmtun Arlega er haldid
jolaball, paskabingé og Alpjédlegi MS-dagurinn. Allt eru
petta mjog vel séttar skemmtanir.

A nokkrum péttbylisstodum & landinu, Akureyri, Sudur-
nesjum og Vestmannaeyjum, eru starfandi spjallhdpar
par sem MS-félk hittist reglulega. Félagid hefur reglu-
lega i gegnum drin farid Ut & land med fraedslu og hitt
heimafolk.
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Félagid er eitt a0 peim félogum sem njota styrkja Reykja-
vikurmarapons. Félagsmenn og velunnarar hafa hlaupio
til styrktar félaginu og safnad dheitum. Afraksturinn er
mikilveeg fjaroflun og eins hefur skapast skemmtileg
stemming i kringum hlaupid.

MS-félag Islands er adili ad MSIF (Multiple Sclerosis
International Federation) alpjédasamtokum MS. Arid
2009 var fyrsti alpjédadagurinn haldinn en med sam-
reemdu alpjédaataki er markmidid er ad vekja athygli &
tbreidslu MS og barattumalum MS-félaga i rosklega 50
[6ndum. Alpj6dlega MS-deginum er m.a. eetlad ad auka
vitund um MS-sjukdéminn, MS-félog i hverju landi og
alpjédlegu hreyfinguna. A hverju ari sidasta midvikudag
i mai er dagurinn haldinn hatidlegur og hafa margir gédir
gestir heidrad okkur i gegnum &rin.

MS-félagid er adili ad evropsku MS-samtokunum
EMSP - European Multiple Sclerosis Platform sem vinna
ad hagsmunum og velferd MS-félks i Evrépu. Stjérn
Evrépusamtaka MS félaga akvad & arinu 2006 ad kanna
hversu héattad veeri heilbrigdis- og félagslegri pjénustu
vid einstaklinga med MS i 16ndum Evrépu, og var veittur
styrkur til pessa verkefnis af Evropusambandinu. Ad
baki pessari akvoroun 14 su vitneskja ad mikill munur
veeri & pessari pjonustu vid einstaklinga med MS 1 hin-
um ymsu londum Evrépu og mikilvaegt veeri ad breyta
pessu pannig ad jafnreedi rikti milli allra landanna og
tryggja jafnframt bestu medferd i MS & hverjum tima.
Londin sem fyrir valinu voru Bretland, Pélland, Rumenia,
Spann, Pyskaland - og [sland. bad var heidur fyrir okkur
a0 hafa verid valin sem ein pj6danna til pess ad bua til
medferdarstadal i MS. Sverrir heitinn Bergmann tauga-
sérfreedingur styrdi rannsékninni hér & landi. Hann tok
viotol vio MS-félk vidsvegar & landinu og lagdi sig fram
um ad na til sem flestra. Heimsaétti hann asamt fulltrd-
um félagsins péttbylisstadi & landsbyggdinni; Akranes,
Borgarnes, safiord, Akureyri, Egilsstadi, Neskaupstad,
Selfoss, Reykjanesbee og Vestmannaeyjar. Samantekt ar
rannsokninni ma finna i MeginStod 1. tbl. 2012.

I maf 2008 var MS-félag Islands skipuleggjandi og gest-
gjafi radstefnu EMSP, sem fram fér & Hilton Reykjavik
Nordica haételinu. Yfirskriftin var ,Sjélfsteett Iif med MS®
0g margir helstu sérfraedingar alfunnar & pvi svidi fluttu
erindi og styrou hopumraedum. Fjoldi erlendra auk inn-
lendra gesta séttu radstefnuna. Radstefnunni lauk med
heimsokn til forseta [slands 4 Bessastddum.

island er adili ad norreenu starfi NMSR (Nordisk MS
R&d) sem er samstarf MS-félaga 4 [slandi, Danmérku,
Noregi, Svipjod og Finnlandi. Markmid NMSR er ad
auka og efla samrad og samstarf milli Nordurlandanna.

MS-félag Islands t6k vid formennsku i NMSR 4rio
2016. Formennskan er til tveggja éra. Félagid tok pa
akvordun i tengslum vid formennskuna og med styrk
NMSR ad rada starfsmann, ritara sem sér m.a. um
undirbdningsvinnu fyrir fundi, umsjén med verkefna-
vinnu ungra fulltria og fundargerdir. A0 auki hefur ritari
haldid utan um nytt verkefni, jafningjastarf. Undir stjorn
islands unnu ungir fulltriar fra éllum Nordurldndunum
saman a0 freedslumyndbandi sem synt var haustid 2017.

Fundir eru haldnir tvisvar 4 éri, & vorin i tengslum vid
fund EMSP og & haustin f einhverju Nordurlandanna. A
milli funda er einnig mikid um samskipti @ milli félaganna.

Hus MS-félagsins var tekid i notkun arid 1995 og var
pad mikil framfor i starfi félagsins og allri pjonustu vid
MS-félk. Arid 2005 var farid ad huga ad steekkun hus-
naedis félagsins. Pad var farid ad prengja verulega ad
starfsemi dagvistarinnar baedi { sjukrapjalfuninni og ekki
sidur var bad- og salerniadstada mjog erfid. Pann 24.
janutar 2008 for fram vigsla nyrrar viobyggingar vio husio
0g var petta pridji afanginn og husio pvi nu fullbyggt, alls
902 fermetrar a0 steerd.

Steekkunin  hafdi pad i for med sér ad ymiskonar
starfsemi, sem pegar var til stadar i hidsinu eftir lokun
dagvistarinnar, svo sem yoganamskeid, opid hus, hvers
konar namskeidahald og fleira, vard mun audveldari
framkveemd. | dag & félagid stort og gleesilegt his sem
er vel teekjum buid og pvi unnt ad veita MS-folki pa
bestu pjénustu sem kostur er &.

bladid
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Um allan heim vinna visindamenn ad pvi ad finna lausn
& radgatunni um orsok og edli MS-sjukdémsins, préoa
lyf og medferdir. MS er enn 6leeknandi sjukdoémur en
miklar framfarir hafa p6 ordid i medhondlun & sidustu
arum. Ny og kroftugri lyf eru komin fram sem gagnast
peim einstaklingum sem fa MS-kast. Lyfin baedi milda
0g seinka framgangi sjukdémsins og hafa pau ahrif ad
kostum feekkar og einkenni peirra verda veegari og vara
skemur. Erfidara hefur reynst ad préa lyf sem virkar & pa
einstaklinga sem upplifa einhverja skerdingu an pess
ao fa greinileg MS-kost. Fyrsta lyfid er pé handan vid
hornid.

Fyrstu MS-lyfin komu & markad um 1993 og sidan
hefur MS-félagid barist fyrir hagsmunum MS-folks til
a0 fa bestu mogulega lyfjamedferd. Fyrstu lyfin voru svo
kollud interferon sprautulyf sem gognudust morgum.
Timamat urdu arid 2008 er lyfid Tysabri kom & markad,
en virkni pess var mun betri en sprautulyfjanna. MS-fé-
lagid beitti sér fyrir pvi ad pad yrdi tekid inn 4 islandi en
pad var ekki audsott mal. Heilbrigdisyfirvold baru fyrir
sig a0 lyfid veeri of dyrt, aukaverkanir heettulegar og ad-
stoduleysi taugadeildar til ad gefa lyfid. Miklar umreedur
skopudust i samfélaginu, fjoimidlar fjolludu um malio
sem einnig var tekio fyrir & Alpingi Islands. Almenningur
var vel vakandi og métti vida heyra spurninguna , Ert pu
ekki buin ad fa petta nyja lyf?*

MS-félagid gerdi vorid 2009 konnun @ medal Tysa-
bri-pega um hvort breytingar heféui ordid a lidan og
daglegu lifi peirra vio lyfjagjofina. Yfirgnaefandi meirihluti
adspurdra, eda 93%, hafa fundid fyrir jakveedum
breytingum.

Fleiri MS-lyf hafa sidan komid & markad, an ataka en
fyrsta MIS-toflulyfio kom arid 2013.

FreeOsla eykur skilning. Félagio hefur ad leidarljosi ad
bjéda vandad freedsluefni par sem upplysingar eru
traustar og vel unnar. Timarit félagsins kemur Ut tvisvar
& ari. Félagid heldur ati heimasiou par sem finna méa
frédleik um sjukdéminn og utgefid efni. Fylgst er med
nyjungum um MS-lyf og einkennatengdar medferdir og
er pvi efni midlad & vefsiou félagsins. Einnig er par ad
finna upplysingar um namskeid og adra pjonustu.

[ tilefni 45 ara afmeeli félagsins 2013 var gerd fraedslu-
mynd ,Taugasjukdéomur unga félksins® og var hun
synd 4 RUV. Adur hafdi félagio stadio ad gerd tveggja
freedslumynda. Auk pess hafa verid gerdar stuttmyndir.

Vorid 2017 komu Ut vandadir freedslubaeklingar.
Beeklingarnir eru sex og taka 4 flestu pvi sem viokemur
sjukdémnum og peim dskorunum sem einstaklingar

med MS og adstandendur peirra geta meett i daglegu
lifi. Freedslubaeklingunum var dreift til allra félgsmanna
svo og annarra sem koma ad daglegu lifi MS-félks.
Utbuid var fyrir nokkrum arum kynningarkort sem dreift
hefur verid vida. Félagid nytir einnig samfélagmidla eins
og fésbok og snapchat.

Fré arinu 2004 var

Sverrir heitinn  Berg-

mann leknir  MS-

félagsins og tranadar-

leeknir - MS-Setursins

0g ték & moti sjuk-

lingum 1 husi félags-

ins.  Sverrir  gegndi

trinadarstorfum  fyrir

MS-félagid & erlend-

um vettvangi  par

sem hann naut mik-

illar virdingar vegna

vioteekrar pekkingar

sinnar, friérrar hugs-

unar og alkunnrar

vinnusemi. A &runum

2007-2009 vann hann ad rannsékn & vegum EMSP
eins og fram kemur hér ad framan. Hann ritadi margar
greinar i MS-bladid, hélt freedslufyrirlestra og for i 6farar
ferdir med freedslunefnd félagsins um landid og var alls
stadar kaerkominn gestur. Sverrir starfadi fyrir félagio allt
par til hann Iést  jandarmanudi 2012.

Pad er ekki sjalfgefid ad halda uti félagi med oOfluga
bjénustu. Tryggja parf fidgmognun og til ad na arangri
parf félagid ad vera vel kynnt, nj6ta trausts og hafa & ad
skipa oflugum starfsménnum og stjorn.

[ gegnum tidina eru pad 6fa félagasamtok, gédgerdar-
félog og einstaklingar sem hafa lagt félaginu.

Freedslunefnd MS-félags.
Berglind Guémundsdéttir,

Bergpora Bergsdottir,
Sigurbjorg Armannsdéttir.
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Dagana 10. -11. névember sidastlidinn var haldinn &
slandi haustfundur Norreens rads MS-félaga, NMSR.
MS-félag Islands hefur verid f forystu pess undangengin
tvO ar, og varaformadur pess, Heida Bjorg Hilmisdottir,
verid formadur NMSR.

A fundinum férum vio yfir helstu barattumal félag-
anna, hvad hvert land veeri a0 gera til a0 auka vitund um
MS, og pjénusta MS félk og adstandendur. Bjérg Asta
pPérdardéttir, formadur MS-félags Islands, sat fundinn
og sagdi fra stefnumdtunarvinnu félagsins, sem for a
flug fyrir tilstilli fjarstyrks fra Norreena rédinu.

Hapunktur fundarins var svo frumsyning stuttmyndar-
innar My dream is alive, sem er samstarfsverkefni ungra
fulltrdia NMSR. Verkefnid er jafnframt stutt af Nordisk
kulturfund, en verkefnastjori er Helga Kolbeinsdottir,

starfsmadur MS-félagsins og ritari NMSR. Verkefnid
var tvo ar i bigerd, en tokur foru fram i Kaupmannahofn
sidastlidid vor. Framleidslufyrirtaekid Nerd Productions
sa um tdkur og vinnslu myndarinnar i samradi vid ungu
fulltrdana, sem hafa haldid reglulega Skype fundi i vetur.

Markmid myndarinnar er ad gefa raunsaeja mynd
af pvi hvernig er fyrir ungt félk ad greinast og lifa med
MS i dag. Unga folkio vildi gera mynd sem pau hefdu
sjalf viljad sja pegar pau fengu sina greiningu. Med
myndinni vilja pau auka pekkingu og skilning & MS, gefa
ungu folki med MS von og syna peim ad pau eru ekki
ein. Ungir fulltrdar fra Finnlandi, Svipj6d og Danmorku
toku patt i fundinum og dsamt Astridi Onnu, fslenska
fulltrdanum, kynntu pau myndina  hdsi MS-félagsins vid
Sléttuveginn. Myndina mé finna 4 YouTube og heima-
sidu og facebooksidu MS-félagsins.

Annad mél & dagskrd, sem afram verdur reett & vorfundi
NMBSR i Bratislava 1 juni, er sameiginlegt pekkingarsetur
fyrir Nordurléndin. Pad er afar spennandi verkefni sem
keemi ekki sist okkur 4 [slandi til g6da, enda er félagid
okkar litid og mikill dvinningur af samstarfi vid MS-félog-
in & hinum Nordurléndunum.

Samantekt:
Helga Kolbeinsdattir,
ritari NMSR

Fulltrdar Nordurlandanna i hdsi MS-félagsins ad Sléttuvegi 5 i Reykjavik.
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VELDU VOXIS FYRIR RODDINA

Voxis halstoflur og mixtarur eru unnar
Ur laufum islenskrar aetihvannar og njota
mikilla vinsaelda.

Voxis halsmixtarur med hvénn og
engifer- eda lakkrisbragdi.
Gagnast gegn hésta, kvefi og purrki i halsi.
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Sykurlaus Voxis, klassiskur og
sykurlaus med engifer.
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porfin fyrir

MS-félagio
tekur sifelldum

breytingum

Bjorg Asta bérdardéttir er nyr formadur MS-félags Islands fra

adalfundinum sidastlidid vor. HuUn er 32 ara gomul, i sambud med

Osk Laufeyju Breidfjord Eddudéttur og saman eru pcer med prju

bdrn. Bjérg Asta er 16gfraedingur ad mennt og hefur starfad sem

slikur hjgd Samtokum idnadarins undanfarin prju ar.

Pall Kristinn Palsson raeddi vid Bjorgu Astu um reynsluna af sjikdéminum og
hugmyndir hennar um stddu og stefnu MS-félagsins & 50 ara afmeelisarinu.

Fyrri part evinnar var knattspyrna helsta dhugamal
Bjargar Astu. Hin nadi svo langt i ipréttinni ad spila
med islenska kvennalandslidinu og spiladi med premur
lidum & ferlinum, Keflavik, Val og Breidablik, dsamt pvi
a0 spila med haskolalidi Arizona State University. Sum-
arid 2009 pegar Bjérg Asta spiladi med Val, sem urdu
Islandsmeistarar pad &rid, fékk hun sjéntaugabélgu og
greindist med MS { framhaldi af pvi. - Hafdi hun fundid
fyrir einhverjum einkennum adur en petta gerdist?
,Nei, petta var i rauninni fyrsta kastid sem ég fékk,"
segir Bjorg Asta, ,0g pad héfou engin merki verid 46ur
um ad eitthvad amadi ad mér. Eg fékk bara médu fyrir
annad augad og atti erfitt med ad fokusera & boltann
4 eefingum. Eg hélt 1 fyrstu ad ég veeri komin med
glaku og for til augnleeknis og pa kom i ljés ad ég var
med sjéntaugabdlgu. | framhaldinu var ég send f rann-

soknir & taugadeild Landspitalans, pessi helstu prof eins
og segulémun, maenuvokvarannsokn og sjonhrifrit, og
parna um sumarid kom i lj6s ad ég veeri med MS. Pad
tok ekki langan tima.

Pessi sjontaugabdlga var fyrsta - og kannski eina
- stéra kastid sem ég hef fengid og pad skildi eftir sig
skemmd. Sjontaugin skaddadist og er pad helsta sem
hefur had mér allar gotur sidan. Eg hef pé nokkrum
sinnum fengid veegari kost, adallega pessi deemigerdu
kost eins og dofa, preytu og mattleysi.

Svo vard ég olétt fyrir teepum tveimur arum sidan. Pad
fér mjog vel i mig. Eg er ein af peim par sem sjukdémur-
inn slakar adeins @ medan & medgongunni stendur og
reyndar lika eftir feedinguna, en sumar MS-konur fa
einhvers konar bakslag eftir hana, jafnvel sjukdémskast.
Eg hafdi verid mjog preytt fyrir medgdnguna, og fengid
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vaegt kast ekki [dngu adur, en @ medgongunni leid mér
mun betur og st Iidan hefur haldist 4geetlega. Eg heetti
a0 taka lyf stuttu a0ur en ég vard 6létt en byrjadi 4 peim
aftur flj6tlega eftir feedinguna.”

LEftir greininguna byrjadi ég fljétlega @ Avonex, sem er
i pessum hopi fyrstu medferdar lyfja sem folk med MS
hefur fengid. Pad er tekid med einni sprautu i hverri viku
0g ég notadi pad i um pad bil ar. Eins og svo margir vard
€g veik af pvi og fékk talsverdar aukaverkanir, slappleika
og onnur flensueinkenni, og breytti pvi yfir i Copaxone,
sem madur sprautar sig me0d daglega. Pad for ageetlega
i mig fyrir utan ad ég poldi ekki vel svona tidar sprautur.
Fyrir um premur arum sidan for ég yfir i Tecfidera, sem
tekid er i pilluformi, tveer toflur @ dag og pad verkadi vel @
mig. Eg var ekki med pad sleeman sjlikdém ad talinveeri
porf dad ég teeki Tysabri, sem var pd og er enn dflugasta
MS-Iyfid, og heldur ekki Gilenya sem var naestoflugast

& peim tima. En Tecfidera hefur sem sé reynst mér afar
vel og ég hef ekki fengid nema eitt umtalsvert kast eftir
ad ég byrjadi & pvi og pad var parna skommu fyrir meo-
gonguna.”

,Eg held reyndar ad petta sé mjog ad breytast og  fleiri
sem greinast byrji strax 4 géoum lyfjum, t.d. Tecfidera
eda 00ru sambeerilegu lyfi. Pad & audvitad ad veita folki
bestu medferdina strax, ekki sist med hlidsjon af pvi
hvers edlis MS-sjukdémurinn er. Lyfin geta dregid ur
einkennum og heaegt & framgangi sjukdémsins. Fyrir pau
sem eru med sjukdémstegundina MS i kastaformi er
markmidid ad fa sem feest kost og par af leidandi verda
fyrir sem minnstum skemmdum  taugakerfinu. En pad
verdur ad hafa i huga ad lyfin hafa misjafnlega mikla
virkni og geta sum peirra haft alvarlegar aukaverkanir
sem Kallar & virkt eftirlit. Til a0 mynda parf ég ad fara |
blédrannsokn & priggja manada fresti Ut af Tecfidera.
Pad hefur samt gengid mjog vel 4 lyfinu og eru margir
farnir ad fara beint & pad lyf. Enn eitt lyfid sem nokkud
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Fislskyldan. F.v. Osk Laufey, Bjorg Asta med Ariu Lif i fanginu,
Bjartur Bleer og Stefania.

nylega er farid ad nota hérlendis vid MS er gamalt og
velpekkt krabbameinslyf, Mabthera. Pad er til deemis
mikid notad i Svipjod og petta er fordalyf sem gefid er |
a0 tvisvar & ari.

Mikil frampréun hefur ordid i lyfjum vid MS sjik-
démnum sem beetir verulega lifsgaedi félks og dregur ur
virkni sjukdémsins. Eg tel ntiordid ad vid settum ad halda
beirri préun afram ad gefa strax goéd fyrirbyggjandi Iyf.
Fyrir mig personulega var lika mjog jakveett a0 heetta &
sprautulyfjum og fara & pillulyf pvi pau fyrrnefndu eru
erfidari i notkun og meira inngrip i likamann ad vera
stodugt ad sprauta sig. Blodprufur hja mér koma vel at
og litid um skellumyndun i heilanum samkveemt segul-
émun. Eg vonast bara til ad geta verid & pvi afram og ad
pad hindri mikid til framgang sjukdoémsins.”

,Eg var 24 ara gémul pegar ég greindist og pad var
rosalega mikio 4fall. Eg hafdi miklar ranghugmyndir um
sjukdominn, vissi i rauninni afskaplega litid um hvernig
hann hagar sér og hvad pad pyddi ad greinast med
hann. Eg pekkti bara einn einstakling sem var med MS

0g sé einstaklingur var i hj6lastél. Pad fyrsta sem ég sa
fyrir mér var ad ég myndi lenda fljélega i hj6lastdl og ad
lifid veeri bara buid.

Pad ma segja ad fyrsti sélarhringurinn hafi farid i pess-
ar hugsanir. Sidan fékk ég betri upplysingar og ég sa
a0 astandio veeri liklega ekki eins sleemt og ég hélt. Pad
veeru til gad lyf vio MS, og ég byrjadi fljétt i lyflamedferd.
Eg hafdi flitlega samband vid formann MS-félagsins,
Berglindi Gudmundsdéttur, og komast sidan i samband
vio Osk Laufeyju, sem var yfir MS-hépnum & Sudurnesj-
um par sem ég bjo. Vid hittumst og hun sagdi mér fra
sinu sjukdémsferli og [ framhaldi af pvi for ég ad meeta
a fundi hépsins sem voru mér mjog gagnlegir. par fékk
madur ao sjé ad folk med pennan sjukdom var alls kon-
ar og a0 vandamalin voru 6lik en pd einhvern veginn
sami takturinn hja flestum. Madur gat fengid radgjof og
upplysingar sem var pad sem skipti mig mestu mali: ad
fa réttar upplysingar um sjukdéminn og geta reett alls
konar vandamal sem madur talar ekki um vid sina nan-
ustu. Reeda um hluti tengt MS vid pa sem hafa upplifad
svipada hluti & sjalfum sér. Pad var dyrmeett. Petta er lika
frekar 6synilegur sjukdomur ad pvi leyti ad félk med MS
ber pad oft ekki utan & sér. Erfitt getur lika verid ad Ut-
skyra einkenni og dhrif sjikdémsins og pvi er mikilvaegt
ao fa pennan jafningjastudning, sem hjalpadi mér mikio
& pessum erfida tima.”

,JU, og pad eru ekki bara sjuklingarnir sem hafa tilhneig-
ingu til ad kenna MS-inu um allan krankleika sem leggst
a folk heldur lika heilbrigdiskerfid. Pess vegna er svo
mikilveegt ad auka freedslu um MS, sem félagid okkar
hefur reynt ad gera, og stadio sig vel i — pannig ad pegar
folk upplifir einhver einkenni, hver svo sem pau eru, ad
reynt sé a0 greina pau rétt og atta sig a pvi ad pott folk
sé med MS getur pad lika verid med gigt eda bara ein-
hverja adra kroniska sjukdéma. Eda pa ad madur getur
verid punglyndur eda lidid illa og pad ekkert endilega ut
af sjikdémi heldur einhverjum 6drum dsteedum, eins og
allir ganga i gegnum T lifinu.

Svo eru morg einkenni beintengd MS og punglyndi
getur verid eitt peirra og pad ma ekki hunsa pad. En pad
er sterk tilhneiging til ad hengja allt & sjukddéminn, hann
er lika svo fiolbreyttur ad pad er mjog einfalt ad gera pad
og margt er vangreint hja félki. A Sudurnesjum er félk til
deemis ekki med sinn fasta heimilisleekni og er pvi alltaf
ad hitta nyjan og nyjan leekni & heilsugaeslustodinni. Pa
skortir leekninn idulega naudsynlega pekkingu & MS-
-sjukdéminum og sogu sjuklingsins. Vid i MS-félaginu
vonumst til ad hafa beett eitthvad Ur pessu med pvi
a0 senda freedslubeeklinga @ allar heilsugeeslustodvar
landsins, par sem farid er itarlega i gegnum einkenni
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MS-sjukdémsins og fleira sem tengist pvi ad vera med
hann. Ahrifin eru margpeett og pvi mikilvaegt ad heil-
brigdisstarfsfolk, sem hefur ekki endilega sérpekkingu &
svi0i taugaleekninga, en annast félk med taugasjukdoma
sé feert a0 greina @ milli hvad séu taugatengd einkenni
og hvad ekki..”

,Petta er mjog snuin spurning, pad er hvort MS komi
fyrst i viokynningunni eda sidar. Til demis pegar folk
seekir um vinnu. Fyrir mig hefur pad skipt miklu mali
ao finna rétta timapunktinn til ad segja fré pvi. Pad er
svolitid pannig ad madur purfi ad koma Ut Ur skapnum
med ad madur sé med MS gagnvart mismunandi folki,
pvi petta er alltaf einhver ny stadreynd um mann sem
folk parf ad melta. Mér finnst ekkert mikilveegt ad folk
viti petta nema pad purfi ad einhverju leyti ad taka fillit
til sjikdémsins og pa upplysi ég viokomandi um sjuk-
déminn. Eg er pé ekkert feimin vid ad segja ad ég sé
med MS en er heldur ekkert ad flagga pvi fremur en
60ru sem snertir mina personu ef pad skiptir engu mali
i kringumsteedunum hverju sinni.”

,Ovissan var mikid mal fyrir mig f fyrstu og pegar sjik-
démurinn er manni erfidur og veldur vandreedum pa
dukkar hun éneitanlega upp. Hugsanir & bord vid hvort
madur sé na & leidinni [ hjélastdlinn, ad missa Ur vinnu
0g svo framvegis. En hin si0ari ar hef ég litio leitt hugann
a0 pessu, liklega vegna pess ad sjukdoémurinn hefur ekki
verid mjog virkur hja mér. Petta er po klarlega atridi sem
verdur ad taka med i deemid, pvi sjukddmurinn er svo
outreiknanlegur.

Petta er samt eins og med svo margt annad i lifinu.
Flest folk lifir f rauninni i vissu um hvad morgundagur-
inn ber i skauti sér, en vid MS-félk erum kannski bara
svo meodvitadri um pa stadreynd en margir adrir. FOIk
veltir pessu einfaldlega ekki fyrir sér, en hja peim sem
ganga med kroniskan sjukddém er petta eitthvad sem
hangir stoougt yfir hofdi manns og veldur streitu og oft
& tidum punglyndi. Pad er mikilveegt ad vinna meo petta,
0g pad er stort atridi i pvi ad leera ad lifa med sjukdom-
inum ad seetta sig vid pa dvissu sem hann ber med sér.

En um leid og madur er i einhverri afneitun eda reidi
eda dofa yfir sjukdéminum, eins og Yfirleitt gerist a fyrstu
stigum, pa & dvissan klarlega einna steerstan patt i peirri
vanlidan. Pannig var pad med mig pegar ég greindist,
ekki sist held ég vegna pess hversu mikid hogg petta
var fyrir mig sem knattspyrnukona. Eg purfti strax ad

heetta ad spila fétbolta, af pvi sjukdémurinn lagdist svo
illa fmig med sjontaugabdlgunni sem gerdi mér svo erfitt
fyrir med ad hlaupa og sjé boltann. Pad var éumflyjanlegt
a0 ég geeti ekki framar stundad ipréttina @ sama plani og
fram ad pvi.

Eg er lika pannig skapi farin ad annad hvort er ég &
toppplani i pvi sem ég tek mér fyrir hendur eda ég nenni
bvi ekki. Eg heetti pvi ad spila fétbolta sama sumar og
€g greindist en sneri mér pess i stad ad pjalfun, sem var
asedislega gaman. Eg var einnig f lagandmi og kldradi pad
2014 og & svipudum tima purfti ég ad heetta ad pjélfa.
Logfreedin tok alveg yfir og fotboltinn lagdur til hlidar en
pad blundar alltaf i mér ad fara eitthvad ad pjélfa aftur,
enda finnst mér pjalfunin i raun skemmtilegri en ad spila
sjalf. Ekki bara af pvi ég get ekki spilad eins vel og ég
gerdi, heldur er einfaldlega svo gaman ad pjélfa, ad midla
reynslu og upplifa framfarir, sigra og &foll med 6drum. Eg
vona ad &g eigi eitthvad eftir ad pjalfa seinna meir.”

,Eg breytti engu i mataraedinu. Mér finnst lifsstils-
breytingin hja mér helgast af pvi sjokki sem pad var fyrir
mig ad greinast med pennan sjukdém og ég var mjog
lengi ad vinna Ur pvi og seetta mig vid pessa stadreynd.
Lifsstilsbreytingarnar voru ekki til hins betra ef svo ma
segja, ég heetti a0 eefa fétbolta, heetti mikio til ad hreyfa
mig af einhverju viti og er enn ad berjast i pvi ad reyna
a0 koma til baka hvad pad vardar.

Eg lenti lika { pvi begar €g var ad reyna ad hreyfa mig
eftir greininguna ad keppnisskapid gerdi pad ad verkum
a0 ég hreyfdi mig alltaf of mikid og fékk pa sjukdominn {
bakid med hastarlegum einkennum eins og skjélfta eda
ég ofgerdi mér og vard mjog preytt i langan tima & eftir.
Pad sem ég hins vegar tileinkadi mér og ma teljast jakvaett
i pessu ferli var ad ég vard miklu medvitadri en adur um
hversu mikid alag var @ mér. Og ég reyndi markvisst ad
draga Ur pvi og heetta ad hafa samviskubit yfir pvi ad ég
geeti ekki gert allt. Eg fér ad forgangsrada hlutunum og
leerdi ad kjarna mig eins og pad kallast og heetti ad stressa
mig eins mikid og adur. Pad var jakveed breyting.”

,Eg kom inn sem varamadur { stjérnina { gegnum hép-
starfid @ Sudurnesjunum &rid 2013. Vid Gunnar Felix
Rdnarsson, sem er nu varamadur i stjorninni, vorum
beedi padan og komum inn i stjérnina @ sama tima.
Fg var pad 1 tvd kjrtimabil, en baud mig svo fram til
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i leik med Breidabliki gegn KR 4rid 2000.

formanns i fyrra pegar lj6st var ad Berglind Gudmunds-
déttir var bdin med sinn tima samkvaemt I0gum félagsins
og pvi kominn timi 4 nyjan formann. Eg haféi mikinn
dhuga & félaginu og metnad fyrir pess hond a0 mega
proast afram i pvi géda starfi sem pad hefur unnid fra
upphafi. Eg haféi mikinn hug & pvi ad félagid einbeitti
sér meira a0 ungu folki sem er ad greinast og reyna ad
gera félagio méttaekilegra fyrir breidari hopi folks. Mig
langar ad efla starfid og fa fleiri ad pvi, og kannski lika ad
hugsa hvad vid geetum gert 6druvisi, hverju megi breyta
og hvad purfi ad baeta um betur. Eg sé marga méguleika
i félaginu og margt sem heegt er ad byggja ofan 4 pad
sem fyrir er og styrkja pad. Petta var hvatinn a0 pvi a0 ég
akvad ad bjoda mig fram til formennskunnar.”

,Pad sem gerist med formennskunni er ad madur fer
dypra inn i starfsemi félagsins, kynnist pvi betur med pvi
a0 verda abyrgur fyrir rekstri pess fra degi til dags, skrif-
stofunni og samstarfinu vid Setrid og heilbrigdisyfirvold
og fleiri adila.

Pad sem kom mér einna helst & dvart var hvad félagid
er a0 gera miklu meira en ég hafdi gert mér grein fyrir,
pott ég hefdi verid varamadur i stjorninni i fjogur ar. Hvad
pad er margt i gangi, hvad kjarninn i kringum félagid er
sterkur. Pad kom mér po ekki & évart hversu mikil porf er
fyrir félagid. Porf sem pvi hefur kannski ekki alveg nad ad
fullngegja. Vid erum hagsmunasamtok, med takmorkud
fjdrrdd, og purfum ad halda vel & spilunum.

Pad sem mig vantadi kannski var ad fa klara fram-
tidarsyn fyrir félagid, ad vid attudum okkur & hvert vid
veerum ad stefna. Pad er komin mjog géd medferd vio
sjukdéminum, raunveruleikinn sem vid blasti pegar fé-
lagid var stofnad fyrir 50 &rum er allt allt annar en sa sem
vid blasir ntina. Félagid hefur préast misjafnlega i takt vid
breytingarnar og vid purfum ad proast afram.”

Pegar danska MS-félagid vard fimmtugt fyrir nokkrum
arum urdu fleyg pau ord Ur afmeelisreedu paverandi for-
manns pess, ad stefnt veeri ad pvi ad pad yrdi aldrei 100
ara vegna pess ad pa yrdi einfaldlega ekki lengur porf
fyrir pad, medal annars vegna framfara i leeknavisindum
- ertu & somu skodun?

,Pad sem er svo upporvandi vid MS er hversu mikid
er lagt i rannsoknir @ sjukdéminum. Til deemis verda
rannsoknir pema Alpjédlega MS-dagsins & pessu 4ri.
Markmidid er vissulega ad verda 6porf & einhverjum
timapunkti vegna framfara i laeknavisindunum. En pad
er klarlega ekki stadan i dag. Og porfin fyrir félagio tek-
ur sifelldum breytingum. MS-sjuikdémurinn hefur morg
andlit en vardandi leeknisfreedina eru pau einkum tvo:
annars vegar folk sem bregst vid lyflamedferd og folk
sem gerir pad ekki. Fyrir suma MS-sjuklinga duga engin
lyf og s& hdpur er nokkud stér. Pad er margt ad gera og
miklar rannsoknir eiga eftir ad eiga sér stad adur en vid
komumst & pann stad sem Danirnir tala um. En pad er
sama med Alpjodlegu MS-samtokin, sem urdu 50 dra |
fyrra, pau hafa einnig ad markmidi a0 verda aldrei hund-
rad dra. Og pad sama 4 vid um okkur, vid eigum eftir
ad eldast um allmoérg ar og aratugi en verdum vonandi
aldrei 100 éra.

Kannski verdur proéunin pannig ad tilgangurinn taki
ekki mid af leeknisfreedinni heldur verdur einhver annar
sem vi0 vitum ekki hver er i dag. Hann er 6fyrirsédur. Og
pad er eitt pad skemmtilegasta vid MS-félagid, ad velta
fyrir sér hvar vid verdum stodd eftir 10 &r eda bara 4 4r,
pbvi préunin undanfarin ar hefur verid svo gridarlega mikil
0g hrod. Vid purfum til deemis ad velta pvi fyrir okkur
hvernig vid eetlum ad bregdast vid pvi ad folk er sifellt
ao greinast fyrr & lifsleidinni, born eru farin ad greinast
i auknum meeli. Hvernig eigum vid ad pjénusta bornin?
Hvernig eetlum vid ad nota teeknina til ad na til fleiri adila?
Hvad er pad sem folk vill i dag? Pegar fa Urreedi voru til
vid sjukdéminum var adalatridid hvernig best veeri heegt
a0 stydja vid folk, baedi likamlega og andlega. Pad erum
vid med hér i Setrinu. Svo hefur félagslegi studningurinn
ordid sifellt umfangsmeiri, atvinnutengdur studningur
0g adrar breyttar aherslur eftir pvi sem lyfin verda betri
0g MS-folk getur tekid meiri patt i samfélaginu en aour.
Steersta verkefnid sem blasir vid MS-félaginu hér og nu
& 50 ara afmeelinu er ad maeta pessum breyttu krofum
um pjoénustu.”
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MS-hopar utan
hofudborgar

Eyjafjordur

Hestar og hoppjalfun

A Akureyri er gott félagsstarf og erum vid &vallt ad
reyna ad finna eitthvad nytt ad gera. Vid erum til deemis
med reglulega fundi & veitingastadnum Greifanum fyrsta
fimmtudag hvers manadar kl. 18.00. Par nj6tum vid géds
matar og hofum gaman saman. Einnig stendur til ad
starta pjalfun & hestum og hofum vid pegar fengid eitt
kynningarkvold med hestafélaginu Létti og er stefnt a
annad kvold med peim, vonandi sem allra fyrst. Peir sem
meettu & kynninguna lofudu pjélfunina i hastert, par med
undirritud sem aldrei hef setid hest adur (an pess ad
vera fleygt af baki).

Vid stéoum fyrir pvi, med adstod MS-félagsins og
sjukrapjalfunarstofunnar Eflingar hér & Akureyri, ad sett
yrOi & laggirnar héppjélfun fyrir MS-greinda og tokst

isafjorour

Morg a Vestfjoroum

Kaffihittingar { [safjardarbee hafa ekki verid reglulegir
 morg ar. Vio erum tveer sem erum tenglar ef einhver
med MS eda adstandendur eru med spurningar: Ingi-
bjorg Snorra gsm 867 7942 og Rannveig Bjornsdottir
hjukrunarfreedingur gsm 869 8287 og badar alltaf til |
a0 veita svor eda bara spjalla og leidbeinum eftir okkar
bestu getu.

[ gegnum tidina hafa verid haldnir fidlmennir og gédir
fundir 4 [safirdi, pegar vid héfum fengid til okkar gesti
fra MIS-félaginu, sem hafa pa verid med erindi og svarad
fyrirspurnum. Vid erum ponokkur @ Vestfjoroum med
MS en oft er erfitt ad fara & milli stada um vetrartima og
hafa pvi bara verid haldnir fundir 4 isafirdi. Misjafnt er
hversu opid folk er um sinn sjukdéom enda erum vid jafn
mismunandi og vid erum morg.

Tilad geta hdad saman félki veeri best ad fa adstod fra
MS-félaginu par sem ekkert jafnast & vid ad geta talad
beint vid pa sem hafa svorin. Vid hofum gédan adgang

pad vel til. Patttaka hefur po verid dreem og pvi hefur
verid akvedid a0 skoda madlin betur, t.d. hvad vardar
timasetningar en enn hefur engin ny timasetning verid
akvedin. Vid vonum ad petta fari af stad 4 nyjan leik vid
betri undirtektir.

MS-hépurinn hér nordan heida heldur Uti Facebook-
sidu undir nafninu MS Eyjafjordur par sem vid reynum
a0 setjum inn allar tilkynningar jainéoum. Vid hvetjum
alla MS-greinda & Eyjafjardarsveedinu
a0 kynna sér hopstarf okkar og eru nyir
meOdlimir avallt velkomnir.

Dagbjort
Gunnarsdéttir

ad ymsum kaffihisum hér og eins fundaradstodu ef &
parf ad halda. Eg hvet MS-félagio til ad gera skurk
pbessu og hjédlpa okkur ad starta aftur kaffifundum med
bvi ad koma i heimsdkn med fraedslu dsamt einhverjum
sem hafa sérfreedipekkingu & MS & einhverju svidi. Pa
veeri jafnframt haegt vera med kynningu & MS-félaginu,
MS Setrinu og pvi hvad er i bodi fyrir MS-folk, hvada
pjonusta, adstod, namskeid og audvitad upplysingar um
nyjustu lyfin, sem er held ég pad sem flestir hefou dhuga
& ad heyra um.

Oska félaginu innilega til hamingju med afmaelid &
arinu.

Bestu kvedjur ad vestan.

=

Ingibjérg w ??

Snorradéttir |
Hagalin

MSbladid



Sudurnes

SMS er hépur folks @ Sudurnesjum sem greinst hefur
med MS og glimir vid sjukdéminn. Nafnid & hépnum,
SMS, er einmitt skammstofun @ Sudurnesja MS. Hopur-
inn hittist einu sinni i manudi, niu manuadi & ari, vid tokum
sumarfri f juni, juli og &gust. Um 25 manns eru & skra hja
okkur, postlista er ad finna 4 Facebook-sidu hopsins.
Hist er fyrsta midvikudag i hverjum manudi og pad eru
um 6 til 8 manns sem koma nokkud reglulega a fundi hja
okkur. Fundurinn stendur i um tveer klukkustundir. Til-
gangurinn med hopnum er ad midla upplysingum, kynn-
ast og vera studningur fyrir hvort annad. Pad er 6metan-
legt ad geta reett um sjukddéminn og annad sem tengist
honum vid adila sem glima vid pad sama. P& hofum vid
undanfarin ar tekid einn fund og spilad saman einhver
skemmtileg spil, fengid gesti fra félaginu og pesshattar.
[ névember sidastlidnum komu einmitt & fund okkar for-
madur félagins, fulltrdi dr freedslunefnd og fleiri. Freeddu
pau okkur um pad helsta sem er ad gerast hja félaginu
og almennt 1 freedslumalum tengdum MS. Akvedid var
a0 hittast aftur @ komandi vormanudum, hitta fulltria
Heilbrigdisstofnunnar Sudurnesja um daginn og vera
med fraedslukvold um kvoldid. Tilgangur pess ad hitta
fulltrda Heilbrigdisstofnunnar Sudurnesja er ad raeda vid

Neskaupstadur

Vid hofum ekkert verid ad hittast hér fyrir austan um
langa hri®, en nG stendur loks til ad beeta tr pvi. Eg hef
i seinni tid ordid vor vid dhuga um ad hittast [ spjall og
med tilkomu Nordfjardarganganna verda samgongur a
milli okkar f fioréungnum miklu betri. Eg hef engar
akvednar tolur um fjolda einstaklinga med MS & Austur-
landi en hef po heyrt af einstaklingum fra flestum stoo-
um, svo sem hér i Neskaupsstad, @ Eskifirdi, Faskrids-
firdi, Reydarfirdi og Héradi en veit ekki med adra stadi
hédan.

Vid munum boda bratt til fundar og liklega aug-
lysa stadinn og timann & facebooksiou MS-félags-
ins. Svo fylgist med, Austfirdingar!

Bestu kvedjur.

Palina Hildur
[saksdéttir

bladid

pau um sjukdéminn, kynna okkur og heyra um aherslur
stofnunarinnar  pjonustu vid MS-sjuklinga.

Fundir okkar eru med kaffihdsafyrirkomulagi. Kon-
urnar i hépnum eru duglegar vid ad koma med koku
og eda annad til ad narta | yfir kaffibolla eda vatns-
glasi. Logo er éhersla 4 Iétt og skemmtilegt andrdmsloft.
Hépurinn hefur notid pess ad hafa adstodu ad Sudur-
gotu 15-17, hus sem er i eigu Reykjanesbegjar. HUsid
hentar vel fyrir fundina, matulega stor salur og adgengi
er med ageetum.

Ef bl byrd @ Sudurnesjum og vilt kikja & fund hja okkur
pa ertu ad sjalfsogou velkomin/n. Ef pu ert utan af landi
og vilt kikja & fund pa ertu ad sjalfsogou velkomin/n.

Upplysingar um hépinn og fundi okkar ma ndlgast &
heimasidu MS-félagins, www.msfelag.is.

Keerar kveojur.

Vidir S.
Jénsson

Vestmannaeyjar

Eldfjallahépurinn samanstendur af folki med MS og
Parkinson. Vid hofum sum okkar upplifad eldgos svo
vid kollum ekki allt émmu okkar. Vid hittumst pridja
fimmtudag i ménudi hverjum KkI. 17.00 & Veitingastadn-
um Tanganum. Vid drekkum kaffi og leysum landsmalin.
Oft endum vid & ad borda saman kvoldmat lika, svo
pad er ekki haegt ad segja annad en ad okkur finnist
vi0 sjalf seemilega skemmtileg. Petta er allavega mjog
gladveert og keerleiksrikt folk. Svo ef pér leidist og ert i
Vestmannaeyjum - endilega leitadu okkur uppi!
Keerleikskvedja.

Gudrin
Kristmanns &



https://vefpostur.prentmet.is/owa/redir.aspx?REF=AkTv3tIGa8WeGktmur5ytKv9lKrDk0nXh-y5Od6OiugsgBoke3zVCAFodHRwOi8vd3d3Lm1zZmVsYWcuaXM.
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Arskégahépurinn:

MS froedslu- og félagsmidst6d (MSFF)
er d sinu fjorda starfsari. Virkasti
hépurinn, sem upphaflega vard til i
gegnum FB-siduna Lifad med MS, er
breytilegur en allir sem skrddir eru &
sidu MSFF fa vikulega bod i kaffihitting.

Reykjavikurborg hefur fré upphafi lanad okkur ad kostn-
adarlausu litid fundarherbergi i Félags- og pjonustumid-
st6d Breidholts ad Arskdgum 4 og bydur okkur kaffi. Par
geta allir MS-arar meett i kaffi & priojudogum milli 14 og
16 en vid hofum lagt aherslu & ad vera & jakvaedum not-
um og bodid ny andlit velkomin. Vid hvetjum sérstaklega
folk sem upplifir sig einangrad heima til ad meeta en fyrir
okkur sem ekki stundum fasta vinnu getur verid gott ad
hitta folk sem er i svipudum sporum.

Adgengio er gott { Arskgum og erum vid 4 jaréhaedinni
svo pangad eiga fatladir jafn greidan adgang og ofatl-
adir. Vio eigum pad oll sameiginlegt ad vera med MS-
-sjukdéminn po vid séum mis vel @ okkur komin og pad
er rétt a0 taka pad fram, par sem vid hofum ordid vor vid
misskilning pess efnis, ad i MSFF eru allir velkomnir 6had
pvi & hvada stigi sjukdémurinn er eda hversu mikid eda
|iti0 fotlud vio erum af honum enda tokum vid fagnandi
ollum peim sem vilja hitta adra baréattujaxla hvort heldur
peir koma & hjélum, tveimur jafnfrdum eda med heekju
og e0a staf enda morg okkar upplifad allar utgafur af
hjalparteekjum i gegnum tidina.

Maetingin { Arskdga er misjéfn eins og gengur og gerist
en vid hofum fengid nokkur ny andlit pad sem af er vetri.
Vid erum einnig barnveen og frjélsleg svo sumir gestir
koma stundum med farpega. Vid hvetjum folk til ad skra
sig & vidburdinn ef pad eetlar ad maeta en skraningin par
endurspeglar ekki alltaf meetinguna f Arskéga. P& héfum
vid ad auki reynt ad hittast 4 kaffihusi af og til og eru
slikir vidburdir einnig auglystir reglulega. Vid hofum ekki
verid med nein formleg freedsluerindi eda heimsoknir
vetur en fognum folki sem vill koma og segja okkur fra
einhverju sérstoku sem hefur gagnast peim i barattunni
vid MS-sjikdéminn og erum opin fyrir hugmyndum.

Okkur finnst mikilveegt ad halda afram ad hittast svo
lengi sem vid hofum adstodu til en pad getur verid gott
ao hafa nokkra fasta punkta i tilverunni pé madur stundi
ekki vinnu eda hafi porf fyrir fasta idjupjalfun. Vid erum
po6 reyndar pd nokkrar sem prjonum mikio og hafa 6faar
lopapeysur ordid til 4 pridjuddgum { Arskégum. Med
vorinu munum Vvid einnig skipuleggja einhverja ferd Ut
fyrir beeinn en pad er ndnast ordinn fastur punktur ad
heimsaekja MS-félk i Hveragerdi @ vordogum. Fylgist
endilega med inni & FB-sidu MSFF og hikid ekki vid ad
kikja I kaffi & prigjudogum. —

Maria
Pétursdottir

Kaffihittingur i Arskégum. F.v. Snjélaug, Emilia, Gudrdn, Maria med Unu og Arna med Sélveigu.
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MS Setrio

Proun a sterkum grunni

Pegar ég leit um 6xl, eftir ad hafa starfad fyrir MIS Setrid
i tuttugu ar, fannst mér i fyrstu ekki mikid hafa breyst.
Hluti starfsmanna er sa sami og i vinnu okkar er 10go
dhersla & pekkingu, vinsemd og keerleika.

Pegar betur er ad god hefur proun ymissa malaflokka
& pessu timabili verid mikil og starfsemi MS Seturs pro-
ast med.

MS-félagid er oflugt sjuklingafélag sem er grunnur-
inn ad starfsemi MS Setursins. Pad & husnaedid sem i
tvigang hefur verid byggt vio til a0 meeta porfum pjon-
ustunnar.

P& hefur MS-félagid notid velvildar ymissa liknar-
samtaka sem hafa feert pvi teki og t6l sem nytast
skjolsteedingum okkar. Petta hefur haft i for med sér
betri pjalfun og aukin paegindi fyrir skjolsteedinga, peir
vidhalda feerni sinni og oll adstod fra starfsfolki vero-
ur audveldari. Hjalparteeki hafa proast mikid 4 pessum
arum, stélar knunir rafmagni med ymiskonar moguleik-
um, lyftubtnadur, sessur, spelkur, sndningslok, dynur og
pannig meetti halda afram, med pad ad markmidi ad efla
sjalfsteedi hvers og eins gera lifid baerilegra.

Fyrir tuttugu arum voru ad koma & markad lyf sem

hefur att sér stad i peim malaflokki og fylgjumst vio vel
med nagrannapjodum okkar sem vid kjosum ad bera
okkur saman vid.

Ekki mé& gleyma samfélaginu par sem ymis pjonusta
stendur hverjum og einum til boda eins og heimahjikr-
un, félagsleg adstod og aksturspjonusta.

Pad er ollum hollt ad staldra vid og lita yfir farinn veg
og thuga hvar vid viljum sj& okkur til deemis eftir 5 ar.
Pannig tok ég pa akvordun i lok ars ad segja stodu minni
lausri og rétta nyjum forstodumanni keflid. Mér hefur
lioid vel i starfi og hlakkad til hvers vinnudags. Hér vinn-
ur samheldinn hépur starfsmanna sem hefur aneegju af
starfi sinu og skapar dsamt skjolstaedingum pann goda
anda sem hér rikir, sem er hinn sterki grunnur starfsem-
innar.

Hvad eetla ég ad taka mér fyrir hendur? Eg byrja 4 pvi
a0 fara i langt og gott sumarfri og sidan leyfi ég hlutun-
um ad koma til min.

Takk fyrir samfylgdina.

buridur Ragna

draga éttu ur einkennum MS sjukddémsins. Mikil préun Sigurdardéttir
r 3
Eskja er stoltur styrktaradili
Félags MS sjuklinga a Islandi
L J
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MS Setrid

Alltaf eitthvad gott i gangi

Bleikur dagur i MS Setrinu. Kristbjorg, Hildur og Sigpradur. Haukur og Anna sinna listinni.
Fjorir freeknir & ferd, Unnar, Brynjar, Jén Levi og Erlendur. A fostuddgum er leikid hid sivinaela boccia.
»oystur® Audur og Péra idnar vid saumaskapinn. Séra Sigridur flytur okkur jolahugvekiju.
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MS Setrinu var faerd hofdingleg gjof. I tilefni 80 4ra afmaelis J6ns Levi Tryggvasonar dkvadu hann og kona hans Elin Oskarsdéttir
ad feera MS Setrinu gjof, eitthvad sem kaemi ad gédum notum fyrir félagana i MS Setrinu. Af pvi tilefni var tekin mynd af
kappanum og nokkrum starfsmonnum.

Anna Lisa og Unnar & smidaverkstaedinu. Ragnhildur sleppir ekki prjonunum hvad sem & gengur.

Veronika og Helga sélumenn. Yngingarjéga er ,galdurinn®.
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Matthias ehf

Malningarvorur ehf

Motus ehf

Myconceptstore

Nexus afpreying ehf

Nonnabiti

Nordanmenn ehf

Nyi 6kuskélinn ehf

Nysképunarsjédur atvinnu-
lifsins

Oliuverzlun fslands hf

Origo

Orkuvirki ehf

0. Johnson & Kaaber ehf

Olafur borsteinsson ehf

Osal ehf

Pétur Stefansson ehf

Pfaff hf

Plastidjan ehf

Prentsmidjan Leturprent ehf

Raflax ehf

Rafneisti ehf

Rafstilling ehf

Rafsvid sf

Raftioni ehf

Rafver hf

Rannsokna- og haskdlanet
Islands hf

Rannsoknarstofan Gleesibae

Rarik ohf

Reki ehf

Reykjavikurborg

Rikki Chan ehf

RJ Verkfreedingar ehf

Rolf Johansen & Co ehf

S.B.S. innréttingar

S4S ehf

Sagteekni ehf

Samidn, samband idnfélaga

Samtok starfsmanna fjdrmala-
fyrirteekja - SSF

SFR stéttarfélag i almanna-
pjénustu

Sinus ehf

Sjkralidafélag Islands

Sjukrapjélfunarstddin ehf

Skeifan fasteignamidlun

Skorri ehf

Slaturfélag Sudurlands svf

Slokkvilid héfudborgarsveedis-
ins bs

SM kvétaping ehf

Smidapjonustan ehf

Stansverk ehf Horn i horn ehf, parketlagnir

Stélprydi ehf Ljésmyndastofa Erlings
Steypustddin ehf Nesskip hf
Stilling ehf
Stélpi Gdmar gdmaleiga og -
gamasala ALARK arkitektar ehf

Alur blikksmidja ehf
Arnardalur sf

Suzuki 4 islandi
Suzuki bilar hf

SVb-Samtok verslunar og pjon-  Arnarljos
ustu Bazaar Reykjavik ehf
Soéngskalinn i Reykjavik bilalokkun.is

Tannleeknar Mjodd ehf

Tannlaknastofa Gisla
Vilhjalmssonar

Tannlaeknastofa Gudrtnar
Haraldsdottur

Tannleeknastofa Témasar
Einarssonar

Tannleeknastofan Valholl ehf

Bilakleedningar hf

Bilaskjol,bifreidasmidja

Bilasprautun og réttingar
Auduns

Bilstal ehf
Blikksmidjan Vik ehf
Byggdapjonustan bokhald og

radgjof
Tannlzeknastofan Vegmila 2 Elfa Gudmundsdéttir tannleekn-
Tannréttingar sf ir, s: 564 6250
Taramy.is - Erf ehf Elva Bjérk Sigurdarddttir tann-
Tark - Arkitektar leeknir
TBG ehf Ferli ehf
TEG endurskodun ehf goddi.is
THG Arkitektar ehf Gudjoén Gislason, duklagninga-
Tort ehf meistari
Ténmenntaskdli Reykjavikur Hamraborg ehf
Trackwell hf Hardbakur ehf
Télvar ehf Hi;nlliar Bjarnason ehf, rafverk-
Ullarkistan ehf o
Hringdas ehf
Umslag ehf Idex ehf
Utfarapjénusta Ranars iy .
Geirmundssonar Ingi h(?pferdlr ehf
Uti og inni sf ISA stal
VA arkitektar ehf JO lagnir sf
Vagnasmidjan ehf JS-his ehf
VDO ehf Karina ehf
KK veitingar Kinahofid

Veritas [6gmenn

Verkfreedistofan Afl og Orka Kvenfélag Képavogs

ehf Landvélar ehf
Verkfreedistofan Skipasyn sf Laser-tag Island
Verkfreedistofan VIK ehf Libra ehf
Verkfreedistofan Vidsja ehf Linan ehf

Verslunin Alfheimar ehf
Vélsmidjan Harka hf

Loft og rafteeki ehf
MHG verslun ehf

Vid og Vid sf Rafbraut
Vinnumalastofnun Rafmidlun hf
VSO Radgjof ehf Rafport ehf

Wise lausnir ehf
bérarinn G. Valgeirsson
Okumennt ehf

Orninn ehf

Rennsli ehf, pipulagnir
Réttingaverkstaedi Joa ehf
Skalli

Sportvorur

bladid

Stiflupjénustan ehf
Sudurverk hf
Soguferdir ehf
Soéluturninn Smari
Teitur hdpferdabilar ehf
Tolvustod ehf
Utfararstofa Islands ehf
Vatn ehf

Vetrarsél ehf, verslun
Zenus sofar

bvegillinn ehf

Onnu Konditor slf

Bilasprautun fslands ehf
Elektra ehf
Fagval ehf
Gardabeer
Gardasokn

Geislateekni ehf-Laser-pjon-
ustan

Hitakerfi ehf
Hjallastefnan ehf
Jarnsmidja Odins
Loftorka Reykjavik ehf
Pipulagnaverktakar ehf
S.S. Golf ehf
Samhentir

Val - As ehf

Vélsmidja Porgeirs ehf.
Vorukaup ehf, heildverslun
Oryggisgirdingar ehf

AC-Raf ehf

Aflhlutir ehf

Allianz 4 islandi hf
Atlas hf

Batterid Arkitektar ehf
Betri Bygging ehf
Efnaméttakan hf
Eldvarnarpjonustan ehf
EO-Tréverk sf
Fjardarkaup ehf
Fjardarmét ehf
Gaflarar ehf, rafverktakar
Gunnars meejénes ehf
H. Jacobsen
Hafnarfjardarhéfn
Hagtak hf

Hella ehf, malmsteypa

Hladbeer-Colas hf, malbikunar-

stod
Hélshus ehf



Hvalur hf
I.T. lagnir ehf.
islandsleidir ehf

islenskir endurskodendur/rad-
gjof ehf

Kerfi fyrirteekjapjonusta ehf
Kaenan veitingastofa
Logsyslan ehf

Musik og Sport ehf
Rennilist

Skerpa renniverkstadi
Smidaverk ehf

Spirall prentpjénusta ehf
Stigamadurinn ehf
Strendingur ehf

Sudulist Ylir ehf

Seeli ehf

Trefjar ehf
Umbudamidlun ehf
Utvik hf

Vidir og Alda ehf

VSB verkfreedistofa ehf
bvottahusid Faghreinsun

Reykjanesbcer
Alex gistiheimili Leifsst6d
B & B Guesthouse
Bilar og Hjol ehf
Bilaver Ak ehf
Blikksmidja

Agusts Gudjonss ehf

Bokhalds og rekstrarpjonusta
Gunnars Pérarinssonar

Bustod ehf

Dacoda ehf

DMM Lausnir ehf

EO Raf ehf

Fjélbrautaskdli Sudurnesja
Gull og Honnun ehf
Happy Campers ehf

IGS ehf Keflavikurflugvelli
Kostur matvéruverslun
Lyfta ehf

M2 Fasteignasala &
Leigumidlun

Maggi & Dadi malarar ehf

Nesraf ehf

Plastgerd Sudurnesja ehf

Rain, veitingasala

Reiknistofa fiskmarkada hf

Rorvirki sf

Samband sveitarfélaga &
Sudurnesjum

SB Trésmidi ehf

djum MSfélag Islands

Sjukrapjalfunin Asja ehf

Skolamatur ehf

Skélar ehf

Starfsmannafélag Sudurnesja

Sudurflug ehf

UPS 4 Islandi

Verkalyds- og sjomannafélag
Keflavikur og nagrennis

Verslunarmannafélag
Sudurnesja

Visir, félag skipstjéornarmanna 4
Sudurnesjum

Grindavik

0 S fiskverkun ehf
Stadarbuid ehf

TG raf ehf
Porbjorn hf

Sandgerdi
Fiskmarkadur Sudurnesja hf
Vélsmidja Sandgerdis ehf

Gardur
Variant ehf
porsteinn ehf

Mosfellsbecer
Afltak ehf

Byggingarverktaki Ari
Oddsson ehf

Dalsgardur ehf, grodrarst6d

Elektrus ehf - 16ggiltur rafverk-
taki

Elmir-teppapjénusta ehf
Fagverk verktakar sf
Mosfellsbakari

Mdar og meira ehf
Nonni litli ehf
Reykjabid ehf

Akranes
Akraneskaupstadur

Bilasala Akraness ehf - Bilas
Bilver, bilaverksteedi ehf
Galito veitingastadur
Grastec ehf

Sjukrapjalfun Georgs
Janussonar

Smurst6d Akraness sf
Snokur verktakar ehf
Stedji ehf vélsmidja

Borgarnes
B. Bjornsson ehf
Borgarverk

Eyja- og Miklaholtshreppur,
Snefellsnesi

Framkéllunarpjénustan ehf
Golfklabbur Borgarness
Héskalinn & Bifrost
Kreesingar ehf
Landnamssetur islands

PJ byggingar ehf

Samtok sveitarfélaga &
Vesturlandi

Skorradalshreppur

Sprautu- og bifreidaverksteedid
Borgarness sf

Traktorsverk ehf
Vatnsverk Gudjon og Arni ehf
Vélaverksteedi Kristjans ehf

Stykkishélmur
Asklif ehf

Grundarfjordur
Pjonustustofan ehf

Olafsvik
Ingibjorg ehf
Litlalén ehf

TS Vélaleiga ehf

Buadardalur
Dalabyggd

Reykhélahreppur
pérungaverksmidjan hf

isafjordur

Akstur og 16ndun ehf

Arctic Fish ehf

Hamraborg ehf

Jén og Gunna ehf

Orkubu Vestfjarda ohf

Samgoéngufélagid-www.sam-
gongur.is

Skipsbaekur ehf

Teeknipjonusta Vestfjarda ehf

Verkstjorafélag Vestfjarda

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda ehf
Gladur ehf

Sigurgeir G. J6hannsson ehf
Vélsmidjan og Mjo6Inir ehf
Sudavik
Sudavikurhreppur

Patreksfjordour
Vestmar ehf

MSbladid

Talknafjordur
Boékhaldsstofan Talknafirdi

Gistiheimilid Bjarmalandi.
s: 891 8038

Stéra-Laugardalssékn
Talknafjardarhreppur

Pingeyri
Tengill, rafverktaki

Hélmavik
Hétel Laugarhdll

Drangsnes
Grundardas ehf

Arneshreppur
Arneskirkja

Hvammstangi
Hunaping vestra

Blondués

Afangi ehf

Kvenfélag Svinavatnshrepps
Stéttarfélagido Samstada

Skagastrond
Skagabyggd

Saudarkrékur
Dégun ehf
Eftirleeti ehf
Fridrik Jénsson ehf

Héradsbokasafn Skagfirdinga
Safnahsinu

Sjukrapjalfun Sigurveigar ehf
Steinull hf

Sveitarfélagid Skagafjérour
Tengill ehf

Trésmidjan Yr ehf

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi

Ferdapjonustan Bakkafl6t-
www.riverrafting.is

Hestasport - Avintyraferdir ehf

Siglufjordur
Fjallabyggd

Akureyri

Akureyrarh6fn

Baldur Halldorsson ehf
Baugsbdét ehf, bifreidaverksteedi
Bilaprydi

Blikkrés ehf

Braudgerd Kr Jonssonar
& Co ehf



Akureyri

Eining-16ja

Grofargil ehf

Halldér Olafsson, (r og skart-
gripir

Harsnyrtistofan Samson

HSH verktakar ehf

Husprydi sf

Holdur ehf, bilaleiga

Légmannshlid l6gfraedipjonusta
ehf

Malbikun KM ehf
Medferdarheimilid Laugalandi
Menntaskolinn & Akureyri
Norlandair ehf

Pedromyndir ehf

Pipulagningapjénusta Bjarna F
Jonassonar ehf

Raftakn ehf - Verkfreedistofa
Rofi ehf

S.S. byggir ehf

Samherji ehf

Sjukrahusid 4 Akureyri
Steypust6d Akureyrar ehf
Stigur endurhzefing ehf

Tannleeknastofa Bjorns
Régnvaldssonar

Tannleknastofa Hauks, Bessa
og Hjordisar

Vegbuinn ehf, gripa- og voru-
flutningar

Verkval ehf

Vélaleiga HB ehf

Grenivik
Grytubakkahreppur

Grimsey
Sigurbjorn ehf

Dalvik
Hibylamalun, malningarpjon-
usta ehf

Katla ehf, byggingafélag
Vélvirki ehf, verksteaedi

Olafsfjéraur

Arni Helgason ehf, vélaverk-
steedi

Sjémannafélag Olafsfjardar
Hrisey

Narfi Bjorgvinsson
Hisavik

E G Jénasson rafmagnsverk-
steedi
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Farfuglaheimilid Arbét - Berg
Fjallasyn Ranars Oskarssonar
ehf-www.fjallasyn.is

Gistiheimilio Arbgl
Hofdavélar ehf
Steinsteypir ehf
Storuvellir ehf
Trésmidjan Rein ehf
Vikurraf ehf

Myvatn
Dimmuborgir guesthouse
Vogar, ferdapjénusta

Kopasker
Vokvapjonusta Képaskers ehf

Po6rshofn
Geir ehf
Langanesbyggd

Vopnafjordur
Bilar og vélar ehf
Hofssékn, Vopnafirdi
Pétur Valdimar Jénsson
Vopnafjardarhreppur

Egilsstadir
Austfjardaflutningar ehf
Arsverk ehf

Bokrad, bokhald og radgjof ehf
Balholt ehf

Fljétsdalshérad

Har.is

Héradsprent ehf

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Klausturkaffi ehf

Midas ehf

Skrifstofupjonusta
Austurlands ehf

Seydisfjordur
Seydisfjardarkaupstadur

Reydarfjordur

AFL - Starfsgreinafélag
Heilsuhreysti, sjukrapjalfun
Launafl ehf

Skiltaval ehf

Eskifjordur
Egersund Island ehf
Fjardaprif ehf

H.S. Lekning ehf

Neskaupstadur
G.Skulason vélaverkstaedi ehf

Sildarvinnslan hf
Tannlaeknastofan
Verkmenntaskdli Austurlands

Faskrudsfjordur
Voggur ehf

Hofn i Hornafirdi
Ferdapjénustan Arnanes
Ferdapjonustan Gerdi

Funi ehf, sorphreinsun
Sveitafélagid Hornafjorour
Uggi SF-47

bingvad ehf, byggingaverktakar
brastarholl ehf

Oryggi og geesla ehf

Selfoss

Arvirkinn ehf

Baldvin og borvaldur ehf
Bifreidaverkstadid Klettur ehf
Bokakaffid

Bokautgafan Bjork
Byggingafélagid Laski ehf
Edalbyggingar ehf
Fléahreppur

Fossvélar ehf

Freedslunetid - simenntun &
Sudurlandi

Gesthus Selfossi, gistihts og
tjaldsveedi

Grodrarstodin Artangi ehf
Gullfosskaffi vid Gullfoss
Hja Maddy ehf

JA pipulagnir ehf
Kvenfélag Grimsneshrepps
Mj6Inir, vorubilstjérafélag

Pylsuvagninn Selfossi vid bra-
arendann

Reykholl ehf

Reykhusid Utey

Skeida- og Gnupverjahreppur
Smidsholt ehf

Tannleeknastofa Porsteins og
Jons Steindérs

Vélaverkstaedi Poris ehf

pingborg ullarvinnsla og versl-
un

Hveragerdi
Dvalarheimilid As
Ficus ehf

Heilsustofnun NLFi - heilsu-
stofnun.is

Hotel Ork

MSbladid

borlakshéfn
Bergverk ehf
Frostfiskur ehf
borlakshafnarh6fn

Olfus
Eldhestar ehf
Gljafurbdstadir ehf

Laugarvatn
Asvélar ehf

FlGair
Hrunamannahreppur
islenskt graeenmeti ehf

Hella

Bilaverksteedid Raudaleek ehf
Freyding ehf

Hestvit ehf

Kanslarinn veitingahus

Ketd ehf

Soluskélinn Landvegamétum
ehf

Hvolsvéllur

Ferdapjonusta baenda Stéru-
Mork

Ferdapjonustan Hellishélum ehf
Vik
Hrafnatindur ehf

Kirkjubeejarklaustur
Icelandair Hétel Klaustur

Vestmannaeyjar

Bila- og vélaverksteedid
Nethamar ehf

Bilaverksteedi Sigurjons
Bragginn sf, bilaverkstaedi
Eyjablikk ehf

Eyjaprent hf

ipréttabandalag Vestmannaeyja
Midstddin ehf

Os ehf

Skipalyftan ehf

Trélist ehf

Tvisturinn ehf
Vestmannaeyjabaer

Voruval ehf

Pekkingarsetur Vestmannaeyja
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