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Forsidumyndina tok Pall Stefansson.

Fra formanni

Agetu félagar og velunnarar.

Eg 6ska ykkur ollum gledilegs
sumars og pakka fyrir veturinn.
Sumarid er framundan med birtu og
blémangan, en duttlungafullur
veturinn kvedur ad sinni.

Starfsemi félagsins hefur verid
lifleg i vetur eins og greinar og
myndir i bladinu bera med ser.
pessu hafa lesendur heimasidunnar
einnig ordid vitni ad. bad er mjog
anaegjulegt ad sja hvad heimasidan
hefur ad undanférnu préast i
jakvaeda att med malefnalegu og
upporvandi spjalli. Fundir og ndm-
skeid hafa verid rikur pattur starf-
seminnar. Segja ma ad namskeid
um MS, medgdngu og faedingu séu
ordin fastur lidur starfsins. Pad
verdur fréolegt ad heyra hvad nytt
kemur fram i pessum efnum a
neesta fundi. P4 hafa ndmskeid fyrir
nygreinda og maka verid & sinum
stad. Til ad geta haldid pessu starfi
afram med sem myndarlegustum
hetti parf fjarmuni. bar sem
fjarmunir félagsins eru takmarkadir
og i morg horn er ad lita, pa teljum
vid sanngjarnt ad patttakendur taki
patt i kostnadi félagsins ad nokkru
leyti. Pad er gledilegt hve NYMS-
folkio er duglegt ad hittast &
kaffihnisum og verid er ad leggja
drog ad pessari starfsemi & nyjum
stodum & landinu.

pPad er mikio starf unnid hja
félaginu og morg handtokin, pvi er
mikilvaegt ad sem flestir komi par
ad verki. bpad er hugmynd okkar ad
mynda hjalparhop folks sem getur
og er tilbdio ad leggja tima og vinnu
af morkum i pagu félagsins. Starf
pessa hops geeti t.d. falist i ad hjalpa
til & fundum, vid undirblning og
sendingu gagna o.s.frv. Eg er sann-

feerd um ad innan okkar rada eigum
vid félaga, sem eru meira en tilbdnir
til starfa, og bid pa um ad tala vid
Ingdisi & skrifstofunni i sima
5688620 og skra sig.

pjonusta dagvistarinnar verdur
stodugt umfangsmeiri og fjol-
breyttari. bad er pvi ordin bryn porf
fyrir aukid rymi og vid hofum velt
pvi fyrir okkur hvernig hagkveem-
ast sé ad leysa pau mal. Frumdrdg
teikninga ad vestursteekkun liggja
fyrir og nu veltum vio pvi fyrir
okkur, hvort unnt sé ad yta pessari
framkveemd Ur vor.

pad voru okkur dllum mikil von-
brigdi ad nyja lyfido Antegren var
tekid af markadi. NU er verid ad
rannsaka hvad olli daudsfalli sjukl-
ings eftir tveggja ara meoferd.
Vonandi faum vid svor vid pvi sem
fyrst, pannig ad proéun pessa lyfs
eda afsprengi pess komist & skrid &
nyjan leik. Vid megum po aldrei
lata bidina eftir lyfi eda medfero
draga ar okkur lifspréttinn eda
kjarkinn, njétum hverrar stundar af
6llum peim é&kafa og krafti sem
okkur er i bl6d borinn. Lifid er allt
of dyrmett til ad eyda pvi i
bidstodu.

Eg o6ska ykkur &llum & ny
gledilegs sumars med bestu pokk-
um fyrir veturinn.

Med bestu sumarkvedju.

Sigurbjérg Armannsddttir
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Sjukralioi og sveedanudddari

Ingdis Lindal er skrifstofustjéri MS félagsins
ad Sléttuvegi 5 i Reykjavik. Han kom til
starfa um midjan agust arid 2003 og vissi pa
ekki mikid um MS.

-Eg pekkti reyndar tveer manneskjur med sjikdéminn*
segir Ingdis, ,,00 svo var ég byrjud i sjukralidanami i
Fjolbraut i Breidholti og var par einmitt i fagi par sem
medal annars var reett um MS. En ég var vissulega med
peer ranghugmyndir ad MS sjuklingar endudu flj6tlega i
hjolastol og lifou ekki mjog lengi, ad petta veeri alveg
hreedilegur sjukdomur. Svo kynntist ég hérna folki sem
er buid ad vera med MS i nokkra aratugi og er enn ad
vinna og ekki med nein synileg einkenni um sjukdom-
inn. MS er sannarlega alvarlegur sjukdémur en langt i
fra eins skelfilegur og ég hélt. Hugmyndir minar um MS
hafa pvi breyst mjog mikid fra pvi byrjadi ad vinna hér
a skrifstofunni.*

Ingdisi pykir alltof margir ati i samfélaginu vita
afskaplega litio um MS. ,,MS hefur Iitid verid i umraed-
unni pangad til ntna & allra sidustu arum. Til demis
kom pad vel i 1jos i skélanum par sem ég vann verkefni
um MS, og fdlkid i bekknum var i rauninni hissa yfir
ollu pvi sem ég gat freett pad um. Eg syndi peim
freedslumyndina Lif med MS, upplysingaritid fyrir
nygreinda og nokkur einték af MeginStod, sem ég skildi
sidan eftir & bokasafni skélans. Og nina passa ég vel
upp & ad bdkasofn fai pad efni sem félagid sendir fra
sér.”

Ingdis hefur unnid vid ymislegt um dagana, i mérg ar
var han pjénustufulltrdi hja Samskip og svo yfirmadur
skartgripaverslunarinnar Brilliant i Smaralind i tvo ar
aour en han gerodist skrifstofustjori MS félagsins.
»Upphaflega &tladi ég alltaf ad verda sjukralidi pegar
ég yroi stor,” segir huan. ,Eg var & leidinni i pad nam
ario 1980, en vard pa olétt af syni minum og purfti ad
fresta pvi. Eg hef lika mikinn ahuga & 6hefdbundnum
leekningum, svo sem reiki, heilun og svadanuddi. Eg
&tladi ao fara i Svaedanuddaraskdlann arid 2002, en par

Sumarlokunin
Skrifstofu og dagvist MS félagsins ad Sléettuvegi 5 i Reykjavik
verdur lokad vegna sumarleyfa fra 18. juali til 9. agust.
Hafid pad gott i sumarfriinu.

Ingdis Lindal er 42 ara, feedd og uppalin & Patreksfirdi.
Hun er gift, & einn son og vard amma fyrir ari sidan.

var pa bidlisti og @ medan for ég i kvdldskola i Fjolbraut
i Breioholti & sjukralidabraut. par for ég i pau fog sem
ég vissi ad ég pyrfti ad taka til ad Utskrifast ur
Svadanuddinu. | framhaldi af pvi akvad ég ad klara lika
sjukralidanamio.”

Ingdis atskrifadist nG i vor Gr Sveedanuddaraskolan-
um, klaradi einnig boklega hluta sjukralidanamsins og &
adeins eftir ad ljuka par priggja manada starfstima sem
nemi. Pydir petta ad hdn muni bréatt skipta um starf?

,Eg vinn aldrei hérna & skrifstofunni & midvikuddg-
um, svo ad sa dagur er ordinn nudddagurinn minn. Fra
aramétum hef ég verid med fastakinna sem koma ymist
viku- eda halfsmanadarlega. Eg er med um étta til tiu &
viku, pad hentar mér mjog vel og pannig atla ég ad hafa
petta i einhvern tima. Svo veeri gaman pegar ég verd
bain med sjukralidann ad nota pad hérna & MS heimil-
inu. Svadanudd gerir félki mjog gott par sem pad virkar
svo vel & midtaugakerfid, enda margir sem leita svona
medferdar Gti i bae. Pad veri pvi spennandi ad geta
pannig blandad saman sjdkralidanum og sveedanuddinu
0g ég vildi gjarnan vinna vid pad hérna & Sléttuveginum
i framtidinni. Petta er svo finn vinnustadur, andrams-
loftid gott og mjog heimilislegt.” m



Slagharpa i samkomusalinn

MS félaginu var afhent glaesileg og
keerkomin gjof med viohofn pann 9. april
sidastlidinn: vandad piané sem valinn var
stadur i samkomusal MS heimilisins.
Gefendur eru Armann Sigurdsson og
fjdlskylda i minningu eiginkonu hans,
Guéfinnu Kristjansdéttur og dottur peirra,
Réanar Armannsdéttur.

Vid afhendinguna sagdi Armann fra tengslum sinum
vid MS félagio, hann hefdi fylgst med pvi allt fra pvi
pad var stofnad fyrir brddum 37 arum, enda déttir hans
Sigurbjorg naverandi formadur og virkur félagi alla tid,

Haukur Heidar og Omar Ragnarsson wgéu plan0|6 0g
var vel fagnad.

FJoIskyIdan fv. Gylfi Sigurdsson, Adalheidour Bjorns-
doéttir, Armann Sigurdsson, Slgurbjorg Armannsdottir,
Krlstjan Armannsson, Zgir Armannsson og Ragnhildur
Olafsdottir.

en han hefur nG gengid med MS sjukdéminn i teep 40 ar.
Sidan rakti Armann hvernig hann fékk Hauk Heidar
leekni og piandleikara til ad adstoda sig vid ad velja
hljodferid. Hann hefdi fyrst hugsad sér ad petta yroi
rafmagnshljombord, en Haukur hefdi verio algjorlega &
moti sliku verkfaeri og farid & milli hljédferaverslana
uns hann fann petta alvérupiand af gerdinni Samic.

Haukur Heidar vigdi sidan piandid og med honum
tr6d upp félagi hans til margra ara, Omar Ragnarsson,
0g eins og neerri ma geta gerdou peir mikla lukku hja
folkinu sem fyllti samkomusal MS heimilisins pennan
g6da dag. m

Likamsraekt i Hreyfingu

MS félagio vekur athygli & pvi ad hja
likamsraektarstédinni Hreyfingu er bodid
upp a afslatt fyrir 6ryrkja og fria radgjof um
hvada aefingar henta hverjum og einum.

Seértilbod til dryrkja:

® 6 daga gestakort — fritt (fyrir pa sem hafa ekki verio
aour).

® 12 ménada Bonusklibbur & adeins 1.990 kr. & manudi
- fullt verd 4.990 kr. — gildir milli kl. 13.00 og 16.00.

® 12 ménada Bonusklubbur & adeins 3.990 kr. & manudi
- fullt verd 4.990 kr. — gildir allan daginn.

® 1 ménadar kort — kynningaverd 3.750 kr. — fullt verd
8.980 kr.

[ Bénusklibbnum er innifalid:

 Otakmarkadur adgangur ad stédinni 4 samningstima i
teekjasal og opna héptima.

Timi hja einkapjalfara (pjalfarinn fer vandlega yfir
pin markmid og byr til e&fingarprégram sérhannad Gt
fr& markmidunum).

Stuttermabolur.

Vatnsbrusi.

Afslattarkort — gildir i ymsum fyrirtekjum.

Framvisa parf ororkuskirteini fra Tryggingastofnun
Rikisins til ad njota pessara sérkjara.

Skodid heimasiduna www.hreyfing.is



MS, medganga og feeding

Eitt peirra malefna sem hefur talsvert verid
til umfjéllunar hja MS félaginu undanfarin
misseri eru ahrif medgdéngu og faedingar a
MS konur, nu sidast a freedslufundi i MS
heimilinu pann 26. febraar, par sem
fyrirlesarar voru Pall Ingvarsson taugalaeknir
og béra Steingrimsdéttir feedingarlaeknir.

Pall taladi fyrst og reddi um pa til skamms tima
vidteknu skodun ad konum med MS veri ekki radlegt
ad eignast born, par sem peim geeti versnad vegna pess
likamlega alags med fylgdi medgdngunni. En & seinni
arum hefur pessarri skodun i rauninni verid snaid & haus
par sem rannsoknir vids vegar um heim hafa synt fram a
ad pad geri MS konum pvert & méti gott ad eignast born.
ltarlega umfjoéllun Pals um petta efni er ad finna i
MeginStod, fyrsta télubladi i fyrra (bls. 10-12), ef folk
hefur pad ekki undir hondum mé& skoda hana &
heimasidu MS félagsins.

Pora Steingrimsdottir feedingarleeknir hof sitt mal a
pvi ad tala um frjésemi og sagdi ad ekkert benti til
annars en ad konur med MS veru almennt séd jafn
frj6ar og adrar konur. Yfirleitt er p6 ekki fjallad um
frijosemi einstaklinga, heldur hja pérum par sem mjdg
misjafnt er hvernig einstaklingar passa saman i pessu
tilliti. Tioni 6frjosemi hja pdrum er a bilinu 10-15%, og
hvad vardar adgang ad 6frjosemisadgerdum, s.s. glasa-
frjévgun, er hann jafn greidur fyrir pdr par sem annad er
med MS og annarra para. Mjog alvarlegar heilsu-
farslegar asteedur verda ad vera fyrir hendi svo laeknar
radleggi konum fra pvi ad eignast bdrn, og peer er
sjaldnast ad finna hja MS konum & barneignaaldri.

péra taldi spurninguna um arfgengi ekki eiga ad
hindra MS konur i ad eignast born. Vissulega eru

Fyrirlesararnir Péra Steingrimsdottir og Pall
Ingvarsson.

likurnar orlitid meiri & pvi ad sjakdomurinn berist fra
maoour med MS til barns, en pé langtifra pad miklar ad
asteeda sé ad Ottast petta.

Pegar allt kemur til alls telur Péra reynsluna hafa synt
ad ahrif MS sjukdomsins @ medgdnguna eru afar litil, ef
nokkur, og alls ekki slem. Engan medgdngusjukdém,
s.s. fosturlat eda fyrirburafeedingu, er hagt ad rekja
beint til pess ad vidkomandi sé med MS. Inngrip i fed-
ingu eru ekki tidari hja MS konum og engin asteeda fyrir
peer ad fara i ,,keisara“, enda veldur slikur skurdur lik-
lega meira alagi og er éedlilegri en venjuleg fading.

Péra raeddi margar fleiri hlidar & medgdngu og
feedingu, s.s. preytu og maenurdtardeyfingar. Heilmiklar
umraedur spunnust & milli hennar og Pals og fundargesta
og ljost er ad mikil og jakveed vidhorfsbreyting hefur att
sér stad hvad vardar aheettu MS kvenna vid barneignir.

[ ]

Heimur an MS — nyjasta tiskudillan

without MS — Heimur an MS.

Gummiarmbond i allskonar litum er nyjasta alpjédlega tiskufyrirbeerid.
Pad dvenjulega er ad pau eru sett & markad i fjaroflunarskyni fyrir hin
ymsu sjuklingaféldg, sem hvert um sig hefur sinn lit. Armbondin eru nett
og horoustu fylgjendur tiskunnar skreyta sig med mérgum i einu.
Alpjéoleg samtok MS félaga (MSIF) eru ad sjalfsogdu vel med &
nétunum og hafa l4tio hanna blatt gammiarmband, med heiti
sjukdémsins a 6likum tungumalum. Pad mun bratt verda a bodst6lum hér
& fIslandi, i MS heimilinu og vidar, og kostar adeins 500 kronur.
Armbandid er selt i litlum plastpokum undir yfirskrift taksins: A World




Takk fyrir frabasert namskeid!

Eftir Gudrdnu Kristmanns

Namskeid fyrir nygreinda a landsbyggdinni.
Vid meettum atta, ein fra Neskaupstad, tveer
fra Vestmannaeyjum, ein ar Villingaholts-
hreppi, tveer af Snaefellsnesi (Stadarsveit og
Grundarfirdi) og tvo fra Akureyri, sem sagt
vitt og breitt af landinu.

Vio mettum kl.10 a féstudagsmorgni og a mati okkur
tok Margrét Siguroardottir félagsradgjafi, umsjonar-
kona namskeidsins. HUn sagdi okkur hvernig nam-
skeidid veeri upp byggt og vid kynntum okkur og s6gd-
um lauslega okkar sogu (pad var svo skritid, 6l med
MS, enginn eins, en samt mjog svipadar upplifanir).
Hun renndi lauslega yfir sjukddémsgreininguna, (margra
ara ferli hja sumum en stutt hja 6drum) sem er ad verda
mun audveldari med nyrri pekkingu.

A0 loknum finum hadegisverdi komu sjukrapjalfarar
sem starfa hja félaginu og sogdu okkur fra hvernig peir
medhdndla sjukdominn. betta parf alltaf ad meta — of
lag voovaspenna = styrktaraefingar, of ha vodvaspenna
= slokun, jafnveegisleysi = jafnvaegisaefingar. Eflaust er
best ad hafa petta allt saman i einum pakka og vinna
jafnt og pétt & 6llum svidum.

Sverrir Bergmann taugasérfreedingur kom og sagoi
okkur fra lyfjum sem halda sjukdéminum i skefjum,

(ekkert hafa peir fundid sem laeknar hann) og stédu
mala i rannsoknum. betta var mjog frodlegt og hefoum
vid sennilega Oll verid til i ad hafa hann lengur og
mjolka hann svolitid meira.

Eftir umreedur og kaffispjall komu peir Valdimar
Arnporsson fra& MS félaginu og Svavar Sigurdur
Gudfinnsson fra NYMS og kynntu fyrir okkur starfsemi
félaganna. Enn og aftur mjog frodlegt.

A laugardeginum maettum vid i fyrirlestur og umraedur
um MS og fjolskylduna. Mikid var raett um blessud
bérnin sem litid skilja pegar mamma eda pabbi veikjast.

Svo kom idjupjalfi og benti okkur & ad hugsa i lausn-
um, pad er alltaf haegt ad leysa vandamalin, (pad getur
verid erfidast fyrir salina ad takast & vid lausnina!) og
mikid er til af allskonar halpartaeekjum, sem vio purfum
ad bera okkur eftir og skilja ad vid purfum.

Svo var komid ad fraedsluerindi hjukrunarfreedings
sem gekk Ut & ad hjalpa okkur ad skilgreina stodu mala.
-EQg er preytt(ur) i dag* — er pad MS preyta, lyfjapreyta,
almenn preyta eda kannski bara vokvaskortur? betta er
erfitt og krefst mikillar skynsemi eigi madur ad geta
petta sjalf(ur), svo er pad ad kunna ad slaka & og muna
ad anda. Talandi um ad anda pé var endahnykkurinn &
namskeidinu ad lera ad slaka 4 og ,, TAKA PRIAR
DJUPAR* — sem er djip éndun og haegt ad beita hvar
0g hvengr sem er.

Sigpradur Olafsdéttir, hjukrunarfraedingur d&e MS, raedir vid patttakendur & namskeidinu.

8



Min personulega nidurstada eftir helgina: Eg er med
MS sjukdom i mér — stundum er hann virkur og mér
lidur illa. NG er hatt ad segja hvila, hvila, hvila vid MS
folk — n & ég ad pjalfa styrk, slékun, pol og jafnvegi.
Eg parf ad vera skynsém, passa ad leggja ekki of mikid
a mig, en samt parf ég lika ad passa ad vera virk i fjol-
skyldu og vinahop og gera pad sem mér finnst skemmti-
legt og er gott fyrir mig! Petta er ekki einfalt og ekki
audvelt. pad er rosalega gott ad hafa kynnst og hitt allt
petta fagfélk sem veit og skilur pennan sjukdém. Stund-
um fannst mér eins og félkio taladi af personulegri
reynslu af sjakdominum, pad veit svo margt og talar svo
skyrt.

.Ja ég er ad skreppa til Reykjavikur & namskeid. Eg
er ad fara ad laera ad vera MS sjuklingur!* betta sagdi ég
aour en ég lagdi af stad og pattist fyndin. parf ad leera
pad? Er pad ekki bara eitthvad sem madur situr fastur i?

Svona hugsadi ég adur en ég kom a namskeidid en
nuna pakka ég Guadi fyrir allt petta goda fagfolk sem
veit Otrdlega mikid um pennan duatreiknanlega tauga-
sjukdém sem enginn skilur — hvad pa vid sem berum
hann!

Fyrir hond hépsins: Takk fyrir mikinn frédleik og nu
reynir & okkur ad vinna ar honum! m

% Namskeid og sjalfshjalparhopar

Helgarnamskeid fyrir nygreint folk
med MS af landsbyggdinni

Markmidid med namskeidinu er ad folk fraedist um
MS, kynnist 6drum med sjukdominn og fai studning.
A dagskra verda umraedur um tilfinningaleg vidbrogd
vid sjukdomsgreiningunni og ahrif MS & daglegt lif.
Kynntar eru leidir til ad adlagast betur og efla styrk
patttakenda. Laknir, félagsradgjafi, hjukrunarfraed-
ingur, idjupjalfi og sjukrapjélfari veita freedslu. Nam-
skeidid er haldid um helgi eda fra fostudegi til
laugardags (10.00-16.30 bada dagana). Fjoldi patt-
takenda er 8. I haust verdur haldid namskeid svo
vinsamlega skraid ykkur timanlega.

Namskeid fyrir nygreint folk med MS
af hofuoborgarsvaedinu

Sama lysing & vid og hér ad ofan nema ad namskeidid
neer yfir lengra timabil, p.e. i 7 skipti (2 klst.i senn) og
meiri timi er fyrir umraedur. Haegt er ad stofna
sjalfshjalparhop i lok ndmskeidsins.

Makanamskeid

Namskeidid er fyrir maka félks med MS og byggist a
freedslu og umraedum. Tilgangurinn med namskeidinu
er ad folk i somu stddu hittist og deili reynslu sinni.
Akvednir efnispattir er teknir fyrir eins og ahrif MS &
fjdlskylduna. patttakendur eru 6-8, en ndamskeidio er i
sex skipti og stendur i 4-6 vikur

Unadsstund med astinni
— helgarnamskeid fyrir hjon og sambudarfolk

Markmidid med namskeidinu er ad
styrkja sambandid og efla pad
sem gott er. Fjallad verdur um
samskipti, streitu, adlogun,
hlutverkabreytingar, astina,
kynlif, tilfinningar og fleira.
Bent er & leidir fyrir fjolskyld-
una til ad takast & vio breytingar.
Dagskrd namskeidsins verdur i

formi fraeedsluerinda og verkefna.

Namskeidin hafa verid haldin yfir helgi & hételum
ati a landsbyggdinni. Endilega hafid samband ef
ahugi er fyrir hendi ad halda ndmskeid i ykkar heima-
bygga!

Fjoldi patttakenda parf ad vera 5-6 por. Leidbein-
endur eru félagsradgjafarnir Margrét Siguroardottir
og Sigridur Anna Einarsdéttir, badar med sérmenntun
i hjéna- og fjolskylduradgjof.

Sjalfshjalparhépar um allt landid

Markmid hopstarfssins er hjalp til sjalfshjalpar. |
hépnum deilir félk reynslu sinni og erfidleikum med
606rum i svipudum adsteedum. Folk faer studning hvert
fra 6oru og oft myndast vinattutengsl.

Hopurinn samanstendur af 6-8 manns og algengt er
ao folk hittist 1-2svar i manuai..

Athugio ad boka parf timanlega & namskeidin til ad tryggja patttoku hja Margréti Sigurdardoéttur, félags- og
fjolskylduradgjafa. Margrét er med vidtalstima fyrir einstaklinga sem og hjona- og fjolskylduradgjof &
midvikudégum og fostuddgum i hdsi MS félagsins ad Sléttuvegi 5 i Reykjavik, simi: 568 8620 og 897 0923.



NYMS tidindi

Spjallhépar a landsvisu

Samantekt: Svavar Sigurdur Gudfinnsson

Spjallhépar félks med MS
sjukdéminn leynast vida
hér & landi og eru fleiri
slikir hopar i farvatninu.
Miklar vegalengdir og
famenni er helsti
proskuldurinn fyrir
reglulegum og
fiolmennum ,hittingi*,

Til er i deeminu ad menn
leggi & sig 50 kilometra
ferdalag til manadarlegra
funda sem segir meira en
morg ord um mikilveegi
slikra spjallhépa.

Hofudborgarsvaedid

Annan midvikudag i hverjum
manudi hittast NYMS-arar & Kaffi
Milané i Faxafeni 11. Pessi hattur
hefur verid hafdur a utan pegar hist
var i hasnadi félagsins i oktober
sidastlionum. par kom fram ad
almennt er félk satt vio ad halda
kaffihisafundum afram. Hins vegar
er ageett ad hittast einnig i husnadi

i

L

félagsins par sem audveldara er ad
reeda um viokvem malefni. Gott
demi um slikt umraeduefni, sem
kom upp & pessum fundi, er
pvagferavandi sem svo margir
med pennan sjukdém glima vid.
Nidurstadan vard su ad hittast
afram & Kaffi Milané en auk pess
tvisvar 4 ari a Sléttuveginum.
Yfirleitt meta 10-20 manns og
spjalla saman um allt mogulegt.
Nénari upplysingar gefur Svavar
(s: 567-8956, gsm: 692-2622).

Sudurland

Fyrsti kaffihGsafundur NYMS &
Sudurlandi var haldinn i névember
a Selfossi & Kaffi Kras, Austurvegi
7. Hildur Sigurdardottir s& um
framkvemdina og tokst henni ad
hoa saman 6 NYMS-urum.
Kvoldid tokst i alla stadi mjog
vel og &hugaverdar umradur foru
fram. Mikid var reett & andlegu
notunum, um heildranar leidir og
mataraedi. Sérstaklega var &huga-
vert ad sja hvad hépurinn nagdi vel
saman. Hist var i annad sinn & Kaffi

Fra spjallfundi & Sléttuveginum i oktéber.
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Kras i janGar og svo annan
pridjudag i hverjum manudi eftir
pad. Hildur er tengilidurinn vid
sunnlenska kaffihdsahopinn (s:
891-6912).

Eyjafjorour

Fyrsta midvikudag i hverjum man-
udi hittast nordanmenn & Greifan-
um, Glerargétu 20 & Akureyri.
pangad koma MS einstaklingar
6had aldri og er dagskrd fundanna
og umraduefni mjog frjalsleg. Oft
a4 tioum er umraeduefnio Otengt
MS sjukdéminum en reynslan af
pessum fundum hingad til verid
mjog g6d og skilad sinu hlutverki
sem er ad midla reynslu a milli
MS einstaklinga og eiga gott kvéld
i géora vina hépi. Haegt er ad hafa
samband vid Onnu Mariu bordar-
dottur (s: 461-2164) eda Jon Ragn-
arsson (s: 462-1519) ef MS ein-
staklingur eda adstandandi parf ad
na sambandi vid hdpinn.

Skagafjorour

I Skagafirdi hefur i nokkur ar verid
til hopur sem hittist yfir vetrar-
timann annan fimmtudag i hverjum
manudi. Fram undir petta hafa 4-5
komid hafa saman og hist 4 Kaffi
Kroki, Adalgétu 16 & Saudarkroki.
Hist er a kaffihisi snemma kvélds
0g raett saman par sem adeins einn
lidur er & dagskra: Onnur mal!
Formid er pvi med 6llu 6formlegt
og rett um flest sem vidkemur
sjukdéminum og daglegu lifi.
Steerd hopsins, eda smead, gerir
petta audvelt og edlilegt; audveld-
ara ad tala um vidkveem malefni i
littum hépi. | byrjun var farid
varlega af stad i umradunni, 4 og
seinna 5 bysna Olikir karakterar en
einmitt pad gerir petta skemmti-
legra eda eins og kemur i orédum
Sigurlaugs Eliassonar: ,,Vid getum



haft gaman af sérvisku hvers annars
0g possum okkur a pvi ad verda
ekki traarhopur, vid hofum oélikar
skodanir og latum okkur pad vel
lika og reynum ad gleyma pvi
aldrei ad vid erum spjallhépur en
ekki kappreedusella! Pad kemur pd
ekki i veg fyrir ad vid redum
meginleidir eda afstddu, segjum,
bomullaradferdin versus edlileg
areynsla, visindahyggja versus
natturulekningasjonarmid og svo
framvegis.*

Hagt er ad komast i samband
vio hépinn i gegnum Sigurlaug
(s: 453-5848) eda bormar Skafta-
son (s: 453-8017) en hann letur
pad ekki aftra sér ad purfa ad keyra
30 kilémetra til ad hitta félaga sina
i spjallhopnum.

Sudurnes

Ahugi er fyrir ad koma af stad
spjallhopi & Sudurnesjunum og er
stefnt ad pvi ad fara af stad med
hann i haust. bar munu einnig meeta
fulltrdar fra félaginu til ad svara

Svavar, Hildur, Jona, Solveig og Roésa a Kaffi Krus.

fyrirspurnum. Timasetning og stad-
setning verda auglyst i Vikurfrétt-
um og a heimasidu félagsins pegar
ner dregur. Helsti hvatamadurinn
ad stofnun spjallhdpsins og tengi-

lidur er Gunnar F. Runarsson
(s: 421-3312, gsm: 899-0512) en
hann hefur verid duglegur ad meeta
a kaffihusafundi i Reykjavik. m

Allir a postlista felagsins

NYMS nefndin hefur nytt sér lista yfir netféng og gsm-ntmer félagsmanna til ad tilkynna vidburdi. Einungis
peir sem hafa skrad sig sjalfviljugir eru & listanum sem telur ni um 60 einstaklinga. Midad er vid ad NYMS-
arar séu 40 ara og yngri eda hafi fengid greiningu fyrir 5 arum eda skemur. Pessi aldursmork eru engin regla,
eingongu til grofrar viomidunar. Sendid skraningu & NYMS listann & svavar@ismennt.is og tilkynnid fullt
nafn, busetu, netfang og gsm-numer.

Einnig verdur farid af stad med ad fjolga & almenna postlistanum yfir alla félagsmenn. Farid var af stad
med pann lista fyrir premur arum sidan en vegna dreemrar patttoku hefur hann ekki nyst sem skyldi.

Sendid skraningu a ingdis@msfelag.is og tiltakio fullt nafn, blsetu og netfang. bid getid einnig hringt a
skrifstofu félagsins i sima 568-8620 og skrad ykkur.

iSLENSK IP=H
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Eflaust akjosanlegra ad hafa ilsig en MS

Eftir Lindu Egilsdéttur

Linda Egilsdottir er nysest
i ritnefnd MeginStodar.
Han tok par seeti
sambaeings sins Jons
Ragnarssonar sem faert
hefur okkur fréttir ar
Eyjafirdinum & undan-
fornum arum. Vid pokkum
Joni keerlega fyrir framlag
hans til bladsins um leid
0g vid bjodum Lindu
velkomna til starfa.

Um hvad a ég ad skrifa? Um hvad
viljio pid lesa? Pbessar spurningar
hvila @ mér. Eftir miklar vanga-
veltur hef ég tekid pa akvoroun ad
segja hreinskilnislega fra pvi sem
er mér efst i huga, an pess ad vera
viss um ad ég sé ad velja rétta leid.
Markmidid med pessum skrifum er
ad veita ykkur orlitla innsyn i Iif
mitt par sem ég hef gefid kost & mér
i ritnefnd pessa blads.

Eg heiti Linda og er Egilsdattir.
Eg er feedd og uppalin & Akureyri
0g med sanni haegt ad segja ad ég
sé Akureyringur i hid og har, ég fer
til ad mynda Gt i bud og kaupi meér
pylsur og spergla. Eg er & 27. ald-
ursari, gift yndislegum manni og
eigum vid einn strak & sjotta aldurs-
ari. Eg Gtskrifadist med stidents-
prof 1998 og sem leikskolakennari
2003. Eg starfa sem leikskola-
kennari med serkennslu i 100 barna
leikskola. Eg hef allt mitt Iif baid i
porpinu & Akureyri (pad var vist
einu sinni mjog halleerislegt, en er
pad ad sjalfsogdu ekki lengur). Eg
er mikil fjolskyldumanneskja, eydi
Ollum minum fritima med mannin-
um minum og syni. Eg er mikil
mommustelpa og tala vid mémmu
& hverjum degi. Eg & 6metanlega
yngri systur sem ég vinn med og
tala vid morgum sinnum & dag.
Fyrst og fremst er ég allt petta, MS
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Linda med strakunum sinum, syninum Agli og eiginmanninum Birgi Erni

Reynissyni.

er einungis farpegi sem fylgir mér i
lifinu. betta er ekki farpegi sem ég
kaus, heldur sit ég uppi med hann
og @tla pvi ad reyna ad lifa i
nokkurri satt vio hann en ekki lata
hann taka stjornina af mér.

Eg vard fyrst verulega vor vid
pennan laumufarpega sumarid
2000, pa byrjadi ég ad sja tvofalt en
pad var mjog hvimleitt eins og
morg ykkar kannast eflaust vid. Eg
var audvitad skynsém og leitadi
leeknis sem setti ferlid strax i gang.
Innan skamms var ég komin i
hendurnar & frabaerum laekni,
Gunnari Fridrikssyni taugasérfraeo-
ingi. Manuvokvasyni var tekid og
segulémmyndir teknar sem leiddu i
ljos ad liklega veeri um MS ad
reeda. pad fyrsta sem ég gerdi vid
bessar fréttir var ad hagrata. Eg var
21 éars, atti arsgamalt barn, var ny-
byrjud i héaskéla og fannst lifid
blasa vid mér. Eflaust myndi
madurinn minn auk pess skila mér
sem golludu eintaki, pad vill eng-

inn eiga eitthvad meingallad. Allt i
einu var likt og einhver hefdi kippt
fétunum undan mér og akvedid ad
ég eetti ekki skilid ad eignast gott
lif.

Eftir nokkud morg tar tok afneit-
unartimabilid vid. Eg var stadradin
i 0g viss um ad ef ég taladi ekki um
petta, gerdi allt af tvofoldum krafti
og syndi 6llum ad ég veeri enginn
aumingi, p4 myndi MS gefast upp &
mér og lata i minni pokann. Eg
stundadi haskolanamid af miklum
metnadi og lagdi fyrst og fremst
aherslu & ad utskrifast med hastu
einkunn til ad syna 6llum ad pad
pyrfti alls ekki ad vorkenna mér.
Eg stundadi likamsraekt af nokkr-
um krafti, skemmti mér og ham-
adist, pad atti enginn ad vita af
pessum farpega minum. Eg vildi
ekki tala vid adra med pennan
hraedilega sjukdom, pa purfti ég ad
vidurkenna ad ég var lika med MS.

Pannig gengu hlutirnir fyrir sig
um pénokkurn tima, mér fannst um



uppgjof vera ad reeda ef ég draegi Gr
einhverju. bad kom sidan ad pvi ad
likami minnn sagdi hingad og ekki
lengra. Eg hafdi ekki hlustad &
hann og tekid tillit til pess hvad var
leggjandi & hann. Eg gat ekki
lengur farid i langar gonguferdir,
hlaupid um eda stundad marapon-
helgar i svefnleysi. P4 smam saman
rann upp fyrir mér ad ég var ekki ad
gera nokkrum greida med pvi ad
synast vera eitthvad annad en ég er.
Eg for ad hitta og tala vid folk sem
& vid svipud vandamal ad strida. Eg
byrjadi ad segja: ,,Nei, ég get petta
ekki, petta er of erfitt fyrir mig“ og
,Nei, ég @tla ad hvila mig i kvold“.
Eg komst ad pvi ad med pessu geri
ég sjalfri mér greida, ég fer vel med
mig og hlusta @ min takmork,

pannig er ég i betra jafnveegi. bad
er ekki par med sagt ad ég sé satt
vid hlutskipti mitt i lifinu, heldur
hef ég akvedio ad lera ad lifa med
pessu. Audvitad koma timabil par
sem ég er dopur eda reid, en pa
reyni ég ad muna ad pad pydir
ekkert til lengdar, pessu verdur
ekki breytt. MS hefur akvedid ad
taka einstefnu og pad er i pa att ad
vera med mér Ut lifid. Eflaust veeri
akjosanlegra ad hafa ilsig i stad MS
en pad var ekki i bodi ad velja auk
pess sem pad er lika til margt annad
verra.

Eg hef ef til vill ekki kynnt mér
allt um MS og er langt fra pvi ad
vera sérfredingur um sjukdominn.
Eg veit Ut & hvad hann gengur og
pad nagir mér. Eg reyni ad einbeita

Afingataeki til Akureyrar

mér ad minum einkennum og
hvernig best er ad vinna med pau.
Meér finnst gott ad tala vid adra med
MS um sjakdéminn, pad er akvedin
losun. Eg atla samt ekki ad gera
MS ad besta vini minum og gleyma
minu lifi. Sjukdémurinn verdur
hins vegar alltaf érjufanlegur pattur
i minu lifi, ég gleymi pvi aldrei ad
ég er med MS.

Eg vona ad petta hafi veitt ykkur
orlitla mynd af mér, ef til vill var
petta of nartekt fyrir suma en ég
akvad ad koma til dyranna eins og
ég er kledd. Ad endingu vil ég
segja ad ég hlakka til ad vera hluti
af pessu gdoa bladi og vona jafn-
framt ad ykkur muni lika vid mig i
gegnhum pessa samskiptaleid. m

hondum hins vegar.

Fljotlega kom i ljés ad tekid var eins og

pad var & sidasta ari sem inn a Bjarg
kom teeki sem var lanad pangad til prufu.
Bjarg er sé& stadur par sem flest okkar
sem nota hjélastol erum i pjalfun. Teeki
petta sem heitir Moto med er til
pjalfunar & fétum annars vegar og &

sérhannad fyrir folk i hjolastélum og pegar vid
forum ad kynna okkur malid kom i ljos ad pessi
&fingateeki voru komin @ MS heimilid og & Kristnes
og sjukrapjalfarar maltu eindregid med peim. Eftir
ad hafa talad vid pau & Bjargi saum vid fram a ad
Moto med yrdi ekki keypt i ndnustu framtid vegna
annarra framkveemda sem Bjarg stendur i, en ef
tekist ad safna einhverri upphaed kemi Bjarg til
mots vio okkur. Haft var samband vid nokkur
fyrirtaeki & Akureyri og toku pau 6ll jakveett i erindid
og fljotlega safnadist upphaed sem nzagai til ad haegt
var ad panta Modo med &fingateekid sem na er
komid inn & Bjarg, okkur éllum til mikillar &naegju.

Jon Ragnars a teekinu goda.

Fyrirtaekin sem studdu okkur voru KEA, VIS hf.,
BRIM hf., og Sparisjodur Nordlendinga, en
sparisjodurinn setti lika pening i makanamskeidid
sem haldid var hér fyrir nordan. pessum fyrirteekjum
flytjum vid okkar bestu pakkir fyrir gddar
undirtektir og hugsum vid hlylega til peirra pegar
vid sitjum vid afingartaekid i pjalfun.

Med kvedju,

Jon Ragnarsson
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http://spjall.msfelag.is/

Eftir Eirik Agust Gudjonsson —

i jandar opnadi MS félagid
spjallsveedi i tengslum vid
heimasidu félagsins.
Megintilgangur
spjallsveedisins er ad vera
vettvangur MS sjuklinga
og adstandenda peirra.
Vettvangur par sem haegt
er ad skiptast a
reynsluségum, leita rada
og bera saman baekur
okkar um lIyf, leekna,
einkenni og allt sem
mogulega i hugann getur

LSveitakall

Spjallid er 6llum opid og audvelt er
ad skra sig til leiks. Einungis parf
ad skra inn notandanafn og lykil-
ord. Fyrir pa sem pess 6ska er ekki
naudsynlegt ad gefa upp eiginnafn
heldur einungis gelunafn. Undir-
ritadur gengur t.d. undir nafninu
Sveitakall & spjallinu. Ttarlegar
upplysingar eru 4 sidunni um
hvernig nyskraning fer fram.
Vefsvaedinu er skipt upp i
svokallada umreduhopa og undir
hverjum hop er fjoldinn allur af
umraedupradum. Hopanir eru:

Um daginn og veginn.
Hér getum vid rett um MS, lifid og

Eirikur Agust Gudjonsson.

komid. tilveruna.
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Kannanir.

Hér er ollum frjalst ad leggja
kannanir fyrir spjallverja. Upplagt
teeki til ad kanna hug spjallverja til
ymissa mala.

Landsbyggdarlinan.
Vettvangur fyrir MS folk & lands-
byggadinni.

Vettvangur fyrir nygreinda.

Hér er sveedi fyrir umraedu peirra
sem eru nylega greindir. Par sem
ekki parf ad skrifa undir eigin nafni
er hér upplagt ad raeda um jafnvel
mjog viokveem malefni.

Hvernig lidur pér?

Verum o6feimin ad tja tilfinningar
okkar hérna og ekki sidur um
einkenni sem vid erum agd takast &
vid eda leikur forvitni & ad vita um.

Kannanir a spjalli félagsins

Fyrir pa sem standa okkur nzst.
pessi ras er fyrir maka, foreldra og
born. Verid ofeimin ad taka patt i
umredum hérna. Pbad stendur
enginn einn i pessari barattu og
MS folki peetti veent um ad sja
aostandendur koma sterka inn i
starfid.

Léttara hjal.
Allt énnur umreeda, s.s. &hugamal,
deegurmal og fleira.

I framtidinni er svo hugmyndin
ad fjolga hépunum enn frekar.
Einnig eru settar inn fréttir og
tilkynningar fra MS félaginu.

Medal pess sem ratt hefur verid
a spjallinu ma nefna. Brjostagjof og
MS. Medganga, feeding og MS. Hin
ymsu Urreedi, lyfjagjafir, sprautu-
teekni, hofudbeina- og spjald-

hryggsmedferd, homopatiskar
lekningar. Skipst @ ségum um
endurhafingu, sjukrapjalfun og
fleira pess hattar. Svefntruflanir. Si-
preyta. Mikid hefur verid fjallad um
lyfid modiodal og virkni pess.
Landsbyggdarfdlk ber saman baekur
sinar um pjonustu i hinum ymsu
byggoarlogum. Nygreindir velta
fyrir sér framtidinni. Og svona
metti lengi telja. Spjallio er
upplysingabrunnur Ur reynsluheimi
okkar sjalfra.

NU pegar er komin p6 nokkur
reynsla a petta nyja spjall og eru
flestir sammala um ad reynslan sé
g6d. A peim fjérum manudum sem
lidnir eru sidan spjallid var tekid i
notkun eru komnir 49 skradir
notendur og innlegg eru riflega
500. Endilega kikid & spjallid og
takid patt i pvi sem par fer fram. m

Fra pvi i byrjun arsins hafa verid gerdar kannanir
manadarlega & spjalli MS félagsins (www.spjall.
msfelag.is). bessar kannanir eru til gamans gerdar
0g nidurstédurnar gefa adeins litla visbendingu um
pad sem spurt er um og eru pvi ekki markteekar sem
visindalegar nidurstodur. Adstandendur spjallsins
hvetja eindregid félagsmenn ad taka pétt i pessum
kénnunum. péattakendur voru einungis 16 i badum

ungt folk.

[ febrtar var spurt um hvad sé langt fra greiningu
MS sjukdémsins (mynd 1). Helmingur svarenda
greindist fyrir 2-10 arum. bessi nidurstada gefur
helst visbendingu um hverjir nota spjallid, pad er

I mars var kénnud notkun lyfja sem a&tlud eru til
ad hagja a framgangi sjukdomsins. Jafnmargir nota
Rebif og Copaxone eda 25% en einungis 6%

Avonex ef marka ma nidurstédurnar (mynd 2).

tilvikum.
Meira
en 25 ar
11-25 ar 6%
6%
Minna Erekkia
en 2 ar lyfi vio MS
38% 44%
2-10 ar
50%

Mynd 1: Hvad er langt fra MS greiningu?

Avonex
6%

Rebif
25%

Copaxone
25%

Mynd 2: Ertu & lyfi vid MS?

15



Antegren - fyrirbyggjandi medfero?

Eftir Sverri Bergmann, taugasérfraeding

Medan vid pekkjum ekki
ors6k MS sjukdomsins
kunnum vid ekki radin
sem duga til leekningar
hans. Petta & vissulega vid
um fleiri sjukdéma, raunar
allt of marga. En einn
morguninn munum vid
vakna og vita og pekkja
rét meinsins, og par med
hvad veldur MS sjuk-
déminum. Og p4 munum
vid kunna ad leekna hann.
pott vio pekkjum ekki
daginn sem pessa
vitneskju mun bera upp a,
ba mun hann eftir sem
adur vissulega upp renna.
pvi skulum vid halda efa
og vonleysi utan dyra.

Margvislegar

medferdir

Eg rifja i stuttu mali upp velpekkt
sannindi, sem flest eru MS fdlki
kunn. MS sjukdémurinn er undar-
legur og torrddin framvindan hja
hverjum og einum, pott vissulega
héfum vid margt lert. Einkenni
sjukdémsins geta komid i kdstum
einvoroungu og horfid svo alger-
lega. En kostin geta einnig hvert
um sig skilid eftir einhver merki og
pannig smam saman leitt til varan-
legra einkenna, sem valda mis-
miklum miska og erfidleikum. bvi
midur getur sjadémurinn einnig
lyst sér med siversnandi einkenn-
um, stundum alveg fra byrjun og
oftar sidar i ferli hans. Til eru
margvislegar medferdir til pess ad
draga Ur einkennum sjukdémsins.
A bradastigi — pad er i kdstunum —
beitum vid sérstokum rddum sem
MS folk pekkir en pau eru 6dru
fremur steragjafir. En svo eru til
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rad vid vidvarandi eda siversnandi
einkennum. Par er um ad rada lyf,
teeknilegar adgerdir, pjalfun og
fleira, og med pessum adgerdum
mé draga Ur miska vegna truflunar
a hreyfigetu eda skynjun, milda
verki og draga ar preytu, svo
nokkud sé nefnt. bessi rdd eru po
ekki dbrigdul. bau skila mismun-
andi arangri hja hverjum og einum,
og flestum peirra fylgja einhverjar
aukaverkanir, pott mismiklar séu.
Aratugum saman hafa verid
reyndar margvislegar medferdir til
ad fyrirbyggja MS sjakdominn.
Tilgangurinn hefur verid s& ad
reyna ad feekka kostum, milda ein-
kenni peirra og tefja alla siversnun i
sjukdéminum. Markviss fyrir-
byggjandi medferd er erfid pegar
ekki er alveg ljost hvada sjukdoms-
gang er verid ad reyna ad koma i
veg fyrir. Fyrirbyggjandi med-
ferdin hefur pd grundvallast & pvi
ad MS sé bolgusjukdémur. bekkt er
ad bolga kemur i svonefnd myelin-
slidur (myli), sem liggja utan um
taugapreedina i midtaugakerfinu.
pessi bdlga hindrar edlilega neer-

ingu til taugapradanna og getur pvi
leitt til einkenna sem fara eftir pvi
hvad boo pessir taugapraedir flytja.
pa fer pad einnig eftir pvi hve
bolgan er mikil hversu &berandi
einkennin verda og einnig hversu
vel pau ganga til baka. Med petta i
huga hefur fyrirbyggjandi medferd
beinst ad pvi ad reyna ad koma i
veg fyrir bolgusvérun og pa med
peim sérhafda haetti ad hun teeki til
bolgu i myelinslidrunum. pa hefur
fyrirbyggjandi medferd beinst ad
pvi ad efla 6naemiskerfio og varna
pvi ad pad fremdi glép eru leiddu
til bolgumyndunar. Vid pekkjum
best sem fyrirbyggjandi lyf svo-
nefnd Beta-interferon og lyfid
Copaxone. bessi lyf skila arangri
en hann metti vera mun meiri en
reynslan hefur synt. ba verdur
heldur ekki framhja pvi litid ad
pessi lyf valda aukaverkunum,
medal annars preytu og deyfd.
petta er p6 misjafnt og sumir pola
pessi lyf agaetlega. Vid vitum ekki
hvad veldur bolgunni i MS sjuk-
dominum, eda hvad kemur henni af
stad. Vid télum nokkud heimspeki-
lega ennpd um ad eitthvert innra
eda ytra areiti komi til og sidan séu
hugsanlegir peettir i erféamengi
okkar sem valdi Oparfri eda rangri
svorun vid areitinu.

Antegrenio

Enda pott petta sé nd ordinn
nokkud langur formali, med upp-
lysingum sem ég hygg ad 6llu MS
folki séu seemilega vel kunnar, var
hugmyndin med pessu greinarkorni
ad segja fra lyfinu Antegren eda
Tysabri (natalizumab). petta lyf
lofadi miklu og gerir ef til vill enn
hvad vardar ad fyrirbyggja MS
sjukdéminn. pad hafdi synt sig ad
lyfid virkar kroftuglega a allt ad sjo
af hverjum tiu sem pad reyndu. Pad
er avallt svo med utanadkomandi



efni ad likaminn gerir sitt ytrasta til
ad losna vio pau og pa med pvi ad
mynda motefni gegn peim og gera
pau pannig ahrifalaus, pott ekki
fylgi sjukleg vidbrogd likamans. P&
er alltaf einhver hopur sem svarar
ekki, pott ekki sé synt fram &
moétefnamyndun. En hja peim sem
svarad hofou pessu lyfi voru auka-
verkanir tiltdlulega fatidar, og pott
til veeru deemi um sveaesnar auka-
verkanir urdu af peim ekki vidvar-
andi einkenni og peer hurfu pegar
lyfjagjofinni var heett. Lyfid er
gefid inn i &d & fjogurra til sex
vikna fresti og myndrenar rann-
soknir hoféu synt ad byrjandi
bolgumyndun i MS sjukdéminum
hvarf vid pessa medferd. Med
reglubundinni notkun pess mynd-
udust pessir bolgublettir ekki aftur
ad nyju.

I stuttu mali hindrar Antegren
(humanized monoclonal antibody)
med sérteekum heetti pa vidlodun
sem parf milli fruma til pess ad
bolga geti att sér stad. Hvad vid-
kemur MS og bolgu i myelinslior-
um pa fyrirbyggir lyfid pa samteng-
ingu sem bolgufrumur purfa vid

Opio i Austurveri
til kl. 24
alla daga arsins.

KB BANKI

edaveggjafrumur til pess ad peer —
pad er bolgufrumurnar — komist inn
fyrir hina svonefndu bléoheilavérn
og nai ad framkalla bélgusvorun.
Antegrenid er i flokki med 6drum
lyfjum sem hindra svona samlodun
milli fruma annars stadar i likaman-
um og hafa pvi verid notud til med-
feroar a boélgusjukdomum par.
Miklar rannsoknir hafa farid fram &
Antegren beint eda Obeint allt fra
arinu 1987, og pa serstaklega eftir
1989. Takmarkadar tilraunir med
notkun lyfsins hja félki eru ordnar
atta ara gamlar og sifelldar tilraunir
til ad fyrirbyggja MS eru ordnar
eldri en priggja ara. Arangrinum er
pegar lyst. Skiljanlega voru og eru
verulegar vonir bundnar vid petta
lyf medan ekki er nakvaemlega
vitad hvernig eigi ad medhondla
MS sjukdéminn.

P& kemur ad hinum dopru tidind-
um — i bili, en pau eru ad lyfid hefur
verid tekid ar notkun vegna
alvarlegra aukaverkana ef svo ma
ad ordi komast. Einn peirra sem
hefur verid i fyrirbyggjandi med-
ferdo med pessu lyfi d6. Annar er
mikid veikur pegar petta er ritad og

jafnvel dainn pegar petta kemur
fyrir augu lesenda. Sa fyrrnefndi
var med Utbreiddan bdlgusjukdom i
midtaugakerfinu, sjukdém sem er
sjaldgeefur en samt velpekktur.
petta hefur leitt til pess ad rétt pykir
ad stodva notkun lyfsins par til fyrir
liggur hvort pessir atburdir tengist
notkun Antegrens eda ekKki. betta er
audvitad gert i Oryggisskyni, eins
og vera ber, og ekki er vitad hversu
langan tima tekur ad komast ad
réttri nidurstéou og par med ad taka
akvoroun um hvort lyfid verdur
notad afram eda ekki. Rétt er ad
geta pess ad badir pessir einstakl-
ingar voru dsamt mdérgum 6drum
einnig i medferd med Beta-inter-
feron og mun einnig verda kannad
hvort samtenging pessarra tveggja
fyrirbyggjandi lyfja valdi pvi ad
svona for hja pessum tveimur
einstaklingum.

Um petta er pvi ekkert fleira ad
segja i bili. Vio munum fylgjast
med og sja hverjar nidurstodurnar
verda. En med pvi ad margt MS
folk hefur fylgst med framvindu
mala potti rétt ad gera grein fyrir
stédunni vardandi lyfid Antegren. m

Deloitte.

 Vid hlustum!
QL Lyfgheilsa
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Eg vel jakvaednina

Vidtal og myndir: Pall Kristinn Palsson

| Hildur Sigurdardéttir er 44 ara gémul, einstaed madir priggja barna. Han byr & FlGoum i
Hrunamannahreppi og auk heimilisstarfanna leggur han stund & hestamennsku og yrkir 1j68.

+Eg greindist med MS &rid 1999,“
segir Hildur, ,eftir ad hafa fengid
sjontaugabolgukast i haegra augad
ari adur. petta var mjog sleemt kast
og augad jafnadi sig ekki aftur svo
ég er mjog sjonskert a pvi auga.
Annars er mitt adaleinkenni
preytan; pessi 6rmdgnun og preyta,
sem er mjog misjofn en tekur til
alls, madur er einhvern veginn
meira eda minna & halfu gasi.”

Mikil vinna
Hildur er p6 nokkud viss um ad hdn
hafi verid med MS fra pvi han var
unglingur. ,pott ég hafi farid i
gegnum lifid eins og flest annad
venjulegt folk, pa er pad mjog
liklegt. betta var ekki mjog afger-
andi, engin 16mun eda slikt, heldur
Gedlileg preyta hja fimmtan ara
unglingi. Eg var pannig i halft ar ad
allt i einu gat ég ekkert i ipréttum
og var alltaf svo preytt. Svo komst
ég yfir petta, var ordin edlileg
sextan til sautjan ara og heélt pvi
fram til pess tima sem ég fér ad
eignast bornin, eda i kringum
pritugt.

petta gerdist smam saman, en
begar ég var bdin ad eiga pridja
barnid mitt fann ég fyrir miklu
orkutapi. Eg hugsadi: Hvernig gatu
konur &tt tiu eda tolf born hérna i
gamla daga, hvernig var pad hagt?
Eg atti bornin med stuttu millibili,
pad var bara ar & milli peirra
tveggja elstu. Fyrsta medgangan
gekk svo sem ageetlega, en pegar ég
gekk med annad barnio fér ég ad
finna fyrir pessari svakalegu
preytu. Eg komst hreinlega ekki i
gegnum daginn an pess ad leggja
mig. Eg vann mikid & pessum tima.
pad var gifurlegt alag & mér, baedi

18

likamlegt og andlegt. Eg hugsadi
fyrst hvort ég veeri bara svona 16t,
en med pridja barninu munadi
miklu & prekinu, baedi medan ég
gekk med pad og svo jafnadi pad
sig ekki aftur eftir fadinguna. Eg
get pvi ekki skrifad undir ad pad sé
gott fyrir MS konur ad eignast
born, eins og mikid er talad um na
um stundir. pad var lika mikil
vinna ad vera med prja litil bérn
auk alls hins sem madur gerdi. Eg
hefoi alveg verid til i ad eignast
fleiri born, en ég pordi pvi bara
ekki.*

Bukona

Hildur er fedd og alin upp i
Hvitarholti i Hrunamannahreppi og
stundadi bastorf 6ll sin uppvaxtar-
ar. ,,Svo var ég um tima i Reykja-
vik, en ario 1986 flutti ég austur i
Rangarvallahrepp og bj6 par stér-
bai i tolf &r. Vid vorum med kdabd,
haensnabl og svo i hestamennsk-
unni, en mitt adalfag ef svo ma
segja eru hestatamningar. Eg stund-
adi petta meira og minna medfram
barnauppeldinu og pad var gifur-
legt alag. Svo hetti ég pessum
baskap, skildi og flutti hingad ad
FIGdum, pannig ad ég er ndna
einsteed moadir med prju born.

Og pad er vissulega erfitt ad vera
einsted priggja barna mdédir og
med MS. Eg kemst p6 semilega af,
en ekkert meira en pad. Eg brudla
ekki en veiti bérnunum minum og
sjalfri mér pad sem vid purfum. Eg
a til deemis fjéra hesta, en kostnao-
urinn vio pad er ekki eins mikill
hérna & FIGdum og i Reykjavik. Eg
fékk ororkumat arid 2000 og svo
eru pad barnabeturnar. Min dska-
stada veeri ad fa vinnu hélfan

daginn, og ég vann pannig hérna &
posthusinu en nana er blid ad
leggja pad nidur. Su vinna hentadi
mér mjog vel. Eg hef profad ad
vinna i grédurhasi en pad gekk bara
alls ekki. Eg tok pvi pa akvordun
ad einbeita mér ad pvi ad hugsa vel
um bornin og heimilid. pad er
akvedin einangrun ad vera heima &
medan allir eru ad vinna og seinna
meir pegar bornin verda ordin stér
peetti mér gaman ad breyta til.“

Sjotta skilningarvitio

Adur en Hildur fékk endanlega
greiningu hafdi hana grunad um
nokkurt skeid ad hun veeri med MS.
~pegar ég fékk sjontaugabdlguna
1998 byrjadi pad med pvi ad pad
for ad renna vokvi Ur auganu og ég
atti til deemis erfitt med ad horfa &
sjonvarpid. Svo kom svartur blettur
a sjénsvidid og pa for ég loks til
leeknis sem sendi mig sudur til
Reykjavikur i skodun. ba var ég
blin ad lesa mér heilmikid til i
Heimilislekninum, taldi sjalf ad ég
veeri med sjontaugabolgu og vissi
ad hin geeti verid einkenni um MS.

En ég for sudur og hitti Jon
Stefansson laekni og professor sem
sagdi ad ekki feeri & milli mala ad
ég veeri med bullandi sjontauga-
bolgu. Eg var pvi 16gd inn og sett &
sterakdr. Sidan for ég bara heim, en
var i kollinum med mdguleikann
um ad petta veeri MS. Eg spurdi
leeknana hvort svo veeri en peir
vildu ekkert sla fostu um pad. |
framhaldinu var ég send i allskonar
skodanir, medal annars segulémun,
og taugaleeknarnir Sigurlaug Svein-
bjornsdéttir og John Benedikz
greindu mig svo ari seinna med
MS. En pa hafdi ég sem sagt haft



Hildur Sigurdardottir, hestakona og ljodskald.

pad & tilfinningunni i langan tima,
hvort sem pad var sjotta skilningar-
vitid, eda hvad. Audvitad var visst
afall ad fa greininguna, en kannski
var ég med hoggdeyfi af pvi ég atti
von & pvi. Eg hugsadi lika ad petta
hefdi getad verid eitthvad miklu
verra og mitt tilfelli er alls ekki
slemt.

En petta hafdi audvitad mikil
anrif & mig. Eg for i einhvers konar
afneitun til ad byrja med og hélt
afram ad lifa eins og adur. Sjuk-
domurinn minnti po alltaf & sig og
smam saman fér ég ad lera ad
hlusta & likamann. Og po6tt MS sé
forunautur sem madur 6Oskar ekKi
eftir pa er mikid haegt ad lera af
honum.“

Mataraeoid

pad fyrsta sem Hildur gerdi var
ad endurskoda mataraedid. ,,pad
skiptir svo éskaplega miklu mali ad
borda ekki pad sem fer illa i mann,*
segir hun. ,Madur parf ad hlusta
vel & likamann til ad finna petta og
pott manni langi oft i eitthvad sem
er ekki gott fyrir mann verdur
madur ad sleppa pvi. Eg tok fljott
eftir pvi ad ég var oft uppgefin eftir
kvoldmatinn, ad ef ég bordadi baedi
kjot og kartoflur og alls konar
medlati pa vard ég svo pung & mér.
Eg var hett ad geta farid 4 skemmt-
anir, af pvi ég vard svo preytt ad ég
neyddist til ad fara heim. Svo for ég
ad einfalda matinn, borda til deemis
bara kjotid og sleppa kartoflunum
0g bara eina tegund af medlati, og
pa var ég i lagi. Pad var svo mikid

alag ad blanda mérgu saman. Eg
fann sem sagt Ut ad ef ég for eftir
pessu gat ég enst allt kvéldid og
dansad og skemmt mér.

Eg held ad hofsemi skipti mestu.
Ad undanfornu hef ég reyndar
verid i fostu a dyraafurdir, sykur og
hveiti og finn ad pad gerir mér
mjog gott, pott ég etli ekki ad fara
Ut i pad alfarid. Svo er lika gaman
ao proéfa sig afram, pott geeta verdi
pess ad halda sig innan skynsam-
legra marka. Undanfarin prja ar hef
ég tekid horfrejaoliu & hverjum
degi. Hun er lifrent raektud, er
alveg sérlega géo og ég meli sterk-
lega med henni.

Annars er ég ekki & neinum
lyfjum. Pad er vissulega stor
akvordun ad gera pad ekki og ég
purfti ad hugsa mig vel um eftir ad
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Med bérnunum premur: porkeli Mana (11), Pérhildi (15) og Baldri (16)
porkelsbornum.

ég fékk mitt annad stéra kast
sidastlioid haust. Pad kom i hitt
augad, pad vinstra, en var veegara
en hid fyrsta og augad jafnadi sig
alveg aftur. bad tok mig hins vegar
marga manudi ad na mér og ég
hugsadi mikio um hvort ég veeri nl
komin & timabil par sem ég fengi
itrekud kost og hvort ég yroi ad
byrja & hamlandi lyfi. Nuna lidur
mér mjog vel og reikna pvi ekki
med ad fara & lyf. pad er ekki vegna
bess ad ég sé & moti peim, heldur
finnst mér ég ekki purfa pess, hvad
sem sidar verour.

Auk pess ad hafa breytt matar-
&@dinu stunda ég mikid hugleidslu
og finnst han afar g6d. Han dregur
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Ur streitunni sem er kannski pad
sem fer verst med mann. Eg finn ad
ég er mjog vidkveem fyrir streitu.
Eg hef alltaf verid drifandi mann-
eskja, vil kyla & hlutina og er ytin
baedi & sjalfa mig og adra. bad
fylgir pvi akvedin streita og hug-
leioslan er best til ad halda henni i
skefjum. Eg hef alltaf lesid mikid
um andleg malefni, en pad sem
hefur hentad mér best sem hug-
leidsluadferd er zen-buddismi.*

Baekur og hestar

Og svo feest Hildur vid ad yrkja
1j60. ,,J4, pad hefur alltaf fylgt mér
ahugi & skriftum, enda er ég alin

upp & bokaheimili. Fadir minn var
Sigurdur Sigmundsson fra Hvitar-
holti, hann var mikill bokmennta-
madur og medal annars freedimadur
um Njalu. Hann lerdi spensku af
sjalfum sér, bondi i sveitinni, og
gaf Gt spansk-islenska ordabok.
pad var sem sé mikid um bok-
menntir & heimilinu og ég fér
snemma ad tja mig eitthvad. Eg &
1j6d fra pvi ég var tolf ara. Eg hef
birt 1j6d i timaritum, Lesbok Mogg-
ans og vidar, til deemis atti ég 1joo i
bokinni Vangjataki sem kom 0t i
fyrra med verkum sunnlenskra
kvenna. Eg hef ekki gefid at bok en
han er i vinnslu og hugmyndin er
ad pad verdi ljodabok med mynd-
um eftir vin minn Torfa Hardarson.
pad ma segja ad hun sé komin pad
langt ad 1jodin eru tilbuin, en hann
a eftir ad mala myndirnar.”

Annad helsta ahugamal Hildar,
og atvinna um arabil, er hesta-
mennska. ,Hestar hafa alla tid
heillad mig,* segir han. ,,Mér finnst
peir svo fallegir. I dag stunda ég pa
hestamennsku sem mig hefur alltaf
dreymt um. Eg er bdin ad koma
mér upp fjorum gédum hestum og
&tla bara ad njota pess ad vera med
peim. betta er besta hobbi sem
heegt er ad hugsa sér: Utiveran,
hreyfingin og svo framvegis. Sam-
neytid vid hestana er mjog gefandi,
ad kynnast peim sem einstakling-
um pvi peir hafa sinn karakter eins
og mannfolkid. Eg er lika svo
heppin ad hafa g6da adstodu, parf
ekki a0 moka undan peim og
svona, heldur meeti bara eins og
drottning og skelli mér & bak.*

Lifssynin

pétt Hildur stundi zen-buddisma
sem hugleidsluadferd pa kvedst
han ekki vera buddisti. ,,pad hefur
alltaf verid i mér hindrun gagnvart
pvi ad ad ganga i einhver svona
félog. Eg hef bara viljad vera i fridi
med petta. Sumir myndu kannski
kalla pad stefnuleysi, en ég kalla
pad ad vilja ekki lata binda sig &
einhvern bés. Eg er i pjodkirkjunni
eins og flestir og lidur ageetlega
meod pad, en ég veeri lika alveg til i



ad skoda AsatrGarséfnudinn &n
bess ad purfa ad ganga i hann. Eg er
hins vegar i samtokum sem heita
Lifssyn en er pé alls ekki trafélag.
pau byggja & reynslu og hugmynd-
um Erlu Stefansdottur og eru
samtok um mannreekt.

Min lifssyn snyst um ad vid
purfum ad na sambandi vid okkar
innri mann, og vid faum alltaf upp i
hendurnar tekifeeri til pess. Pad méa
kannski lita & MS sem slikt teeki-
faeri. Eg veit ekki hvort ég er beint
forlagatrdar og ef MS atti ad verda
forunautur minn pé er vist ad ég atti
heilmikinn hlut i pvi sjalf. En petta
var pad sem kom upp & bordid hja
mér og hvernig atti ég ad bregdast
vid pvi? Eg gat verid jakvaed og
reynt ad leera af pessu, eda neikveed
og ekkert lzert. Eg gat verid gott eda
sleemt fordeemi. Madur hefur valid
0g ég vel jakveednina.

Eg hef einnig aldrei efast um ad
pad sé lif eftir daudann, enda hef ég
beinlinis reynslu af pvi. Eg vard
fyrir pvi sem kallad er dauda-
reynsla. bad sprakk i mér botnlang-
inn einmitt um svipad leyti og ég
fékk pad sem ég tel vera mitt fyrsta
MS kast pegar ég var fimmtan éra.
Sem vekur ad sjalfségéu upp
spurninguna um hvort petta tengist
eitthvad. En botnlanginn sprakk
sem sagt og ég var um tima i dai.
Eg var ekki leknisfredilega ur-
skurdud latin en sidan hef ég lesid
mér heilmikid til um petta og kom-
ist ad pvi ad petta var sama ferlio
hja mér og pad sem kallad er
daudareynsla. Pad & sér stad dkved-
in vitundarvikkun og madur 6dlast
akvedna vissu, og pad er bara
pannig. Mér finnst ekki skipta
neinu mali p6tt sumir segi ad petta

Hildur og Kveikur, einn fjégurra hesta hennar.

séu bara einhverjar efnabreytingar i
heilanum. Vid erum sallikamlegar
verur og pott vid skynjum hlutina i
gegnum taugakerfid en pad er ekki
par med sagt ad pad sé bara
likamlegt. Vid tel ad vid sem faum
pessa taugasjukdoma séum ad
einhverju leyti vidkveemari og
nemari fyrir pessum hlutum. Mér
finnst best ad lysa pessu sem vissu
og pvi fylgir ad madur er ekki
lengur kvidinn fyrir daudanum.*

Hér og nu

En hvernig hugsar Hildur um
framtidina? ,,Eg held ad madur sé
oft ad spana og rota eitthvad i
framtidinni pegar madur a bara ad
vera hér og ni. Eg er pvi ad venja
mig & vera meira i ndinu. Fortidin
er lidin og framtidin Okomin,

RHTS

HIJALPARTEKI-5TOD
Tronuhrauni 8, 220 Hafnarfirdi
5imi 5565 2885

pannig ad vid erum hér og nd. Vid
eigum vissulega ad varpa mark-
midum inn i framtidina. Svo kemur
framtidin og markmidin nast eda
ekki, en hvad atlar madur ad gera
pa? Atlar madur pa ad fara ad lifa
hér og nu? Af hverju ekki ad gera
pad bara nina?

Vid svona sjalfsskodun er madur
alltaf med sig i eins konar spegli.
Madur horfir & sig utan fra. I senn
ar fjarlegd og nalegd. Eg veri
ekki hreinskilin vid sjalfa mig ef ég
segdi ad ég kvidi engu. Eg fa
kvidakost eins og flestir, kvidi
framtidinni, en ef madur einbeitir
sér ad pvi ad varpa jakvedum
myndum inn i framtidina eru meiri
likur & ad peer reetist en ef madur
gerir ekkert annad en ad mala
skrattann & vegginn.”“ m

www. stod.is
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Hildur Sigurdardattir:

Prju 1joo

Mynd: Torfi Hardarson

Til Eiriks

PU ert ar Fléanum,

ég ofan ur Hrepp.

Eg pekki pig ekki mikid
en nog til pess ad finna
ad pa ert géour madur.
Neervera pin fridseel,
augun full af visku pess
sem veit ad allt a sér
hulinn tilgang.

Snortin af hugrekki pinu
spyr ég Guo:

~Hvers vegna faer

géour madur

svo grimm 0rlog

medan vondir menn

fa hestaheilsu

en ganga um og
vega folk?“

e

I godum félagsskap

PU snertir handlegg
sessunautar pins
0g spyro:
~Kannast pu vid
petta eda petta?”
PU maetir augum
fullum skilnings
og heyrir ord
sem stadfesta ad
pa sért ekki

ad imynda pér.

pu finnur ad
pad er gott

ao tja sig

vid pann sem er
& sama bati.

Vid lentum i sama
batnum,

vio badum ekki

um pad

en ef vid naum

réttu aralagi

sem er:

vinatta, viotekt, viska

~_midar okkur

i pa att

sem vid kjosum
annars forum vid
i hringi.

Lilja

Hvitvaengjadir englar
vaka

allar stundir

yfir Médur Joro

0g mannkyni.

Fullir af samud

taka peir hverja baen
0g g6da hugsun
sem med 0ss beerist
og bera afram

til Guos.

Einsog hvitar liljur
a svortum haugi
eru gédar hugsanir
og beenir.

Einsog hvitir veengir
englanna

eru liljurnar

sem vaxa

eftir strigin.




Fra adalfundi

norraena MS radsins

Eftir Svavar Sigurd Gudfinnsson

Dagana 10. - 12. desem-
ber sidastlidinn foru prir
fulltraar MS félags islands
& adalfund norreena MS
radsins (NMSR). Ferda-
langarnir voru Valdimar
Arnpoérsson varaformadur,
Haukur Dér Kjartansson
medstjornandi og Svavar
Sigurdur Gudfinnsson fra
NYMS nefndinni.

Fundurinn fér fram i Alaborg i
Danmorku og ad hetti Dana var vel
tekid & mati okkur. Litill timi gafst
til annars en ad fljuga, ferdast med
lest, funda, snaeda og sofa. Ferdin
med lest milli Kaupmannahafnar
og Alaborgar tekur rétt um fimm
klukkustundir.

Alls meettu 15 fulltrdar fra Nord-
urléndunum, 5 fra Danmorku, 4 fra
Noregi, 3 fra Islandi, 2 fra Finn-
landi og 1 fra Svipj6o. Af pessum
15 komu 4 frd& ungmennaradum
priggja landa. Tveir fr& Danmorku
og einn fra Noregi og Islandi.
Fundurinn hofst & venjulegum
adalfundarstérfum en hér verdur
litillega teept & pvi sem annars for
fram & fundinum.

I raun voru fundirnir tveir pvi
fjorir fulltrdar fra ungmennarddum
landanna fundudu sérstaklega.
Meginfundarefni unglidanna fjog-
urra var fyrirhugad seminar i Dan-
morku 27.-30. april 2006. bad fer
fram i Dronningens Ferieby, Grena,
og ber yfirskriftina ,,Lyf, heild-
reenar medferdir og hjalparteeki*.
par koma saman 10 pétttakendur
fra hverju hinna fimm Nordur-
landa, alls pvi um 50 manns. Frekar
verdur greint fra pessari norrenu
samkomu eftir pvi sem naer dregur.

Annad sem reett var um a fund-
inum og tengdist nylega greindum
er fyrirhugud radstefna samtaka

Svavar, Hanne, Bianca, Karina, Valdimar og Haukur

evropskra MS félaga (The
European MS Platform — EMSP -
http://www.ms-in-europe.org/) en {
pvi eru 30 16nd Evropu, par a
medal 6ll Nordurlondin. Fer réd-
stefnan fram i BUkarest i RUmeniu
dagana 5.-8. mai nastkomandi
undir yfirskriftinni ,,Ungir einstakl-
ingar med MS*. MS félag islands
stefnir ad pvi ad senda 2-3 ein-
staklinga a pa radstefnu.

Talsvert heit umreda for fram
um stodu MS folks i Svipjod en par
er ekki til eiginlegt MS félag likt og
a hinum Nordurléndunum heldur
eru einungis stor regnhlifasamtok
fyrir alla taugasjukdéma. Arja Hill
for heim til Svipjédar med pau
skilabod fra adalfundinum ad
NMSR teldi hagsmunum MS ein-
staklinga betur borgid innan sjalf-
steds MS felags. Med pvi mati
geetu Sviar betur tekid patt i nor-
reenu samstarfi, en slikt samstarf er
i algjoru lagmarki af halfu Svia.

Einnig var reett um atvinnumal
fatladra en i Noregi er unnid ad pvi
ad fjélga fotludum & atvinnumark-
aoi. Skortur & gbéou adgengi var

einnig umtalsefni & fundinum en
danska MS félagio for i arddurs-
herferd & sidastlionu ari til ad vekja
athygli & pessum malstad, svo eftir
var tekid.

Likt og hér a landi eru lyfjamal
ofarlega & baugi a Nordurléndun-
um. A pessum tima (desember
2004) var stefnan ad Tysabri
(Antegren) keemi & markad haustid
2005 likt og hérlendis. Talad var
um ad virkni lyfsins veeri tvofalt
meiri en interferonlyfjanna en
jafnframt um 10% dyrari. NU er
ljést ad lengri bid verdi & ad pad
komi a markad. Nordmennirnir
s6gou einnig fra pvi ao fleiri prof-
udu ritalin gegn preytu.

AJd lokum voru fluttar skyrslur
fra hverju landi par sem greint var
frd pvi helsta sem drifid hafdi &
daga félaganna fra sidasta fundi
NMSR i Noregi i jani 2004. Hinn
vel donskumelandi Valdimar flutti
fréttir fra Islandi med miklum
soma. Nesti fundur NMSR fer
fram hér & Froni 11. juni naest-
komandi og par a eftir i Finnlandi
26. november. =
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Lifsgaedi MS folks

Dagana 26. — 29. april sidastlidinn var haldin
i London rédstefna Alpjédasamtaka MS
félaga (MSIF). Sigurbjérg Armannsdéttir,
formadur MS félags islands, sotti hana fyrir
okkar hond.

Adalmalid & radstefnunni var Gtgafa & nyju riti sem
inniheldur lysingu a grundvallaratridum i barattu MSIF
fyrir beettum lifsgeedum MS fdlks. ,,Formlegt Utgafuteiti
for fram i eldgdmlum virdulegum Kkarlaklubbi i London,
sem heitir Reform,” segir Sigurbjorg. ,,Medal gesta var
J.K. Rowling, héfundur bokanna um Harry Potter, en
han skrifar forméla ad ritinu, par sem hin segir fra
mémmu sinni sem greindist med MS 35 ara gémul. A
peim tima var litla sem enga hjalp ad fa og er afar
atakanlegt ad lesa lysingu Rowling & erfidleikum modur
sinnar.“

Einskonar vinnureglur

Ritio heitir & ensku Principles to Promote the Quality of
Life of People with Multiple Sclerosis. ,,Petta eru eins-
konar vinnureglur,” segir Sigurbjorg, ,,eda verkferi til
ad na fram beettum lifsgeedum fyrir MS sjuklinga. peer
eru i tiu kéflum og spanna atridi eins og sjalfstaedi,
sjalfraedi, leeknispjénustu, félagslega adstod, hisnaedis-
mal, atvinnumal, heilsugaeslu, samgdngur, ferlimal — og
petta er afskaplega gott og metnadarfullt vinnuplagg.
Ritinu fylgir sérstakt vinnuhefti par sem bent er &
hvernig best sé ad nota reglurnar & hverjum stad, en eins
og vid vitum eru samfélagslegar adstedur mjog
mismunandi eftir 16ndum sem eiga adild ad Alpjoda-
samtékum MS félaga. Pad sem pykir sjalfsagt & einum
stad er Ohugsandi & 6drum. LOgd var éahersla & ad
samtokin veeru ekki ad troda sinum gildum upp & hin
mismunandi samféldg, en petta er mjog skandinaviskt
maodel. Hvert land yrdi ad vinna & sinum forsendum.
parna var til demis kona fra Indlandi og talad var um ad
hin etti ad taka pau atridi og markmid Gt sem vaeru
raunheef fyrir adstedur par. Einnig kom at baeklingur
sem fjallar um hvernig vinna eigi med fjolmidlum, og
svo koma Ut tveir baklingar i haust pegar neesta
radstefna MSIF verdur haldin i Grikklandi.*

pad liggur mikil vinna a bak vid ritid og margir hafa
komid ad pvi. ,,Eqg var til demis bedin um ad fara yfir
tvd uppkdst og segja alit mitt & peim. Alls held ég ad
uppkdstin hafi verio sex eda sjo adur en endanlegur
texti 1a fyrir. Eg verd ad segja ad ég er mjog stolt af
pessu framtaki, pad sem kemur fram i pessu riti er
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Principles to Promote the
Cuality of Life of People
with Multiple Sclerosis

Myndirnar & forsidu ritsins med grundvallaratrioum um
baett lifsgeedi MS folks tok hin bandariska Amelia Davis
sem er sjalf med sjukdéminn.

akkurat pad sem vid viljum sja gert fyrir MS félk. Ritio
mun verda innan tidar adgengilegt & heimasidu
Alpjédasamtakanna (sl6din er www.msif.org) og vid
hofum i hyggju ad lata pyda reglurnar og birta a
heimasiounni okkar (msfelag.is).*

Heimur an MS

A radstefnunni var einnig fjallad um Sylviu Lawry-
rannsoknarstofnunina, sem geymir steersta safn bl6o-
syna og sjukraskyrsina MS folks i heiminum. ,,Stofn-
unin var ad gefa Gt nyjan kynningarbakling um
starfsemi sina, en aftan & honum er listi yfir MS félog
peirra landa sem eru i Alpjodlegu samtokunum, sem
fjarmagna 80% af rekstri stofnunarinnar. bar hefur verid
radid fleira starfsfolk og von er & um sjo greinum fra
stofnuninni & nastunni sem birtast munu i alpjédlegum



leeknatimaritum. Parna fer fram heilmikid starf sem
kostar mikid, og rett var um hvort gefa eetti fyrirteekjum
kost & ad kaupa sig inn i stofnunina til ad afla henni
tekna. En svo var fallio fra pvi vegna pess hve
mikilvaegt er ad stofnunin haldi sjalfsteedi sinu og ekki
komi upp hagsmunaarekstrar. Sidan er talio ad eftir
birtingu umraeddra greina verdi audveldara ad afla
fjarmagns. Tveer greinar hafa pegar birst, en petta tekur
allt svo langan tima, eins og utskyrt var fyrir okkur.
Grein sem birtist i alpjéolegu laeknatimariti parf ad fara
i gegnum nokkra yfirlestra hja sérfreedingum, stundum
eru gerdar athugasemdir um eitthvad sem parf ad laga,
svo petta getur tekid marga manudi. En folk er bjartsynt
a framtidina og vinnur af krafti undir yfirskriftinni:
Heimur an MS.*

Endurslidrun taugaprada

»,Svo sat ég afskaplega &hugaverdan fyrirlestur
dr. Robin J.M. Franklin fr& Cambridgehaskéla. par er
nylega hafin umfangsmikil fimm ara rannsékn par sem
stor hopur visindamanna vinnur ad pvi ad finna leid til
ad fa myelinid til ad endurnyja sig. Eins og vid vitum er
pad birtingarhattur MS ad petta efni, sem einangrar og
neerir taugapreedina, brotnar nidur i kjolfar bolguiferdar
og raskar sidan eda hindrar alveg flutning tauga-
bodanna.

Dr. Robin sagdi rannsoknina grundvallast & peirri
vitneskju ad i byrjun sjakdémsins endurnyjar myelinid
sig sjalft, pad sé reyndar ekki eins pykkt og pad sem var
fyrir en gerir po sitt gagn. Hann kom adeins inn & lyfid
Antegren sem miklar vonir voru og eru bundnar vid en
hefur verio tekio af markadi vegna pess ad einn peirra
sem var i tilraunah6pnum d6. Dr. Robin kvadst po
sannfaerdur um ad aframhaldandi rannsdknir og tilraunir
med Antegrenid ettu eftir ad skila &rangri.

En rannséknin i Cambridge snyst sem sagt um ad
leita leida til ad koma endurnyjun myelins af stad. betta
er alveg 6had pvi hvort menn uppgotvi orsék MS, pad
er einfaldlega verido ad préfa sig afram med petta
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Sigurbjorg formadur med Sheelu M. Chitnis, fulltrda
Indlands.

praktiska verkefni ad myelinid endurnyji sig. I pvi skyni
beinist rannséknin nuna ad pvi ad nota stofnfrumur ar
eigin likama. Ef til vill eru hadfrumur heppilegar i pvi
sambandi vegna pess ad peer eru hlutlausar og sveigjan-
legar, pannig ad hagt verdi ad prégrammera peer til ad
endurnyja myelin. Med pessu er ekki verid ad lekna
MS i sjalfu sér, heldur beeta skadann sem nidurbrot
myelinsins veldur. betta er mjog spennandi rannsokn,
pvi verdi haegt ad studla ad pvi ad likaminn geri sjalfur
jafnéoum vid skemmdirnar i taugakerfinu verda pad
stor timamat i medhondlun sjukdémsins.”

Sigurbjorg segir MSIF fara stekkandi, ny félog fra
nyjum léndum sifellt ad beetast vid. ,,pad sem mér potti
kannski merkilegast & pessarri radstefnu var ad & hana
komu fulltrdar fra Kéreu, Indlandi og Egyptalandi, sem
rastadi ad einhverju leyti kenningunni um ad MS sé
fyrst og fremst sjukdémur i hvita kynstofninum. I okkar
heimshluta er talid ad einn af hverjum pusund fai MS,
en peir reeddu um ad hlutfallid i Indlandi og Egyptalandi
veeri 0,7 af hverjum pdsund. bad er pa spurning hvort
MS hafi & pessum stéoum verid alitid eitthvad annad og
sjukdémurinn ekki greindur rétt.” m

multiple sclerosis
international federation
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Sigrast a preytunni

Viatol: Pall Kristinn Palsson

Modiodal, eda modafinil, heitir lyf sem MS
folk er nylega farid ad nota gegn preytu
med gédum arangri. Hér a landi nalgast
fjoldi peirra sem taka lyfid pridja tuginn.

»Petta er tiltdlulega nytt lyf og hefur ekki verid almennt
i notkun nema i nokkur &r,“ segir Sverrir Bergmann
taugasérfreedingur sem hefur einkum haft umsjéon med
notkun pess hja MS folki hér & landi. ,,Lyfid virkar &
akvedin bodefni i heilanum, adallega & adrenalin-
framleidslu heilans, en adrenalin er eitt af taugabodefn-
unum og lyfid eykur &hrif pess. pad hefur verid préfad
fyrir notkun i moérg ar og nidurstadan er st ad fyrir pessi
auknu adrenalinsku &hrif i heilanum pa eykst
hugarorkan. Folk verdur ekkert 6edlilegt heldur betur
vakandi, og 61l hugsun gengur miklu hradar fyrir sig, til
Urvinnslu og til framkvemda. petta kemur fram i mjog
aukinni orku, auknum afkdstum og minni preytu-
tilfinningu. Pad er ekki beinlinis pannig ad félk verdi
sterkara, pad virkar ekki a vodvana, heldur gera pessi
ahrif fr4 heilanum ad verkum ad Gthaldid verdur meira
og folk framkvemir meira.

Hvernig stendur pa & pvi ad likamleg geta virdist
aukast?

-Eg kann ekki alveg ad skyra pad, pad gefur ekki
aukinn kraft pannig séd heldur eykur Gthaldio og pad er
spurning hvort peir sem finnst likamlegur kraftur peirra
aukast hafi ekki bara verid svona preyttir, ad jafnvel
eins einfaldir hlutir og ad matast eda komast ferda sinna
innanhuss hafi verid peim naestum pvi um megn. Sumir
verda pad Uthaldslausir, en petta breytist med toku
lyfsins.*

Hefur lyfid einhverjar aukaverkanir?

»paer eru faar. Ef folk er haldid ofsakvida pa vill s&
kvidi magnast. Ef folk med MS er med einhverjar
6sjalfradar hreyfingar, svo sem skjalfta, pa vilja peer
aukast. Hér fengu tveer manneskjur hofudverk seint a
daginn og hettu pess vegna ad nota lyfid, pott pad hefoi
ad 0dru leyti virkad vel. Svo parf ad muna ad pad er
ekki gott ad taka lyfid seint & daginn, pvi pa er hett vid
ad folk verdi andvaka. bad er pvi alltaf tekio &
morgnana og helst ekki seinna en um hadegid. Og pad
méa breyta skammtinum, petta eru 100 milligramma
toflur og stundum tekur folk bara eina af pvi pad finnur
ad pad er alveg nog, tekur hana & morgnana, eda eina a
morgnana og adra i hadeginu, eda pa tveer & morgnana.
Folk profar sig afram med petta, finnur hvad hentar pvi
og svo kemur i ljés ad suma daga tekur folk ekki neitt
0g pad metur pad bara pannig ad petta verdi géour
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Sverrir Bergmann a fraedslufundi i MS heimilinu.

dagur eda pad sé litid framundan og sleppir pvi ad taka
lyfid. Og einmitt su stadreynd ad folk getur tekid lyfid
og sleppt pvi inn & milli an pess ad fa frahvarfseinkenni
pykir syna, eins og haldid er fram, ad lyfid sé ekki
avanabindandi, ad minnsta kosti ekki i pessum
skammti. Petta er mjog mikilveegt atridi.”

Hafa allir sama gagn af lyfinu?

,.Nei, pad virkar ekki & alla og svolitid misvel, en pad
virkar samt & svona sjo til atta af tiu, sem er verulega
g06d verkun. Pad hafa verid gerdar rannsoknir a pessu
atridi vida i Evropu og petta er alls stadar nidurstadan.
Ut af pessu hefur Tryggingastofnunin fengist til ad
greida lyfio fyrir MS fdlk. bad borgar reyndar sjalft
fyrstu prja manudina til reynslu og ef pad skilar ekki
arangri er sjalfheett.”

Er preyta ekki eitt algengasta MS einkennid?

»Preyta er vandmetid fyrirbrigdi, en pad fer po6 ekki &
milli mala ad hun er algengt MS einkenni. pad var
reyndar lengivel ekki hlustad & folk sem taladi um
preytu, og pad var heldur ekki talad mikid um hana.
Madur hugsadi: Ja, viokomandi er med sjukdém og er
par af leidandi preyttur. Og sidan ekki meir, en upp ar
1990 byrja menn ad tala um ad petta sé aberandi mikid.
Og ekKki bara pad ad fdlk sé 6edlilega preytt heldur komi
stundum kdst par sem pad er yfirmata preytt, svo ad nu
er reett um ad pegar preyta sé sem mest megi jafnvel lita
a pad sem kast i sjukdominum, jafnvel pott ekki finnist
nyjar lamanir eda dofi eda annad slikt. Heilinn leggur
svo mikid prek til og pad er pad sem vantar. Eg tala um
petta sem hugarorkuna, en pad er po ekki temandi
hugtak. En pad gengur bara einhvern veginn ekkert eftir
i huganum, folk framkveemir ekkert og er bara slappt og
halférmagnad. breytan er ordid vidurkennt einkenni, en
ég hugsa ad adur fyrr hafi okkur hatt til ad tala um hana
ad hluta til sem punglyndi.“



Er petta lyf pa eitthvad skylt punglyndislyfjunum,
gledipillunum svokolludu?

,»Nei, pad virkar ekki eftir somu linu og pau pung-
lyndislyf sem fyrst og fremst eru notud i dag. pau lyf
virka adallega & taugabodefnin serdtonin, en petta a
adrenalin og noradrenalin. Pad er med dalitid skylda
verkun og amfetamin og ritalin, og pess vegna leitudu
menn eftir pvi hvort pad veri avanabindandi, sem
reyndist ekki vera. En pad virkar & vissa tegund af pung-
lyndi. Vid litum svo & ad punglyndi eigi sér stundum
ytri orsakir, eitthvad er ad buga félk utanfra, en svo er
lika talad um innra punglyndi, og pad ma segja ad pessi
preyta hja MS félkinu falli undir pad, og reyndar hja
fleirum. Pannig ad petta lyf getur haft g6d ahrif a
punglyndi og pad er notad dalitio pannig, ad visu ekKi
almennt vegna kostnadar. Eg hlyddi & erindi um petta
um daginn par sem menn sogdust nota pad vid pung-

Rosalegur munur

lyndi med g6dum arangri, eda i peim tilfellum par sem
punglyndid & sér pessar innri orsakir, ad pad vanti pessa
noradrenalin og adrenalinhvatningu. béa virkar pad.“

Er petta sem sagt mjog dyrt lyf?

,»Ja, pad er alldyrt. Skammturinn kostar 60 pusund &
manudi, sem gerir 720 pusund & ari og pad er mikid
fyrir folk sem er oryrkjar eda ellilifeyrispegar. En ég
trdi ekki 6dru en ad pad eigi eftir ad leekka i verdi a
neestu arum. bad er svo nykomid & markadinn og lyfja-
fyrirteekin eru enn ad na inn fyrir préunarkostnadinum,
en pad tekur yfirleitt fyrstu fimm arin. En ég hef fylgst
med pessu folki hérna sem tekur lyfid og pad fer ekkert
a milli mala ad pad hefur mjog goda verkan. Eg hef til
deemis frétt af folki sem er i starfi, ad pad er miklu
hressara, afkastameira og gengur almennt miklu
betur.” m

Larus K. Vidarsson er einn peirra
MS sjuklinga sem farnir eru ad
taka modiodal hér a landi.

»Pegar ég tok fyrsta skammtinn fann ég
bara alveg rosalegan mun a mér,* segir
Larus um reynslu sina af lyfinu. ,,Eg
vard svo betur vakandi, athugulli og pad
sem meira var: ég gat stadio upp og
jafnveegid var miklu betra. Eg vinn
fullan vinnudag, og i rauninni miklu
meira, hja Alcan & Islandi og get pad
nuna alveg fra morgni til kvolds an pess ad preytast
nokkud. Svo hefur petta géd ahrif & minnid, madur
er ekki eins gleyminn og man hluti sem madur hafdi
gert fyrir nokkrum arum. Eg hef til demis verid ad
fara yfir allt sem ég hef gert, en starf mitt hefur
einkum snuist um ad pyda og Utbda handbaekur fyrir
vinnuvélaverkstedid vardandi vidhald & tekjunum.
Ad undanfornu hef ég verid ad koma pvi i tolvutekt
form, svo pad sé adgengilegt 6llum, ekki bara til
sem Utprentadar handbaekur, og pad hefur verid
ekkert mal.“

Hvad hefurdu tekid lyfid lengi?

-Eg byrjadi a pvi fyrir premur til fjorum
manudum sidan. Eg tek pad alla daga pegar ég er ad
vinna, en sleppi pvi um helgar pegar ég er ad hvila
mig. En ef ég vinn um helgar pa tek ég pad lika —
sem er reyndar oftast, pvi ég vinn svo mikid. Eg hef
svo gaman af vinnunni, og er ad reyna eins og €ég
sagdi ad koma 6llu pvi sem ég hef gert undanfarin ar

Larus K. Vidarsson.

i tolvuteekt form og pad er gridarlega
mikid verk. Eg vinn ad mestu heima,
fer bara med pad sem ég geri i
minnispenna sudur i alver og set pad
inn & tolvu par. Eg vil gjarnan segja
fra pvi ad ég hef unnid fyrir alverid i
meira en prjatiu ar og stjornendur pess
hafa alla tid veitt mér gifurlega
mikinn studning og vinnufélagarnir
verio alveg frabeerir.“

Hvad med aukaverkanir?

-Eg hef ekki fundid fyrir neinum
aukaverkunum. Eg tek 400 mg. & dag, tveer toflur &
morgnana og tver i hadeginu, en ef ég er ad fara
eitthvert sidla dags eda ad kvoldi, i veislu eda eitt-
hvad slikt, geymi ég seinni skammtinn pangad til
rétt &dur en ég legg i hann og pé hef ég orkuna sem
parf i pad. bott ég geti stadid upp pa geng ég ekkert,
heldur fer um i hjolastélnum, en sjukrapjalfarinn
segir samt ad pad sé mikill munur a mér eftir ad ég
byrjadi a lyfinu, sem kemur fyrst og fremst fram i
betra jafnveegi. En adalmunurinn felst i hugarork-
unni, madur er tilbdinn i allt. Adur sagdi ég kannski
vid sjalfan mig: A, hvad petta er mikid vesen, ég er
buinn ad steingleyma hvernig ég gerdi petta — en na
er pad bara svoleidis ad ég man nakvemlega
hvernig ég gerdi pad. Petta er rosalegur munur og ég
meli med pvi ad folk profi petta. Eg er lika &
avonexi, madur finnur engan mun & sér vid ad taka
pad, pvi pad seinkar bara framgangi sjukdémsins,
en pegar ég tok mododialid pa fann ég sem sagt
strax hvernig ég fylltist af orku.” m

27



Svipmyndir ur félagslifinu

/

Eyjolfur Kristjansson kom og séng ,,Ninu“ og fleiri g6o
10g eins og honum er einum lagid.

Gur(m Gunnarsdottir séng vid undirleik Valgeirs
Skagfjoras.

»Sokkabandsorduna“ hlaut ad pessu sinni Brynjar
Bragason fyrir einstaka greidvikni og létta lund. Edda
afhendir sokkabandid.

28

Arleg jolahugvekja i Grensaskirkju. Hangikjot og
happdretti & vegum kvenfélagsins. f.v. Sigridur, Sveinn,
Pradur og Gudmundur.

I-‘ ;o ¥ . by
Magnus kokkur sa um porrablétid og stjornadi
fjéldasong.




Séra Audur Eir heimsotti d&e MS um péaskana, hér talar
hdan um tilfinningar og mismunandi skjodur (poka).

Oskar og Edda afhenda Sigurbjérgu ,,6skarinn og Gougledi d&e MS haldin i safnadarheimili Seljakirkju,
edduna“. leikpattur fluttur af f.v. Larusi, Svénu og Hrafnhildi.

Dansinn stiginn vio undirleik hljémsveitarinnar Rifandi stemming — velheppnad kvéld.
Upplyftingar.

¢

Ovissuferd um hofudborgarsvaedid. F.v. Ingibjorg,
Vilhjalmur, Katrin, Résa og bérhallur. fallegu ljosmyndir sem pryda veggi bordstofunnar.
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MS Svelfla |, BI‘Oadway Myndir: Jokull J6hannsson

Styrktartonleikar fyrir MS félag Islands voru haldnir i Broadway 28. april sidastlidinn ad frumkvadi Geirs Olafssonar
og Asdisar Sigurdardéttur. Fram komu listdanshépur undir stjorn Astrosar Gunnarsdéttur og séngvararnir Geir
Olafsson og Pall Résinkrans, asamt storhljomsveit sem Olafur Gaukur borhallsson stjornadi. Kynnir var borfinnur
Omarsson. Meting hefdi ad sénnu matt verda betri, en peir sem Iétu sja sig (4 annad hundrud manns) éttu
skemmtilega kvoldstund med frabaerri tonlist og sveiflu i anda ,,rottugengisins“ Frank Sinatra, Dean Martin og
Sammy Davis jr.

Geir Olafsson

u, L

, F ’: s
L a ¥ .

' Sl | -

Stefan S. Vilhjalmur Sigurdur  Oskar Kristinn  Eirikur Agust og Pall Kristinn.
Stefansson Gudjoénsson Flosason Gudjonsson  Svavarsson
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Eftirtaldir adilar styrktu atgafu

bessa blads

Reykjavik

A. Wendel ehf.

AB Varahlutir ehf.

Aflteekni ehf.

Akron ehf.

Allied Domecq Spirits & Wine hf.
Alvarr ehf. - boranir og verkfraedipjonusta
AM PRAXIS sf

Andrés fataverslun

Antikmunir

Argos ehf.

Arkitektar Skogarhlid ehf.
Arkitektastofan Uti og inni sf.
Arkis ehf.

Arnarljés

Auglysingastofan Korter
Afengis- og tobaksverslun rikisins
Agodi ehf.

Alnabeer ehf.

Altak ehf.

Arbaejarap6tek ehf.

Arsol i Grimsbae

As, vinnustofa

B & B 16gmenn
Bakarameistarinn hf.

Barnaheill

Barr ehf.

Bergidjan Verndadur vinnustadur
Bergplast ehf.

Bilamalun ehf

Bilamalun Halldérs b. Nikulassonar sf
Bilanaust hf.

Bilasmidurinn hf.

Bilastillingar

Blindrafélagio

Bl6bmabid Michelsen
Blémabudin Hlidablom
Blémasmidjan ehf.

Blématorgid

Blue Cargo

Borteekni - Karbo

Bokaforlagid Deegradvdl ehf.
Bokhaldsstofa Gunnars Pals ehf.
Bokhaldspjénusta Gunnars M sf.
Bolsturverk sf.

Breidholtskirkja

Braedurnir Ormsson ehf.
Beaendasamtok islands

Cafe Victor

Café Opera ehf.

Cyrus ehf.

DAC ehf.

Danica sjavarafurdir ehf.

Daniel Olafsson ehf.

Dansskoli Heidars Astvaldssonar
David S. Jénsson & Co. ehf.
Desform ehf.

Dreifing ehf.

Dun- og fidurhreinsunin ehf.

E.T. Einar og Tryggvi ehf.

Edalvin ehf.

Efling stéttarfélag

Efnalaugin Glitra hf.

Efnalaugin Grafarvogur
Efnalaugin Udafoss sf.
Eignamidlunin ehf.

Eldaskalinn

Eldorado umbods- og heildverslun

Endurskodendapjonustan ehf.
Endurskodun Hjartar Pjeturssonar ehf.
Endurskodun Péturs Jénssonar ehf.

Endurskodunarskrifstofa Sverris M.
Sverrissonar

Endurskodur HGP sf.
Endurvinnslan hf.

Esja Kjotvinnsla ehf.

Eyfeld ehf.

Fagtun hf.

Fasteignafélagio Stodir hf.
Fasteignakaup ehf.
Fasteignasalan Borgir ehf.
Fasteignasalan Gardur
Faxafl6éahafnir

Ferdafélag islands
Ferdaskrifstofa Hardar Erlingssonar
Ferskar kjotvorur hf.

Félag békagerdarmanna

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni
Félag islenskra hljomlistarmanna
Félag pipulagningameistara
Félagsbustadir hf.
Félagspjonustan Furugerdi 1
Firmaskra Islands

Fiskbudin Arbjorg ehf.
Fiskverslun Haflida Baldvinssonar
Fjarhitun hf.

Fjarfestingafélagio Gaumur ehf
Fjolbrautaskolinn Armala
Flugleidahotel hf.

Fornmun ehf.

Fotaadgerda- og snyrtistofa Eddu
Fraktlausnir ehf.
Framsoknarflokkurinn

Fulltingi ehf. l6gfraedipjonusta
Fonix ehf

G. Hannesson ehf.

G.B. Tjénavidgerdir ehf.
Gagnaeyding ehf.

Gamlhus ehf.

Gasco ehf.

Gaéski ehf.

Gissur og Palmi ehf.

Gistiheimilid Baldursbra
Gistiheimilid Jord

Gjogur ehf.

Golfefni ehf.

Groco hf.

Greenn kostur ehf.

GS varahlutir

Gudmundur Arason ehf. Smidajarn
Gudmundur Jénasson ehf.
Gullkistan

Gullsmidja Hansinu Jens ehf.
Gullsmidurinn i Mjodd

Gaedabon

H og S byggingaverktakar ehf.
Hafgeedi sf.

Hafros ehf.

Hafrét ehf

Hagbot ehf.

Happdreetti D.A.S.

Haukur porsteinsson tannleeknir
Har- snyrti- og nuddstofan Myron
Harfinnur ehf

Hargreidslustofa Heidu
Hargreidslustofa Hollu Magnusdoéttur

Hargreidslustofan Apena
Hargreidslustofan Effect
Hargreidslustofan Greidan
Hargreidslustofan Gresika
Hargreidslustofan Papilla
Hargreidslustofan Valholl
Harhoénnun ehf.
Harsnyrtistofan Aida
Heilsubrunnurinn

Heimsferdir hf.

Helgason og co. ehf.
Herrafataverslun Birgis ehf.
Hersir, radgjof og pjonusta
Heyrnartaekni ehf

Himinn og haf ehf.
Hjélbardahdllin hf.

Hétel Fron

Hétel Reykjavik hf.

Hradi ehf. fatahreinsun
Hrafnista D.A.S.

HU - veitingar

Hugmot ehf.

Hus og radgjof ehf.

Husakaup ehf.

Husvirki hf.

IMG ehf.

Innheimtustofan Hofdabakka 9
Innheimtustofnun sveitarfélaga
Intrum & Islandi ehf.

ISS island ehf.
ibudalanasjodur

imynd ehf.

isleifur Jonsson ehf.

islensk endurskodun ehf.
islensk erfdagreining

islenskt marfang ehf. - Seelundur ehf.
isloft blikk- og stalsmidja ehf.
islux ehf.

isold ehf, hillukerfi

ispolar

istak hf.

iprottabudin

iprottafélag fatladra

Jon Egilsson ldgmannsstofa
Jon Trausti Hardarson

Jonar Transport hf.

K. Pétursson

Kandis

Kaupgardur - Laugavegi 59
Keila i Mjodd hf.

Kjotborg ehf.

Klopp hf. vinnustofa Arkitektar-Verkfraedingar
Knattspyrnusamband lslands
KOM ehf.

Kérall sf.

Kramhsid

Kringlub6n

Kveikur ehf.

Kvenréttindafélag islands
Kvikmyndaverstain ehf.
Landssamtokin broskahjalp
Leikskdlar Reykjavikur

Leir og Postulin
Leirvinnustofa Kolbranar Kjarval
Listakot ehf. Lista og leikskoli
Listasafn Sigurjons Olafssonar
Listasafnid Hotel Holt ehf.
Listdansskoli islands
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Eftirtaldir adilar styrktu utgafu pessa blads

Lifstef ehf.

Lifstykkjabudin ehf.

Lakasverksteedid

Logfreediskrifstofa Magnusar Thoroddsen h
Légfraedistofa Olafs Gustafssonar hrl ehf.
Loégreglustjorinn i Reykjavik

Londun ehf.

Mandat, Idgmannsstofa

Margt smatt ehf.

Matstofa Vesturbaejar

Matsveinafélag Islands og Sjémannafélag Rvk.

Melaskoli v/ Skoélabdkasafns
Midaprentun ehf.

Midgardur fjdlskyldupjonusta
Mijolkurfélag Reykjavikur
Morgunbladid Arvakur hf.
Modlar ehf.
Mdurarameistarafélag Reykjavikur
Mork ehf. grédrarstod

Nasa v/Austurvoll
Namsflokkar Reykjavikur
Nattarufreedistofnun islands
Neytendasamtokin

N6i Sirius hf.

Nyi 6kuskolinn ehf.

Optimar island ehf
Ordabokautgafan-Bokabud Steinars hf.
Organon 4 islandi

Ott6 auglysingastofa ehf.
Olafur Gislason & co hf. - Eldvarnamidstddin
Olafur borsteinsson ehf.

Pelco ehf

PK Arkitektar ehf.
Plismarkadurinn Hatani 10b ehf.
Postulinsbidin sf.
Prentgardur Haskdlafjolritun ehf.
Prentsmidjan Oddi hf.
Prentstofan Hvita Orkin sf.
Prenttaeknistofnun

Prologus ehf.

Pustpjonustan As ehf

R&E ehf.

R.J. Verkfreedingar ehf.

Rafsél ehf.

Rafstilling ehf.

Rafteikning hf. Verkfreedistofa
Raftioni ehf.

Raftaekjaverslun islands hf.
Raftaeknipjonusta Trausta ehf.
Rafvakinn sf.
Rafvirkjapjonustan ehf.
Raférninn ehf.

Radhuskaffi

Regnboginn - Bi6 hf.
Rekstrarfélagid Kringlan
Rekstrarverktak ehf.

Reesir hf.

S.B.S. innréttingar

SIB.S.

Sagtaekni ehf.

Samfylkingin

Samson ehf.

Samtok atvinnulifins
Saumastofan Fakafeni 9 ehf.
Scanver hf.

Securitas hf.

Seglagerdin Agir

Seljakirkja
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Seylan ehf.

Seyma hf.

SFR - Stéttarfélag i almannapjénustu
Sigvaldi Sneer Kaldalons

Sinus ehf.

Sjalfshjorg Landssamband Fatladra
Sjavargalleri ehf
Sjavarutvegsraduneytio

Sjélagnir ehf.

Sjomannaheimilid Orkin
Sjukralidafélag islands

Skdlphreinsun Asgeirs

Skéverslunin Bossanova hf.

Skuli H. Norddahl arkitekt, FAI
Slippfélagid Litaland

Slysavarnafélagid Landsbjérg
Slokkvilid Hofudborgarsvaedisins
Smarinn-Husid fasteignamidl. ehf.
Smith & Norland hf.

Smurstddin Vogar ehf.

Snyrtistofan Gimli sf.

Sélarfilma

SP - Fjarmégnun hf.
Sprinkler-pipulagnir ehf.

Stansverk ehf.

Starfsmannafélag Reykjavikurborgar
Stasia

Stélex ehf.

Steingrimur Pormadsson - Légm. Arbee
Stilling hf.

Stja sjukrapjalfun ehf.

Stjornendaskoli Haskoélans i Rvk.
Straumur ehf.

Studio Granda ehf.

Sumarbudir - Avintyraland

Suzuki bilar hf.

Svavar Simonarson v/Kristbjorg RE-95
Svefn og heilsa ehf.

Sveinbjorn Sigurdsson ehf.
Syningakerfi ehf.

Seelkerabudin ehf.

Songskolinn i Reykjavik
Tannlaeknastofa Fridgerdar Samuelsdottur
Tannleeknastofa Gudrdnar Haraldsdéttur
Tannlzeknastofa Gudrunar Olafsdéttur
Tannlaeknastofa Gunillu Skaptason
Tannleeknastofa Hrafns G. Johnsen
Tannleeknastofa Ingunnar M. Fridleifsdottur
Tannleeknastofa Jonasar B. Birgissonar
Tannlaeknastofa Sigurjéns Arnlaugssonar
Tannleeknastofa Sélveigar bérarinsdéttur
Tannleeknastofan Hraunbergi 4
Tannleeknastofan Stigahlié 44
Tannlaekningastofa Barkar Thoroddsen
Teiknistofa Gudrtnar Jonsdéttur arkitekts
Teiknistofa Ingimundar Sveinssonar
Teiknistofan Odinstorgi sf.
Teiknivangur

TGM Réadgjof

Timor ehf.

Toppfiskur ehf.

Ténastodin ehf.

Trésmidjan Jari hf.

Tridla - Blasturshljédfaeravidgerdir
Tryggingamidlun islands ehf.
Tryggingastofnun rikisins

Tysdagur ehf

Teeknipjénustan sf.

Tolvubokhald sf.

Uppdeeling ehf.

Ura- og klukkuverslun Hermanns Jénssonar
Ura- og skartgripaverslun Korneliusar ehf.
Utfararmidstod Islands

Utfararstofa kirkjugardanna

VA Arkitektar ehf.

Valholl fasteignasala ehf.
Vatryggingafélag islands hf.
Veidihusid Sakka ehf.

Veitingahus Jakobs og jomfriin ehf.
Veitingahusid Siggi Hall & Odinsvéum
Veitingastadurinn Tjarnarbakkinn { 18n6
Veltubeer - Vinabaer
Verdbréfastofan hf.

Verkfraedistofa Braga og Eyvindar ehf.
Verkfraedistofan Afl ehf.
Verkfreedistofan Afl og Orka hf.
Verkfraedistofan LH-teekni ehf.
Verkfraedistofan VIK ehf.
Verkfeaerasalan ehf.

Vernd

Verslun porsteins Bergmann ehf.
Verslunin Frida freenka ehf.
Verslunin Kiss

Verslunin Skerjaver

Verslunin bingholt ehf.
Verzlunarmannafélag Reykjavikur
Vélaleiga A.A. ehf.

Vélamidstod ehf.

Vélar ehf.

Vélar og skip ehf.

Vélar og verkfeeri ehf.

Vélaver hf.

Vélsmidja Einars Gudbrandssonar
Vélvik ehf.

VGK - Verkfraedistofa
Vidskiptanetid hf.

Vinnuskoli Reykjavikur

Vifilfell hf.

Viking-hus ehf.

Vinbarinn

VSO radgjof ehf.

World Class - brek ehf.
pakpappaverksmidjan ehf.
pingvallaleid hf.

pjédgardurinn Pingvollum
préunarfélag Midborgarinnar
bydingapjonusta Boga Arnars
Ogurvik hf.

Okukennsla Eyvindar i Hveragerdi
Okukennsla Kristins Jonssonar
Ossur hf.

Seltjarnarnes

Austurstond ehf.

Bilanes - Vidgeradir , réttingar og malun
Log og réttur ehf.

Prentsmidjan Nes ehf.
Seltjarnarneskaupstadur
Verkfraedistofan Onn ehf.

Vogar
V.P. Vélaverkstaedid ehf.

Képavogur

Alark arkitektar ehf.
Alur blikksmidja ehf.
Arnarverk ehf
AF-hus ehf.



Eftirtaldir adilar styrktu utgafu pessa blads

Bakariio Kdkuhornid

Baltik ehf.

Barki ehf.

Bilasprautun og réttingar Auduns
Bilaverksteedi Bubba sf.
Bilapvottastddin Lodur ehf.

Bjorn Traustason ehf.
Blikksmigjan Vik ehf

Bokun sf. Endurskodun

Bon-Fus

Byggdapjonustan, békhald og radgjof
Debenhams Smaralind
Digraneskirkja

Egill Vilhjalmsson ehf.
Ferdafélagar ehf.

Ferdaskrifstofan Plasferdir
Félagsheimili Képavogs

Goddi ehf.

H.B. innréttingar ehf.
Harsnyrtistofan Gott utlit
Husakleedning ehf.

Hvellur G. Témasson ehf.
islandsspil sf.

J. Eiriksson ehf.

Jardvélar ehf

Jarnsmidja Odins ehf.

Jumbo ehf.

KB radgjof

Ketill ehf - Bilaverkstaedi

Kriunes ehf.

Krokur

Kynnisferdir - Flugratan

Lyra sf.

Malbikun

Mens Mentis hf.

Mur og Terrazzolagnir ehf
Nesstal ehf.

Oddur Pétursson ehf. - Verslunin Body Shop
P. Jénsson ehf.

Pétur Stefansson ehf

Pilutjold ehf

Pottagaldrar Mannraekt i matargerd
Prjonastofan Anna sf.
Rafkop-Samvirki

Rafvirkni ehf.

Retis ehf.

Reynir bakari ehf.
Rumfatalagerinn hf.

Reesting BT ehf.

S. Gugjénsson ehf

S.M. verktakar sf.

Sérverk ehf.

Sjukranuddstofa Silju

Skipasalan ehf.
Slékkviteekjapjonustan

Smari séluturn

Smurstddin Stérahjalla ehf.
Snyrtistofan Jéna

Stanislas Bohic gardarkitekt
Seeport ehf.

Tannleeknastofa Gudruanar E. Gunnarsdottur
Tannleeknastofa Sifjar Matthiasdoéttur hf.
Tempo innrbmmun

Tréfag ehf.

Verkfreedistofa Erlends Birgissonar
Vetrarsol ehf.

Yggdrasill ehf.
bakpappapjénustan ehf.

Gardabeer
Andromeda

Asgeir Einarsson ehf.
Bokasafn Gardabeejar
Disarholl ehf.

Fiskverkun Gunnars Olafssonar
Gardabeer

Gardasokn

Hafnasandur hf.
Hannyrdabudin

Heimir og borgeir ehf.
Hasgogn ehf.
isafoldarprentsmidja ehf.
Klinisk tannsmidja Kolbranar
Listasaumur

Rennsli ehf.

Tannhjol ehf.

Teekni - Stal ehf

Umsja ehf. Rafteiknistofa
Vistor hf.

Wiirth & slandi hf.

Hafnarfjorour

Adalskodun hf.

Arfell - KIA

As - fasteignasala ehf.

Asgeir og Bjorn ehf. Byggingaverktakar
Batteriio ehf.

Batasmidja Gudmundar
Bifreidasmidjan Runé ehf
Bifreidaverksteedi Brands Sigurdssonar
Bonusvideo ehf

Baejarbakari ehf.

Dalakofinn sf. - Firdi

Eirfkur og Einar Valur hf.
Fagfélk ehf. - Harsnyrtisfota
Fasteignasalan Hraunhamar ehf.
Fedgar ehf. - Byggingaverktakar
Filmur og Framkdllun sf.
Finpussning ehf.

Fjardarkaup ehf.

Fjardarstal ehf.

Gyska ehf.

Hagtak hf.

Hélshus ehf.

Hrafnistuheimilin

Hvalur hf.

Jon mélari ehf.

Kjarnavorur hf.
Ljosmyndastofan Mynd
Logmenn Baejarhrauni 8 sf.
Magnus Pall sf.

Malmsteypan Hella hf.
Myndform ehf.

Namsflokkar Hafnarfjardar-Midst6o
Simenntunnar

Nyja Bonstodin

Nyja fatahreinsunin

Nysir hf.

Rafgeymasalan ehf.
Rafhitun ehf.

Skutan veislueldhus ehf.
Snyrtivoruverslunin Andorra
Sélvangur hjakrunarheimili
Spennubreytar

Stalbitar ehf

Sudurverk hf.
Seelgeetisgerdin Goa og Linda ehf.
Utvik ehf.

Varmaverk ehf.

VeitingahUsid Gafl-Inn ehf.

Verkalydsfélagio HIif

Verkfraedipjonusta Johanns G. Bergpdrssonar
Verkpjonusta Kristjans

Vélsmidjan Kofri

Vidhald fasteigna

VSB verkfreedistofa

Bessastadahreppur
Alftanesskoli
islensk lifeyrisradgjof ehf.

Keflavik

Bilasprautun Sudurnesja hf.
DMM Lausnir ehf

Drifas

Dyralaeknafélag Islands

Eldvarnir ehf. slokkviteekjapjonusta Sudurnesja
Fasteignasalan Asberg.

Fiskbugin Fiskbaer

Fiskval ehf.

Fjolbrautaskoli Sudurnesja v/ Békasafns
Geimsteinn ehf.
Hjélbardapjonusta Gunna Gunn.
Husanes ehf.

Kaffi Duus ehf

Leikskélinn Heidarsel
Ljésmyndastofan Nymynd
Nesprydi ehf

Plastgerd Sudurnesja ehf.
Pylsuvagninn  Tjarnarg6tu
Rafidn ehf.

Reykjanesbaer

RV raggjof

Samheefni - Teeknilausnir ehf
Salarrannséknarfélag Sudurnesja
Skiltagerdin Veghus

Skipting ehf.

Skrifstofa Reykjaneshaejar
Snyrtistofan Dana

Sélbads- og prekmidstddin Perlan
Teeknivik ehf.

Verkfreedistofa Sudurnesja ehf.
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Okuleisir
Keflavikurflugvollur
Syslumadurinn & Keflavikurflugvelli

Grindavik

E.P. verk ehf.

Selhdls ehf.

porbjorn Fiskanes hf.

Sandgerdi
ipréttamidstédin Sandgerdi
Nesmur sf

Gardur

Leikskdlinn Gefnarborg
Sveitarfélagid Garour
Njarovik

Bilar og hjél ehf
Bilbot sf.

Hitaveita Sudurnesja
islandsmarkadur hf.
Rafmli ehf.

Sparri ehf.

Stapinn

Svavar Helgason
Toyota salurinn
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Eftirtaldir adilar styrktu utgafu pessa blads

Mosfellsbeer

Blikksmigjan Borg ehf.
Dalsgardur ehf.
Gardplontustodin Groandi
Heilsugaeslustdd Mosfellslaeknisumdaemis
Hestaleigan

Hlégardur - Veislugardur

Hlin blémahus

Hvammsvik ehf.

isfugl ehf.

istex hf. islenskur textilidnadur
Mosfellsbeer

Nytjaskégar - Halldér Sigurdsson
Orri ehf.

0. Steinbergs ehf.

Pétur Jokull Hakonarson
Pizzabeer ehf.

Reykjabuid ehf.

Seetak ehf

Akranes

B.0.B. sfvinnuvélar

Bui Gislason

Beejar- og bokasafn Akraness
Dvalarheimilio Hofoi

Fiskco ehf.

Glugga og Glerhdllin
Hardarbakari

Heimagisting Olinu Jénsdéttur
Hjélbardavidgerdin sf.
Hroi-Hottur
Hvalfjardarstrandarhreppur
Innri-Akraneshreppur

islenska jarnblendifélagid Grundartanga
Markstofa ehf.
Sementsverksmidjan hf.
Slippfélagid Litaland
Smurstddin Akranesi sf.
Veitingastadurinn Skessubrunnur S: 861 3976
Verkalydsfélagid Hordur
Verslunin Bjarg hf.

Vélaleiga Halldérs Sigurdssonar

Borgarnes

Bjarg - Ferdapjonusta baenda
Blémabtd Déru

Borgarbyggd

Bokhalds- og télvupjonustan
Dvalarheimili aldradra
Dyraleeknapjonusta Vesturlands ehf.
Ensku husin vié Langa - gistiheimili
Geirabakari

Gistiheimilid Varmalandi
Gistihtsid Langaholt
Hvitarsiduhreppur

Jorvi ehf. vinnuvélar

Loftorka Borgarnesi ehf.

RKI Borgarfjardardeild
Safnahus Borgarfjardar
Shellstddin Borgarnesi
Skorradalshreppur
Sparisjodur Myrasyslu
Seemundur Sigmundsson ehf.
Vatnsverk Gudjon og Ami ehf.
Vegamot - bjonustumidstodin
Verkalydsfélag Borgarness
Vidskiptahaskolinn a Bifrost

Stykkisholmur
Saumastofa Islands, Stykkishdlmi
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Sélborg ehf.
Saeferdir ehf.

Grundarfjorour
Berg vélsmidja ehf.
Hrannarbugin sf.
Ragnar og Asgeir ehf.
Soffanias Cecilsson
Verslunin Hamrar ehf.

Olafsvik
Grimsi ehf.

Hellissandur
Hradfrystihis Hellissands hf.
Sjavaridjan Rifi hf.

Verslunin Virkid ehf.
Budardalur
Byggingafulltri Dalabyggdar
Dvalarheimilid Silfurtdn
Stéra-Vatnshorn
isafjoraur

Bilaverkstaedi Isafjardar ehf.
Gamla bakariid hf.
Hamraborg ehf.
Heilbrigdisstofnunin isafjardarbae
isafjardarbeer

Mijélkursamlag Isfirdinga
Myndas ljésmyndastofa
Orkubu Vestfjarda

Ox ehf.

Pizza 67 Isafirdi

Péls hf

Roérteekni hf.

Skipsbaekur ehf.

Studio Dan ehf
Teeknipjonusta Vestfjarda ehf.

Hnifsdalur
Trésmidjan ehf.

Bolungarvik

Bakkavik hf

Gna hf.

Jakob Valgeir

Sparisjodur Bolungarvikur

Utgerdarfélagid Os ehf.

Verkalyds- og sjomannafélag Bolungarvikur

Flateyri
Greedir sf.

Patreksfjorour

Fiskvon ehf.

Gistiheimilid Bjarkarholt
Grodurhdsid i Moshlid

Vest - Mennt ehf / Sméalind
Vesturbyggd

Talknafjérour
Eik ehf. - trésmidja
Garra Utgerdin
Bra

Stadarskali

Hélmavik

Gistiheimilio

Sparisjodur Strandamanna
Noraurfjéréur
Arneshreppur

Hvammstangi
Ferdapjonustan Deeli, Vididal
Heilbrigdisstofnun Hvammstanga

Hudnaping vestra
Vidigerdi ehf

Blonduds
Bolstadarhlidarhreppur
Félagsheimilid Blondudsi ehf.
Gistiheimilid Blondubdl

Gisli Palsson
Heilbrigdisstofnunin Bléndu6si

Skagastrond

Hofdahreppur

Hofdahreppur v/Leikskdla
Skagabyggd

Saeborg, dvalarheimili aldradra

Saudarkrokur

Arskoli

Bjarni Haraldsson
Bokhaldspjénusta K.O.M. ehf.
Hreinn Gugjénsson
Kaupfélag Skagfirdinga
Petersen Ljésmyndapjénusta
RKI Skagafjardardeild

Stod ehf verkfraedistofa
Verslun Haraldar Jaliussonar
Verslunarmannafélag Skagfirdinga
Videosport ehf.

Vorumidlun ehf.

Varmahlid
Akrahreppur - Skagafirdi
Ferdapjonustan Bakkaflot

Siglufjorour
Byggingafélagid Berg ehf.
J.E. Vélaverksteedi
Siglufjardarkaupstadur

Akureyri

Arnarfell ehf. verktakar

Asbyrgi - Fléra ehf.

Bakariid vid Brana
Bifreidaverkstaedi Sig. Valdimarssonar ehf.
Blikkrés ehf.

Dekkjatorgid

Efling sjukrapjalfun ehf.
Fatagerdin iris sf.

Félag malmidnadarmanna Akureyri
Gistiheimilid As

Gistiheimilid Salka
Gleraugnasalan Geisli hf./Kaupangur
Glera 2 - Gistiheimili

Gléfi ehf.

H.K. Raestingar

HAG - bjénustan ehf.
Hargreidslustofan Hartiskan
Heilsugaeslustddin a Akureyri
HIig hf.

Husbilar ehf.

Husprydi sf.

Kjarnafeedi hf.

Losteeti ehf.

Lundarskoli

Légmannsstofan Logmannshlid
Nordurmjélk

Nordurorka

Plastas ehf.

Plastidjan Bjarg - I8julundur
Rafmenn ehf.

Sjallinn Grand ehf.

Sjalfsbjorg



Eftirtaldir adilar styrktu utgafu pessa blads

Sjukrapjalfunin

Sparisjodur Nordlendinga

Straumras hf.

Streetisvagnar Akureyrar

Sundlaugin pelamdrk

Tannlzeknahusid sf. Arni Pall, Erling, Ingvi J6n
Trésmidjan FjoInir hf.

Tolvufreedslan Akureyri ehf.
Verkmenntaskolinn & Akureyri - bokasafn
Verslunin Gardshorn

Véla-og Stalsmidjan ehf.

Vélfag ehf.

Vélsmidjan Asverk ehf.

Vin ehf.

Vordur vatryggingafélag
Vorubilstjérafélagid Valur

Grenivik
Jénsabuo ehf

Grimsey
Grimskjor ehf.

Dalvik
B.H.S. ehf, bila- og vélaverkstaedi
Katla hf.

Olafsfjordur

Sparisjodur Olafsfjardar
Sveinbjérn Arnason

Hrisey

Utgerdarfélagid Hvammur hf.
Hasavik

Alli Geira hf.

Bilaleiga Husavikur ehf.

Fensalir ehf. v/Gistiheimilid Arbdl
Ferdapjonustan Hafralaek
Gardraektarfélag Reykhverfinga
Hafralaekjarskoli

Hopferdabilar Rinars Oskarssonar hf.
Nordursigling ehf.

Nordurvik ehf.
Samgonguminjasafnid Ystafelli
Skipaafgreidsla Husavikur ehf.
Skobud Hasavikur

Laugar
Litlu-Laugaskoli
Nordurpoll ehf.
pingeyjarsveit
Reykjahlio

Eld4 ehf.

Hoétel Reykjahlid
Koépasker
Ferdapjonustan Skulagardi - Kelduhverfi
Kelduneshreppur
RKI Oxarfjardardeild
Roéndin ehf.
Oxarfjardarhreppur

Raufarhé6fn
Utgerdarfélagid Hofn ehf.

Porshofn

Geir ehf.
Svalbardshreppur
Trésmidjan Bra
pérshafnarhreppur
Vopnafjérour
Bilar og vélar ehf.
Vopnafjardarhreppur

Egilsstadir

Bjorn Kristleifsson

Bokasafn Héradsbua
Dagsverk ehf.

Fellabakari

Félag hjartasjuklinga & Austurlandi
Gistihtsid Egilsstédum
Hagverk ehf

Hitaveita Egilsstada og Fella
Malarvinnslan hf.
Verkfreedistofa Austurlands hf.
Verslunin Skoégar ehf.
Seydisfjorour

Félag opinberra starfsmanna a Austurlandi
Seydisfjardarkaupstadur
Mjéifjorour
Mjoafjardarhreppur
Eskifjorour

Eskja hf.

RKI Eskifjardardeild
Videoleiga Eskifjardar

Neskaupstadur
Bilaverkstaedi Onundar Erlingssonar
G. Skulason vélaverkstaedi ehf.

Stodvarfjorour
Steinasafn Petru

Hofn

Arnanes gistihts

Bokhaldsstofan ehf.

Ferdapjonusta baenda Brunnavollum
Mikael ehf.

Skinney - binganes hf.

Stafafell i Loni

Oryggisvarslan hf,

Selfoss

Atvinnupréunarsjédur Sudurlands

Bilverk BA ehf.

Bokautgafan Bjork

Dyraleeknapjénusta Sudurlands

Félag opinberra starfsmanna & Sudurlandi

Fossvélar ehf.

Gaulverjabaejarhreppur

Hraungerdishreppur

Kaffi Judas - Rivertown

Mjolkurbd Fléamanna

Nesey ehf.

Nesos ehf.

Raektunarsamband Fléa og Skeida

S.G. hus hf.

Selfoss Apotek

Set ehf.

Sigfus Kristinsson

Svaedisskrifstofa Sudurlands um malefni
fatladra

Syslumadurinn & Selfossi
Verkfraedistofa Sudurlands ehf.
Verslunin Borg

Verslunin iris, Kjarnanum
Villingaholtshreppur

Hveragerai

Blikksmidja A. Wolfram
Eldhestar ehf. - Vellir Olfusi
Gardyrkjustod Ingibjargar ehf.
Grunnskalinn

Heilsustofnun N.L.F.[.

JK Geedaveitingar

porlakshofn
Frostfiskur ehf.
Rafgull ehf.

Laugarvatn
Veitingahusid Lindin
Flaair
Ahaldahusid Stedji
Fludasveppir

Hella

As - Hestaferdir

Bunadarfélag Asahrepps

Gilsa ehf.

Lundur hjakrunar og dvalarheimili
Ranga hf.

Verkalydsfélag Sudurlands
Vérufell - 487 5470

Hvolsvollur

Bergur Palsson og Agnes Antonsdottir
Héradsbokasafn Rangeeinga

Ninukot ehf.

Rangarping eystra v/Hvolsskéla

RKI Rangarvallasysludeild
Syslumadurinn & Hvolsvelli

Vik

Klakkur ehf.

Myrdalshreppur

Kirkjubeejarklaustur
Hétel Kirkjubaejarklaustur

Vestmannaeyjar

Ax ehf.

Asa Sigurjonsdaéttir

Bifreidastillingin ehf.

Bifreidaverksteedi Fridriks Olafssonar ehf.
Bokhaldspjénustan

Einar og Gudjon sf.

Ferdapjonusta beenda Ytra-Alandi
Ferdapjonustan Storumork

Fiskimid hf.

Flugskoli Islands

Frar ehf

Galleri Prydi - Ramin ehf.

Glerskalinn ehf.

Heilsuhornid a Akureyri

Hvass sf

Innrémmun Renate Heidar

isa stal

islandsbanki hf.

Jeppasmidjan ehf.

Karl Kristmanns - umbods- og heildverslun
LifR6 ehf.

Melédiur minninganna

Menn og mys ehf.

Os ehf.

Rannsoknasetur Haskdlans
Reynistadur ehf.

Skeggjastadakirkja

Skipalyftan hf.

Skylid ehf.

Sveitarfélagid Olfus

Tannleeknastofa Birgis J6h. J6hannssonar
Tannsmidastofa Kristins Sigmarssonar
Verslunin Midbeer sf.

Vélaverksteedio por hf.

Vinnustofan Hélaberg
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www.toyota.is

Sportbill ad utan -
/ manna eettarmot ad innan.

TOFAN/SIA.IS TOY 03/2005

Corolla Verso. Hversu Verso viltu vera?

Sjaldan hefur einn bill bodid upp 4 jafn marga moguleika med jafn jafn. petta pydir ad pu getur a einu augnabliki lagad innra rymi bilsins
einfoldum haetti. Med einu handtaki breytirdu Corolla Verso Gr 2 algjorlega eftir porfum hverju sinni. Aksturinn er léttur og lipur,
manna flutningavagni i 7 manna fjolskyldubil. Hvert seeti er sjalfsteed hénnunin gleesilega rennileg og billinn hladinn 6llum peim hageeda-

eining sem leggst alveg nidur svo golffléturinn verdur rennisléttur og og Oryggispattum sem kréfuhardir 6kumenn ganga ad sem visum.

Easy Flat-7° (_)

TODAY TOMORROW TOYOTA

Corolla Verso er byltingarkenndur 7 manna fjdlskyldubill. [ honum mé finna Toyota-Full Flat 7 kerfid par sem med einu handtaki méa breyta Corolla Verso dr 2ja manna flutningavagni i 7
manna fjélskyldubil. Corolla Verso er biinn 1,8 litra VVT-i vél sem skilar 129 hest6flum vid 6.000 sniininga. Hann er biinn VSC stédugleikakerfi, 9 loftpddum sem hlifa 6llum fardegum bilsins,

ABS hemlakerfi med BA. Corolla Verso er faanlegur med hefdbundinni beinskiptingu eda rafstyrdri beinskiptingu og kostar fra kr. 2.340.000.



