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Fra formanni

Agatu félagar.

Eg 6ska ykkur o6llum gledilegs
sumars med bestu pokkum fyrir
veturinn. Veturinn var annasamur
fyrir nyja stjorn félagsins, par sem
maorg bryn verkefni bidu drlausnar.
petta hefur eigi ad sidur verid
spennandi og skemmtilegur timi og
vid hofum komid flestum aherslu-
malum okkar i framkvaemd. par ber
heest skipun mjog heefrar stjornar
dagvistar félagsins, sem sidan
endurréd buridi Sigurdarddttur
hjakrunarfreding sem forstédu-
mann dagvistarinnar. NGO ma full-
yrda ad sjuklingum dagvistarinnar
lidi vel og godur andi svifi yfir
votnum.

Eitt af markmidum félagsins
hefur verio ad geta bodid upp a
géda gongudeildarpjonustu fyrir
alla MS sjuklinga. NG er pessi
afangi i hofn med timamotasamn-
ingi MS felagsins vid Landspitala
Héskélasjukrahus, par sem tauga-
lekningadeild LSH mun annast
gongudeildarpjénustu i husakynn-
um MS félagsins. Pjonustunni
verdur ytt ar vér um midjan mai og
verour kynnt nanar sidar. Vid erum
mjog pakklat stjorn LSH fyrir pann
skilning og pad traust sem felst i
pessu samstarfi. A0 minu mati er
pad é&kaflega pydingarmikid og
I6ngu timabaert ad taugalaekninga-
deildin og félagid starfi saman med
pessum hatti ad velferd MS sjuk-
linga.

pad hefur glatt mig mikid hversu
vel mér hefur verid tekid sem for-
manni félagsins. petta hefur komid
fram i 6tal samt6lum vid sjuklinga,
adstandendur peirra og félk utan
félagsins.

Eg hef kappkostad ad vera i
g6ou sambandi vid alla félagsmenn
og eru par ekki undanskildir félags-
menn & landsbyggdinni. Skemmst
er ad minnast afar anegjulegrar
ferdar nordur & Akureyri. Nuna i
mai er ferdinni heitid austur & firdi.

Stjornin hefur studlad ad blom-
legu félags- og fraedslustarfi i vetur.
I undirblningi eru hjonanamskeid
fyrir nordan nu i mai og freedslu-
fundur um ny Iyf og rannséknir i
sumarlok.

Sumarid heilsadi okkur med sol
og blidu, am.k. hér & sudvestur-
horni landsins. Synt var fram & ad
vetur og sumar frusu saman, sem
jafnan er talid vita & gott. Eg vona
pvi ad sumarid fari mjukum
héndum um okkur 61l og vid faum
notid pess eins og kostur er.

Med bestu sumarkvedju,

Sigurbjorg Armannsdottir
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Minning

Gyda Jonina
Olafsdottir

f. 1. febrdar 1946
d. 9. mai 2004

pad er stort skard hoggid i okkar radir nu er
vid sjaum & bak Gydu Joninu Olafsdottur.

Gyda var formadur MS félags islands &
arunum 1985 til 1998, en auk pess gegndi
han starfi framkveemdastjora Dagvistar MS
félagsins fra stofnun hennar 1986, par til a
sidasta ari er hun lét af storfum vegna veik-
inda.

Pessi ar voru timar mikillar grosku og
uppbyggingar hja félaginu, sem eignadist nu
fastan samastad fyrir félagsstarfio og hof
rekstur Dagvistar fyrst i Alandi 13 og sidan
Sléttuvegi 5.

Gyoa var i fararbroddi stjérnarmanna sem
attu pa hugsjon ad freeda almenning um MS
sjukdominn, utryma forddomum og efla pjon-
ustu vid sjuklinga. betta var mikid starf sem
folst i ad kynna MS sjukdominn, parfir
sjuklinga og framtidaraform félagins fyrir
félégum, klubbum og opinberum adilum og
sannfeera pau um ad rétt veeri ad stydja okkur
fjarhagslega eda rétta okkur hjalparhond
med 6drum heetti. Félagsmenn stddu einnig

fyrir margvislegri fjaréflun svo sem soélu
jéla- og minningarkorta, kdkub&surum,
styrktartonleikum og sidan atgafu pessa
blagds.

Gyda naut mikillar virdingar innan- sem
utanlands fyrir storf sin ad malefnum MS
sjuklinga. Arid 1995 var han semd riddar-
akrossi hinnar islensku falkaordu fyrir otult
starf i pagu MS sjuklinga.

Vid pokkum Gydu metnadarfullt starf sem
einkenndist af tramennsku vid félagio til
hinsta dags.

Nafn hennar er samofid sogu MS félags
[slands, en pvi helgadi hin starfskrafta sina.

Syni hennar, modur, systkinum og 6drum
adstandendum sendum vid innilegar samuo-
arkvedjur.

Blessud sé minning Gydu J. Olafsdottur.

MS félag Islands og Dagvist MS félags-
ins.




Mamma Siggu er med MS

Ut er komin hja MS félaginu barnabokin Mamma
Siggu er med MS. Henni er &tlad ad Gtskyra fyrir
bérnum — og 6drum i fjélskyldunni — hvernig MS
sjukdémurinn lysir sér, en lengi hefur verid porf
fyrir vandada og skemmtilega bok af pessu tagi.

Mamma Siggu er med MS kom fyrst Gt i fyrra ad
tilstudlan lyfjafyrirteekisins Serono Nordic AB i
Svipj6d. Sagan vakti strax svo mikla athygli ad
bokin hefur i ar verid ad koma at & 6llum hinum
Nordurléndunum og frést hefur um ahuga & pvi ad
gefa hana einnig Gt vida i Evropu. Textinn er eftir
Barbro Ernemo, teikningar gerdi Sara Nilsson-
Bergman og Pall Kristinn Palsson sneri henni &
islensku.

Mamma Siggu er med MS verdur ekki sett a
almennan markad en heagt er ad kaupa hana &
skrifstofu MS félagsins ad Sléttuvegi 5 og kostar
hiin adeins 500 kronur. Ahugasémum er pvi bent &
ad hafa samband vid Ingdisi & skrifstofunni i sima
568 8620, einnig er haegt ad panta hana a netinu hja

wamma Siggu er meg Mg

Hofoingleg gjof

pann 15. april sidastlidinn komu fulltriar Oddfellow- gerdinni Epson Emp 74. Hann & eftir ad koma félaginu
stuku namer 11, borgeirs, i heimsokn & Sléttuveginn og ad miklu gagni, badi & fredslufundum og skemmti-
feerou MS félaginu ad gjof fullkominn skjavarpa af samkomum.

Oddfellowar afheda Sigurbjérgu frmanni gjofina.

Breytt heimilisfong Sumarlokun

A9 gefnu tilefni viljum vid minna félagsmenn Skrifstofa og dagvist MS félagsins ad Sléttuvegi 5
okkar og velunnara & ad tilkynna skrifstofu i Reykjavik verda lokud vegna sumarleyfa fréa 19. juli til
MS félagsins pegar breytt er um heimilisfang. 9. 4gust naestkomandi. Hafid pad gott i sumarfriinu.




Heimasioa MS félagsins

Um pessar mundir eru
fimm &r sidan hafist var
handa vid gerd heimasiou
MS félagsins. Hun for i
loftid ari sidar og hefur
Larus K. Vidarsson séd
um vefstjorn hennar og
haldid henni vid. Fyrr &
bessu ari voru fengnir
adilar fra Exlibris, peir Vil-
berg Helgason og Jon
Seevar Baldvinsson, til ad
hanna nytt utlit 4 siduna.
Um leid var hun skipul6gd
fra gunni og nytt veftré
gert pd innihald hennar
haldist ad mestu leyti.

A upphafssidunni er mynd af
tofrakubbi sem taknar radgatuna
um MS sjukdéminn; hversu marg-
slunginn og fl6kinn hann er. Til eru
oOtal leidir til ad leysa rddgatu
tofrakubbsins en rétta heildar-
myndin er adeins ein. Af upphafs-
sidunni er hagt ao fara inn a fjol-
margar undirsiour med pvi ad
smella ymist & ,Byrja“ eda fara
beint & hverja peirra nedst a upp-
hafssidunni.

Helstu yfirflokkar sidunnar na
yfir upplysingar um MS sjukdém-

Afram joga!

Upphafssida Um félagid Dagvist

Péstur Teng

inn, félagid, dagvistina, gongu-
deildina og NYMS. Auk pess sem
heegt er ad komast & ymsar nytsam-
legar heimasidur i gegnum tengla
sem eru gefnir upp & sidunni. Um
er ad reda medal annars heima-
sidur margra MS félaga i heim-
inum sem og sidur sem innihalda
oprjotandi frodleik um sjukdém-
inn. Heegt er ad sekja um adgang
ao spjallsveedi og einnig er tilgreint
hvad framundan er i starfsemi
félagsins.

MS félag Islands

The MS society of Iceland
Sléttuvegur 5, 103 Reykjavik
simi: 568 8620, bréfsimi:

568 6821
tolvapostfang: msfelag@
msfelag.is

Upplysingavefur um MS félagio,
dagvist, endurhafingu,
gongudeild,

og fraedslu um MS sjikdéminn.

og endurhzfing MS sjikdémurinn Gongudield NYMS A dofinni Spjallpradir

Veftré

Eitt pad athyglisverdasta vio
siduna eru peir moguleikar sem
opnast med pvi ad gefid er feeri & ad
senda tolvupost til peirra adila sem
tengjast starfsemi félagsins & einn
eda annan hatt. Hagt er ad senda
télvupost til taugaleeknis, hjukrun-
arfreedings, iojupjalfa, sjukrapjalf-
ara, félagsradgjafa, salfredings,
stjornar- og nefndarfolks félagsins
med fyrirspurnir af ymsum toga.
Veffang sidunnar er sem fyrr
www.msfelag.is

I vetur hefur verid bodid upp & jogatima & MS
heimilinu undir leidsdgn Birgis Jonssonar.
Peir hafa notid svo mikilla vinselda ad
akvedid hefur verid ad halda peim afram a
hausti komanda. Ahugasamir skrai sig hja
d&e MS i sima 568 8630.

Birgir teygir démurnar.



Dagvist og endurhafingarmidstéo MS

Dagvist og endurhaefingarmidstod

MS sjuklinga (d&eMS) er sjalfseignar-
stofnun sem rekin er & daggjoldum
fra Tryggingastofnun rikisins

Daguvistin er fyrst og fremst starfreekt fyrir einstaklinga
med MS sjukdéminn og pa sem sékum hans purfa
adstod viod daglegar athafnir og/ eda endurhafingu. beir
sem skradir eru i dagvistina verda sjalfkrafa félagar i
MS félagi Islands. Vid dagvistina eru ad jafnadi 18
starfsmenn.

Dagvistin er opin virka daga vikunnar fra kl. 08-16.
Einstaklingar koma einn til fimm daga vikunnar, allt
eftir porfum hvers og eins. Mikilvaegt er ad tilkynna 6ll
forfoll i sima 568-8630. Ef einstaklingur er fjarverandi i
einhvern tima er naudsynlegt ad tilkynna pad, annars a
hann & heettu ad missa plassid.

Markmio

Markmid dagvistarinnar eru:

® AQ adstoda einstaklinga vid ad adlagast breyt-
ingum & adsteedum sinum, sem fylgja i kjolfar
sjukdéma.

® AOQ tryggja samfellda og samhafda ummaonnun
og pjalfun.

® AQ efla samvinnu og studning vid fjélskyldu og
adstodarhopa hvers einstaklings

Leeknir

Vio dagvistina er starfandi sérfreedingur i taugasjik-
domum. Hann er til vidtals dkvedna daga i viku og
munu hjukrunarfredingar Utvega vidtal ef pess er
6skad. Taugasjukdémaleaknir d&e MS er John Bene-
dikz john@msfelag.is

Hjukrun/umonnun

Markmid umonnunar eru: Q{S’ 1

® AQ veita umonnun sem byggd er a pekkingu, &
keerleika og virdingu. N

e AdQ skipuleggja og framkvama alla pjén-
ustu i samradi vid sérhvern einstakling.

¢ Vid umonnun starfa 6 sjukralidar og
hjakrunarfraedingur, sem er
Sigprudur Olafsdottir,
sigtrudur@msfelag.is

MS midstod \

Sjukrapjalfun
Meginmarkmid sjukrapjalfunar er ad vidhalda ferni i
daglegu lifi med likamspjalfun og fraedslu. pannig ma
auka kraft, uthald, jafnveegi og samhefingu vodva.
Bodid er upp & einstaklings- og hoppjalfun, svo og
adstod vid utvegun hjalpartekja.

Sjukrapjalfarar dagvistarinnar eru Maria Kristjans-
dottir mariak@msfelag.is og Christina F. Einarsson
christina@msfelag.is. Med peim starfar adstodarmadur.

Idjupjalfun

Markmid idjupjalfunar er ad meta heefnisvio, haefnis-
peetti og peer adsteedur sem hafa ahrif & feerni og virkni
einstaklingsins viod daglega idju.

Bodid er upp & einsaklings- og hoppjalfun. Metin er
porf fyrir hjalparteeki og leidbeint um notkun peirra.

Farid er i heimilisathuganir og metin porf & breyt-
ingum a hdsnzdi.

Adstodarmadur idjupjalfa leidbeinir folki med ymsa
tomstundaidju. I8jupjalfi d&e MS er Annetta A. Ingi-
mundardottir annetta@msfelag.is

Félagsraogjof

Félagsradgjafi er starfandi vid dagvistina. HGn er einnig
hjona- og fjolskylduradgjafi og bydur upp & einstakl-
ings-, hjona- og fjolskylduvidtol. Einnig veitir han upp-
lysingar um tryggingamal, félagsleg réttindi, pjonustu
og husnadismal. Heaegt er ad panta vidtal & skrifstofu
d&e MS.

Félagsradgjafi d&e MS er Margrét Sigurdardottir
margret@msfelag.is

Salfrediadstod

Vid dagvistina er starfandi salfraedingur sem annast sal-
freedilega radgjof og medferd sem snidin er ad porfum
hvers og eins, hjakrunarfraedingur hefur milligdngu.
Salfredingur d&e MS er Valgerdur Magnusdottir.

Onnur pjénusta

Ymis afpreying stendur til boda og er reynt ad
; hafa sem heimilislegastan brag a 6llu. Har-
b snyrtir kemur einu sinni i viku og er haegt
ad fa pa pjonustu gegn gjaldi, sama er
ad segja um nuddara og fotsnyrti-
freeding sem hafa adstoou hér fyrir
pjonustu sina.




I'. -
Starfsfolk d&e MS: F.v. efrl r06 Maria, Slgpruéur Dora Elsa, Chrlstlna EI|n Arna, Annetta Elly og Guony.
F.v. nedri r6d: Bryndis, Nanna, Audur, Soffia, buridur, Stella og Lilja.

Maltidir Skrifstofa d&e MS

Vid dagvistina er starfraekt eldhus, par sem allur matur Skrifstofa d&e MS ad Sléttuvegi 5, 103 Reykjavik, er
er framreiddur. Leitast er vid ad hafa alhlida og neering- opin fra manudegi til fimmtudags KkI.: 10:00 — 15:00.
arrikar maltidir. Matradur er Bryndis Arnfinnsdottir

0g med henni starfar adstodarmatradur. Simi: 5688630, fax: 5688688
netfang: msmidstod@msfelag.is
Maltidir eru vefsida: www.msfelag.is
kl. 08:00 — 10:30 morgunkaffi
kl. 12:00 — 12:45 hadegisverour Gjaldkeri d&e MS er: Elin borkelsddttir,
kl. 15:00 — 15:30 siddegiskaffi elin@msfelag.is

Framkveemdastjori d&e MS er:
Puridur R. Sigurdardottir hjukrunarfreedingur
thuridur@msfelag.is

pPagnarskylda

Starfsfdlk dagvistarinnar er bundid pagnarskyldu um 6lI
malefni einstaklinga sem piggja pjonustu hennar.

Reykingar eru ekki leyfdar innan dyra dagvistarinnar.
Starfsfolk er avallt tilbuid ad adstoda pa sem vilja heetta
ao reykja. m

Stjorn d&e MS. F. v. Fridbjérn Berg, Pérey Olafsdottir, Maria porsteinsdottir og
Hreggvidur borsteinsson. A myndina vantar borstein Arnason.



MS og barneignir

Myndir: Svavar S. Gudfinnsson.

Lengi hefur verid vidtekin skodun ad konur
med MS geetu farid illa Gt ar pvi ad eignast
born, einkum vegna pess ad pvi fylgdi svo
mikid alag & likamann ad sjukdémurinn
geeti versnad. A seinni arum hafa hins vegar
verid ad koma fram nidurstddur ar rann-
séknum vids vegar um heiminn, sem ekki
adeins grafa undan sannleiksgildi pessarar
skodunar heldur virdast yta stodum undir pa
kenningu ad pessu sé hreinlega pveréfugt
farid — ad pad geri MS konum bokstaflega
gott ad eignast born.

Freedslufundur um petta athyglisverda efni
var haldinn i MS heimilinu ad Sléttuvegi 5
bann 21. febraar sidastlidinn. par fluttu
erindi Pall Ingvarsson taugalaeknir a endur-
heefingardeild Landspitala-Haskdlasjukra-
huss, Sigpradur Olafsdéttir hjukrunarfraed-
ingur & d&e MS og Margrét Sigurdardottir
félagsradgjafi d&e MS. Hér a eftir birtist
samantekt & helstu atridum ar erindum
beirra:

Pall Ingvarsson reid a vadid og kvad enn eima eftir af
peirri skodun innan laeknastéttarinnar ad barneignir
geetu verid ahattusamar fyrir konur med MS. Likamleg
fétlun, hvort sem han stafadi af taugasjukdomi eda ein-
hverju 6dru, geeti enda sem slik gert konu erfidara fyrir
med ad ganga i gegnum pungun og faedingu og sidan
uppeldi barns. Ovissan sem fylgir MS sjikdéminum
gerir lika ad verkum ad ekki er haegt ad segja til um
haefni médur til ad sinna uppeldishlutverki sinu, segjum
sjo arum eftir faedingu pegar barnio hefur skélagéng-
una, pétt medgangan og feedingin hafi gengid agatlega
fyrir sig. bess vegna verdur avallt ad hugsa malin gaum-
gefilega a40ur en radist er i barneignir og velta fyrir sér
atridum eins og moéguleikum & adstod fra maka, storfjol-
skyldu og félagsmalayfirvoldum ef & parf ad halda
seinna meir.

Barnlausar i meiri heaettu

En pad sem breytt hefur vidhorfum taugasérfredinga &
sioustu arum er ad faraldsfraedilegar athuganir, medal
annars i Svipjéo, hafa leitt i 1jés ad ahrif pungunar a
konur med MS eru 6nnur en talid hefur verid. Arid 1994
vardi til demis Bjorn Runmarker doktorsritgerd i
Gautaborg, par sem hann ték fyrir ahrif medgéngu a
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konur med MS. Hann bar saman konur med MS sem
hofou annars vegar fylgt hefobundnum radum og ekKi
eignast born, og hins vegar konur sem hofou tekio
aheettuna & pvi ad eignast bérn. parna kom tvennt mjog
athyglisvert i 1jos:

[ fyrsta lagi er ahattan 4 ad fa MS meiri fyrir barn-
lausar konur en peer sem hafa eignast barn, eda um 50 %
meiri (,,Risk Ratio* = 1.5) vid tuttugu ara aldur. petta
pydir ad ungar konur ettu ad drifa sig i ad eignast bérn
ef peer vilja fordast ad fa MS. Ef skodad er hvernig petta
kemur ut fyrir konur um fertugt, pa fa ad visu feerri og
feerri MS almennt tekid, en samt melast hin verndandi
ahrif medgongu enn meiri, med um 150 % meiri hettu
fyrir barnlausar konur & ad fa MS (,,Risk Ratio* = 2.5).

I 60ru lagi minnka likurnar & pvi ad sjlikdémsgerdin
préist yfir i hegfara versnun an kasta hja peim MS
konum sem hafa eignast born. Eins og vid vitum er
algengasta gerd MS sjukdomsins pannig ad folk feer
bradakost med einkennum sem ganga ad einhverju leyti
til baka. pvi midur fer nokkud stért hlutfall pessarra
sjuklinga fyrr eda sidar yfir i pa sjukdémsgerd sem ein-
kennist af haegfara versnun an kasta og pegar pad gerist
verda afgerandi timamét i ferli sjukdémsins. Athuganir
Runmarkers leiddu sem sagt i 1j6s mun minni likur &
pessu hvad vardar maedur sem eignast hofou barn eftir
ad peer greindust med MS. Munurinn er pad mikill ad
eftir tuttugu ar fra greiningu er petta rétt ramlega helm-
ingur, eda um 50%, kvenna sem eignast hafa barn sem
hafa ekki proast yfir i haegfara versnun, & medan rum-
lega 20 % peirra sem hafa ekki att barn hafa ekki proast
yfir i heegfara versnun. Med 6drum ordum: nastum pvi
80 % peirra sem hafa ekki eignast barn eru komnar meo
heaegfara versun eftir tuttugu ar, en innan vid 50% peirra
sem hafa eignast barn. betta er afar mikilvaegt atridi sem
&tti ad vega pungt pegar kona med MS veltir fyrir sér
hvort hin eigi ad eignast barn eda ekki. pad hefur
verndandi ahrif & sjikdomsganginn ad eignast barnid.

Medgangan sjalf

Peir sem rannsakad hafa nanar verndandi ahrif barn-
eigna fyrir konur med MS hafa séd ad kostin verda feerri
& medgongunni sjalfri, pott ekki sé haegt ad segja ad
engin kost muni koma a medgongunni. Eftir feedinguna
eru hins vegar hlutfallslega meiri likur & pvi ad fa kost
en annars. En a heildina litio — pad er medgdngutimann
og allt ad &r & eftir — pa er versnunin pad litil ad pad eru
ennpa feerri kst medal peirra sem hafa verid pungadar
en hinna sem ekki hafa verid pad. Enda tala konur med
MS um ad peim lidi aldrei eins vel og medan peer eru
pungadar. ba fakkar kdstum, pau verda jafnframt oft
mildari og almenn lidan verdur par ad auki miklu betri.



Og pa er spurt: hvernig stendur & pessu?

Rhonda Voskuhl taugasjukdomafraedingur i Los
Angeles i Bandarikjunum byrjadi ad kanna petta og
fann i dyratilraunum ad kynhormdnid estril, sem
myndast vid umbrot Ur estrogeni einkum hja konum &
seinni hluta medgongu, dregur verulega ur sjukdéms-
einkennum hja tilraunadyrum sem eru med sjukdém
(EAE) sem likist MS. Sidan var farid ad profa ad gefa
einstaka konum sem ekki voru pungadar kvenhormonio
estriol. 1 1j6s kom jakvaed breyting & peim 6namisvid-
brégdum sem heegt er ad mala og vid segulomun kom
fram ad bolguvirknin minnkadi, pad er badi fjoldi
skella og steerd peirra. begar medferd var stoppud jukust
peer bélgubreytingar sem saust vid segulomun & ny, en
peer dofnudu aftur pegar estriol-medferdin var aftur sett
i gang. A grundvelli pessara profana er ntna farin i gang
umfangsmikil strangvisindaleg rannsékn — og lofar
godu.

Rhonda hefur einnig verid i samvinnu vid 6nemis-
freedinga og par hefur komid i ljos ad estriolid virdist
hafa jakved dempandi ahrif & motefnisvaka og fjélda
bodefna sem midla 6nemisvidbrégdum i likamanum.
Lengra eru menn ekki komnir, en petta er allt saman
mjog spennandi og virdist vera gagnlegt, til demis
virdast aukaverkanir einnig vera minni. Vid bidum ad
sjalfsdgdu spennt eftir nidurstooum pessara rannsokna —
sem ventanlegar eru innan ekki svo langs tima — og pa
geeti farid svo ad estriol komi i stadinn fyrir Interferon
beta eda pa tegund lyfjamedferdar vido MS.

En hvad segir petta fyrir karlmenn? Munu peir njéta
g0ds af pessari hormonamedferd? Pall sagdi petta erfida
spurningu, en pad yrdi sjalfsagt nasta skref i rannsokn-
inni ad leita svara vid henni. Ad gefa karlménnum
kvenkynshormén geeti haft 6heillaveenlegar afleidingar
og haft ahrif & roddina, harvoxt, starfsemi kynfera og
margt fleira. Hins vegar hafa rannsoknir & mdsum synt
jakvaed ahrif testdsterons og annarra karlkynshormona a
gang sjukdoms vid Experimental Allergic Encephalitis
(EAE), sem er sa sjukdomur i dyrum sem likist MS
mest. Kannski gera karlkynshormén sama gagn fyrir
karlmenn og kvenkynshormén fyrir konur. Hér vakna

ad sjalfsdgdu pusund spurningar og Pall kvadst ekki
geta svarad neinni peirra. En hormonajafnvaegid virdist
sem sé hafa ahrif a dnemissvorun. Margir telja MS
einmitt vera sjalfsonemissjukdém og 6had pvi hvort
svo er eda ekki, er ad minnsta kosti ljost ad 6naemis-
kerfid skiptir miklu vardandi MS.

Keisari eda ekki

Svo var & fredsludeginum mikid rett um sjalfa med-
gbnguna. P4 kom fram ad konum hefdi verid radlagt,
sérstaklega fyrr & arum, ad lata taka barnid med keisara-
skurdi vegna pess ad alagid vid hina hefdbundnu
feedingu veeri of mikid fyrir konur med MS. Pall kvadst
hafa meiri reynslu af fedingum kvenna med manu-
skada en MS — en pad matti kannski segja ad manu-
skadi veeri ykt Utgafa af MS, ef litid er & taugafradileg
einkenni. Lendi einhver i slysi, héalsbrotni og hljéti svo-
kalladan alskada & meaenunni pa hefur vidkomandi enga
hreyfigetu og skynjun i fétum, bol og héndum, sem
samsvarar MS & mjog hau stigi. Og hvad petta vardar
hefur synt sig ad jafnvel konur med alvarlegan hals-
menuskada geta framkveemt venjulega fedingu um
leggdbng og ad hun gengur alveg edlilega. Slik feeding
kallar greinilega ekki & viljastyrda stjornun stéra
heilans, eins og porf er & til demis vid pvaglat og
stjornun hagdalosunar, heldur gengur hun sjalfkrafa
fyrir sig. b6 er malt med gddri deyfingu, gjarnan
grindarbotnsdeyfingu, til ad feedingin gangi ekki of hratt
fyrir sig.

Nidurstadan er sem sé su ad pessar konur eigi ekki ad
fara i keisaraskurd nema af somu astedum og adrar
konur sem eru ekki med manuskada. Svipad gildir um
konur med MS. Spurt hefur verid hvort deyfilyf auki
likurnar & MS kasti i kjolfar medgongu, en grunur hefur
leikid & ad staddeyfilyfid Marcain® (Bupivacain), sem
er eitt algengasta lyfid, hafi slik ahrif. baer konur sem
lent hofdu i versnun strax eftir fedingu hoféu fengid
Bupivacain i mjog haum skdmmtum, svo pad virdist
auka heettuna & kasti. En fyrir utan pad er nidurstadan su
sama ad i langflestum tilfellum beri ad gera rad fyrir
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feedingu um leggong eins og hja 6drum konum. bar sem
almennt er talid ad mikid alag geti framkallad MS kast
ettu feedingarlaeknar kannski ad vera heldur fyrri til ad
gefa MS konum deyfilyf i faedingunni, eda fara fyrr i
keisaraskurd vio langdregna og erfida fedingu.

Af framanstdgou taldi Pall Ingvarsson ljost ad konur
med MS attu ekki ad hika vid ad eignast born veeru
ahugi og adsteedur fyrir hendi.

Medganga og lyf

Sigpradur Olafsdottir tok naest til mals. Han kvad eins
og gefur ad skilja ekki mikid um punganir & dagvist MS
félagsins. Asteda pess ad hun veri fengin til ad reda
um MS og barneignir veeri patttaka hennar & sidastlionu
ari i raostefnu sem haldin var i Berlin og bar yfirskrift-
ina ,,Gateway to Progress“. Adrir fulltriar MS félags
Islands voru Margrét Sigurdardéttir félagsradgjafi,
Svavar S. Gudfinnsson varaformadur og Pérey Gisla-
dottir. Radstefnan stdd yfir i prja daga og sidasta daginn
fjallad um malefni ungra einstaklinga med MS.

Fluttur var einn fyrirlestur um MS og pungun. |
honum fjalladi préfessor Judith Hass fra byskalandi um
rannsokn sem han hefur verid ad gera um notkun pung-
adra kvenna & Immunoglobulini. Pad er lyf sem buid er
til ar blédvokva fra blodgjofum og inniheldur fjolda
motefna. bad er ekki viourkennt sem lyf fyrir MS sjukl-
inga hér a landi og parfnast sérstakrar undanpagu. peir
MS sjaklingar sem fengid hafa Immunoglobulin hérna
eru peir sem ekki mega fa stera af einhverjum orsékum,
til deemis ef peir eru med sykursyki. Einnig er lyfid
gefid ef um mjog erfid tilfelli er ad reeda og pa samhlida
sterum.

Sigprudur vissi ekki hvort blid vaeri ad birta form-
legar nidurstodur ar fyrrnefndri rannsokn, en i henni er
byrjad ad gefa Immunoglobulinid fyrir dztlada pungun,
sidan afram medan a medgongunni stendur og svo i ein-
hvern tima eftir feedinguna. pvi parf folk ad taka
akvordun i tima og gera aetlun vardandi ventanlega
pungun. Lyfid er gefid i mismunandi skémmtum med
nokkurra vikna eda manada millibili, en medferdinni er
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&tlad ad draga Ur og milda bradakost eftir feedinguna.
Rannséknir hafa synt aukna heettu & kasti fyrstu prja
manudina eftir faedingu og fer su ahatta eftir pvi hversu
virkur sjakdémurinn hefur verid fyrir. Ad visu er enn
verid ad rannsaka hvort brjostagjof geti haft jakveed
ahrif & kostin. En utkoman ur rannsokninni hja Judith
Hass virdist lofa godu. I einni nidurstédunni héfou
u.p.b. 70% patttakenda ekki fengid kast i prja manudi
eftir feedinguna.

Interferon og Copaxone

Sigpradur og borey féru i vinnuhop hja Judith eftir
fyrirlesturinn. par komu fram nokkrar fyrirspurnir i
sambandi vid lyf sem notud eru vid MS og ahrif peirra i
sambandi vid pungun. Pad eru adallega tvenns konar lyf
sem gefin eru vid MS i dag, annars vegar Interferon
beta-lyf (p.e. Rebif® og Avonex®) og hins vegar Cop-
axone®. Interferon er 6nemisdrvandi lyf med 6naemis-
styrandi, veirudrepandi og frumubzlandi eiginleikum.
Copaxone er nyrra lyf, pad hefur verid notad i Banda-
rikjunum fra arinu 1996 og hefur dnamistemprandi
verkun. Um tvd ar eru sidan byrjad var ad nota pad
hérna & Islandi.

Regla nimer eitt er su ad best sé ad purfa ekki ad nota
nein lyf & medgongu. En peim sem nota Interferon eda
Copaxone er radlagt ad hetta & pessum lyfjum premur
manudum fyrir aztlada pungun. ba er ekki askilegt ad
taka pessi lyf & medan konur eru med barn & brjdsti.
Konum er pvi radlagt ad gera radstafanir til ad koma i
veg fyrir pungun medan & notkun pessara lyfja stendur.
Ef svo vill til ad kona & pessum lyfjum verdur pungud
pa er henni radlagt ad heetta & peim strax. Hins vegar er
vitad um konur sem haldid hafa afram ad taka lyfin og
att fullkomlega edlileg born.

Pad hefur verid gerd rannsdkn & Copaxone og
pungun. Um er ad raeda rannsokn & 215 konum sem
allar voru & Copaxone pegar paer uppgdtvudu pungun-
ina. Af peim eignudust 155 heilbrigd bérn, 43 misstu
fostur, 9 foéru i fostureydingu, 6 eignudust bérn med
minnihattar fedingargalla og 1 feddi andvana barn.



N

Margrét Sigurdardottir, félagsradgjafi: ,,Mikilveegt ad reeda opinskatt um malin.*

Pessi nidurstada er svipud og gengur og gerist almennt
hja konum sem ekki eru med MS.

Samkveemt rannsoknum hefur aukin heetta & fostur-
latum verid tengd notkun & Interferon-lyfjum. Fram
kom hja Judith ad hugsanlega veeri karlmadur sem notar
Rebif ekki eins frjor og annars, en Sigpradur vissi ekKki
til pess ad petta hefdi verid rannsakad sérstaklega.

Feedingar hja konum med MS purfa ekki ad vera neitt
frabrugonar pvi sem gerist og gengur hja 6drum konum.
Fram kom ad best veeri fyrir konur med MS ao feda &
edlilegan hatt og ad pad veeri ekki sidur alag ao fara i
keisaraskurd med hugsanlegum fylgikvillum. bad getur
verid ad pad sé algengara ad peer purfi ad fa adstod i
feedingunni, til deemis med sogklukku, en paer eiga ad
geta fengid somu medhdndlun og adrar konur i faedingu,
hvort sem pad er maenudeyfing eda eitthvad annad. bad
kom pvi & 6vart pegar Sigpradur spurdist fyrir um petta
hér heima, ad konur med sjukdéma i meenu eins og t.d.
MS (og reyndar einnig konur med bakvandamal) fa ekki
manudeyfingu & fedingardeild Landspitala-Haskola-
sjukrahuss. bad var kvensjukddémalaknir sem vard fyrir
svérum og hann tok pad fram ad hann veri 6sammala
svafingaleeknum hvad petta vardadi.

Almenn réao

AJ sidustu minnti Sigpradur Olafsdéttir & nokkur atridi

sem konur med MS ettu alltaf ad hafa i huga i sambandi

vid medgdngu:

# Borda hollan mat. Hreyfa sig reglulega. Reykja ekki.
Drekka ekki afengi.

# Taka inn folinsyru fyrir getnad og fyrstu prja manudi
medgdngunnar.

# Ef lyf eru notud eda beetiefni, pa ber ad radfeera sig
vid lekni vardandi &framhaldandi medferd.

# Stefna ad pvi ad feeda barnid & edlilegan hatt.

# Reada vio kvensjukddémalaekni um hugsanleg Urradi
til ad lina verki i feedingu.

# Raeda vid makann um verkaskiptingu a heimilinu.

# Bua sig undir og reda um hugsanlegt MS kast &
fyrstu manudum medgdngunnar.

# Tala vio sina nanustu, vini eda fagadila um &hyggju-
efni og kvida. pad Iéttir & salinni og getur skipt skop-
um vardandi andlega lidan.

# biggja og bidja um hjalp pegar a parf ad halda, t.d. fra
fjolskyldu eda vinum.

# Hafa pad i huga ad hugsanlega eru til hjalparteeki eda
annar banadur sem audveldar lifid.

Félagsleg Urreaedi

Margrét Sigurdardéttir vitnadi i nylega grein eftir Nicki
Ward sem er lektor og sérfreedingur i MS sjukdéminum
(Lecturer Practitioner in MS) vid University of Central i
Englandi og birtist i breska timaritinu ,,MS in Focus".
par kemur fram ad jafnvel na & 21. 6ldinni séu konur
med MS enn ad segja fra ad peer hafi annars vegar
fengid neikvatt vidhorf eda hins vegar 6abyggilegar
upplysingar pegar per spurdust fyrir um medgéngu og
feedingu.

Fyrir 1949 var konum med MS radlagt ad fordast
pungun par sem peaer myndu verda 6heaefar madur og
MS sjakdémurinn myndi proast i pa veru ao peer fotluo-
ust enn frekar og paer geetu borid sjakdéminn i barnid.
Frekari rannsdknir hafa sidan baegt fra pessum stadhaef-
ingum og i dag fa konur mjog 6lika radgjof en hér adur
fyrr. Rannsoknir hafa synt fram a ad til lengri tima litid
hafi medganga i rauninni ekki sleem ahrif a sjukdéminn
og ao flestar madur séu fullfaerar um ad annast born sin
ef peer fa vidhlitandi studning.

Fraedsla

Medganga getur verid streituvaldandi fyrir allar konur,
en veldur jafnvel enn meiri dhyggjum og kvida hja
konum sem eru med MS. Fraedsla med nakveemum og
nyjum upplysingum er grundvallaratridi til ad draga ur
ahyggjum og beegja frd& margs konar imyndunum sem
tengjast medgongu og faedingu.

MS sjukdémurinn er vel pekktur fyrir ad vera oat-
reiknanlegur sjukdémur og af peim sokum hafa konur
med MS meiri astaedu til ad skipuleggja fyrirfram beadi
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medgdnguna og hugsanlegan praktiskan stuoning, sem
maogulegt veeri haegt ad fa eftir faedingu barnsins.

Mikilvaegustu atburdir i lifi flestra para er akvérdun
um ad eignast barn og uppeldi barnsins felur i sér fjol-
margar akvardanir og langvarandi skuldbindingar vid
barnid eda bornin. begar verid er ad taka dkvoérdunina
pa bera badir adilar abyrgd a akvedonum hlutverkum
eins og ad vera fyrirvinna, hafa umsjon med heimili,
vera helsti uménnunaradili barnsins eda barnanna eda
sjd um fjarmalin. Stundum er pessari verkaskiptingu
komid & eftir miklar umradur og samningaumleitanir en
stundum med pegjandi samkomulagi an nokkurra
umredna eda medvitundar um &kvardanatokuferlid.
Samt sem aour kemur upp ferli sem felur i sér 66ryggi
um framtidina pvi engin por vita i rauninni med vissu
hvad han ber i skauti sér. bau vona og gera rad fyrir ad
pad sem pau hafa planad muni baedi verda fer um ad
sinna, hann eda han i tilteknum hlutverkum.

Greining a MS gerir valmoguleika og dkvardanir sem
snla ad barnauppeldi ad nokkud floknara ferli. Sjuk-
démurinn er oft greindur pegar folk er ungt ad arum,
pbegar einstaklingar og por eru & toppnum vid ad vinna
sig upp & vinnumarkadnum og taka akvardanir um
framtid fjolskyldunnar. pess vegna er edlilegt ad MS
kalli & 66ryggi og Gvissu um framtidina. Aatlanir sem
adur voru sjalfsagdar kalla skyndilega & spurningar og
nyr 6tti og efi getur framkallad mikla streitu og kvida.

Hlutverk foreldra

Einstaklingar med MS spyrja oft hvort peir séu feerir um
ad verda gooir foreldrar. Mikilvaeg spurning hja peim er
hvad pad pydi ad vera ,,gott foreldri“. Hvort sem folk
gerir sér pad ljost eda ekki, pa hafa flestir hugmynd um
hvers konar mamma eda pabbi pa langar ad verda, sem
felur oft i sér mjog sérstok vidfangsefni. Karlmenn
hugsa til deemis oft um fédurhlutverkid sem astundun
iprétta, atilegur eda pviumlikt med bérnunum. Spurn-
ingar geta vaknad eins og ,,Hvernig get ég ordid gédur
fadir ef ég get ekki einu sinni kastad korfubolta?
Konur tala um ad geta tekid patt i skdlastarfi asamt 6dru
er snyr ad uppeldi barnsins. Badi karlar og konur hafa
ahyggjur af pvi ad geta ekki verid patttakendur i felags-
starfi ef fotlun eykst. Badi hafa ahyggjur af mogu-
leikum sinum um ad verda géo i hlutverkum sinum.

POr sem ad velta fyrir sér svo mikilveegum spurning-
um ettu ad byrja & ad hugsa um uppeldi & sveigjanlegri
hatt. ,,Gott uppeldi* getur nefnilega tekid & sig morg
form. Tilfinningar sem foreldar hafa gagnvart bornum
sinum er hagt ad lata i 1jés & margan hatt. Sveigjanlegri
veentingar um foreldrahlutverkid mundu ad 6llum lik-
indum létta eitthvad & peirri spennu sem vaentanlegt for-
eldri finnur fyrir. Ad vita ad pad eru til fleiri en ein leid
vid ad vinna verkefnin getur audveldad folki ad na
arangri. Su trd sem foreldrar hafa & hafileikum sinum til
ad elska og annast born sin mun leida til pess ad bdrnin
Odlast sjalfstraust og 6ryggistilfinningu.
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Sveigjanleiki hlutverka

Por sem velta fyrir sér hvort pad sé skynsamlegt ad
eignast barn attu ad hugsa um hvernig peim myndi lida
ef svo feri ad mikilvaegar hlutverkabreytingar yrdu
naudsynlegar. Myndi madur til demis vilja stofna fjol-
skyldu ef hann geeti einn dag purft ad taka a sig ad
mestu barnauppeldid og abyrgdina? Myndi kona vilja
stofna fjélskyldu ef hin vissi ad hdn geeti einn dag ordid
eina fyrirvinnan? bad er ekkert eitt rétt svar til vid
pessum spurningum, sérhver einstaklingur og sérhvert
par mun svara & Olikan hatt. Heefileikinn til pess ad tala
heidarlega og opid um pessar spurningar gerir porum
kleift ad taka raunhaefar akvardanir og minnka streitu og
gremju i framtidinni.

Framtidarplon um barneignir

Eins og fram hefur komid er breytilegt hvad por reeda
vardandi framtidina og nidurstdour peirra umraedna geta
verio mjog Olikar. Sumir vilja engar breytingar gera a
sinum plonum & medan adrir geta akvedid ad eiga ekki
born, og enn adrir ad eignast litla fjolskyldu, mun minni
en adur stod til. Einhver geetu jafnvel tekid akvordun
um ad ettleida barn i stadinn fyrir ad eignast pad sjalf.
Morg pessara para munu upplifa einhvers konar missi
pegar pau endurméta framtidardrauma sina.

Ad syrgja pess konar missi er edlilegur hluti af pro-
uninni vid ad endurskipuleggja sjalfsmynd einstaklings-
ins og personuleg plon sem fylgt geta langvinnum sjuk-
domum. Pad er mikilvaegt ad pekkja pessar tilfinningar
um leida eda missi fyrir pad sem par eru og leita rao-
gjafar eda annars stuonings ef porf er fyrir hendi.

Hvar geta fjolskyldur fengid adstoo?

Hegt er ad sekja um adstod (einnig timabundid) hja
Félagspjonustunni i formi heimilishjalpar. EKkKi er skil-
yrdi ad hafa 6rorkumat.

Haegt er ad sekja um forgang & leikskolaplassi fyrir
born ef heilsufar foreldris er bagborid.

Foreldrar geta sétt um studningsfjolskyldu, ef
adstaedur eru erfidar.

Margrét Sigurdardottir nefndi ad lokum hversu
pydingarmikio er fyrir foreldra ad geta pegid adstod
vina og fjolskyldumedlima pegar peir bjoda sig fram.
Stundum getur tekid tima ad setta sig vid ad verda ad
piggja adstod pegar folki langar helst af 6llu til ad geta
séd um barnauppeldi og heimilisstorf upp & eigin spytur.
En oft getur litilshattar adstod skipt skopum fyrir fjol-
skylduna og dregid Ur spennu og alagi sem skapast
pegar foreldrar na ekki ad sinna verkefnum sinum.

Pess ber ad geta ad Margrét Sigurdardottir er hjéna-
og fjolskylduradgjafi sem por geta leitad til vardandi
radgjof eda vidtalsmedferd. m



Adalfundur NYMS a Nordourlondum

Eftir Svavar Sigurd Gudfinnsson

Vorid 2003 héfst undir-
baningur fyrir adalfund
norreenna ungra/ny-
greindra MS einstaklinga
(NYMS-ara) sem haldinn
er annad hvert ar. Nokkrir
NYMS-arar hér a landi
komu ad undirbuningnum
en Steinunn Poéra bar
hitann og pungann af
honum og annadist sam-
skipti vid hin Nordur-
[6ndin.

Fimmtudaginn 4. mars sidastlidinn
komu hingad til lands pau Hanne
Merie og Roger fra Noregi. Daginn
eftir komu Bianca og Terje fra
Danmorku og Betty fra Finnlandi.

Laugardagsmorguninn 6. mars
for adalfundurinn fram i hasi MS
félagsins ad Sléttuvegi 5 i Reykja-
vik. Fyrir Islands hond satu fundinn
Sigvaldi, Steinunn bora, Svavar og
porey P. A dagskranni voru hefd-
bundin adalfundarstérf sem oparfi
er ad tiunda hér. Danir leida um
pessar mundir samstarf MS félaga &
Nordurléndum og um leid norraena
unglioastarfid. Patttaka i unglioa-
starfinu hefur verd dreem hingad til
en mikill ahugi allra adildarland-
anna er & ad gera par bragarbot og
hin géda meting Nordurlandabu-
anna hingad til lands ber pess
gloggt vitni. Sviar eru ekki med
MS félag i peirri mynd sem hin
Nordurléndin hafa og pvi er ekki ad
venta patttoku peirra i pessu sam-
starfi.

pad er erfidleikum bundid ad
koma ungu folki med MS saman.

KaffihGsafundir NYMS

Pad & vio um o6ll Nordurléndin. Oft
a tioum fara nygreindir ekki & stja
til ad hitta adra med pennan
sjukdom fyrr en ber & fotlun og
starfsorka minnkar. Reynslan synir
ad ,.kaffihtsafundir hafa reynst
goour vettvangur fyrir nygreinda til
ad hittast. pad getur verio naegjan-
legt til ad brjota isinn og mynda
tengsl milli ungs folks med MS.
Pad sem er sammerkt med kaffi-
hasafundum & Nordurléndum er ad
oft hefst spjallid & einhverju 6dru
en MS en pegar lidur & samraed-
urnar er gjarnan leitad i reynslu-
bankann hja 6drum.

A fundinum var tekin akvordun
um ad adalfundirnir fari framvegis
fram & skandinavisku og ensku.
petta er gert til ad tryggja ad oll
adildarlondin sitji vid sama bord.
Pad sem hins vegar bar hast 4 adal-
fundinum var yfirlysing fundarins

Roger, Merie, Steinunn, Svavar og Sigvaldi vid Blaa l6nid.

um ad NYMS-arar & Nordur-
I6ndum hittist & samkomu um helgi
ario 2006 i einu Nordurlandanna.
Stefnt er ad pvi ad 10 einstaklingar
komi fra hverju landi hid minnsta.
Hugmyndin er ad fa gestafyrirles-
ara & samkomuna, jafnvel fra 6llum
adildarléndunum, auk pess sem
settir verdi af stad vinnuhopar
NYMS-ara sem raedi og alykti um
tiltekin méalefni. Nanari Gtfaersla og
timasetning verour reedd pegar full-
triar MS félaganna & Nordur-
I6ndum hittast { Tromsd i Noregi 5.
juani neaestkomandi. Naesti adal-
fundur NYMS-félaganna a Nordur-
I6ndum verdur i Finnlandi 2006.
Eftir adalfundinn var snaddur
hadegismatur par sem Sigurbjorg
Armannsdéttir  formadur  MS
félagsins og Gardar Sverrisson fra
Oryrkjabandalaginu  komu og
spjélludu vid fundarmenn. m

Annan hvern midvikudag i manudi hittast NYMS-arar og reeda malin sin & milli & Iéttum fundi & Kaffi Milano
i Faxafeni 11 i Reykjavik. Fyrsti fundurinn & pessu ari for fram midvikudaginn 12. mai og s nasti verdur &
sama stad midvikudaginn 9. juni KI. 20. Frekari upplysingar gefur Svavar i sima 692 2622 eda med tolvupdsti,

svavar@ismennt.is.
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Horft til framtidar medo MS

Malping um stodu og horfur ungs félks med MS

Samantekt: Svavar Sigurdur Gudfinnsson

Malping var haldid a
vegum MS félags Islands
& Sléttuveginum pann

6. mars sidastlidinn.

Steinunn béra Arnadottir var fund-
arstjori en han styrdi undirbuningi
malpingsins. Vid undirblninginn
reeddi undirbdningsnefndin fram og
til baka um hvernig innihald fram-
sOguerindanna keemist til skila til
allra. Fundargestir komu fra Dan-
morku, Noregi, Finnlandi og
islandi. Nidurstadan vard su ad fa
tulk til ad pyda erindin, fyrirspurn-
irnar og svorin beint af islensku yfir
a4 skandinavisku. Domtulkurinn
Niels Rask Vandelbjerg var
fenginn til verksins og skiladi pvi
med miklum séma, en eftir tveggja
klukkustunda stanslausa tulkun
virtist hann ldinn enda gifurlegt
alag ad pyda med pessum hatti ,,i
beinni“. Nordurlandabdarnir [étu
vel af pessu fyrirkomulagi og svo
virtist vera sem islensku gestirnir
hafi ekki ordid fyrir mikilli truflun
af pessu fyrirkomulagi.
Framségumenn voru Gardar
Sverrisson formadur OBI, Annetta
A. Ingimundardottir idjupjalfi vio
d&e MS og Margrét Sigurdardottir
félagsradgjafi hja MS félaginu. |
pessari samantekt verdur greint fra
erindum Gardars og Annettu en
ahugaveroum nidurstédum Mar-
grétar Ur rannsokn hennar & félags-
legri stodu MS einstaklinga eru
gerd skil annars stadar i bladinu. A
malpinginu beindi Margrét athygl-
inni ad ungum MS einstaklingum.

Eg er oryrki

pad var mikill heidur fyrir félagio
ad fa Garadar til framségu & mal-
pinginu. Erindi hans bar yfirskrift-
ina ,Baratta okkar og stada“.
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Vid pallbordio: Gardar, Annetta, Margrét og Steinunn.

Gardar hefur af mikilli eljusemi
verid i fararbroddi i barattunni fyrir
auknum réttindum og kjorum
oryrkja & Islandi. Sennilega verdur
& engan hallad pegar sagt er ad
hann hafi att einn mestan pétt i ad
koma oOryrkjum & pann stall sem
peir eru nina og fyrir hans tilstilli
segja margir med stolti: ,,Eg er
oryrki*.

Gardar hof erindi sitt & ad rifja
upp ahrifavalda og strauma i barétt-
unni. Hann tengdi reetur réttinda-
barattunnar til svartra i Bandarikj-
unum & fyrri hluta sidustu aldar.
Stér hluti pjédarinnar var upp &
adra kominn og oryrkjar fengu ekki
kosningarétt fyrr en & 4. aratug
sidustu aldar. A 5. aratugnum for
ad geeta mikill ahrifa fra Skandin-
aviu og tekid var upp almanna-
tryggingakerfi hér & landi. Nyjar
aherslur i barattu minnihlutahopa
barust hingad til lands fra Banda-
rikjunum med ’68 kynslodinni
(’70-’80) par sem verkamenn,
svartir, konur og Oryrkjar bordust
fyrir beettum hag & grundvelli
mannréttinda. Félk var sammala
pvi ad byggja upp almannatrygg-
ingakerfid og pessi medbyr kom ur
Ollum attum, 6llum flokkum.

Upp Ur 1980 kom bakslag i bar-
attuna. Samfélagid var upptekid af
ytri gildum s.s. fegurd, hraustleika
0g ao vera alltaf hress i bragdi. Su
mikla athygli sem fegurdar- og
vaxtarraektarkeppnir fengu & pess-

um tima er gléggt merki um tidar-
anda peirra ara. peir sem féllu ekki
undir stadlada imynd um hvernig
madur a ad vera attu undir hdgg ad
sekja. Jafnréttisbaratta kvenna for
ad verda mjog synileg, til ad mynda
med stofnun Kvennalistans. Spurn-
ing er hvort su jafnréttisbaratta hafi
komid oryrkjum til g6da pvi han
var mjog einhlida. Barist var fyrir
beettum réttindum kvenna en ekki
beggja kynja.

Kjor oryrkja foru versnandi og
innan OBI satu menn radprota.
Oryrkjar hafa ekki verkfallsrétt.
Oryrkjum var oft bodid & fundi med
raédamonnum pjodarinnar en haegt
midadi & pessum kaffifundum.
Fram til pessa var talio heppilegt ad
hafa pingmenn o0g radamenn
»,000a“. Hins vegar var farid ad
geta preytu i samskiptum oryrkja
og rddamanna par sem litid pokad-
ist i barattu oryrkja fyrir beettum
mannréttindum. P& kom upp su
hugmynd ad verda synilegri fyrir
alpingisménnum sem og 6drum
islendingum. Hugsunin & bak vid
pa hugmynd var ad pingmenn lifa &
afli atkveedanna. Oryrkjar 6rkudu &
Austurvoll, fengu athygli ping-
manna, fjolmidla og par med
almennings.

Gardar lagdist & hoggstokkinn
og tok mikla aheattu med pessu.
Jakvaedar visbendingar foru p6 ad
berast. Samkvaemt skodanakdnnun
sem gerd var 1998 voru 80% lands-



manna a pvi ad hekka ororku-
beaetur, jafnvel p6 heaekka pyrfti
skatta. barna for ad sverfa til stéls
milli rikisstjornarinnar og OBI.
OBI for, eins og alkunna er, i mal
vid islenska rikid og vann privegis
gegn pvi. barna fér ad bera vid
annan ton hja radherrum. beir féru
ad fyrra bragdi ad hafa samband
vid forystumenn OBI.

A fimm arum métti sja meelan-
legur arangur. Vasapeningar voru
tvofaldadir, heimilisuppbét fyrir
einstedar madur var komio a,
tekjumork maka vid skerdingu bota
haekkudu ur 40 pas. kr. i 140 pus.
kr. og betur voru aldurstengdar i
januar sidastlionum. EkKki sidur
mikilveegan arangur ma sja i vio-
horfsbreytingum til éryrkja. Rada-
menn pj6oarinnar hafa margir
hverjir leert mikilveega lexiu: Ad
bera virdingu fyrir 6ryrkjum likt og
odru folki. Oryrkjar eru hluti af
pbverskurdi pjodarinnar. Adur fyrr
gengu margir 6ryrkjar med veggj-
um en segja ma ad stor hluti peirra
hafi komid ar felum. Sja ma
oryrkja skrifa greinar i bl6din med
undirskriftinni: ,,H6fundur er
oryrki“.

Verstir eru fordomarnir sem
margir bera gagnvart sjalfum sér.
Oft er drorkan ekki synileg og pa
undir hverjum og einum einstakl-
ingi komid hvort hann opinberi
ororkuna. Hins vegar getur pvi
fylgt mikil vanlidan ad byrgja hluti
inni i sér en nogu erfitt er ad glima
vid sjukdoma og fotlun. Timamot
urdu hja Gardari hvad petta vardar
ario 1992. Hann stod i bidrdo a leid
i sund. begar hann kom ad
afgreidslubordinu  syndi  hann
afgreidslumanninum 6rorkuskir-
teinio til ad komast i sund. Starfs-
madurinn kannadist ekki vid petta
skirteini svo Gardar utskyrdi fyrir
honum ad petta veeri Ororkuskir-
teini. Hann heyrdi ekki hvad
Gardar sagdi svo hann hakkadi
rominn og sagoi: ,,petta er érorku-
skirteini.“ Enn skildi starfsmadur-
inn ekki hvad Gardar atti vio med
pessu skirteini svo hann halfkall-
adi: ,pPETTA ER ORORKUSKIR-
TEINL* Garoar leit aftur og s& ad

Ahugasamir gestir & malpinginu.

fjoldi félks i bidréoinni hafdi lagt
vid hlustir og rekid upp stor augu.
Gardar hafdi parna opinberad
Ororkuna og eftir pad verid stoltur
af pvi ad vera oryrki.

Ad hugsa i lausnum

Yfirskrift erindis Annettu idju-
pjalfa var Dagleg idja og streitu-
stjornun. Idja er skilgreind sem allt
sem vid gerum, lika pegar vid
sofum. I idjupjalfun er unnid med
starfsemi hugar og handa. I henni
eru &fingar skipulagdar til styrk-
ingar og mat gert & porf fyrir hjalp-
arteeki til ad styrkja faerni hvers og
eins. Mikilvegt er ad geeta jafn-
veegis milli vinnu og hvildar. Vid
purfum ad pekkja eigin takmdork og
vita hveneer vid eigum ad heetta til-
tekinni idju. Med hvildinni eykst
orka og einbeiting.

Eitt lykilatrioid ad beettri lidan er
ad skilgreina vandamalid og hugsa
i lausnum pvi pad finnast alltaf
lausnir. Dagbaekur koma parna ad
godu gagni til ad skrd og fylgjast
med hvernig vid vinnum okkur Gt
Ur vandamalunum. begar vid erum
i betra astandi er réttast ad finna
leid til ad leysa vandamal og er um
ad gera ad reda vid adra um pad
hvernig heegt sé ad finna lausnir.
Samsetning daglegrar idju skiptir
einnig miklu mali. Gott er ad skipu-
leggja daginn & pann hatt ad
dkveonum hluta hans sé @tlad i
erfitt verkefni. Annetta tok tann-
burstun og notkun tannprads sem
daemi um flékna idju. Su idja krefst
pess ad vid notum finhreyfingar,
krafta, yfirsyn og skipulag. 1djan

krefst samspils likamlegra og hug-
reenna patta.

pjalfun og hreyfing parf ad eiga
sér stad & hverjum degi. betta er
Olikari nalgun en var hér adur fyrr
par sem talid var heppilegast ad
liggja i raminu pegar MS einstakl-
ingur veeri i kasti. Joga er hreyfing
sem hefur reynst MS einstaklingum
vel og bodid er upp & joga & d&e
MS tvisvar i viku. Komi upp erfio-
leikar vardandi vinnu er um ad gera
ad breyta vinnuadferoum og skipu-
lagningu til ad mynda med pvi ad
standa upp, hreyfa sig og huga ad
pvi hvad adrir geti gert til ad létta
undir. Adlaga parf umhverfid ad
pérfum einstaklingsins hvort sem
um er ad reda & heimilinu eda &
vinnustad. MS einstaklingar eiga
hiklaust ad nyta sér pau hjalparteeki
sem eru i bodi pvi med peim er
hegt ad leysa ymis vandamal i
daglegu lifi.

Streita eykur & einkenni MS en
til eru 6tal leidir vid ad na tokum &
streitunni. Til deemis ad telja upp i
5, anda nidur i maga, fara i slokun
eda joga. Vid streitustjornun parf
ad hugsa til framtidar. bad er
streituvaldandi ad geta ekki fram-
kveemt pad sem madur gat adur
gert. Neikvaedar hugsanir fylgja
gjarnan i kjolfarid eins og ,,Eg get
petta aldrei“. I lok erindis Annettu
kom han med nokkur hagnyt rad
fyrir MS einstaklinga, svo sem ad
vera i svOlu lofti (10-15°C) i um
stundarfjoroung, drekka neegilegt
magn af svalandi vatni, gefa sér
gooan tima pegar taka parf storar
akvardanir og ad lokum: Halda i
himorinn. =
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Raunasagan er bara fyrir pa nanustu

Vidtal: Pall Kristinn Palsson
Myndir: buridur Sigurdardéttir ofl.

Hafdis Hannesdottir hefur
verid med sérlega virkan
MS sjukddém i taep prjatiu
ar. Han hefur verio virk

i MS félaginu i teepan
aldarfjéroung. Hafdis er
Reykvikingur i htd og hér,
en attud nordan af
Strondum.

-Eg mida upphaf MS hja mér vid
jolin 1975, segir Hafdis um
hvernig sjukdémurinn gerdi fyrst
vart vid sig. ,,Pa fékk ég svo mikinn
dofa i feeturna ad ekki for & milli
mala ad eitthvad meirihattar erfitt
var i gangi. Eg purfti ad leita ad
fétunum og stilla peim i golf, og
peir voru svo dofnir og skrytnir ad
ég for & endanum til leknis eftir
jolafriio til ad spyrja um hvad geeti
verid ad mér. pPa hofst pessi ferill.
Eg var tuttugu og fjogurra ara.”

Léttir vid greiningu

Hafdis greindist p6 ekki med MS
fyrr en tveimur arum seinna. A
pessum tima var pad mun floknara
mal en ndna, hdn var einnig i
haskdlanami uti i Noregi og leeknir-
inn par taldi petta einfaldlega geta
verid profstress sem hrjadi hana.
-Eg keypti pa skyringu og p6 ekki,
en gat bara ekki komid med neitt i
stadinn sjalf,” segir han. ,,Svo fékk
ég sjontaugabolgu arid 1977 og pa
potti allt benda til pess ad ég veeri
med MS. Mér létti mjog mikid vid
ad fa pa greiningu. Eg hafdi gengid
med svo margvisleg og mikil ein-
kenni an pess ad vita hvad veeri ad,
mikinn dofa beadi i fétum og
hondum og svo var pad jafnveegis-
leysid, sem var liklega pad versta.
Eg for ekki til leknis med pad af
bvi ég vissi ekki hvernig ég geeti
tjad mig um pad, fannst pad bara
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svo rosalega skrytid. En ég var sem
sé Uti i Noregi og hafdi verid svo
heppin eda 6heppin ad komast i
kennslubok i hjakrunarfreedi sem
fjalladi um taugasjukdéma. par var
ar moérgu slemu ad velja, en ein-
hvern veginn laumadist pad i undir-
vitundina ad liklega veeri ég med
MS p6 svo ég svaradi engu pegar
ég var spurd um hvad ég héldi ad
betta veeri. Eg var pvi ad vissu leyti
buin ad greina mig sjalf pegar ég
fékk hina formlegu greiningu &
spitalanum, medal annars eftir
manustunguprof. Eftir pad byrjadi
ég svo ad afla mér nanari upp-
lysinga og komst medal annars i
handrit sem taugaleknir var ad
skrifa fyrir nygreinda. Eg las pad
sem einskonar tilraunadyr og sagdi
hvad mér fannst, sem var mjog
gaman og upplysandi. En adra til
ad raeda vid hafdi ég ekki, bara vini
og félaga sem vissu afskaplega litid
um hvad MS veeri.“

En fra fyrstu einkennum og allar
gOtur sidan hefur sjukdémurinn
verid Ovenju virkur hja Hafdisi,
han hefur fengid eitt til prju kost a
ari og aldrei komid hlé. ,,Samt sem
aour hefur hann ekki verid pad ill-
vigur ad ég hef alltaf risio upp aftur
og pvi lengst af haldid minu striki,
baedi ndmi og storfum. Pegar ég
veiktist ati i Noregi var ég ad lera
til félagsradgjafa. Pad atti eftir ad
syna sig a0 hafa verid 6skaplega
heppilegt starfsval. Eg hef adallega
notad kollinn og munninn i pvi
starfi og pess vegna getad sinnt pvi
mjog lengi.*

Strax i félagio

Hafdis starfadi i Noregi i um pad
bil prju eftir ad hun lauk naminu i
félagsradgjofinni, en akvad svo ad
halda aftur heim til islands. ,pad
var MS sjokdémurinn sem rédi
mestu um pa akvordun mina,” segir

han. ,,Eg var pa buin ad vera med
hann i fimm ar og fann ad petta var
astand sem myndi ekki verda til
frids, myndi ekki lagast. A peim
tima hafdi ég adeins hitt einn MS
sjukling, pad var verulega illa
farinn ungur madur, sem kom i bod
heim til min asamt idjupjalfa sem
ég pekkti og vann & heimili fyrir
MS folk. Mér potti pad nokkud
oOnotalegt, ég get ekki neitad pvi,
pott ég hefdi lesid ad folk geeti farid
pokkalega Ut ur pvi ad vera med
MS. En lesefnio sem pa stod til
boda var reyndar nokkud drama-
tiskt. Eg hafdi til deemis lesid viku-
blad par sem alvarlegir sjukdomar
voru teknir fyrir; einn peirra var
MS og par var byrjad & ségu ein-
staklings sem lamadist yfir nétt. Eg
vard svo reid ad eg skrifadi rit-
stjoranum og spurdi hver veri
meiningin med pvi ad skella svona
vitleysu fram, hvort tilgangurinn
vaeri ad freda eda hreda. Eg var
semsé buin ad fa blendnar lysingar
& sjukdéminum og heldur daprar en
hitt. Eg for pvi heim til ad vera i
tengslum vid fjolskyldu mina og
vini, pad var hugsunin.*

Eftir heimkomuna leitadi Hafdis
uppi MS félagid, sem pa var 6oru
hverju med fundi i huasi Sjalfs-
bjargar. ,,Eg hitti par pessar ageetu
konur Grétu Morthens, Mariu bor-
steinsdottur og fleiri og vard strax
virkur félagi. I hépnum var folk &
ymsum aldri, mismunandi & vegi
statt, og ég eignadist fljétlega godar
vinkonur sem ég hef verid i sam-
floti med allar gétur sidan. Stuttu
eftir ad ég byrjadi stod okkur til
boda ad senda Islendinga & norreaent
namskeid fyrir ungt folk med MS.
pangad for ég med Sigurbjorgu
Armannsdéttur  nGverandi  for-
manni, Toémasi Gudmundssyni a
Akureyri og HoImfridgi Bjarnason.
Namskeidid var haldid i Sudur-
Svipjéd og vid ségoum svo fra pvi



sem par kom fram & félagsfundi
pegar vid komum til baka og pad
vard sidar upphafio ad NYMS.
petta var arid 1982 og ég bara rétt
farin ad stinga vid feeti. bad var
ekki fyrr en langt var 1idid a pann
aratug ad ég for ad nota staf ad radi,
hvad pa hakjurnar. En sidan hef ég
mikid notad hjalparteki & minum
sjukdomsferli. Mér hefur aldrei
pétt pad vera yfirlysing um ésigur
gagnvart sjuckdéminum ad gera pad
eins og sumum heettir til ad halda.
Eg man til deemis ad pegar ég hitti
Grétu Mortens fyrst pa var hin
nyheett sem fyrsti formadur MS
félagsins ur rodum sjuklinga og var
jafnframt nybuin ad fa pennan lika
glaesilega rafmagnshjélastdél sem
skiladi henni vida — og pegar ég
horfdi & hana hvarf mér einhvern
veginn allur kvidi fyrir pvi ad eiga
kannski eftir ad verda bundin vid
hjélastol.*

Edlilegt ao grata

Hafdis kvedst sannfeerd um ad starf
hennar sem félagsradgjafi hafi
hjalpad henni ad takast & vid MS
sjukdéminn. ,Eg hef alltaf verid
medvitud um ad lifid er ekki bein
hnékralaus braut. Eg vann fyrst
med gedsjukum i Noregi og fotl-
udum bdérnum eftir ad ég kom
hingad heim, og pad syndi mér
fram & ad ég meetti vera pakklat
fyrir pa heilsu sem ég hafdi pd
notid. En MS sjukdomurinn hefur
alla tid verio ad valda mér von-
brigdum, pott sé ég ordin von
honum. Eg hef alveg leyft mér ad
syrgja, ja grata, hvert prep nidur &
vid i hreyfigetunni. bad er bara
edlilegt og petta er ekki velkominn
lifsforunautur.

Haldreipi mitt i gegnum petta
allt saman hefur lika verid trdin. Eg
prasa vissulega oft vid Gud og er
honum reid fyrir ad leggja & mig
byrdi sjukdémsins, en ég hef lika
fundid ad hann veitir mér huggun
og hjalp. Train hefur pannig alltaf
verid til stadar i minu lifi, og vaxid
med arunum fremur en hitt. Eftir ad
ég hatti ad vinna sem félagsrao-
gjafi og gerdist formlegur Oryrki

N s

pann 1. april 1999 hef ég farid ad
starfa markvisst med samtokunum
minum, KFUM og K. Pannig hef
ég eiginlega verid ad trappa mig
nidur ar launudu starfi i félagsstorf.
Eg reyndi hins vegar ad vinna eins
lengi og ég gat og tel mjog mikil-
veegt ad folk haldi virkni sinni til
hins itrasta. Beadi félagslega og i
vinnu, pad dregur mann afram og
skiptir miklu fyrir sjalfsmyndina.
pad er svo mikilvegt ad eitthvad
bidi manns pegar madur vaknar &
morgnana. Eg var til deemis einyrki
i minu starfi, pad var enginn sem
hljop i skardid, og pad dré mig
drjagt a&fram ad ég hreinlega vard
ad maeta. Eg vann i halfu starfi hja
Greiningarstdd rikisins og i hélfu
starfi hja Oskjuhlidarskéla par sem
ég var i pvi ad utvega krokkum
utan af landi vist & heimilum yfir
veturinn og var i formlegum
tengslum vid pau. petta Gtheimti
mikla vinnu & vorin og haustin og
ég var ein i pvi starfi, pad var
enginn sem hljop i skardid ef ég var
veik. Eg vard bara ad klara petta og
gerdi pad. petta var otrilega g6d
pressa.‘

Hafdis Hannesdéttir: ,,Trdin er haldreipi mitt i lifinu.*
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Félagsmalamanian

Hafdis hefur aldrei gifst og ekki
eignast born, en segist ekki vita
hvort MS hafi alfarid radid pvi.
,betta var ad minnsta kosti ekki
medvitad val af minni halfu. Eg hef
stundum spurt hann Gud ad pessu,
hvad olli pvi ad hann hefdi ekki
tekid fra neinn prins fyrir mig. En
svona vard petta bara. Eg hef p6
alltaf haft félk i kringum mig, buid
med vinum og ettingjar utan af
landi hafa buid hja mér i gegnum
tidina, svo ég er ekki haldin peirri
sérvisku sem einkennir oft einbua.
Eg tel ad petta hafi einnig gert
mig virkari i félagsstorfum, pau
hafa alla tid skipt mig miklu mali.
Pegar ég kom heim fra Noregi for
ég fljotlega i félagsskapinn Fotlud
ungmenni & Islandi, var par fyrir
hond MS félagsins en adrir komu
til deemis fra Blindrafélaginu, Gigt-
arfélaginu og Sjalfsbjérgu — og vid
héldum pessu uppi i um pad bil prju
ar. Nana hefur verid talad um ad
leita leida til ad tengja saman fotlud
ungmenni og er i rauninni pad sama
0g Vvid vorum ad gera. Vid féllum
hins vegar & aldursmérkum, vorum
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ordin of gémul og fengum ekki
ungt folk med okkur. En parna
kynntist ég morgu félki ar 6drum
félogum fatladra og petta starf vard
grunnurinn ad pvi ad ég gerdist
sidan fulltrdi MS félagsins hja
Oryrkjabandalaginu. Eg tok vid af
Mariu Porsteinsdottur pegar hdn
for til atlanda en hun hafdi verid
fyrsti fulltrii MS félagsins hja OBI.
Eg var parna i atta ar i fram-
kvaemdastjorninni. Fyrir OBI vard
ég sidan fulltrdi med tengingu vid
Kvennahreyfinguna, tok &asamt
Ol6fu Rikardsdottur patt i ad undir-
bda norraent kvennaping. Pad tok
fimm eda sex ar og pvi fylgdi otal
fundir med 6drum norrenum fotl-
udum konum. betta kvennaping var
svo haldid i Turku i Finnlandi &rid
1994 og var Oskaplega skemmti-
legt. Pad sem einkum gerdist var ad
fatladar konur urdu synilegar, lika
hér & Islandi. Eg kynntist pvi
maorgum kvenréttindakonum og tok
patt i mérgum fundum med peim
hér & landi, skrifadi greinar og flutti
pistla og tokst ad koma okkur ad og
er mjog anegd med pad. betta
kvennastarf er verid ad taka aftur
upp ntna innan OBI. bad ma pvi
segja ad ég hafi fengid ad kynnast
breiddinni i hagsmunabarattunni.*
Hafdis hefur ekki vidhaft sér-
stakt mataraedi eda annad slikt i
glimunni vid MS. ,,pegar Interferon
beta kom til ségunnar profadi ég
pad, en aukaverkanirnar voru svo
miklar ad ég neyddist til ad heetta
ad taka pad. Alltaf er po eitthvad
nytt i sigtinu og nuna er i sjonmali

Stolt freenka. Hafdis med Ninu
systurdoéttur sina.

ad préfa lyf sem er krabbameinslyf
eins og Interferénid og hefur synt
Oveentar hlidarverkanir sem gagn-
ast MS folki. Eg hef 14tid vita af pvi
ad ég er til i ad profa pad. Eg tel
mig hins vegar vera heppna midad
vid hversu virkur sjukdémurinn
hefur verid i mér. Eg var gangandi
allt fram til arsins

Turku.
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porey olafsdottir og Hafdis & samnorraena malpinginu i

2002, eda i 27 ar,
pott sidustu arin
hafi ég notad
hjélastélinn med-
fram haekjunum.
pad hefur svo
margt breyst i
viohorfum okkar
til MS. A sinum
tima var til demis
talad um ad MS
folk  pyrfti  ao
hvila sig svo
mikid. Eg blés
alltaf & pad, kann-

‘]L L

Med Pordisi vinkonu & Skorradalsvatni.

ski vegna pess ad ég hafdi svo
mikid ad gera og hafdi vilja til ad
vinna. Eg trudi ekki ad pad veeri
gott ad vera stodugt ad leggja sig
og i seinni tid hefur st skodun verid
ad rydja sér til rams ad folk eigi
einmitt ad virkja likamann sem
mest, pott avallt verdi ad hafa pad
innan skynsamlegra marka. Eg hef
lika verid med fundamaniu, pad
hefur verid einskonar lifsmottd hja
mér ad hafa gaman af ad reeda um
hlutina. Lif mitt hefur pvi gengid
voda mikid Ut a patttoku i félags-
starfi.

Eg tel mig almennt séd hafa
notid goas skilnings og studnings i
gegnum tidina, pad er ad segja
pegar ég hef sjalf gefid linuna og
talad hreint Gt um hvernig heilsan
veeri a hverjum tima, hvort taka
purfi tillit til min og med hvad. Eg
hef ekkert verid vidkveem og folk
hefur alveg getad spurt mig um pad
sem pad hefur viljad vita um sjuk-
dominn. Eg hef yfirleitt komid
pannig fram ad folk er ekkert ad
&ja yfir kollinum & mér og vor-
kenna mér. pad er alltaf hetta &
sliku og madur verdur sjalfur ad
gefa merki um ad madur vilji pad
ekki. Margir lenda i pessu, ég veit
pad, og pegar ég er ad leidbeina a
nadmskeioum legg ég &herslu & ad
folk skilji ad pad parf ekki ad
demba allri raunasdgu sinni yfir &
alla sem pad maetir. Pad eru ekki
nema peir allra nanustu sem geta
tekid vid henni.” m



RANNSOKN:

Hagir folks med MS & Islandi

Samantekt: Margrét Sigurdardottir.

Rannsokn a félags-
legum adstaedum og
adlogun einstaklinga
med MS sjukdominn
var lokaverkefni Mar-
grétar Sigurdardéttur i
MA-nami i félagsrad-
gjof vid Haskola
islands. Margrét valdi
pbetta vidfangsefni eftir
ad hafa starfad sem
félagsradgjafi fyrir MS
félagio og Dagvist og endurhaefingarmio-
stdd MS félagsins ad margvislegum verk-
efnum i naestum aratug.

K 4

Margrét Sigurdardottir
félagsradgjafi.

Eg hafdi kynnst adsteedum fjélmargra sem haldnir eru
MS sjakdéminum og fraedst um a hvern hatt félkid og
fjolskyldumedlimir hofou tekist & vid paer margvislegu
breytingar sem sjukdémurinn getur haft & lif peirra.
Breytilegt hefur verid i hve miklum meeli sjukdémurinn
hefur sett spor sin & lif einstaklinganna og 6likt hvernig
breytingunum hefur verid mett. Eg valdi petta vid-
fangsefni vegna pess ad mér fannst frodlegt ad fa fram
heildarmynd af peim adsteedum sem folk med MS byr
vid og jafnframt hvort folk fengi pann tilfinningalega
studning sem pad teldi sig purfa. Mitt mat var ad pessar
upplysingar og adrar i rannsokninni geetu gagnast i pvi
uppbyggingarstarfi sem fram hefur farid hja MS félagi
islands og heilbrigdis- og félagspjonustunni.

Hér hef ég dregid saman nokkur helstu atridi ritgerd-
arinnar sem skiptist i freedilega umfjéllun og rannsokn.

Grundvallaratrioi:

Meginmarkmid med rannsokninni var ad afla pekk-
ingar, og skilgreina atridi sem geetu studlad ad beettri
pjonustu fyrir folk med MS sjukdéminn. Jafnframt
draga fram i dagsljosid vidhorf folksins til pjonust-
unnar og adstedna sinna og fa fram &skir pess og
parfir. Mikilveaegi rannsoknarinnar felst i pvi ad ekki
hefur adur verid gerd rannsokn & félagslegum
adstedum og adlogun félks med MS sjukdéminn &
islandi.

Ahersla var 16gd & ad fa fram helstu félagsfraedilegu
peetti sem tengjast sjukdéminum, eins og fjolskyldu-
gerd, menntun, fjarhag, hdsneaadi, atvinnu, pjonustu og
fraedslu.

Sjonum var beint ad sal-félagslegum pattum, p.e.
samskiptum, félagslifi, feerni, tilfinningalegum stuon-
ingi, adlogun og likamlegu og andlegu &standi.

Starfsemi MS félags islands var skodud sérstaklega,
en félagid hefur vaxid og dafnad & undanférnum arum
0g bodid upp & aukna pjonustu. Athugad var vidhorf
svarenda til peirrar pjénustu sem par er i bodi og kannad
hvada pjénusta folk dskar eftir ad standi til boda.

Rannsoknarspurningarnar voru:

— Huver eru sjukdémseinkenni pin og hvad finnst pér um
likamlegt astand pitt nina? Hverja telur pa vera
pina helstu fotlun? Likamleg fétlun, minnisskerding
eda annad?

— Ertu i starfi? Hefur pu ordid ad lata af storfum vegna
sjukdémsins?

— Hvernig er fjarhagurinn og hvad finnst pér um fjar-
hagsstddu pina?

— Feerd pu neegilega pjonustu? Ef ekki, hvad vantar?

— Fékkstu nagan tilfinningalegan studning vio grein-
ingu um MS? Hverjir studdu pig tilfinningalega?
Var pér bodid upp & studningsvidtol eftir greiningu?
Hver voru tilfinningaleg vidbrogd vid sjukdoms-
greiningu um MS sjukdéminn?

— Varostu fyrir tilfinningalegu afalli &dur en pu greind-
ist med MS? Hvad geroist?

— Hefur pd adlagast pvi ad vera med MS? Hversu erfitt
eda audvelt finnst pér ad tala um veikindi pin?

— Hefur pa sott pér freedslu um MS og hvadan? Finnst
pér pa vita negilega mikio um MS nina?

— Ertu anagd/ur meo starf MS félagsins? Hvada pjon-
ustu eetti félagio ad veita? Hvada namskeid attu ad
vera i bodi? Finnst pér porf fyrir ad MS félagid stofni
menntunarsj6d?

Allar spurningarnar voru alitnar mikilvaegar og
svorin geta gefid lysandi mynd af adsteedum hdpsins og
hverju veeri dbotavant.

Nidurstddur rannsoknarinnar syna ad fleiri einstakl-
ingar eru i hjénabandi/sambid en almennt gerist &
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patttakendur i rannsékninni skiptust eftir kyni
og aldri med eftirfarandi haetti:

Kyn: Fjoldi Hlutfall

Karl 52 26%

Kona 147 74%
199

(7 gafu ekki upp kyn)

Samtals: 206 patttakendur

Aldur Fjoldi
15-30 ara 13
30-40 ara 42
40-50 ara 60
50-60 ara 57
60-70 ara 15
70 &ra og eldri 17
204

(2 gafu ekki upp aldur)

Hjuskaparstada Fjoldi Hlutfall
Gift/kveentur 126 61,8%
I sambud 20 9,8%
Skilin/n 31 15,2%
Ogift/6kvaentur 17 8,3%
Ekkja/ekkill _10 4,9%
204
(2 svorudu ekki)

islandi. Samkvaemt bjodmalakénnun Félagvisinda-
stofnunar Haskéla Islands fra 2002 eru 66% fullordinna
i sambud eda hjonabandi. Nokkud harra hlutfall folks
med MS, eda 72%, er i sambud eda hjonabandi.

Petta gaeti bent til pess ad veeg einkenni MS séu
algeng og trufli daglegt lif ekki mikid, eda ad erfidleikar
sem fylgi sjukdéminum hafi ndd ad pjappa fjolskyld-
unni saman frekar en leida til upplausnar hennar. Fjol-
skyldupjonusta & vegum MS félagsins, i formi hjénarad-
gjafar/medferdar og makanamskeida, geeti hafa att patt i
ad efla og styrkja tengsl fjolskyldunnar.

Lifsgaedi og fjarhagserfidleikar

Eitt af meginmarkmidum rannséknarinnar var ad fa
fram hvernig beaeta megi lifsgaedi folks med MS.

Nidurstoour rannsoknar Horpu Njals (2002) & fateekt
4 Islandi gefa sterkar visbendingar um ad fataekt og
langvarandi erfidleikar hafi skadveenleg ahrif & heilsu-
far, baedi fullordinna og barna. Fjarhagserfidleikar hafa
ahrif a gang langvinnra sjukdéma og geta ad Ollum
likindum leitt til versnunar sjukdémsins og/ eda kvida
eda depurdar.
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Rannsékn min syndi ad nokkud mdérg heimili ein-
staklinga med MS, eda 42% svarenda, eru med mjog
lagar arstekjur, (2millj. kr. eda minna) sem kom nidur &
peim med margvislegum heetti. bessir adilar virtust bla
vid verra likamlegt og andlegt heilsufar en hinir efna-
meiri. P4 benda nidurstédur minar skyrlega til pess ad
heilsufar sé betra hja peim sem bua vid gédan efnahag.

Log um malefni fatladra

I 16gum um malefni fatladra segir i 1.gr.. ,,Markmid
pessara laga er ad tryggja fotludum jafnrétti og sam-
beerileg lifskjor vid adra pjodfélagspegna og skapa peim
skilyroi til pess ad lifa edlilegu lifi.* Hja Trygginga-
stofnun rikisins voru nylega gerdar breytingar & lifeyri
oryrkja, sem hugsanlega er skref i &tt til betri kjara fyrir
pessa einstaklinga. Og samkvaemt ofangreindum nidur-
stddum geetu rédstafanir af pessu tagi valdid batnandi
heilsufari, medal annars hja félki med MS.

Nidurstddur rannsoknar minnar benda til fleiri alvar-
legra afleidinga sem sleemur fjarhagur getur haft i for
med sér. Til demis er heetta & ad folk fari & mis vid sam-
skipti vid sina nanustu vegna lélegs fjarhags. Sam-
kveemt konnunni for samband vid nain skyldmenni
(uppkomin boérn) minnkandi eftir pvi sem fjarhagur
vard verri. Marktekt samband kom fram milli tengsla
vid uppkomin born og arstekjur heimilisins. Hja peim
sem hofou legstu tekjurnar (1,5 m.kr. eda minna) var
mun minna samband vid bornin en adur. Hinir tekju-
heestu, (med 4 m.kr. eda meira) voru aftur & moti flestir
i miklu sambandi vid born sin.

Hafa margir heett stérfum vegna MS?

Ner helmingur svarenda hefur hett storfum vegna sjik-
domsins, en um fimmtungur svarenda myndi vilja vera i
starfi. Talsvert margir (35) af peim sem heettir eru
storfum eru med legstar arstekjur (1,5 m.kr. eda
minna), en mun ferri (13) peirra sem eru hattir storfum
eru med héar arstekjur (4 m.kr. eda meira). Ekki er haegt
ad alhafa ut fr4 pessum nidurstédum par sem Ovist er
hvort hinir tekjuldgu voru tekjuhaerri adur en veikindin
komu til ségunnar. En midad vid afstddu svarenda geeti
reynst arangursrikt ad gefa folki med MS kost & ad
halda afram i starfi, til deemis med styttri og sveigjan-
legri vinnutima.

Breytingar & tryggingal6ggjof, pannig ad ororkulif-
eyrir sé skertur i minna meeli vegna atvinnutekna en nu
er gert, geeti hvatt folk til ad stunda atvinnu svo sem
hugur pess stendur til. T 16gum um malefni fatladra
(9. gr.) kemur fram ao starfraekja skuli pjonustustofnanir
svo sem verndada vinnustadi, sem hentad geta sumum
einstaklingum. Samkvaemt pvi pyrftu vinnuveitendur ad
eiga moguleika a hjalparteekjum og adstod fra Trygg-
ingastofnun rikisins til ad adlaga vinnustadi ad fotludum.
Synt hefur verid fram & pjodfélagslega hagkveemni pess
ad halda fotludum i starfi, jafnvel hlutastarfi.



Er vontun a pjénustu?

S0 pjénusta sem svarendur téldu helst vanta var heimil-
ishjalp og orfair nefndu heimahjtkrun. Onnur pjonusta
sem hofundur ritgerdarinnar pekkir ad er abotavant er
frekari lioveisla. Timabaert er ad Svedisskrifstofa
malefna fatladra leysi pennan vanda en pa er um leid
studlad ad pvi ad einstaklingurinn geti baid lengur a
heimili sinu.

Tilfinningaleg viobrégo
vid greiningu um MS

patttakendur tjadu med ahrifamiklum heetti tilfinninga-
leg vidbrdgd sin vid greiningu @ MS sjukdoémi og syna
svorin pad mikla andlega alag sem sjukdomsgreiningin
veldur. Mérg svaranna syna berlega pa 6gn sem ein-
staklingurinn stendur i einni svipan frammi fyrir og
verour ekki umfluin, og framtidarhorfur verda mjog
Oljosar. Hér eru tvo fjdlmargra svara:

,»5JokkK, s& fyrir mér hjélastol. Hef komist ad pvi ad
pad var oparfi.*

,.vard mjog dofin og lokadi algjorlega & sjukdém-
inn. For i ,,Pollyonnuleik.*

Augljéslega fannst moégum peir eiga i kreppu a
pessum erfidu timamo6tum og fotunum Kippt undan sér.
pess vegna er afskaplega pydingarmikid ad folk fai
studning fra fjolskyldumedlimum og hafi adgang ad
fagfélki pegar porf er a.

Er tilffinningalegur studningur
vid greiningu négu mikill?

Yfir 40% svarenda i kbnnun minni ségdu ad peir hefdu
ekki fengid neegan tilfinningalegan studning vid grein-
ingu, sem bendir til verulegrar parfar & stuoningi sem
getur komid i veg fyrir marghattada andlega erfidleika.
Einnig virdist vanta studning pegar einstaklingur med
MS tekst & vid pau miklu umskipti sem fylgja pvi ad
byrja ad nota hjalpartaeki. Studningur er mikilvaegur og
einnig getur reglulegt samband vid a.m.k. eina mann-
eskju sem er med sjukdéminn studlad ad battri lidan
(Brunes B., Bergli E.A., 2000). bessi skortur & studningi
geeti bent til pess ad einhverjir fari & mis vid pa pjonustu
sem MS félagid bydur upp & i formi studnings, fraedslu
og upplysinga. pvi er &steda til pess ad MS félagio
skodi leidir til ad na til fleira folks med sjukdéminn.

Hefur pekking & MS &hrif & adlogun?

Innan vid helmingi svarenda fannst peir hafa adlagast
MS sjukdomnum mjog vel eda fremur vel, pridjungi
nokkud vel og 18% illa eda alls ekki. Tengsl komu fram
milli adlégunar ad MS og pekkingar & MS sem vert er
ad gefa gaum. Mun fleiri peirra sem téldu sig hafa naeega

pekkingu & MS (58%) hofdu adlagast mjog vel eda
fremur vel. SOmu nidurstodur komu fram hja peim sem
fannst peir hafa adlagast illa eda alls ekki, af peim toldu
fleiri sig ekki hafa naega pekkingu & MS. Pessar
upplysingar benda til ad freedsla gaeti att storan patt i
hvernig einstaklingi tekst ad adlagast sjukdominum.
Aldur hafoi ahrif en fram kom ad hinir yngri héfou
adlagast tiltélulega betur en hinir eldri, pott ekki hafi
komid fram marktekur munur. Pad voru 11% 40 &ra
eda yngri sem téldu sig hafa adlagast illa eda alls ekki,
en mun fleiri eda 35% peirra sem voru 60 ara eda eldri.
Leida ma likur ad pvi ad mun minni pjonusta hafi stadid
til boda fyrir hina eldri pegar peir fengu greiningu sem
geeti skyrt ad mun fleiri hafi adlagast illa en hinir yngri.

Freedsla um MS og mikilvaegi
Megin Stodar (blads MS félagsins)

Rdmum helmingi (100) svarenda pessarar spurningar
fannst peir ekKki vita naegilega mikid um MS. Ljdst er ad
freedslupeettinum er abotavant og folkid er ekki satt.
Aberandi var ad nokkud margir vildu fa meiri fraedslu
fra sinum taugasérfreedingi sem er i takt vid paer breyt-
ingar sem att hafa sér stad i seinni tid ad folk lifir i
upplystara samfélagi. A sama tima er audveldara ad
nalgast upplysingar en adur.

Fram kom ad Megin Stod hefur stort hlutverk og all-
margt folk leitar upplysinga um sjukdoéminn i bladinu.
Pess vegna parf ritnefnd bladsins ad halda afram ad
birta greinar um sjukdéminn og einkenni hans.

Sjukdémseinkenni MS

I 1jos kom ad fleira en eitt sjikdomseinkenni hrjadi
svarendur. breyta var par efst & bladi, sidan tilfinninga-
leysi, dofi, erting og adrar skyntruflanir. 39% svarenda
fundu fyrir minniserfidleikum, en pad er sambeerilegt
vid erlendar nidurstoéour. Samt er athyglisvert ad svo
margir adilar skuli nefna minniserfidleika vegna pess ad
fa &r eru sidan umraeda um pann vanda hofst hja MS
félaginu, en akvedin leynd hvildi yfir pessum erfio-
leikum &dur. Minniserfidleikar geta valdid arekstrum og
truflad verulega samskipti fjolskyldumedlima. bess
vegna er mikilveegt ad folk geri sér grein fyrir pessum
vanda og geti pa nytt sér hjalpartaeki eins og t.d.minnis-
baekur og gsm-sima.

Starfsemi MS félags islands

Mikill meirihluti svarenda (77%) var anseegdur med storf
MS félagsins. Athyglisverd svor komu fram hja
6anagdum vid spurningunni um hverju pyrfti ad breyta
hja félaginu. bar kom skyrt fram ad folk af landsbyggo-
inni kallar & meiri pjonustu fra félaginu, eins og reyndar
kom fram vidar i rannsokninni. Brynt er ad MS félagid
bregoist vio pessari dskorun og reyni ad tryggja ad folk
a landsbyggdinni hafi adgang ad pjonustu i sinni heima-
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byggd. Fara matti med ndmskeid Ut & landsbyggdina i
meira meli en gert hefur verid og fa nanari upplysingar
um hvada pjonustu vaeri &skilegt ad veita.

Sérfredipjonusta a vegum
MS félags Islands

Leitast var vid ad fa fram alit manna & pvi hvada sér-
freedipjonustu félagio eetti ad veita, en 160 svarendur
toku afstodu til peirrar spurningar. Flestir vildu hafa
adgang ad taugasérfredingi, sidan sjukrapjalfara,
félagsradgjafa og 6drum fagstéttum. Pad virdast mjog
margir hlynntir pvi ad slikt pjonustufyrirkomulag sé
fyrir hendi hja MS félaginu.

Namskeid a vegum
MS felags Islands

Folk virtist fremur hlidghollt ndmskeidum fyrir ny-
greinda, namskeidum fyrir landsbyggdina, hjénanam-
skeioum og sjalfshjalparhépstarfi, sem MS félagio
hefur bodid upp & um arabil. Petta gefur tilefni til ad
halda &fram & peirri braut. Hluti af hépnum hafdi tekid
patt i ndmskeidum og/eda félagsstarfi. Pannig virdist
MS félagio hafa tekio rétta akvoroun hvad pessi tilbod
vardar og eskilegt ad uppbyggingin haldi afram og
verdi i samvinnu vid piggjendur pjénustunnar. Med
kénnun getur félagid, sem er i stodugri préun og hefur
viljad reyna ny pjonustutrradi, rannsakad reglulega og
fengid fram &skir folksins um pjénustu.

Menntunarsjodur

Langflestir svarendur (90%) eru & peirri skodun ad porf
sé & ad MS félagio stofni menntunarsjod, sem geeti greitt
gotu peirra sem purfa ad skipta um starfsvettvang vegna
sjukdémsins eda hafa Iéngun til ad fara i nam sem geeti
aukid lifsgaeoi peirra.

Fram kom i rannsékninni ad peim sem hoéfou mesta
menntun virdist ganga betur & margan hatt og lidan
peirra betri.

Hvildarplass

Athyglisverd nidurstada kom fram um ad mjég margir
svarendur, eda 96% (162), voru hlynntir timabundnu
hvildarplassi fyrir félagsmenn. Samt hofdu 83% ekki
notad sér hvildarplass sjalfir. Hvildarplass geta verid
grioarlega mikilveeg pegar einstaklingur sem tekst & vio
erfidan, langvinnan sjukdém byr heima vid erfidar
adstedur og feer ekki fullnaegjandi pjonustu. ET félk byr
eitt eda med maka getur vidlika Urreedi lengt dvolina
heima par sem makinn fer teekiferi til ad hvilast og
safna kroftum. Alltof fa hvildarplass eru fyrir hendi &
hofudborgarsveedinu og pyrfti MS félagid ad beita sér
fyrir ad radin yrdi bot & pessum vanda.
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Nidurlag

Hér hafa verid birt nokkur mikilveaeg atridi Gr rannsékn
minni & félagslegum adsteedum og adlogun folks med
MS & Islandi. Ljost er ad paer félagslegar adstadur sem
pessir einstaklingar bda vid i dag virdast ad ymsu leyti
abotavant. Félagslegar Grbeetur geetu falist i heerri botum
fra Tryggingastofnun rikisins svo peir sem bua vid skort
geti beett lifskjor sin. I rannsékninni komu fram skod-
anir einstaklinga med MS & peirri pjonustu sem i bodi
er, svo og margar ahugaverdar hugmyndir folksins um
pjonustu og udrraedi. Til demis vill mikill meirihluti
svarenda ad MS félagid beiti sér fyrir ad stofnadur verai
menntunarsjodur. Arid verkefni er fyrir MS félagid ao
vinna Ur nidurstédunum og taka akvoréun um hvert beri
ad stefna i framtidinni.

Fyrst vil ég benda & ad hlta parf vel ad peim einstakl-
ingum sem eru komnir med erfid sjukddémseinkenni og
talsverda fotlun. Rannsdknin synir ad pessir einstakl-
ingar eiga erfidast, eru einangradir, i litlu sambandi vid
sina nanustu, bla vid lélegust fjarrdd og lidur illa
andlega. bad er adkallandi verkefni fyrir MS félagid ad
beina sjonum ad pessum hopi og reyna ad koma betur &
mots vid parfir hans og dskir.

Félk med MS parf oft radgjof og studning til pess ad
na styrk og 6dlast fyrri adlogunarhafni og byggja upp
ny. Brynt verkefni er ad efla fjolskyldupjonustu, par
sem hagt er ad fa radgjof/medferd og nalgast vandann
at fra forsendum fjolskyldunnar. Leitast parf vid ao
nalgast vandann Ut fra heildarsyn, par sem fagleg adstoo
er veitt med velferd allrar fjolskyldunnar i huga. Pannig
ma vinna med pa erfidleika sem fjolskyldur eru ad
glima vid & hverjum tima og létta peim rédurinn. Midad
vid pessa rannsokn veeri haegt ad fyrirbyggja marghatt-
ada erfidleika med pvi ad veita greidan adgang ad fjol-
skyldupjonustu par sem einstaklingar med MS og fjél-
skyldur peirra geta fengid radgjof og studning eftir
porfum.

Eg vil vekja sérstaka athygli & bornunum, sem geta
ordid illa fyrir bardinu & erfidleikum fjolskyldunnar.
Huga parf ad adsteedum barna og reyna ad koma i veg
fyrir skada sem getur ordio mjog alvarlegur. MS félagio
parf ad bregdast vid med skipulegum Grreedum og pjon-
ustutilbodum i meira meeli en gert hefur verid. Med pvi
moti er haegt ad 1étta byrdinni af fjolskyldunni i erfidri
prautagéngu hennar. MS félagid er 6flugt og kraftmikio
félag og vel i stakk buid til pess ad hrinda i framkveemd
fleiri adkallandi verkefnum.

Heimild:

Margrét Sigurdardottir. (2004). Félagslegar adsteedur og adlégun
einstaklinga med MS sjukdominn. Obirt MA ritgerd: Haskoli
Islands, Félagsvisindadeild. beir sem vilja kynna sér ritgerdina betur
geta annad hvort snuid sér til Landsbokasafns Islands — Haskola-
bokasafn eda skrifstofu MS félags Islands. B



Namskeio og sjalfshjalparhopar

Unadsstund med astinni
- helgarnamskeid fyrir hjon og sambudarfolk

Markmidid med ndmskeidinu er ad styrkja sambandid og efla pad sem gott er. Fjallad
verdur um samskipti, streitu, adlégun, hlutverkabreytingar, astina, kynlif, tilfinningar og
fleira. Bent er & leidir fyrir fjolskylduna til ad takast & vid breytingar.

Dagskra namskeidsins verdur i formi freedsluerinda og verkefna. Stefnt er ad pvi ad
halda ndmskeidid i haust & hoteli @ Nordurlandi. Leidbeinendur verda félagsradgjaf-
arnir Margrét Sigurdardattir og Sigridur Anna Einarsdéttir. Badar eru sérmenntadar i
hjona- og fjolskylduradgjof.

Namskeid fyrir nygreint folk med MS

Tilgangurinn med namskeidinu er ad folk freedist um MS, kynnist 6drum med sjuk-
déminn og fai studning. A dagskra verda umradur um ahrif MS & daglegt lif og tilfinn-
ingaleg vidbrogd vid sjukdoémsgreiningunni. Kynntar eru leidir til ad adlagast betur og
efla styrkleika patttakenda. Folk ur fagteymi MS félagsins annast freedsluna og Sigur-
bjorg Armannsdattir formadur félagsins kynnir starfsemi pess.

Helgarnamskeid fyrir nygreint folk af landsbyggadinni
Namskeidid byggist & freedslu og umreedum um MS sjukdéminn. Namskeidid stendur
yfir i tvo daga og er haegt ad halda pad uti a landsbyggdinni sé pess 6skad. Medlimir r
fagteymi MS félagsins munu flytja freedsluerindi.

Makanamskeid

Namskeidid er einungis fyrir maka folks med MS sjukdominn og byggist & freedslu og
umraedum. Akvednir efnispeettir verda teknir til umfjollunar, svo sem ahrif MS & fjol-
skylduna og samskipti innan hennar. batttakendur eru 6-8 manns og stendur nam-
skeidid i sjo vikur.

Sjalfshjalparhépar um allt landid

Markmidid hopvinnunnar er hjalp til sjalfshjalpar. I hopnum deilir folk reynslu sinni
og erfidleikum med 6drum i svipudum adsteedum. FOlk faer studning hvert fra 6dru og
oft myndast vinattutengsl. Hopurinn samanstendur af 6-8 manns og algengt er ad hitt-
ast & tveggja vikna fresti. Pess ma geta ad oft eru stofnadir sjalfshjalparhdpar i kjolfar
namskeida fyrir nygreint folk med MS.

Athugid ad bdka parf timanlega til ad tryggja patttoku. Upplysingar um namskeidin veitir Margrét
Sigurdardottir, félagsradgjafi, i sima 897 0923. Jafnframt minnum vid & ad Margrét er med
vidtalstima i hjona- og fjolskylduradgjof a pridjudégum og fostudégum i husi MS félagsins ad
Sléttuvegi 5 i Reykjavik. Pa tima er einnig haegt ad boka i fyrrgreindu simanumeri.
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Fréttir ar Eyjafiroi

fra Joni Ragnarssyni

Komid pid heilir og seelir lesendur godir. Vid
hér fyrir nordan komum nokkud vel undan
vetri nema pa kannski helst sa er petta ritar,
sem er ad berjast vid leidann og fyluna i
sjalfum sér. Eg vonast na til ad pad verdi
yfirgengid i byrjun sumars, ef ekki pa verdur
ad setja mig a Gud og gaddinn pvi ekki er
€g husum heefur i pessu astandi.

Vid héldum nokkud sérstakan fund i aprilmanudi. par
voru kallagir til félagar Ut med Eyjafirdinum, fra
Grimsey og Skagafirdi, sem og vio Akureyringar.
Astaedan var ad formadur vor bodadi komu sina og potti
pvi tilhlydilegt ad kalla fleiri til. Tomas Gudmundsson
s& um undirbuning fundarins sem tokst med agaetum og
& hann hros skilid. barna fékk folk ad berja augum nyjan
formann, flest ef ekki 6ll i fyrsta skiptid og ég held ad
okkur hafi berilega likad, enda hagadi Sigurbjorg sér
skikkanlega og alt for fram med ageetum.

Fundurinn var ekki formlegur, enda ekki okkar vani
ad hafa pann hattinn &. Parna var sest vid langbord, ad
sjalfsogou a Greifanum, og vid fengum okkur ein-

Haukur segir sina sogu:

Fyrstu einkennin sem ég vard var vio komu ad vori
2002 med pvi ad ég missti stjorn a hreyfingum & hagra
auga. Eg leitadi laeknis vegna pessa en ekkert kom ut
Ur pvi og spadi ég ekki mikid meira i pad. Um svipad
leyti byrjadi ég & byggingu einbylishdss og vid pad
jokst alagid til muna. Pegar nar dr6 hausti for ég ad
finna fyrir dofa i 6drum feetinum sem vard til pess ad
ég for ad verda mjog klaufalegur i fotbolta og feeturnir
létu bara ekki ao stjérn. En ekki matti husbyggingin
tefjast. Dofinn for nU ad feera sig upp a skaftid og yfir i
hinn fétinn og annan l6fann en eins og 4dur gekk petta
til baka. pad var ekki fyrr en ég fékk pridja kastio, sem
var dofi i fotum, ad ég for aftur til leeknis og upp Ur pvi
var ég sendur i margar rannséknir, m.a. tekid syni ar
menuvokva og i mai 2003 fékk ég pa nidurstddu ad eg
veeri med MS sjukdoéminn.

Pegar eég fékk pessar fréttir var svo mikid ad gera
vid ad klara fina husid mitt ad i rauninni tokst mér ad
afneita pessum fréttum. Eg for p6 smam saman ad gera
mér grein fyrir hver stadan veeri, sérstaklega vegna
ahyggna minna nanustu af mér. En pa strax tok ég pa
akvoroun ad lifa med pessum félaga (MS) med
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Haukur Dor, Valentina Bjork og Kato Birnir.

jakvaeou hugarfari og nota allan pann studning sem ég
fengi. Eg byrjadi ad taka Interferon rebiff i sprautu-
formi prisvar i viku en fyrstu manudina vard eég veikur
eftir hverja sprautu. Eftir samtal vid gédan mann i
somu sporum profadi ég ad nota ,,byssuna“ og deyfa
sprautustadinn med pvi ad kela hann med ismolum.
Vid petta leid mér strax miklu betur og fannst petta
audveldara.

Einhvern veginn vard greiningin mér aldrei mikid
afall, pvi léttirinn vid ad fa loks svar eftir margra ara
vangaveltur og laeknisferdir vard svo mikill. Eg
byrjadi ad meeta & fundi med MS umraduhopi og par
hitti ég margt gott folk sem hefur tvimelalaust hjalpad
0g gert mér gott og hvet ég alla til ad finna sér ein-
hvern til ad tala vid eda finna sér umraeduhop til ad
taka patt i. Eins og adur sagdi kalla ég pennan sjukdom
félaga, mér pykir eins gott ad seettast bara vid hann
strax, vill ekki s6a timanum i neikveedar hugsanir.

Njotum lifsins!

Kvedja, Haukur Dér.



hverjar veitingar. bar sem Tomas er
félagi i Karlakdr Akureyrar-Geysi
fékk hann félaga sina, sem voru
med &fingu pennan dag, til ad
koma og syngja fyrir okkur. Af
pessu vard mikil skemmtan og
songurinn var einstaklega indeell.
pad vakti athygli ad korstjorinn var
kona og han sat i hjélastdl og
kérnum stjornadi hun med agaetum.
Formadurinn okkar hafdi mikio
fram ad feera og svaradi spurninga-
flédinu greidlega og ég held ad
flest ef ekki 61l hafi farid anaegd af
fundinum sem st6d i um tvo tima.
betta ad feera starfid at fyrir
Reykjavikursvadid er vel til fundid
0g ég hvet ykkur & landsbyggdinni
sem komid saman ad fa einhvern ar
stjorn félagsins til fundar, og
freedast um félagsstarfid og sjuk-
déminn.

Pad hefur baest i hépinn okkar.
pvi midur hefur ungt félk a
svadinu greinst med MS sjukdém-

Formadurinn snadir med nordanmonnum a Greifanum.

inn og pad sidan sett sig i samband
vid hépinn. Haukur Dér Kjartans-
son er ungur fjolskyldumadur sem
greindist nyverid og hefur komid til
fundar vid okkur. bad er alltaf sart
ad sja svo ungt folk koma inn en
petta er vist gangur sjukdémsins.

Umgengnis- og leigureglur

Unga folkio er farid ad setja svip
sinn & fundina og er pad hid besta
mal, er katt og fjorugt og vid hin
hofum gaman af. Kona Hauks
heitir Sunna Bjork Hreidarsdottir
0g eiga pau tvd born, Valentinu
Bjork 5 ara og Katd Birni 3 ara. =

hér:

Sifellt feerist i voxt ad folk nyti sér leiguibud
MS félagsins ad Sléttuvegi 9, enda adstada
oll hin besta og stutt ad seekja pjonustu og
félagsskap yfir i husid okkar & Sléttuvegi 5.
Nokkud hefur p6 borid a pvi ad leigjendur
hafi ekki pekkt nogu vel til peirra regina
sem gilda hvad vardar umgengni og annad
tengt leigunni og pvi birtum vid peaer helstu

N

(2

. Ibdin er leigd med hisgégnum med svefnplassi fyrir

fjora, en auk pess er haegt ad sofa i séfa i stofu. Fjorar
sengur og koddar eru i ibadinni og hagt er ad borga
fyrir not & saengurfatnadi og handkledum. Eldhds-

banadur er fyrir sex manns. Sjénvarpstaeki er badi i
stofu og svefnherbergi.

. Dvalargestir yfirgefi ibidina & hadegi brottfarardags.
. Lyklar eru afhentir & skrifstofu MS félagsins

Sléttuvegi 5 milli kl 10.00-15.00.

. Greida parf leigu vio afhendingu lykils.
. Verd a s6larhring er 1200 krénur, en 2000 ef seengur-

fatnadur og handkladi eru notud.

_A‘... 1

Leiguibud MS félagsins er raimgaéd og peegileg.

6. Reykingar eru stranglega bannadar i ibadinni.
7. Ibadin er prifin &dur er hin er afhent. Dvalargestir eru
bednir ad ganga snyrtilega um.
8. Dvalargestir eru bednir um ad valda ekki 6drum
ibGum hussins 6nzedi med havada.
Stjérnin.
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Svipmyndir ur félagslifinu

A syningu eldri borgara Snadar og Snaldu & verkinu A Sporvagninum Girnd i Borgarleikhasinu. Fv. Eirikur,
Rapp og rennilasar i Glaesibee. Hrafnhildur og Jona.

A Y £ i
Paskalambid bregst aldrei. Fv. b6
Katrin.

i

Sr. Bjarni Karlsson flytur okkur paskahugvekju.
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Oddny hreppti adalvinninginn. Fv. Elin, Audur og Elly,
fjeer ma sja pau Vilhjalm og poru.

Ingibjérg og Edda alseelar med sinn hlut.

o = r - - il
- L | - CalE BTL H
1 ™ oy e e —
-

Gongu-hjélagarpar. Efri rod: Elly,
Fremri rod: Vilhjalmur, Larus, Sélveig og Hrafnhildur.

Sveinn mundar piluna

Arna leidbeinir vio pafingu ullar, sem er ,,inn*“ i dag.
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Eftirtaldir adilar styrktu utgafu

bessa blads

Reykjavik

A. Wendel ehf.

AP. Almannatengsl

Aflvaki hf.

Akron ehf.

Albert Gudmundsson
Alpydusamband islands

AM PRAXIS sf.

Andrés fataverslun

Andvari ehf.

Antikmunir sf.

Antiksalan

Arkitektar Skogarhlid ehf.
Arkitektastofa Hjordis & Dennis
Arkitektastofan Uti og inni sf.
Arkis ehf.

Arnarbdl

Arnarljés

Atvinnuhus.is

Afengis- og tébaksverslun rikisins
Agodi ehf.

Altak ehf.

Arsol i Grimsbae

As, vinnustofa

B.p. Verkprydi
Bakarameistarinn hf.

Bako ehf.

Baldursbra

Barnaheill
Barnatannleeknastofan ehf.
Belis ehf.

Bergdal ehf.

Bergidjan Verndadur vinnustadur
Bergis ehf.

Bergplast ehf.

Bifreidastillingar Nicolai
Bifreidaverkstaedi H.P.
Bilabarinn ehf.

Bilaleigan AKA ehf.

Bilanaust hf.

Bilasmidurinn hf.

Bilastillingar

Bilastjarnan Kar hf.

Bjorgun ehf.

Bjorn Kristjansson heildverslun
Blindrafélagio

Bléomabud Michelsen
Blémagalleriio ehf.
Borgarbdkasafn Reykjavikur
Bokaforlagid Deegradvdl ehf.
Bokasafn Menntaskélans v/Sund
Bokhaldsstofa Gunnars Pals ehf.
Bokhaldsstofa Gunnars Pals ehf.
Bokhaldspjonusta Gunnars M sf.
Bokhaldspjonustan

Bolstrun Oskars Sigurdssonar
Bdn- og pvottastddin ehf.
Bénusvideo ehf.
Breidholtskirkja

Breytir ehf.

Brimdal ehf.

Brimrdn ehf.

Braedurnir Ormsson ehf.

BSRB

BT - sdgun ehf.

Beaendasamtok islands

Café Opera ehtf.

Cyrus ehf.

Dansskoli Heidars Astvaldssonar
David S. Jénsson & Co. ehf.
Dreifing ehf.

Dynjandi ehf.

E.T. Einar og Tryggvi ehf.

Efling stéttarfélag

Efnalaug Arbzejar ehf.

30

Efnalaugin Glitnir

Efnalaugin Glitra hf.

Efnalaugin Grafarvogur

Eggert Kristjansson hf.

Eignamidlunin ehf.

Einingaverksmidjan hf.

Ekran ehf.

Elding Trading Company

Elli- og hjakrunarheimilié Grund

Endurskodendapjonustan ehf.

Endurskodun Flokag6tu 65 sf.

Endurskodun Hjartar Pjeturssonar ehf.

Endurskodunarskrifstofa Eyjolfs
Gudmundssonar

Endurskodunarskrifstofa Sigurdar
Gudmundssonar

Exi ehf.

Eyland ehf.

Fagtun hf.

Fallorka ehf.

Fasteignamarkadurinn ehf.

Fasteignamat rikisins

Fasteignasalan Asbyrgi ehf.

Fasteignasalan Borgir ehf.

Fasteignasalan Gardur

Fasteignasalan Gimli ehf.

Faxavélar ehf.

Ferdaskrifstofa Hardar Erlingssonar

Ferdaskrifstofa islands-Urval-Utsyn hf.

Fero sf.

Ferskar kjotvorur hf.

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

Félag harsnyrtisveina

Félag pipulagningameistara

Félags- og pjonustumidstdd Aflagranda 40

Félagsbustadir hf.

Félsgspjonustan Furugerdi 1

Filmco hf.

Firmaskra Islands

Fiskbudin Arnarbakka

Fiskbadin Arbjorg ehf.

Fiskbudin Hafran

Fiskimid hf.

Fiskverslun Haflida Baldvinssonar

Finka méalningarverktakar ehf.

Fjolbrautaskolinn Armala

Fj6lvautgafan ehf.

Flugflutningar ehf.

Flugleidahotel hf.

Flugterian

Flugpjénustan ehf.

Flotur ehf.

Foreldrahusio- Vimulaus aeska

Formaco ehf.

Fotaadgerdarstofa Viktoriu

Fotaadgerdastofa Oskar og Helgu

Fotoval

Fraktlausnir ehf.

Framsoéknarflokkurinn

Fridrik A. Jénsson ehf.

Fulltingi ehf. 16gfraedipjénusta

Fonix ehf.

G. Hannesson ehf.

Gallabuxnabudin

Gaski ehf.

Gesthus Dana hf.

Gistiheimilid Jord

Gitarskoli Olafs Gauks

Gjogur hf.

GK fatnadur ehf.

GLAMA / KIM Arkitektar ehf.

Glefsir hf.

Glébus hf.

Gluggakappar sf.

Gnyr sf.

Gooar - lausnir hf.

Grand Rokk- KLH

Grillhaisié Tryggvagotu

Grima Harstofa

Groco hf.

Greenn kostur ehf.

Graenn Markadur ehf.

GS varahlutir

Gudmundur Arason ehf. Smidajarn

Gudmundur Joénasson ehf.

Gull & silfur hf.

Gullkistan

Gullsmidja Hansinu Jens ehf.

H og S byggingaverktakar ehf.

H. Jénsson ehf Rétting-og Sprautun ehf.

Hafgeedi sf.

Hagbot ehf.

Halldér Jénsson ehf.

Hampidjan hf.

Happahsid

Happdreetti D.A.S.

Happdreetti Haskola Islands

Haukur borsteinsson tannlaeknir

Hafell ehf.

Harfinnur ehf.

Hargreidslustofa Heidu

Hargreidslustofa Hollu Magnusdoéttur

Hargreidslustofan Effect

Hargreidslustofan Gresika

Hargreidslustofan Harmidstodin

Hargreidslustofan Papilla

Hargreidslustofan Valholl

Harhénnun ehf.

Harsnyrtistofan Aida

Haskalinn | Reykjavik

Heilsubrunnurinn

Heimsferdir hf.

Helgi Sigurbjartsson

Hellur og Vélar ehf.

Henson Sports Europe & islandi hf.

Heyrnartaekni ehf.

Hjalparstarf kirkjunnar

Hldlla Batar

Hoékus Pékus

Hoépferdamidstodin -Vestfjardarleid ehf.

Hétel Frén

Hétel Holt Rek sf.

Hétel Leifur Eiriksson ehf.

Hétel Reykjavik hf.

Hétel Vik - Sidumula 19

Hrafnhildur Sigurdardéttir ehf.

Hrafnista D.A.S.

Hugmot ehf.

Hus og radgjof ehf.

Husgagnaverslunin Heimilisprydi vid
Hallarmula

Husvirki hf.

HV -Veitingar

Hverfisbarinn

Hofdakaffi ehf.

Honnun hf.

18jupjélfafélag islands

I8ntaeknistofnun islands

IMG ehf.

Innheimtustofan Hofdabakka 9

Innheimtustofnun sveitarfélaga

Innrémmun Renate Heidar

Internet & Islandi hf. - ISNIC

Intrum & Islandi ehf.

ISS island ehf.

isbudin Fakafeni 9

isdekk ehf.

isfarm ehf.

islenska umbodssalan hf.

islenskar getraunir



Eftirtaldir adilar styrktu utgafu pessa blads

islenskt marfang ehf. - Seelundur ehf.
isloft blikk- og stalsmidja ehf.

islux ehf.

isold enf, hillukerfi

is6lfur Palmarsson hljodfaeraumbod sf.
ispolar

isteekni hf.

ipréttafélag fatladra

J.S. Gunnarsson hf.

Jafnveegi - Aveda ehf.
Jardfraedistofan ehf.

JBS ehf.

Jonar Transport hf.

K. Pétursson

Kaffi Street6

Kandis

Kaupas hf. v/ 11-11

Kemhydrosalan ehf.

Kemis ehf.

Kjalkar ehf. Tannlseknastofa
KJORGARDUR - Laugavegi 59 101 Reykjavik
Kjotborg ehf.

Kjotvinnslan Esja ehf.

Kldpp hf. vinnustofa Arkitektar-Verkfraeedingar
Knattspyrnusamband islands

KOM ehf.

Képsson bilaprif ehf.

Korall sf.

Kr. porvaldsson

Kramhsid

Kreditkort hf. Europay
Kualulegusalan hf.

Kvenréttindafélag islands
Kvikmyndaverstodin ehf.

Landar ehf.

Landssamtok hjartasjuklinga

Laufas fasteignasala ehf.

Laugafiskur hf.

Lanstraust hf.

Leidtogapjalfun ehf.

Leikskdlar Reykjavikur

Leikskolinn Drafnarborg

Leir og Postulin

Leirvinnustofa Kolbranar Kjarval

List og saga ehf.

Listakot ehf. Lista og leikskoli
Listdansskdli islands

Litir og fondur - Handlist ehf.

Litla bilasalan Funah&fda 1

Lifstef sf.

Lifstykkjabudin ehf.

Linuhdnnun hf.

Ljosbeer hf.

Loftraesting ehf.

Lyfjadreifing ehf.

Lysing hf.

Logfraediskrifstofa Magnusar Thoroddsen h
Légfraedistofa Olafs Gustafssonar hrl ehf.
Loégmannsstofa Marteins Massonar ehf.
Légmenn Arbae

Logmenn Jon O. Ingdlfsson
Logreglustjorinn i Reykjavik

Léndun ehf.

Magnus og Steingrimur ehf.

Mandat, Idgmannsstofa

Matstofa Vesturbaejar
Matsveinafélag Islands

Malmsteypa Amunda Sigurdssonar ehf.
Manafoss hf.

Meistaraefni ehf.

Melabuidin ehf.

Menn og mys ehf.

Menntaskélinn vid Sund
Midaprentun ehf.

Midgardur fjdlskyldupjonusta

Molar ehf.

Mdararameistarafélag Reykjavikur

Myllan Braud hf.

Myndlistaskolinn i Reykjavik

Namsflokkar Reykjavikur

Nattarufreedistofnun islands

Neglur & list ehf.

Nesradio ehf.

NEYDARDJONUSTAN LYKLA- OG
LASASMIDUR

Laugavegi 168 - www.las.is

Neytendasamtokin

NordNordVestur kvikmyndagerd ehf.

Nyi tonlistarskolinn.

Nyi 6kuskélinn ehf.

Nyidn/Hardkornadekk hf.

Nyja Teiknistofan hf.

Oliufélagid - ESSO

Oliuverzlun islands hf.

Opin kerfi ehf.

Optimar island ehf.

Ott6 B. Arnar ehf.

Passamyndir ehf.

Pall Andrés Andrésson

Perio ehf.

Pilutjold ehf.

PK-hénnun Arkitektar sf.

Plasmarkadurinn Hatani 10b ehf.

Postulinsbuadin sf.

Prentmet ehf.

Prentmét ehf.

Prentsmidjan Oddi hf.

Prentteeknistofnun

Profilstal

Prologus ehf.

Pustpjonustan As ehf.

Pokkun og flutningar sf.

R&E ehf.

Radioverkstaedid S6nn ehf.

Rafloft ehf.

Rafsdl ehf.

Rafstilling ehf.

Rafteikning hf.

Raftioni ehf.

Rafteekjaverslun slands hf.

Rafvakinn sf.

Rafpjonustan

Raforninn ehf.

Reikniver ehf.

Rekstrarfélagiod Kringlan

Rekstrarverktak ehf.

Remedia - Sjukravérur ehf.

Renniverkstaedi Jons borgrimssonar

Renniverkstaedi Agis

Reykjavikurhofn

Réttarholtsskali

Rikisttvarpid Kynningardeild

RST net ehf.

RT ehf. - Rafagnataekni

Reesir hf.

S.B.S. innréttingar

SIiB.S.

Sagteekni ehf.

Samband islenskra nAmsmanna erlendis

Samfylkingin

Samson ehf.

Samtok atvinnulifins

Saumastofan Fakafeni 9 ehf.

Sedlabanki islands

Seljakirkja

Seylan ehf.

Shalimar

Sinus ehf.

Sjalfshjorg Landssamband Fatladra

Sjavargalleri ehf.

Sjoélagnir ehf.

Sjomannafélag Reykjavikur
Sjomannaheimilid Orkin

Sjukralidafélag islands

Sjukrasjodur F.I.H.

Sjukrapjalfun Hédins i Mjodd
Skartgripaverslun og vinnustofa Eyjolfs
Skattur og bokhald

Skaholt ehf.

Skiltagerdin As ehf.

Skipamidlunin Batar og kvoti

Skifan hf. v/Regnboginn

Skélphreinsun Asgeirs

Skdverslunin Bossanova hf.

Skulason & Jénsson ehf.

Skuli H. Norddahl arkitekt, FAI
Skyggna-Myndverk ehf.

Slippfélagid Litaland

SI6kkvilid Hofudborgarsvaedisins

Smith & Norland hf.

Snyrtistofan Gimli sf.

Snyrtivoruverslunin Gullbra ehf.
Snyrtivoruverslunin Sara

Sorpa

Sélarfilma

SP - Fjarmégnun hf.

Spaksmannsspijarir ehf.

Sparri ehf.

Spectra fjarmalapjonusta ehf.

Spor ehf.

Sportis

Sprinkler-pipulagnir ehf.
Starfsmannafélag Reykjavikurborgar
Starfsmannafélag Rikisstofnanna

Stasia

Stélex ehf.

Steinunn Stefansdattir

Stéttarfélag verkfraedinga

Stilling hf.

Stjarnan ehf.

Stja sjukrapjalfun ehf.

Straumur ehf.

Studio Granda ehf.

Sumarbdir - Avintyraland

Suzuki Bilar hf.

Svanur ehf.

Svavar Simonarson v/Kristbjorg RE-95
Svefn og heilsa ehf.

Sveinsbakari ehf.

Svipmyndir - Hverfisgotu 50
Syningakerfi ehf.

Seelkerabudin ehf.

Seengurfatagerdin ehf.

Sokkull ehf.

Séluturninn Allrabest Sudurveri
Talnakdnnun

Tandur hf.

Tannleeknastofa Birgis J6h. J6hannssonar
Tannleeknastofa Fridgerdar Samuelsdéttur
Tannleeknastofa Gudrdnar Haraldsdottur
Tannlzeknastofa Gudranar Olafsdottur
Tannleeknastofa Gunillu Skaptason
Tannleeknastofa Hrafns G. Johnsen
Tannleeknastofa Ingunnar M. Fridleifsdottur
Tannleeknastofa Jonasar B. Birgissonar
Tannleeknastofa Sigurjons Arnlaugssonar
Tannleeknastofa Sélveigar bérarinsdottur
Tannleekningastofa Jons Birgis Baldurssonar
Tannsmidi Marteins

Teiknistofa Gudrtnar Jonsdottur arkitekts
Teiknistofa Ingimundar Sveinssonar
Teiknistofan Odinstorgi sf.

Teiknistofan Rodull- Radgjof
Teiknistofan Skolavoroustig 28 sf.
Teiknivangur
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Eftirtaldir adilar styrktu utgafu pessa blads

Temidstodin hf.

Timor ehf.

TMD & islandi

Toppfiskur ehf.

Toénastodin ehf.

Trackwell Software hf.

Trésmidja Snorra Hjaltasonar ehf.

Trésmidjan Kompaniid hf.

Triola

Tryggingamidlun islands ehf.

Tryggingamidstodin

Tryggingastofnun rikisins

TVG - Zimsen hf.

Tysdagur ehf.

Teekni ehf.

Teeknipjonustan sf.

Tolvar ehf.

Uppdeeling ehf.

Ura- og skartgripaverslun Korneliusar ehf.

Utfararmidstod islands

Utfararstofa islands ehf.

Utfararstofa kirkjugardanna

Utflutningsrad islands Trade Council of
Iceland

VA Arkitektar ehf.

Vaka hf.

Vals tématsésa ehf.

Valur Helgason ehf, stiflupjénusta

Vétryggingafélag Islands hf.

Veidihusid Sakka ehf.

VeitingahUsio Austurvollur

Veitingahtsid Jomfrain

Veitingahusid Siggi Hall & Odinsvéum

Veltubeer - Vinabaer

Verdbréfastofan hf.

Verkfraedistofa Braga og Eyvindar ehf.

Verkfreedistofa Sigurdar Thoroddsen hf.

Verkfraedistofan Afl hf.

Verkfraedistofan VIK ehf.

Verkfeerasalan ehf.

Vernd

Verslun porsteins Bergmann

Verslunartaekni ehf.

Verslunin Frida freenka ehf.

Verslunin Kiss

Verslunin Skerjaver

Verslunin pingholt ehf.

Verzlunarmannafélag Reykjavikur

Vélaleiga Einars H. Péturssonar hf.

Vélamidstod ehf.

Vélar ehf.

Vélar og skip ehf.

Vélaver hf.

Vélaverksteedid Kistufell

Vélstjorafélag Islands

Vélvik ehf.

VGK - Verkfraedistofa Gudmundar & Kristjans
hf

Vid og Vid sf.

Vidskiptanetid hf.

Vifilfell hf.

World Class - prek ehf.

Yggdrasill ehf.

Zetubrautir ehf.

Zippo umbodid

pakpappaverksmidjan ehf.

bingvallaleid hf.

bjédgardurinn pingvdllum

bumalina - budin pin

basund pjalir ehf. umbodsskrifstofa
listamanna

bydingapjonusta Boga Arnars

Ogurvik hf.

Okukennsla Hannesar B. Kolbeins

Okukennsla Kristins Jonssonar
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Okukennsla Sverris Bjérnssonar
Orninn - Hjol hf.
Seltjarnarnes
Bilkraninn sf.

Bokasafn Seltjarnarness
Falleg Golf ehf.

Log og réttur ehf.
Nesskip hf.

Prentsmidjan Nes ehf.
Seltjarnarneskaupstadur
Seltjarnarneskirkja
Séluturninn Skari
Verkfraedistofan Onn ehf.
Vogar

V.P. Vélaverkstaedio ehf.
Képavogur

AFA JCDecaux island
Alark arkitektar ehf.

Alur blikksmidja ehf.
Alpjoda Fjarfestingamidlunin
Arnardalur sf.

Arnarverk ehf,

A. Gudmundsson ehf.
AF-hus ehf.

Alform hf.

Bakariié Kékuhornio
Baldur Arnar Hlodversson

Bifreidaverkstaedi Fridriks Olafssonar ehf.

Bifreidaverkstaedi Kopavogs ehf.

Bifreidaverkstaedio Toppur

Bilamarkadurinn

Bilamalunin Lakkhusid sf.

Bilaverksteedi Bubba sf.

Bilapvottastddin Lodur ehf.

Bjorn Traustason ehf.

Blikksmidja Einars ehf.

Blikksmidjan Vik ehf.

Borgarvirki ehf.

Bokun sf. Endurskodun

Bon-Fus

Breidfjords blikksmidja ehf.

Duanhreinsunin ehf.

E.S. bifreidasmidja ehf.

Egill Vilhjalmsson ehf.

Endurskodunarskrifstofa Gudmundar
porvardarsonar

Ferli ehf.

Fisco ehf.

Flotmur ehf.

Flugkerfi

Frabeer - batasmidja ehf.

Glerskalinn ehf.

Goddi ehf.

Goldfinger

Gott feedi ehf.

Geedabakstur ehf.

H.B. innréttingar ehf.

Hagblikk ehf.

Hefilverk sf.

Hugur hf.

Husakleedning ehf.

isa stal

[slandsflug hf.

islandsspil sf.

islenzka verlunarfélagid ehf.

J.S.G. ehf.

Janus ehf.

Jaro sf.

Jarnsmidja Odins ehf.

Jumbé ehf.

Kaj Pind ehf.

Ketill ehf - Bilaverkstaedid afram gengur

Képavogsbaer

Kriunes ehf.

Kuggur ehf.

Kynnisferdir - Flugratan

Lax-4 ehf.

Litlaprent ehf.

Lyfja hf.

Lyra sf.

Légmenn Kopavogi sf.

Malning ehf.

Mdr og Terrazzolagnir ehf.

Nesstal ehf.

Oddur Pétursson ehf. - Verslunin Body Shop
O.K. Arkitektar

Pétur Jonsson ehf.

Pétur Stefansson ehf.
Pipulagnaverktakar ehf.
Pottagaldrar Mannrzekt i matargerd
Prjénastofan Anna sf.
Rafkép-Samvirki

Rafmidlun ehf.

Rafvirkni ehf.

Réttingapjénustan sf.

Réttir bilar ehf.

Reestingapjonustan sf.

S. Gugjonsson ehf.

Salaskadli

Saumagallery JBJ

Sérverk ehf.

Sjukranuddstofa Silju

Skipasalan ehf.

Skolaskrifstofa Kopavogs
Slékkviteekjapjonustan

Smurstddin Stérahjalla ehf.

Sonda ehf.

SS Pipulagnir ehf. umbods og heildverslun
Stiflupjonustan ehf.

Seeport ehf.

T.G.l. Fridays

Tannleekningastofa péris Gislasonar
Tempo innrbmmun

Tengi ehf.

Tréfag ehf.

Télvumyndir hf.

Valskaup ehf.

Verkfreedistofa Erlends Birgissonar
Verkfraedistofa Snorra Ingimarssonar ehf.
Verkfraedistofan LH-teekni ehf.
Vetrarsol ehf.

Vélaleiga Auberts

www.mannval.is

Xit harstofan

Gardabeer

Andromeda

Andromeda

Atlantsolia ehf.

Bygging ehf.

G.V. heildverslun ehf.
Hannyrdabudin
Hargreidslustofan Cleo

Heimir og borgeir ehf.

Héadinn Schindler lyftur hf.
Hasgogn ehf.
isafoldarprentsmidja ehf.

Klinisk tannsmidja Kolbranar
Naust-Marine

PharmaNor

Rennsli hf.

Simon Kjeernested l6ggiltur endurskodandi
Tannhjél ehf.

Tannleeknastofa Engilberts Snorrasonar
Teiknistofa Eddu Rikhardsdéttur
Teekni - Stal ehf.

Umsja ehf. Rafteiknistofa
Verkhénnun - Taeknisalan hf.
Vélaverksteedio Aflvirki



Eftirtaldir adilar styrktu utgafu
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Vidalinskirkja i Gardasokn
Wiirth & islandi hf.

Hafnarfjorour

Adalskodun hf.

ALCAN 4 islandi hf.

Arnarprent

As - fasteignasala ehf.

Asgeir og Bjérn ehf. Byggingaverktakar

Bedco & Mathiesen ehf.

Bifreidasmidjan Runo ehf.

Bilaréttingar pors

Bilaréttingar bérs

Bilaverksteedi Hogna

Blatan ehf.

Blémabudin Burkni ehf.

Bokabud Bodvars hf.

Byggingafélagio Sandfell ehf.

Dalakofinn sf. - Firdi

Eirikur og Einar Valur hf.

Fedgar ehf. - Byggingaverktakar

Ferskfiskur ehf.

Fjardargrjot ehf.

Fjardarkaup ehf.

Glerborg ehf.

Hafnarfjardarleikhusid -Herm6dur og Hadvor

Hagstal hf.

Hagtak hf.

Heidar Jonsson, jarnsmidi

Hélshus ehf.

Hopbilar hf.

Hrafnistuheimilin

Hvalur hf.

Kambur ehf.

Kjarnavorur hf.

Krysuvikurskoli

Korfubilar hf.

Ljosmyndarinn Binni

Ljosmyndastofan Mynd

Légmenn Hafnarfirdi ehf.

Magnus Pall sf.

Markmid sf.

Malmsteypan Hella hf.

Namsflokkar Hafnarfjardar-Midstod
Simenntunnar

NG-Nordic gourmet & islandi

Nyja fatahreinsunin

Osey hf.

Rafgeymasalan ehf.

Rafhitun ehf.

Sandtak

Skerpa - renniverkstaedi

Skutan veislueldhus ehf.

Spennubreytar

Stalbitar ehf.

Sudurverk hf.

Sufistinn ehf.

Tannlaeknastofa Jons M. Bjorgvinssonar

Tannlaekningastofa Hardar V. Sigmarssonar sf.

Tempra hf.

Trefjar ehf.

Utvik ehf.

Varahlutapjénustan sf.
Varmaverk ehf.

Veitingastofan Kaenan ehf.
Verkalydsfélagid Hlif
Verkfraedipjonusta Johanns G. Bergporsson
VSB verkfreedistofa
Bessastadahreppur
Bessastadahreppur

islensk lifeyrisradgjof ehf.
Keflavik

B.B. skilti

Bifreidaverksteedi Arna Heidars
Bilageymslan Alex ehf.

Bilageymslan Alex ehf. bilahts og Motel

Bokasafn Reykjanesbaejar

Bustod ehf.

DMM Lausnir ehf.

Efnalaug Sudurnesja - BK hreinsun ehf.

Eldvarnir ehf. slokkviteekjapjonusta Sudurnesja

Fasteignasalan Asberg.

Fasteignasalan Eignamidlun Sudurnesja

Ferdapjonusta Sudurnesja sf.

Fiskbudin Fiskbaer

Fj6lskyldu- og félagspjonusta Reykjanesbaejar

Geimsteinn hf.

Happdreetti S.[.B.S.

Hja Onnu

Hjélbardapjonusta Gunna Gunn.

Husagerdin ehf.

Husanes ehf.

Idnsveinafélag Sudurnesja

Innrémmun Sudurnesja

isfoss ehf.

islenska félagid ehf. / Ice group. Itd.

Kaffi Duus ehf.

Nordurvor - FET ehf.

Oskar Ingibersson

Plastgerd Sudurnesja ehf.

Pylsuvagninn  Tjarnargétu

Rafion ehf.

Réin

Reykjanesbaer

RKI Sudurnesjadeild

Samheefni - Teeknilausnir ehf.

Salarrannsdknarfélag Sudurnesja

Skiltahtsid

Skipting ehf.

Tannleeknastofa Einars og Kristinar

Ti ehf.

Triton sf. - Tannsmidastofa - Tjarnargétu 2

Umbrot ehf.

Ura- og skartgripaverzlun Georg V. Hannah sf.

Utisport ehf.

Varmamot ehf.

Verkalyds- og sjomannafél. Keflavikur og
nagrennis

Verkfreedistofa Sudurnesja ehf.

Verslunarmannafélag Sudurnesja

pjénustumidstodin Husafelli ehf.

Okuleidir

Keflavikurflugvollur

Sudurflug ehf.

Syslumadurinn & Keflavikurflugvelli

Grindavik

Adal-Braut ehf.

Bokasafn Grindavikur

Flakkarinn

Selhals ehf.

Stakkavik ehf.

porbjorn Fiskanes hf.

Sandgerdi

Nesmur sf.

Sandgerdisbaer

Stigamadurinn-Klopp

Gardur

Dvalarheimili aldradra Sudurnesjum
Gardvangur

Hdélmsteinn hf.

Leikskdlinn Gefnarborg

Raftyran sf.

Sveitarfélagio Garour

Njarovik

Bilar og hjél ehf.

Happi ehf.

Hitaveita Sudurnesja

islandsmarkadur hf.

Rafmdali ehf.

Rekstrarpjéonustan Gunnar bérarinsson
Sambylid

Skipaafgreidsla Sudurnesja ehf.
Stapinn

Toyota salurinn

Mosfellsbaer

Bilaverksteedi Sigurbjérns Arnasonar
Blikksmidjan Borg ehf.

Dalsgardur

Eyjolfur Sigurdsson ehf.
Gardplontustddin Gréandi
Heilsugaeslustdd Mosfellslaeknisumdaemis
Hlin blémahus

isfugl ehf.

istex hf. islenskur textilidnadur
Kjoésarhreppur

Nyja bilasmigjan hf.

Orri ehf.

0. Steinbergs ehf.

Réttingaverkstaedi Jons B. ehf.
Sélbadsstofa Mosfellsbaejar

Seetak ehf.

Vélaleiga Gudjons Haraldssonar

Akranes

Akranesdeild Rauda Kross [slands

Akraneskaupstadur

Akraneskaupstadur v/ipréttamidstddvarinnar
Jadarb.

Axel Sveinbjérnsson ehf.

B.0.B. sfvinnuvélar

Bifreidastod p.p.b. ehf.

Bilarost ehf.

Bilver ehf.

Bui Gislason

Beejar- og bokasafn Akraness

Dvalarheimilié Ho6foi

Fasteignasalan Hakot

Fiskco ehf.

Fiskverkun Johannesar Olafssonar

Haraldur Bédvarsson hf.

Hardarbakari

Harhus Kétlu

HIljéomsyn

Hybylaméalun Gardars Jonssonar ehf.

islenska jarnblendifélagid Grundartanga

JA sf.

Logfraedistofa Vesturlands ehf.

P.K. lagnir

Skagaverk ehf.

Skilmannahreppur

Smurstddin Akranesi sf.

Trésmidjan Kjolur ehf.

Utfarastofa Vesturlands - Porberg bérdarson

Verslunin Bjarg hf.

Vélsmidja Olafs R. Gudjonssonar ehf.

Borgarnes

Bjarg - Ferdapjonusta baenda
Borgarbyggd

Borgarnes kjotvorur ehf.
Bokhalds- og télvupjonustan
Dvalarheimili aldradra
Dyraleeknapjonusta Vesturlands ehf.
Ensku husin vid Langé, Gistiheimili
Hvitarsiouhreppur

JG vélar sf.

Jorvi ehf. vinnuvélar
Kolbeinsstadahreppur
Reektunarstodin Lagafelli
Safnahus Borgarfjardar
Shellstédin Borgarnesi
Skorradalshreppur

Sparisjodur Myrasyslu

Seemundur Sigmundsson ehf.
Vatnsverk Gudjon og Armi ehf.
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Vegamot - bjonustumidstodin
Verkalydsfélag Borgarness
Vélaverksteedi Kristjans ehf.
Vélaverkstaedid Vogalaek
Virnet - Gardastal hf.

Borgarfjardarsveit
Heimskringla Reykholti ehf.
Stykkisholmur

Asklif ehf.

Sjavarberg v/ Saumastofa Islands
Sélborg ehf.

Flatey a Breidafiroi
Ferdapjonusta Flateyjar

Grundarfjorour
Berg vélsmidja ehf.
Krékan ehf.

Kverné Ferdapjonustan Eyrarsveit
Ragnar og Asgeir ehf.
Olafsvik
Barnafataverslunin péra
Fiskidjan Bylgja ehf.
Grimsi ehf.

Klumba ehf.

Leikskdlinn Krilakot

Hellissandur

Félags- og skoélapjon. Sneaefellinga
Hétel Hellisandur

Sjavarigjan Rifi hf.

Verslunin Virkio ehf.
Budardalur

Dalakjor ehf.

Mjélkursamlagid Budardal
Kroksfjardarnes

Rebekka Eiriksdottir

Isafjoréur

Félag opinberra starfsmanna & Vestfjéroum
Gamla bakariid hf.

Gamapjoénusta Vestfjarda ehf.
Gudmundur Einarsson - Skipsbaekur
Gummibatapjénustan ehf.
Hafnarsjodur isafjardar

Hamraborg ehf.

Heilbrigdisstofnunin isafjardarbae
[safjardarbeer

Kjolur ehf.

Logfreediskrifst. Arnars G. Hinrikssonar
Loggiltir endurskodendur Vestfjoroum ehf.
Ldgsyn hf.

Myndas ljésmyndastofa

Orkubu Vestfjarda

Pizza 67 Isafirdi

Rortaekni hf.

Sjémannafélag Isfirdinga

Studié Dan

Syslumadurinn & isafirdi
Teeknipjénusta Vestfjaroa ehf.

Vestri ehf.

Hnifsdalur

Trésmidjan ehf.

Bolungarvik

Jakob Valgeir

Leikskdlinn Glagheimar

Sparisj6dur Bolungarvikur
Utgerdarfélagid Os ehf.

Verkalyds- og sjomannafélag Bolungarvikur
Sudavik

Stdavikurhreppur

Stdavikurskoli

Flateyri

Greedir sf.

Patreksfjérour

Byggingafélagio Byggir
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Fiskvon ehf.
Kolsvik ehf.
Oddi hf.

Talknafjorour
Bokhaldsstofan Talknafirdi
Eik ehf. - trésmidja

Garra utgerdin

Hradfrystihds Talknafjardar hf.
bérsberg ehf.

Bildudalur

Ténl.safn Jons Kr. Olafssonar — Melodiur
minninganna

Pingeyri

Ferdapjonusta baenda Alviéru og
Grunnskélanum

Jon Reynir Sigurdsson

Bru

Hottur sf.

Stadarskali

Verkalydsfélag Hruatfirdinga
Vélaverksteedi Sveins Karlssonar
Hoélmavik
Syslumadurinn & Holmavik
Gistiheimilio

Drangsnes

Fiskvinnslan Drangur ehf.
Kjorvogur

Hétel Djapavik ehf.
Norourfjoérour
Arneshreppur

Hvammstangi

Bakki ehf.

Bila- & bavélasalan Graena Hjolid
Heilbrigdisstofnun Hvammstanga
Hlnaping vestra

Rebekka Saumastofa ehf.
Verslunarmannafélag Vestur-Hianvetninga
Vidigerdi ehf.

Blénduds
Bolstadarhlidarhreppur
Gistiheimilid Bléndubdl

Gisli Palsson

Gladheimar

Stéttarfélagid Samstada
Sveinsstadahreppur

Skagastrond

Hofdahreppur

Leikskolinn Barnabol

Marska ehf.

Skagabyggd

Trésmidaverkstaedi Helga Gunnarssonar

Saudarkrokur

Arskoli

Bifreidaverkstaedid Aki ehf.
Bokabud Brynjars
Bokhaldspjonusta K.O.M. ehf.
Fiskidjan Skagfirdingur hf.
Hargreidslustofa Margrétar Pétursdéttur
Héradsbokasafn Skagfirdinga
Kaupfélag Skagfirdinga

Lodskinn Saudarkroki

Nordurtak ehf.

Petersen Ljésmyndapjonusta

RKI Skagafjardardeild

Stod ehf verkfraedistofa
Trésmidjan Borg ehf.

Verslun Haraldar Jaliussonar
Verslunarmannafélag Skagfirdinga
Videodsport ehf.

Porir sf.

Varmahlid
Akrahreppur - Skagafirdi

Ferdapjonustan Bakkaflot
Fljot

Ferdapjonustan Bjarnargili
Heidrun Alfredsdottir
Siglufjorour
Bifreidaverkstaedio HD vélar ehf.
Byggingafélagid Berg ehf.
Egilssild ehf.

J.E. Vélaverkstaedi

Rafbeer sf.
Siglufjardarkaupstadur
bpormodur Eyjolfsson hf.

Akureyri

Akureyrarbaer

Akureyrarbaer v/iprottamidstod Glerarskola
Arkitektastofa Svans Eirikssonar
Arnarfell

Asbyrgi - Fléra ehf.

Baldur Ragnarsson, rafverktaki
Bautinn

Bifreidaverksteaedi Bjarnhédins hf.
Bifreidaverksteedi Sig. Valdimarssonar ehf.
Bifreidaverkstaedio Baugsbot ehf.
Brynja ehf.

Centro

Dekkjatorgid

Efling sjukrapjalfun ehf.

Félag hjartasjuklinga & Eyjafjardarsveedi
Félag malmidnadarmanna Akureyri
Félag verslunar- og skrifstofufélks
G.V. grofur ehf.

Gersemi brostur ehf. v/Blaa Kannan
Gistiheimilid As

Gistiheimilid Salka

Glera 2 - Gistiheimili

Greifinn hf.

H.K. Reestingar

HAG - bjénustan ehf.

Happdreetti Haskola Islands
Hargreidslustofan Hartiskan
Heilsuhornid & Akureyri

Husbilar ehf.

Husgagnabdlstrun Bjérns Sveinssonar
Huspryadi sf.

islensk verdbréf.

Kaldbakur ehf.

Kaupfélag Eyfirdinga

Kjarnafeedi hf.

KPMG Endurskodun Akureyri hf.
Logmannsstofan ehf.
Légmannsstofan Logmannshlid
Logmenn Akureyri ehf.

Malbikun KM

Marin ehf.

Nakkur ehf.

Passion ehf.

Plastas hf.

Plastidjan Bjarg - I8julundur
Rafmenn ehf.

Samherji hf.

Sjallinn Grand ehf.

Sjalfshjorg

SIM ehf.

Sjakrapjalfunin

Straumras hf.

Sundlaugin pelamdrk

Sveitahdtelid Sveinbjarnargerdi
Tannlaeknahsid sf. Arni P4ll, Erling, Ingvi Jén
Tannleeknastofa Ragnheidar Hansdottur
Tiskuverslun Steinunnar

Tréborg ehf.

Tolvis sf.

Urtasmidjan

Véla-og Stalsmidjan ehf.



Eftirtaldir adilar styrktu utgafu

bessa blads

Vin ehf.
Vorubilstjorafélagio Valur
Vorubeer ehf.

Grenivik

Grytubakkahreppur

Jonsabud ehf.

Grimsey

Grimskjor ehf.

Sigurbjorn ehf.

Dalvik

B.H.S. ehf, bila- og vélaverkstaedi
Steypustddin Dalvik ehf.

Vélvirki hf.

Olafsfjordur

Arni Helgason ehf.
Heilsugaeslustddin Hornbrekka
iprottamiastéd Olafsfjardar
Sveinbjérn Arnason

Ungmenna- og ipréttasamband Olafsfjardar
Vélsmidja Olafsfjardar ehf.
Hrisey

Utgerdarfélagid Hvammur hf.
Husavik

Bilaleiga Husavikur ehf.
Bilaverksteedi Birgis

Fensalir ehf. v/Gistiheimilid Arbdl
Hopferdabilar Runars Oskarssonar hf.
Husavikurbeer

Langanes hf.

Nordursigling ehf.
Samgdnguminjasafnid Ystafelli
Skipaafgreidsla Husavikur ehf.
Skobud Hasavikur
Vélaverkstaedid Arteigi

Laugar

Ferdapjonustan Narfastédum ehf.
Nordurpdll hf,
Reykjahlio

HIio ferdapjénusta
Koépasker
Ferdapjonustan Skulagardi
RKi Oxarfjardardeild
Roéndin ehf.

Silfurstjarnan hf.
Oxarfjardarhreppur

Raufarhofn
Onundur ehf.

Po6rshofn

Ferdapjonusta beenda Ytra-Alandi
Geir ehf.

Hradfrystistod porshafnar hf.
bérshafnarhreppur
Bakkafjorour
Skeggjastadakirkja
Vopnafjérour
Verktakafyrirteekid Lj6saland hf.
Vopnafjardarhreppur
Egilsstaoir
Arkitektapjonusta Austurlands
Bokabudin HI6dum

Bokasafn Héradsbua
Dagsverk ehf.

Dvalarheimili aldradra
Fellabakari

G. Armannsson ehf.

Gistihasid Egilsstooum
Hestaleigan

Héradsverk ehf.

Hitaveita Egilsstada og Fella
Kaupfélag Héradsbua

Midas hf.

Skogreekt rikisins

Trésmidja Gudna Pdrarinssonar
Ungmenna- og ipréttasamband Austurlands
Valkyrjur ehf.

Verkfraedistofa Austurlands hf.
Verslunin Skégar ehf.

Okuskali austurlands
Seydisfjorour

Bokasafn Seydisfjardar
Logmannsstofa Jonasar ehf.
Seydisfjardarkaupstadur
Eskifjorour

Byggdarholt sf.

Eskja hf.

Heilbrigdisstofnun Austurlands
RKI Eskifjardardeild

Neskaupstadur

B.G. Bros ehf. Pizza 67
Bilaverkstaedi Onundar Erlingssonar
G. Skulason vélaverkstzedi ehf.
Rafgeisli Tomas R. Zoéga ehf.

Faskrudosfjorour
Lodnuvinnslan hf.
Stodvarfjorour
Steinasafn Petru

Breiddalsvik

Bifreida- og vélaverksteedi Sigursteins
RKi Breiddalsdeild
Djapivogur
Bulandstindur hf.

H6fn

Ferdapjonustan Jokulsarléni
Félagsmidstdain brykkjan
Leikskélinn Longuholar
Leikskalinn Oli Prik

Mikael ehf.

Résaberg ehf.

Skinney - binganes hf.
Stafafell i Loni
Oryggisvarslan hf.

Selfoss

Atvinnupréunarsjédur Sudurlands

Baldvin og porvaldur ehf. -
Sodlasmidaverksteedi

Betri Bilasalan ehf.

Bisk-verk ehf.

Bilamalun Agnars - Gagnheidi 38 - Selfossi

Borgarhs hf.

Bokautgéafan Bjork

Dyraleeknapjonusta Sudurlands

Ferdaskrifstofan Sudurgardur

Félag opinberra starfsmanna & Sudurlandi

Fjolbrautarskdli Sudurlands v/ békasafns

Fossraf ehf.

Fossvélar ehf.

Fondurskarinn

Gaulverjabaejarhreppur

Grimsness- og Grafningshreppur

Gudnabakari ehf. Café konditori

Hjortur pérarinsson

Hoépferdabilar Gudmundar Tyrfingssonar

Hraungerdishreppur

Litla kaffistofan ehf, Svinahrauni

Lifeyrissjodur Sudurlands

Légmenn Sudurlandi ehf.

Mjélkurbd Fléamanna

Nesey ehf.

Nesos ehf.

Olina Jonsdottir

Prentsmidja Sudurlands ehf.

Renniverkstaedi Bjorns Jenssen

Reykhdll

Reektunarsamband Fléa og Skeida

S.G. has hf.

Set ehf.

Sjukrapjalfun Selfoss ehf.

Svaedisskrifstofa Sudurlands um malefni
fatladra

Syslumadurinn a Selfossi

Tjaldsteedid T Beer Selvogi

Verkfreedistofa Sudurlands ehf.

Verslunin iris, Kjarnanum

Villingaholtshreppur

Voruflutningar Magnusar G. Ofjérd

porsteinn Jonsson

Hveragerdi

Bil - X

Eldhestar ehf. - Vellir Olfusi

Gardyrkjustod Ingibjargar ehf.

Heilsustofnun N.L.F.[.

Hveragerdisbaer

Kjoris ehf.

porladkshéfn

Audbjorg hf.

Fagus ehf.

Heimagisting, Reykjabraut 19

Rafgull ehf.

Sveitarfélagi® Olfus

Stokkseyri
Trésmidaverksteedi Sigurjons Joénssonar

Laugarvatn

Verslunin H- Sel Laugavatni
Flasir

Ferdapjonustan Sydra - Langholti
FlGdasveppir

Grofuteekni ehf.

Hella

As - Hestaferdir

Fannberg ehf.

Gilsa ehf.

Ranga hf.

Verkalydsfélag Sudurlands
Vérufell ehf.

Hvolsvollur

Bergur Palsson og Agnes Antonsdéttir
Ferdapjonustan Hellishélum Fljétshlio
Ferdapjonustan Storumork
Héradsbokasafn Rangeaeinga
Hvolsskoli

Prjonaver hf.

RKi Rangarvalladeild

Vik

Hjallattn

Hrafnatindur ehf.

Klakkur ehf.

Myrdalshreppur

Kirkjubeejarklaustur
Ferdapjonusta baenda Efri-Vik
Ferdapjonustan Geirlandi ehf.
Héradsbokasafnid Kirkjubaejarklaustri

Vestmannaeyjar
Barnaskoli Vestmannaeyja
Bilaverksteedi Sigurjons
Bilaverksteedio Bragginn sf.
Eyjaprent - Eyjasyn ehf.
Frar ehf.

Galleri Pryoi

Gistiheimilid Arny

isfélag Vestmannaeyja hf.
islandsbanki hf.

Karl Kristmanns - umbods- og heildverslun
Os ehf.

Rannsoknasetur Haskdlans
Skattstofa Vestmannaeyja
Skipalyftan hf.

Skylid ehf.

Voruval ehf.
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Hann er framleiddur or Grvals
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