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MS FELAG ISLANDS

Heimsmet i ballskak

Félagarnir Ingi Por Hafdisarson og Sigurdur
Heidar Hoskuldsson settu & dogunum heimsmet

i ballskak med pvi ad spila sleitulaust i 72 klukku-
stundir i Snoker- og poolstofunni i Lagmula.
Eldra metid var 53 klst. og 25 minttur. Aheitum var
jafnframt safhad handa
MS-félaginu 1 nafni Brynjars
Valdimarssonar, vinar peirra,
sem greindist nyverid med
MS. Alls s6fnudust vel &
annad hundrad ptusund
krénur. Heimsmetid verdur
skrad i Guinness-heimsmetabokina.

Vilhjalmur Siggeirsson tok medfylgjandi myndir af Heidari
(t.v.) og Inga bér.

Styrkir handa
landsbyggdarhopum

[ vetur hefur hopum MS-folks uti 4 landsbyggdinni bodist ad sakja um
styrk til MS-félagsins til ad standa fyrir félagsstarfi eda bara hittast 1 kaffi.
Akureyrarhopurinn fékk Sif -

Gylfadéttur sjukrapjalfara
til ad koma nordur og halda
namskeid fyrir sjukrapjalf-
arana a Bjargi svo peir geti
veitt samskonar pjonustu
par og hér er gert i jatnveeg-
ispjalfuninni. Vestmanna-
eyingar hittust 4 Café
Volcano og Sudurnesja-
menn hafa einnig fengiod

styrk en ekki akvedid i hvad Eldfjallahépurinnn i Vestmannaeyjum nytur kaffi-
peir xtla ad verja honum. veitinga i bodi MS-félagsins.

A Ljiflingshél

Geisladiskurinn A Ljiiflingshol, par sem
Sigridur Thorlacius og Heidurspiltar flytja
16g Jons Miila og Jonasar Arnasona, er nt
til solu 4 skrifstofu MS-félags Islands ad
Sléttuvegi 5 1 Reykjavik.

Pad var Utgafufélagid Skrjoda sem
feerdi félaginu nokkurt upplag af diskinum
ad gjof. Diskurinn kostar 2000 krénur og
rennur andvirdid 6skipt til MS-félags {s-
lands. Haegt er ad fa diskinn sendan 1 posti
og leggst ba a sendingargjald, 450 kronur.




Fra formanni

Agetu félagar

Starf félagsins for vel af stad 4 nyju
ari. Adsdkn ad namskeidum hefur
verid go6d. A vormisseri er medal
annars buid ad halda tvd namskeid
fyrir nygreinda, minnisnamskeid
sem sagt er fra i bladinu og nam-
skeid i1 hugraenni atferlismedfero.
Einnig st6d félagio fyrir kynlifs-
namskeidi fyrir karlmenn sem Jona
Ingibjorg kynfraedingur si um. I
bladinu eru kynnt namskeid sem
verda i bodi i haust og hvet ég
félagsmenn til ad kynna sér fram-
bo0id.

betta blad er ad storum hluta
helgad lyfjamalum. Nu er komin
rumlega tveggja ara reynsla a notk-
un Tysabri hér & landi. Vid horfum
til peirrar reynslu og pad synir sig
ad lyfid er ad skila mjog gdoum
arangri. En pad er margt annad ad
gerast 1 lyfjamalum. Fyrr &4 pessu
ari voru kynnt tvo ny lyf sem eru a
leidinni a markad, en pad eru lyfin
Cladribrine og Fingolimod. Clad-
ribinid er lengra komid og pegar
fengio leyfi fyrir notkun pess i
Bandarikjunum og gaeti pad komid
hér 4 markad um naestu aramot. |
grein i bladinu fjallar Sverrir Berg-
mann taugasérfedingur um MS-
sjukdominn og lyfjamal. Eg leyfi
mér fyrir hond MS-sjuklinga ad
vera bjartsynni en oft adur. I lyfja-
malum er margt jakvett a0 gerast
og framtidin lofar gdédu. Tysabri er,
eins og fram kemur, yfirburdalyf
og fleiri lyf & leidinni. Eg vona
innilega aod fleiri fai ad njota Tysa-
brigjafar og eins ad med tilkomu
nyrra lyfja & markad verdi adgengi

Berglind Gudmundsdoéttir

MS-sjuklinga ad lyfjum sem skila
g60um arangri oheft. MS-sjukdom-
urinn er sjukdoémur unga folksins
og er pvi mikid i hufi ef unnt er ad
draga ut fotlun. Timinn er okkur
MS-sjuklingum afar dyrmeetur. MS-
félagio hefur undanfarin ar pryst a
heilbrigdisyfirvold ad MS-sjukling-
ar fai bestu medferd sem vol er 4, a
hverjum tima. Vid stondum vaktina
og holdum afram ad berjast fyrir
bestu medferd handa okkar folki.
Alpjodlegi MS-dagurinn er hald-
inn 1 annad sinn midvikudaginn
26. mai. AJ pessu sinni er yfirskrift
dagsins MS og atvinnupatttaka. |
sidasta tolubladi MeginStodar fjoll-
udum vid um atvinnumal og at-
vinnupatttoku. bar kemur fram, ad
mjog mikilveegt er fyrir einstaklinga
med MS ad vera i vinnu og par med
afram virkir 1 samfélaginu. Alpjod-
lega félagio MSIF st60 fyrir konnun
4 netinu i byrjun ars. MS-félagio
kynnti pessa kénnun, pyddi og birti
4 heimasidunni og vonandi hefur
patttaka okkar verid gd6d. Margt
fréolegt kemur fram pegar fyrstu
nidurstodur eru skodadar. Aukin

lifsgaedi fylgja pvi ad vera virkur
patttakandi 1 samfélaginu. Pad er
erfitt ad upplifa og takast 4 vid
pad pegar sjukdomurinn sekir a
og einstaklingurinn parf ad draga
saman seglin. Pad eru pung spor
ad kvedja starf, vinnufélaga og pa
félagslegu umgerd sem hefur verid
stor hluti af lifinu. Med nyjum og
betri lyfjum aukast moguleikar MS-
sjuklinga til ad mennta sig og vera
lengur & vinnumarkadi. Eftir pvi
sem sjukdémurinn er stodugri ,,an
kasta eru meiri likur 4 ad MS-
sjuklingur geti stundad vinnu og
par skipta hamlandi lyf skdpum.
MS-preytan og verkir eru stor
pattur i pvi ad einstaklingur parf
ad heatta ad vinna. Pessi einkenni
eru oft dsynileg og meta pvi litlum
skilningi. Pad kemur medal annars.
fram i nidurstodum ad sveigjan-
leiki 1 starfi, skilningur og studn-
ingur vinnuveitenda vid MS-sjuk-
linga og fjolskyldur beirra skiptir
miklu mali. Einnig fjarhagslegur og
samfélagslegur stuOningur. Jafn-
framt nefndu patttakendur i konn-
uninni ad adstada 4 vinnustad skiptir
mali, t.d. vegalengdir og hvildar-
adstada. Vonandi leidir Oheftur
adgangur ad ahrifarikum lyfjum til
pess ad MS-sjuklingar geti verid
virkir patttakendur 1 samfélaginu.
Vid megum heldur aldrei gleyma
hve fredsla um sjukdominn og
birtingarmyndir hans er naudsynleg
fyrir okkur 6l1.

Med bestu kvedjum og 6sk um
gledilegt sumar.

Berglind Guomundsdottir

Sumarlokun
verdur
4 skrifstofu
félagsins

Kynning a starfi naesta vetrar:
Starf og ndmskeid MS-félagsins naesta vetur verda kynnt & fundi
i hasi pess ad Sléttuvegi 5 i Reykjavik pann 1. september naestkomandi,
fra klukkan 20.00-21.30. Husid opnar kl. 19.30. Veitingar i bodi.

og MS Setrinu

fra og med 19. jali
til og med
9. agust.

MS-félag islands hvetur f6lk til ad skra sig 4 netpdstlista félagsins.
A heimasidunni, www.msfelag.is, er sérstakur hnappur fyrir slika skraningu,
en einnig mé hafa samband vid skrifstofuna i sima 568 8620.




Namskeid a vegum MS-félags islands

MS-félagid &formar ad bjéda upp a eftirfarandi ndmskeid naesta haust.
Ahugasamir eru vinsamlega bednir um ad skra sig sem fyrst.
Skraning fer fram & skrifstofu MS-félagsins ad Sléttuvegi 5, i sima 568 8620

eda med tolvupésti msfelag@msfelag.is

NAMSKEID FYRIR MS-FOLK
MED ELDRI GREININGU (NYTT)

Timi: Haust 2010
Stadur: MS Setrid, Sléttuvegi 5, Rvk.
Verd: kr. 3.500

Lysing:

Namskeidio er etlad folki sem er med eldri greiningu
um MS-sjukdom. Meginmarkmid namskeidsins eru ad
folk fai videigandi fraedslu og studning. Hér er um ad
reda nytt namskeid og nanari dagskra enn i motun.
Fagfolk veitir freedslu.

Namskeidio kemur til med ad verda haldid eftir porfum.
Einnig verdur bodid upp 4 sérstok helgarnamskeid fyrir
pba sem bua a landsbyggdinni.

NAMSKEID FYRIR NYGREINDA

Timi: Haust 2010
Stadur: MS Setrid, Sléttuvegi 5, Rvk.
Verd: kr. 3.500

Lysing:

Néamskeidio er atlad folki sem hefur nylega greinst med
MS-sjukdéminn (6 man. til 3 ar). Meginmarkmid nadm-
skeidsins eru ad folk fraedist um sjukdéminn og fai
studning. A dagskra verda umradur um tilfinningaleg
vidbrogd vid sjukdomsgreiningunni og ahrif MS 4
daglegt lifi. Kynntar eru leidir til ad adlagast betur og
efla styrk patttakenda. Laknir, félagsradgjafi, hjukr-
unarfredingur og sjukrapjalfari veita fraedslu. Haegt er
a0 stofna sjalfshjalparhop i lok namskeida.

batttakendur eru 6-8 og namskeidid er i 7 skipti, 2 klst.
vikulega.

Néamskeid fyrir nygreinda eru haldin eftir porfum.
Sérstok helgarnamskeid eru reglulega 1 bodi fyrir pa sem
bua 4 landsbyggdinni.

JAFNVAEGISNAMSKEID
Timi: Pbridjudagar kl. 16-17 og fimmtudagar kl. 16-18
(2 hopar). Hefst 2. september og stendur til
16. desember.

Stadur: MS Setrid, Sléttuvegi 5, Rvk.

Verd: 1 x1vikukr. 4000 /2 x 1 viku kr. 6000

Lysing:
Sértek likamleg pjalfun i hépi. Jafnvaegi, ferni og
uthald. Fraedsla og slokun.

Néamskeidid midast fyrst og fremst vid pjalfun a jafn-
vaegi, stoou og hreyfistjorn, krafti og uthaldi. bjalfunin
er fernimidud og i formi stdodvapjalfunar i hopi og
verdur 16gd ahersla &4 ad ogra getu hvers einstaklings.
Fraedsla verdur um jafnvaegi hvildar og hreyfingar og
hreyfivirkni 1 daglegu lifi med umraedum og afhendi.
Teygjur og stutt slokun verdur i lok hvers tima. Aherslan
verur olik eftir dogum, eda eins og segir hér fyrir
nedan:

bridjudagar: Upphitun, 20 min. stodvapjalfun med
aherslu 4 uthald, 20 min. stddvapjalfun med aherslu 4
fernimidada kraftpjalfun og svo teygjur og slokun i lok
timans.

Fimmtudagar: Upphitun, 35 min. stodvapjalfun med
sértekum aefingum 4 jafnvaegi, stodu, hreyfistjorn og
fallvidbragdi, teygjur og slokun i lok timans.

Leidbeinendur:

Sjukrapjalfarar 4 tauga- og hefingarsvidi Reykjalundar.
Sif Gylfadoéttir, MSc; Andri Sigurgeirsson, BSc (MSc
nemi vid Hf); Anna Solveig Smaradoéttir, BSc. Leio-
beinendur skipta med sér namskeidum og meetir einn
leidbeinandi hverju sinni.

Annao:

Namskeidio fer fram & haustonn 2010 4 pridjudogum og
fimmtudégum. Haegt er ad velja um ad vera einu sinni
eda tvisvar i viku. Adstada er til ad hafa fataskipti &
stadnum en ekki er hagt a0 fara i sturtu.


mailto:msfelag@msfelag.is

MAKANAMSKEIDID:

HUGARRO VID AP REDA MALIN

James Alexandersson tok nylega patt i makanam-
skeidi MS-félagins, en segist po ekki hafa skrad sig
til ad vita meira um sjukdominn sem slikan. ,,Pad var
frekar ad mig langadi til ad heyra hvad adrir makar
MS-sjuklinga hefou ad segja og hvernig peir varu ad
takast 4 vid petta. Eg vissi svo sem heldur ekki 1t &
hvad petta gekk. Eg hafdi reynt nokkrum sinnum ad
komast 4 makanamskeid, en pad nadist aldrei i nogu
marga patttakendur. Loks tokst pad.*

Og hvernig fannst pér?

»A0 mestu leyti mjog ahugavert. Helsta
vandamalid var ad parna voru bedi makar nygreindra
og peirra sem hofou gengid um allnokkurt skeid
med sjukdominn. Eg tel sem sé ekki heppilegt ad
blanda slikum hépum saman. Makar nygreindra eru
miklu 66ruggari, jafnvel hraeeddir, um hvad MS er og
pess vegna fara peir sem hafa lengur lifad med sjuk-
doémnum ad veigra sér vid ad reda opinskatt um ymsa
hluti af tillitssemi vid hina. betta er atridi sem parf ad
taka tillit til i framtidinni.“

Hvad brennur mest & mékum MS-folks?

»Pad er vissulega Ovissan um sjukdominn, en
kannski var mest kvartad undan leknunum. Félki
fannst pad ekki fa noégu miklar upplysingar og ad
pad sé ekki négu mikid gert fyrir sjuklinga. Tysabri-
umradan var mjog heit, ad allir fengju ekki bara ad
profa lyfid og hatta svo bara a pvi ef pad gerdi ekki
gagn. bad virdist mikil orka og orveenting fylgja pvi
a0 purfa a0 bida eftir pvi um lengri eda skemmri tima
hvort folk fai ad taka lyfid. bad virdast lika hreinlega
vera of fair starfandi taugalaeknar hér 4 landi.*

Var petta namskeio passlega langt?

MAKANAMSKEID

Timi: Haust 2010
Stadur: MS Setrid, Sléttuvegi 5, Rvk.
Verd: kr. 3.500

Lysing:

Namskeidio er fyrir maka folks med MS og byggist 4
freedslu og umraedum. Tilgangurinn med ndmskeidinu er
ad folk i somu stoou hittist og deili reynslu sinni.
Akvednir efnispzttir eru teknir fyrir eins og ahrif MS 4
fjolskylduna og samskipti innan hennar. Raeddar verda
leidir til ad auka lifsgedi fjolskyldumedlima. Fagfolk
veitir fraedslu.

batttakendur eru 6-8, en namskeidid er i 6 skipti og
stendur 1 4-6 vikur.

i

ke

James Alexanderson vildi szekja makanamskeio 4 hverju ari.

LI sjalfu sér veeri haegt ad hafa pad endalaust. Hvad
sjalfan mig ahreerir, pa veitir pad mér vissa hugarrd
a0 raeda svona um malin vid folk sem veit um hvad
pau snuast. Mér finnst skritid ad ahugi maka a patt-
toku skuli ekki vera meiri en raun ber vitni. Mér
fyndist petta alveg geta verid sérstok deild innan MS-
félagsins, makadeildin, par sem hist veri einu sinni
i viku til ad fara yfir malin. Pad sem kom mér einna
mest 4 ovart var hvad folk virdist vita 1itid um MS.
bratt fyrir alla freedslu og umradu, pa er eins og folk
byrji ekkert ad velta pessu fyrir sér fyrr en pad lendir
i pvi ad purfa takast sjalft & vid sjukdéminn i navigi.
En ég vildi sem sagt seekja svona namskeid reglulega,
pvi sjonarmidin breytast stodugt og par med spurn-
ingarnar.*

MINNISNAMSKEID

Timi: Haust 2010
Stadur: MS Setrid, Sléttuvegi 5, Rvk.
Verd: kr. 3.500

Lysing:
Namskeid fyrir einstaklinga med MS sem vilja takast 4
vid minniserfidleika. Um er ad reda medferd i litlum
hépum par sem folk getur deilt reynslu sinni og unnid
saman vid ad finna lausnir & vandanum. Farid er yfir
helstu minnispaetti, eins og ad laeera ad muna betur eftir
néfnum, andlitum og télum, bata namsarangur ofl.
Logo er ahersla & heimavinnu og reglulegar afingar
milli funda.

Namskeidid er vikulega i 6 vikur.

Leidbeinandi: Claudia Osk H. Georgsdottir.



UM NAMSKEID
FYRIR NYGREINDA

Namskeidinu styrdi Margreét Sigurdardottir
félagsradgjafi.

betta namskeid var mjog gott og porfin fyrir upp-
lysingar 1 pessum hopi var mikil. bPekking a
malefnum MS var mjog takmorkud hja patt-
takendum 4 namskeidinu en na veit madur lika
betur hversu litid madur veit um MS. Einnig veit
madur betur { eigin persénu, hvernig & ad bregdast
vid og hverju 4 ad spyrja eftir. bPad sannar sig, pvi
meira sem madur kann, pvi betur sér madur
hversu litid madur veit.

Eins er pad med petta namskeid ad nu veit
madur betur hvad hefdi att ad vera, og hvad hefdi
att ad spyrja um, hverjir hefou att ad koma i
heimsokn og hverjir hefdu att stoppa lengur. bvi
getum vi0 sagt eitthvad sem vid hefoum aldrei
porad ad minnast 4 fyrir petta namskeio.

Umraeda um lyf og lyfjagjof maetti vera mun
steerri pattur 1 namskeidinu. Einnig veeri gott ad 1
upphafi namskeids veri a bladi sem allra sem
mest af upplysingum, hvernig 4 ad snua sér
vardandi afslatt 4 hinu pessu. Til demis hvernig a
ad fa afslatt 4 skottum, fasteignagjoldum, bila-
skottum, og afsletti 1 lyfjabidum, einnig upp-
lysingar um ymsa afsletti i gegnum Oryrkja-
bandalagido sem tengjast TR. Petta kom fram i
seinnihluta namskeidsins en metti ad reda meira
og fyrr og vera sterri hluti af namskeidinu.
bekking a pessu er mjog litil medal patttakenda.

En bestu pakkir til Margrétar Sigurdardottur
fyrir ad halda petta nadmskeid. Pad var mjog
gaman a pvi og pad var mjog upplysandi og
uppbyggilegt. Vonandi lerdi hun eitthvad af
okkur, vid lerdum helling af henni og vonandi
njotum vid pekkingar hennar i framtidinni.

Daniel, Edda Svanhildur, Gudjon,
Olafur Ingi, Rannveig og Stepanka.

MS, KARLAR 0G KYNLIF / MS, KONUR
OG KYNLIF

Timi: Haust 2010
Stadur: MS Setrid, Sléttuvegi 5, Rvk.
Verd: kr. 1.500

Hvers vegna petta namskeid?

MS getur haft ahrif 4 kynlif og nand 1 sambondum en
MS hefur 6lik ahrif a einstaklinga hvad pad snertir.
Sjonum manna hefur of sjaldan verid beint ad pessu
vidofangsefni og jafnvel rannsoknir verid af skornum
skammti. Undanfarin ar hefur i & rikari meli verio farid
a0 beina sjonum aod lifsgedum einstaklinga sem lifa med
MS og peim askorunum sem peir upplifa i sambandi vid
nain samskipti.

Efnispeettir 4 namskeidinu:
MS og ndin samskipti, bein og obein ahrif MS & kynlif
og kynsvorun, leidir til urbota og gott kynlif.

Kennsluaoferdir: fyrirlestrar, stutt verkefni, umradur. i
upphafi namskeids verdur farid i namskeidsreglur sem
audvelda patttoku.

Eftirfylgni: Ef patttakendur 4 namskeidinu 6ska pess er
peim bodid sem hopur ad sxkja einn eftirfylgnitima, t.d.
3 manudum eftir ndmskeid. Ollum sem szkja nam-
skeidid gefst einnig kostur 4 einum vidtalstima.

Leidbeinandi: Jona Ingibjorg Jonsdottir, hjukrunar- og
kynfredingur med margra ara reynslu af kennslu, rad-
gjof og rannsoknum i kynfredum.

SJALFSHJALPARHOPAR

Markmid hopstarfsins er hjalp til sjalfshjalpar. I hopnum
deilir folk reynslu sinni og erfidleikum med 6drum i
svipudum adstedum. Folk fer studning hvert fra 6dru
og oft myndast vinattutengsl. Hopurinn samanstendur af
6-8 manns og algengt er ad folk hittist 1-2svar i manudi.
Leidbeinandi verour med hépnum i 2-4 skipti.
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NAMSKEID FYRIR BORN MS-FOLKS

Timi: Haust 2010
Stadur: MS Setrio, Sléttuvegi 5, Rvk.
Verd: kr. 2.500. Systkinaafslattur veittur.

Lysing:
Namskeid fyrir 8—14 ara born MS-folks i samstarfi vid
Systkinasmidjuna.

Markmid namskeidsins eru:

* AQ veita bornum MS-folks taekiferi til ad hitta dnnur
born i somu stodu i skipulogdu og skemmtilegu um-
hverfi.

* AOQ veita bornunum teekifeeri til ad reeda vid jafnaldra
sina & jakvadan hatt um margt sem tengist pvi a0 eiga
foreldri med MS.

* AQ veita bornunum innsyn i pad hvernig takast ma a
vid per margbreytilegu adstedur sem fylgja pvi ad
eiga foreldri med MS.

* A0 veita bornunum tekifeeri til ad lera meira um
sjukdém foreldris sins.

Hvaod er gert 4 namskeidinu?

A namskeidinu er fyrst og fremst unnid Gt frd ofan-
greindum markmidum, p.e. ymis verkefni leyst, stada
innan fjolskyldunnar skodud, utan hennar og medal
vina. Reett hvernig leysa ma ur erfidleikum i gegnum
ymsa skemmtilega leiki, med listpjalfa, leikara og fleiri
adilum. Pad sem skiptir meginmali er ad hvert og eitt
barn fai ad njota sin sem best og tja sig 4 pann hatt sem
pvi hentar best.

batttaka i namskeidinu:

* Gefur bérnunum aukid sjalfstraust.

* Gerir pau betur i stakk buin til ad takast 4 vid sterkar
tilfinningar, eins og reidi, vonbrigdi og sektarkennd.

* Leidir til pess ad bornin fa aukinn skilning 4 sjukdémi
foreldris sins og porfum.

* Pau kynnast 60rum krokkum sem eru i svipudum
a0staeOum og heyra ad pau eru ekki ein med upplifanir
sinar.

* Leidir til betri samskipta innan fjolskyldunnar og
medal vina.

» Bornin verda sattari vid hlutskipti sitt.

Leidbeinendur:

Vilborg Oddsdéttir, félagsradgjafi, Hanna Bjornsdottir,
MA barnasalfredi og Brynhildur Bjornsdéttir, grafiskur
hénnudur og kennari.

Umsagnir peirra barna sem sott hafa Systkina-
smidjuna eru d pann veg ad Systkinasmidjan hafi
gefio peim meiri pekkingu d mismunandi fotlun og
pau hafi fengio teekifeeri til ad tala saman og pess
vegna leert svo mikid um mismunandi adstedur
sinar, po ad pau eigi margt sameiginlegt. bad sé
lika svo gott ad koma og tala um hluti vid hvert
annad sem pau geti ekki talad um vio annaod folk,
svo sem vini sina.
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Tbudalanasjédur

Kynntu pér lan og adra
bjonustu Ibadalanasjods

= Lan til ibidakaupa

= Lan til endurbota og vidbygginga

= Aukalan vegna sérparfa (skert starfsorka)
= Urraedi i greidsluvanda

www.ils.is

Borgartani 21 | 105 Reykjavik | Simi: 569 6900, 800 6969




Minnisnamskeid MS-félagsins

Eftir Claudiu Osk Georgsdéttur

Minni er mikilveegt en jafnframt berskjaldad
og verour fyrir margvislegum &ahrifum
dagsdaglega hja okkur 6llum.
Minniserfidleikar geta pannig haft mikil ahrif
4 daglega lidan, valdid arekstrum og truflad
samskipti. Adur fyrr voru vidhorf gagnvart
minnisvandamalum frekar neikvaed hja
almenningi. Neikveett vidhorf getur komid i
veg fyrir ad vid reedum einkennin opinskatt
okkar & milli og ad vid leitum hjalpar eda
Urreeda. | dag hafa opnast umraedur um
hugarstarfsemi/einkenni i MS, og gera par
med kleift ad skoda moéguleikar a
endurheaefingu.

Minnisnamskeid fyrir einstaklinga med MS er eitt form
taugasalfraedilegrar endurhafingar. bPannig namskeid
beinir sjonum ad peim pattum sem geta ordid fyrir
ahrifum 1 MS: Minni, einbeitingu/athygli, sjénrenni
urvinnslu og styrifeerni (frumkveedi, skipulag, ad plana
fram i timann o.fl.). Hvad vardar minni, vitum vid ad
mismunandi tegundir MS eru taldar hafa mismunandi
ahrif 4 minnid, og einnig ad MS hefur ekki jofn ahrif 4
alla undirpeetti minnisins. Almennt ma segja ad nokkrir
peettir minnis eru yfirleitt vardveittir i MS, eins og lang-
timaminni (minni okkar um athafnir i @sku), adferda-
minni (hvernig vid framkvemum athafnir eins og ad
spila & piand) og kennslaminni (ad endurpekkja efni par
sem vi0 getum valid ur nokkrum mdguleikum eda fa
visbendingu). Adrir peettir minnisins eru hins vegar oft
veikari og ma nefna medal annars nyminni (ad laera og
medtaka nytt efni) og vinnsluminni (ad halda upplys-
ingum i minni 4 medan unnid er med per — til demis
pegar vid reiknum i huganum). Vandamalid virdist pa

Claudia Osk Georgsdottir er sérfraedingur i kliniskri tauga-
salfraedi. Han hlaut salfreedimenntun sina 4 Islandi (BA) og i
Astraliu (Masters og Phd). Hiin flutti heim arid 2005 fra vestur
Astraliu, par sem hiin starfadi vio taugadeild 4 vegum
Heilbrigdisstofnunarinnar i Perth fra 1989. Claudia Osk hefur
sérheeft sig i taugasalfraedilegu mati/greiningu 4 midtauga-
sjukdomum, svo og heilaskada og endurhzefingu. Huan starfar na
4 endurhzaefingardeild Grensas, Landspitala, svo og a einkastofu,
vi0 taugasalfreedilegt mat og endurhzefingu.

folgio i skorti a4 uthaldi/ einbeitingu, andlegri preytu og
erfidleikum vi0 ad nota skipulagdar adferdir til ad lera
0g muna.

Markmid

Markmid med minnisendurhafingu er alltaf ad styrkja
paetti hugarstarfseminnar sem skipta mali i daglegu
lifi, til deemis ad muna eftir bokudum tima, upplysing-
um, néfnum, simantimerum/adgangsordum og hvar vid
hofum sett frd okkur hluti.

HVERT ER MARKMID TAUGASALFRAEDILEGRAR ENDURHAFINGAR?

* ad veita freedslu um edli og pydingu breytinga a minni i kjolfar MS.

* ad freeda um og kenna ytri og innri minnisadferdir sem styrkja minni og adra patti hugsunar

i daglegu umhverfi.

e ad hjalpa vid ad nota sterkar hlidar okkar til ad vega upp 4 méti hugraenum veikleikum.

* ad adstoda vid ad laera nyjar adferdir og leidir til ad takast a vid breyttar adstaedur.
* ad adstoda vid ad efla virkni, sjalfstraust og sjalfstaedi patttakenda.



ENGIN EIN LEID RETT

bordis Anna Arnadéttir greindist med MS 4rid 2007,
en hafoi fengio stadfest kast ario 2003. ,,pbad hafoi
gengid 4 ymsu hja mér svo €g vard mjog fegin ad
fa einhverja greiningu,“ segir hun. ,Eg hafdi lengi
fundid fyrir erfidleikum i sambandi vid minnid, badi
langtima og skammtima minni, 4dur en ég bra mér a
namskeidid hja Claudiu. Eg 4 til ad spyrja krakkana
mina sému spurningarinnar prisvar til fjorum sinnum
4 sama halftimanum, og pad er audvitad ekki vinselt.
Meér potti pad frabeert taekiferi til ad gera eitthvad i
malinu pegar ég sa namskeidid auglyst. Mér fannst ég
strax hafa mikid gagn af pvi. bad er i sjalfu sér ekki
verid ad laga eitthvad sem er ekki fyrir hendi, heldur
hjalpa manni a0 tileinka sér adferdir sem fa mann til
a0 staldra vid og muna hlutina.

Vid vorum fimm 1 hdpnum og pad var skemmtilegt
ad sja hvernig vid unnum misjafnlega ur hlutunum,
hvert okkur fann sina adferd vid heefi. bPad var kannski
bo0id upp 4 fjorar adferdir til ad muna hvad madur
etladi ad kaupa ati i bud og madur valdi pad sem
hentadi manni best. bad leid vika & milli tima, pannig
ad madur gat @ft sig og 4 pvi byggist arangurinn.
Madur parf ad pjalfa sig stanslaust og pad var frabaert
a0 fa pessi verkfzri i hendurnar.

bessar aoferdir eru ekkert floknar, en pad er ekki
svo audvelt ad lysa peim heldur, pannig séd. Félk parf
bara ad maeta 4 namskeidid og profa petta 4 sjalfu sér.
Claudia er mjog skipulogd og kemur hlutunum vel

Fyrirkomulag

Hér a0 nedan er lyst fyrirkomulag namskeids sem haldid
var nu i fyrsta skipti { MS-félaginu, vorid 2010.

batttakendur (hamarksfjoldi 5) hittust einu sinni i
viku, 1 tvo tima 1 senn. Namskei1010 sto0 i 5 vikur, auk
eftirfylgdar einum og halfum manudi seinna. { byrjun og
lok ndmskeids voru bodin einkavidtol. { upphafi og enda
namskeids voru 16gd fyrir stutt minnisverkefni til ad
meta nokkra undirpaetti minnis og arangur namskeios-
ins. Einnig var notast vid sjalfsmat i formi spurninga-
lista baedi fyrir og eftir namskeidid.

Med reglulegum sjalfskraningum er atttakendum
kennt ad meta tidni minnisglapa/gleymsku, adstedur
sem trufla hugsun og valda helst minniserfidleikum svo

Pordis Anna Arnadottir

fra sér. En pad er engin ein leid rétt, sem er pad besta,
hver velur pad sem honum hentar.

Svo er pad undir hverjum og einum komid hvort
hann tileinkar sér petta eda ekki. bad er vinnan sem
madur parf ad leggja a sig. Mér finnst ég hafa lert
heilmikid 4 namskeidinu og hef pegar lent i ymsum
adstedum par sem petta hefur gagnast mér. begar
manni finnur arangur fylgir pvi Oryggiskennd, pvi
pad er svo Opagilegt pegar madur man ekki pessa
daglegu hluti eins og hvenar bornin eiga ad meta
einhvers stadar og svo framvegis. Eg hvet folk ein-
dregid til ad fara 4 petta ndmskeid. Fyrir utan gagnio
var lika svo einstaklega gaman 4 pvi.*

og adstaedur sem studla ad betra minni. Sjalfsskraning er
mikilveegur pattur endurhefingar, og hefur synt fram 4
aukna pekkingu og sjalfstaedi patttakenda.

[ timum er veitt fredsla, sérstaklega hvad vardar
einkenni MS, med sérstakri dherslu & minni: Hvernig
minnid okkar virkar, peettir i daglegu lifi sem hafa ahrif
4 minni og einkenni i mismunandi undirflokkum 4 MS.

Mikil ahersla er 16gd 4 heimavinnu med reglulegum
efingum milli funda. Pad ad vera gddur i minnistaekni er
haefni eins og hvad annad og tekur badi tima og krefst
reglulegra @finga.

I enda namskeids eru patttakendur bednir ad fylla ut
spurningalista um namskeidid.
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Minnisadferdir

Meginahersla namskeidsins er audvitad 4 margvislegar
minnisadferdir. Minnisadferdir hjalpa til vid ad efni sem
4 ad muna verdi skrad i varanlega minnisgeymslu med
pvi ad koma skipulagi 4 minnid og hugtengja atridi sem
4 ad muna.

Innri ,kognitivar adferdir eru adferdir sem virkja
huga okkar med pvi ad setja atridi og efni sem a ad
muna 1 merkingartengsl. Petta getur verid med ymsu
moti, til demis med hugtengingu, sjonreenni imyndun,
flokkun og morgu fleiru. Med innri minnisadferdum
skipuleggjum vid og sameinum efni, vid aukum merk-
ingu pess og einfoldum upplysingarnar.

Ytri adferdir eru hins vegar utan vid okkar hug og
likama. Par ganga Gt 4 ad nyta og virkja umhverfid
okkar betur. Deemi eru notkun hjalpagagna i umhverfi
okkar eins og dagatala, minnisbdka, ordalista og fleira,
eda einfaldlega a0 koma betra skipulagi 4 hlutina
heima fyrir. Notkun dagboka er i dag vidurkennd sem
ahrifamikil adferd i taugasalfreedilegri endurhafingu,
sem betir skipulagshefileika, timaskyn, sjonraena ur-
vinnslu og hversdagslegt minni.

Bedi ytri og innri adferdir eru mikilvaegar til ad baeta
minnid hja einstaklingum med MS og er alltaf radlagt a0
blanda peim saman.

Lokaord

Med betri pekkingu og skilningi okkar 4 tengslum a
milli heilavirkni og hugarstarfsemi 1 MS hefur vaegi
taugasalfreedinnar aukist 1 miklum meli, badi 1 grein-
ingu og endurhafingu. 1 kjolfarid hefur fjldi rannsokna
um ahrif taugasalfredilegrar endurhaefingar aukist til
muna. A sidustu drum hafa margar rannsoknir birt ja-
kvadar nidurstddur um ahrif minnisendurheefingar 4 ein-
staklinga med MS, og melt er n1 vida med pvi ad leggja
aherslu 4 a0 slika endurhafingu snemma 1 sjukdémstferl-
inu. Po skal tekid fram a0 mikil porf er a aframhaldandi
rannsoknum og nanari skyringum a floknu samspili a
milli ymissa patta eins og mismunandi tegunda minnis-
adferda, ymissa undirpatta hugsunar og tegunda MS,
svo og langtima ahrif slikrar endurhafingar.

A hépnamskeidi um minnisendurhafingu hafa patt-
takendur taekifeeri til ad deila med 60rum reynslu sinni
af daglegri gleymsku og sjukdomseinkennum, og geta
jafnframt unnid saman vid ad finna leidir til ad takast &
vid vandann. Skapandi edli pessarar vinnu gerir hana
sérstaklega anagjulega og ahrifamikla. Vid erum o611
sérstok og hver og einn hefur eitthvad fram a0 fera.
bannig lerum vid hvert af 60ru, veitum hvert 60ru
studning og minnkum fordoma gagnvart gleymsku og
minnisvandamalum. ®
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Ord i tima tolud:
Hugleidingar um val a medferd

Eftir Berglindi Gudmundsdéttur og Sigurbjérgu Armannsdéttur

Lengi vel voru medferdararraedi
sem stodu MS-sjuklingum til boda
mjog takmorkud. Sterar voru eina
medferdin. Sterar eru enn notadir
og gegna mikilvegu hlutverki vid
ad stytta og milda kost. Arid 1993
komu 4 markadinn fyrirbyggjandi
lyf sem vid flest pekkjum, pad eru
Rebif, Avonex, Betaferon og Copax-
one nokkrum arum sidar. Reynslan
af virkni pessara lyfja er pvi midur
ekki eins g6d og vonir voru bundnar
vid 1 upphafi. Pvi hofum vid MS-
folk bedid i ofveni eftir ad rann-
soknir & sjukdomnum og edli hans
sem fara fram vios vegar um heim
skiludu okkur arangursrikari lyfjum.

Fyrir rdimum tveimur arum var
farid ad nota lyfid Tysabri hér a
landi. Tysabri er yfirburda lyf i ad
koma veg fyrir kdst og virkni pess
er 70-80% 4 medan eldri lyfin syndu
35-40% virkni. A nzstu manudum
er lyfio Cladribine vaentanlegt og
sidan er Fingolimod skammt undan.
bessi nyjustu lyf lofa mjog gdou,
eda jafngddum arangri og Tysabri,
en pau eru badi i téfluformi og eru
pess vegna adgengilegri i notkun.

bad ad greinast med MS hefur
lika félagsleg og efnahagsleg ahrif a
sjuklinginn og fj6lskyldu hans. Um
70% peirra sem greinast med MS
eru yngri en pritugir og sjukdémur-
inn fylgir manni alla e&vi. Pad er pvi
augljost ad pad er hagkvemt fyrir
pbjodfélagido og einstaklingana ad
gripa strax inn i sjukdomsferlid med
bestu lyfjum og koma pannig i veg
fyrir fatlanir og ad folk detti ut af
vinnumarkadi eda purfi ad haetta
nami og geti verid virkir patttak-
endur & 6llum svidum samfélagsins.
begar upp er stadid er pjoodfélaginu
alltaf dyrast ad pegnarnir séu dvirkir
og 1 félagslega erfiori stodu. bad er
mjog dyrmett ef haegt er ad koma i
veg fyrir ad folk fatlist. Sioferdilega
hefur enginn rétt til ad dema annan
til 6rorku.

Berglind
Gudmundsdoéttir

En eigum vid vol
a medferd?

begar eldri lyfin komu 1993 voru
sett sett strong skilyrdi og homlur
um notkun peirra. MS-sjuklingar
settu sig ekki vid hvernig haldid var
4 malunum og MS-félagid og MS-
folk métmeelti hardlega. Og nu er
pad svo ad flestir MS-sjuklingar
sem pess Oska geta fengid pau lyf.

Eins og adur er sagt hafa pessi
eldri lyf ekki borid pann &rangur
sem vonast var eftir og par ad auki
med erfidar aukaverkanir. bvi var
pad mikid fagnadarefni pegar Tysa-
bri kom & markadinn, yfirburda-
arangur og faar aukaverkanir. bad er
oumdeilt ad Tysabri eykur mjog
lifsgaedi. breyta og verkir minnka,
kostum faekkar eda jafnvel hverfa
alveg, skjalfti og spasmi minnka.
Lyfjanotkun pessa hops minnkar, til
demis spasmalyf, verkjalyf og svo
framvegis.

Vid megum ekki gleyma peim
1étti sem fylgir pvi ad vera komin a
lyf sem skila arangri, pvi 6vissan
um framtidina og hvener eda hvort
kast komi, er mikid andlegt alag.
bad er erfitt fyrir okkur ad skilja
hvers vegna fleiri sjuklingar fa ekki
pessa medferd. Vid vitum ad nu er
fylgt ytrustu abendingum framleid-
anda um hverjum lyfid gagnast og
peir sem eru ekki i peim hopi fa
ekki lyfio.

begar lyf eru i rannsoknarferli eru
teknir akveOnir hopar og athugad

Sigurbjorg
Armannsdéttir

hvernig lyfin virka, og sidan er gefin
ut abending og frabending. Hvad
Tysabriid vardar var kasta- og bata-
hopurinn rannsakadur og sidan
alitio a0 pad hentadi peirri sjuk-
démsgerd best og svo peim sem eru
med erfida siversnun fra upphafi, en
pa er eftir stor hopur MS-sjuklinga
sem eru med sidari siversnun mis-
jafnlega sleema, sem minna virdist
vera haegt ad gera fyrir. I peim hopi
er folk sem er 4 eldri lyfjunum og
ovissa um gagnsemi medferdar,
aorir eru ekki a neinum fyrirbyggj-
andi lyfjum.

Er ekki réttletismal ad pessi
hépur fai ad reyna lyf sem virkar?
Er ekki astaeda til pess ad athuga hér
gagnsemi Tysabris 4 adrar gerdir
MS?

Okkur finnst alveg otekt ad ekki
s¢ reynt ad koma til mots vid
sjuklinga med langvinnan erfidan
sjukdém eins og MS. Vid viljum ad
sjuklingarnir njoti vafans og ad
okkar sé¢ akvordunin um hvada lyf
vid reynum og hvada aukaverkanir
og ahettu vid erum tilblin ad taka.
Vonandi er petta i sidasta sinn sem
vid MS-folk purfum ad berjast opin-
berlega fyrir ad fa bestu mogulegu
medferd, sem er reyndar 16gbundin
hér 4 landi samanber 16g um réttindi
sjuklinga fra 1997. Nu pegar fleiri
virk lyf eru 4 naesta leiti purfum vid
ad fa vissu fyrir pvi ad 16gbundin
réttindi okkar verdi virt. ®
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Fyrirbyggjandi medferd vio MS

Eftir Sverri Bergmann, taugaleekni

Enn pekkjum vid ekki
ors6k MS sjukdémsins. pvi
kunnum vid ekki ad leekna
hann eda fyrirbyggja fra
upphafi. En vid vitum hvad
gerist i sjikdémnum, pétt
vid vitum ekki hvers vegna.

Blettabolga kemur 1 slidur utan um
taugabrautirnar i heila og i manu.
Enn spyrjum vid: Er petta sjalfsaras
eda veirusyking? (betta vafasama
nyyroi sjalfsaras notad hér taknar ad
onemiskerfid ruglast og raedst gegn
frumum okkar — 1 tilviki MS peim 1
taugaslidrum eda e.t.v. einnig peim i
taugabrautunum sjalfum. betta er
einnig nefnt sjalfsofnaemi).

Af hverju 1 blettum og af hverju
med hléum? I einfaldri framsetn-
ingu eru slidrin neringarbrautir fyrir
taugapradina. Mikil bolga getur pvi
skilio eftir einkenni i einhverri
mynd eftir pvi hver bod vidkomandi
taugapraedir flytja. Sennilega maetti
med rannsoknum a unglingsarum
pekkja hverjir eru med MS, pott
engin einkenni hafi komid fram og
geri pad jafnvel aldrei. Til er al-
gerlega einkennalaus MS.

Sjukdémsmyndin

En fyrir 35 4ra aldur eru flestir
greindir med virkan MS. Algeng-
asta myndin eru kost med breyti-
legum einkennum eftir pvi hvar
bolgan er og svo hlé 4 milli. 4 af
hverjum 10 med MS hafa pessa
mynd og jafna sig alveg af einkenn-
um eftir hvert kast og um midjan
aldur synist MS fjara 1t. 3 af hverj-
um 10 med MS hafa einnig pessa
mynd en jafna sig ekki alveg af
einkennum 1 hverju kasti og pott
MS fjari Gt 4 midjum aldri byr pessi
hépur vio einhverjar fatlanir pott
ekki fari svo versnandi.

En hja peim 3 af 10 sem enn eru
oOtaldir hér er petta 60ruvisi. MS
fjarar ekki ut 4 midjum aldri og eftir
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Sverrir Bergmann

kost og hlé hefst pa samfelld afturfor
an pess ad kost verdi greind med
vissu og hja hluta af pessum hopi
hafa aldrei verid nein greinanleg
kost. MS greinist seint og er si-
versnun fra upphafi eda fra grein-
ingu. En pegar skodad er sjast
margir bolgublettir einnig hja peim
sem seint greinast og hafa enga sogu
um kost. bessi stoduga afturfor tek-
ur adallega til versnandi hreyfiferni
pott fleiri einkenni geti einnig
komid til og farid siversnandi. Eg
rifja petta upp en bpetta er ykkur
vafalaust vel kunnugt.

-
MS a Islandi

Fjorum sinnum fra arinu 1971 hef
ég reynt a0 atta mig a faraldsfraoi
MS 4 fslandi. Sidasta kénnun min
hofst 1 arsbyrjun 2008 og stendur
enn. Sennilega eru um 430 einstak-
lingar med MS 4 Islandi eda nalaegt
1.4/1000. Adur héldum vid talan
veeri 0.8-1/1000. Um aukningu eda
faraldra er pé ekki ad raeda heldur
hitt ad na greinast sennilega allir
sem ekki var adur og vid dll lifum
ad meodaltali lengur. betta er sjuk-
doémur unga folksins eins og rada
ma pott ekki gildi um alla. 2/3 eru
konur. Ekki eru sannadir rikjandi
erfoapettir né¢ heldur ad atvinna eda
landshlutar skipti mali og enn né

heldur sannadar tengingar vid adra
sjukdéma.

Allt hefur petta verid til umradu
og konnunar og tilgatur settar fram,
en ner ekki lengra. Tilgatur verda
margar pegar orsok er ekki pekkt og
sjalfsagt ad kanna per allar vel og
nagir par ad nefna ahrif naeringar-
efna og sidast skal nefnd tilgatan um
breytingar 4 frafleedi blods fra mid-
taugakerfi. En ef vid snium okkur
aftur ad tolfredinni pa attu ad vera
hér 170 einstaklingar med ,,g60-
kynja*“ MS. Og 130 til vidbotar par
sem ekki kemur til seinni siversnun.
En eftir standa pa 130 einstaklingar
med MS sem fa seinni siversnun eda
hafa siversnun fra upphafi sjukdéms
eda frd greiningu hans. betta hefur
verid svona allt fra pvi ég byrjadi ad
kanna sté0una hér fyrir neer 40 arum
og medan ekki var bodid upp a
fyrirbyggjandi medferd, en alit mitt
a fyrirbyggjandi medferd fram til
pessa liggur milli hluta enda kynni
ég ekki afgerandi ad sanna.

Hvad er fyrirbyggt?

Hvad merkir fyrirbyggjandi med-
ferd gegn MS-sjukdémnum? Hvad
er att vid? Svarid er pad ad koma i
veg fyrir bolgu i taugasliorunum eda
milda hana. Med pvi feekkar kdstum
og pau skilja eftir sig minni einkenni
geri pau pad a annad bord. Kannski
myndi petta einnig pyda ad ferri
feeru yfir 1 hina sidari stodugu
siversnun.

Fyrirbyggjandi medferd vid MS a
sér aratuga langa sogu. bad sem
reynt hefur verid skiptir tugum og
allt hefur skilad arangri hja 3—4 af
hverjum 10. Pad pykir ekki visinda-
legur arangur og 4 af 10 hafa mildan
MS én allrar medferdar. Langt er
sidan farid var ad reyna medferd
sem hefoi ahrif & dnaemiskerfid og
par 1 hopi eru m.a. krabbameinslyf.
Samfelld arangursmetin fyrirbyggj-
andi medferd vid MS kemur ekki
fyrr en 4 sidasta aratug lidinnar



aldar. Medferdin hefur i fyrstu byggt
4 pvi ad hindra rangvirkun énamis-
kerfisins ef um sjalfsaras veeri ad
reeda 1 MS-kostum. Slikri fyrir-
byggjandi medferd er mikio beitt og
drangur er & mdérkunum eda nalaegt
hja 4 af 10. Késtum faekkar og pau
mildast en vissulega fylgja eda geta
aukaverkanir fylgt medferdinni.

bessi medferd virdist ekki koma 1
veg fyrir seinni siversnun, eda si-
versnun fra upphafi eda fra grein-
ingu, og breytir ekki pott medferd-
inni s¢ pa haldid afram. Krabba-
meinslyfin skila p6 arangri hér hja
sumum en aukaverkanir geta verid
alvarlegar og pvi er gett medferdar-
hofs. Sidari framkomin fyrirbyggj-
andi lyfin virka med peim hatti ad
hindra bolgusvorun. Pott bolguareiti
komi i taugaslidrin fara bolgufrumur
ekki & vettvang til ad eyda pvi. bvi
verda engar bolguskemmdir og
kostum fekkar ad vonum eda eru
mild og skilja litid eftir af ein-
kennum. Arangur sést hja allt ad
helmingi 4 hinum fyrri lyfjum i
pessum flokki og svo nalagt hja 8
af hverjum 10 med lyfinu Tysabri
sem hefur pann virkunarmata sem
lyst er. Ekki er enn ljost hvort petta
lyf getur fyrirbyggt seinni siversnun
eda siversnun fra upphafi eda grein-
ingu og talid er ad petta agacta lyf
gagnist ekki pegar svo er komid en
b6 greinir okkur a um petta.

Vid skiljum kostin og bolguna
sem 1 peim verdur. En af hverju er
pessi seinni siversnun? Kemur hun
af skemmdum sem leida af mérgum
bolgublettum 1 taugasliorunum og
med pvi ad faekka peim komi pessi
siversnun sidur eda ekki? betta er
ekki stadfest og liggur ekki fyrir af
myndgreiningum. Eda er pa pessi
seinni siversnun mallandi bolga an
augljosra kasta og pa jafnframt i
taugapradunum sjalfum og etti pa
vid ad reyna pessi bolguhemjandi
lyf hér rétt einsog vid gerum med
onzmislyfin?

Allri  fyrirbyggjandi  medferd
fylgir viss ahetta og alvarlegar
aukaverkanir geta komid upp. bvi
ber ad vidhafa alla fyrirbyggjandi
medferd undir nakvemu eftirliti og
vid sérstakar adstadur ef vid 4. En

fé 4 ekki ad skipta mali pegar heilsa
og lif liggur undir, enda pa einnig
vanmetid hver raunutgjold eru.
bessu eru allir sammala og kenna
aldrei um ,kostnadi”“. En adstada
skiptir mali og svo einnig hitt hvort
megi hindra siversnunina.

Tvo lyf

Morg fyrirbyggjandi lyf eru enn i
konnun og skammt i tvo peirra sem
um leid koma til méts vid adstdduna
og geetu haft otvired ahrif & si-
versnunina. bau skulu nt kynnt.
Onnur bida sinnar kynningar.

Lyfid Cladribine pykir svo full-
kannad ad koma megi til notkunar.
Notkunarleyfi er pegar fyrir hendi
vestan hafs og liklegt ad verdi til
ordid 1 Evropu 1 haust og geeti pvi
stadid okkur til boda hér hugsanlega
um nestu aramot. betta er ekki nytt
lyfen hefur verid notad til medferdar
gegn akvedinni gerd af hvitbledi.
Lyfid hefur pau &hrif & Onemis-
kerfid ad ekki eda sidur komi til
sjalfsarasar. Hja rannsoknarhdpi til
tveggja ara hefur kostum i MS
feekkad um 80% og jafnframt mild-
ast og siversnun med pd kodstum
hefur ordid mun haegari. P4 syna
segulomrannsoknir af midtauga-
kerfinu faekkun 6rmyndana og enga
augljésa sjukdomsvirkni. Lyf petta
er gefid 1 tofluformi 820 daga 4 ari
og pannig med hvildum. Petta
breytir miklu um alla adst6du og
medferdarheldni ad venta ma.
Kostnadur er ekki 1jos en lyfid er
ekki nytt. Eftirlit er hinsvegar naud-
synlegt pvi aukaverkanir geta fylgt
og pa einkum hatta 4 sykingum og
blodkornafaed. Alvarlegri heilabdlgu
er ekki lyst.

Lyfid Fingolimod er skammt
undan og pad er i tofluformi og
tekin 1 tafla 4 dag. Lyfio dregur ur
bolgusvorun vid areiti 1 midtauga-
kerfi. bad fakkar kdstum verulega
eda um meira en 60% og mildar
jafnframt og minnkar likurnar & si-
versnun um pridjung. Segulom-
rannsoknir 4 midtaugakerfi syna
ekki bolguverkun og 6rum faekkar.
Aukaverkanir eru vissulega til
stadar, m.a. preyta og hofudverkur

og meira nemi fyrir sykingum og
truflunum & hjartastarfsemi er lyst.
Ekki er hins vegar lyst alvarlegri
heilabolgu. Sennilega kostar lyf
petta talsvert svo ég noti eitthvert
lysingarhugtak.

Fyrir hverja?

Zttu allir ad fara a fyrirbyggjandi
medferd um leid og peir greinast
med MS og 1 hverri peirri mynd sem
MS er? Fyrir alvitra eru svorin alltaf
einfold og augljos og vid spurn-
ingunni hér er svarid peirra ja. En
MS er margbreytilegur sjukdémur
einkum 1 kasta/hlé gerdinni og fyrir-
byggjandi medferd er ekki an auka-
verkana eda ahazttu ad einhverju
marki og verdur ad metast & moti
liklegri gagnsemi. bvi parf avallt ad
kanna og meta vel hvener fyrir-
byggjandi medferd a vid. Ekki yrdi
deilt um hana i mjog virkum sjuk-
démi og @tti heldur ekki ad vera
pegar siversnun med eda an kasta
gerir vart vid sig. Med 60rum skyldi
fylgjast nakvemlega og meta hvort
og hvener hefja skuli fyrirbyggjandi
medferd. 4 af hverjum 10 med MS
hafa mildan sjukdom og fyrirbyggj-
andi medferd breytir hér engu né
heldur um hugsanlega siversnun
sem ekki er til a0 dreifa hja pessum
hopi.

bessari medferdarstefnu er i raun
fylgt hér og hefur gefist vel. Helst
ma gagnryna ad mér finnst ad
bélguhemjandi lyfin einsog Tysabri
skuli ekki fa meiri notkun hja peim
sem komnir eru med siversnun.
Reynslan af Fingolimod synir ad
bolguhemjandi lyfin eiga vid ekki
sidur en pau sem hindra sjalfsaras
og sem vid notum i siversnun.

Nyju fyrirbyggjandi lyfin tvé sem
hér eru nefnd og eru skammt undan
bera vitni um framfor a svidi fyrir-
byggjandi medferdar i MS og venta
ma enn frekari tidinda fra afram-
haldandi rannsoknum. En pessi tvo
lyf eru einnig audveldari til med-
ferdar og krefjast engrar adstodu, en
naudsyn er eftirlits. Venta ma pvi
einnig betri medferdarheldni. F¢é
megum vid ekki lata villa okkur a
réttu brautinni. m
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Um pessar mundir eru lidin um tvo og halft ar sidan islenskt MS-félk hof
ad nota lyfid Tysabri. Reynslan af pvi er mjog g6d og svipud pvi sem verid
hefur i 60rum londum. Lyfid gagnast um 80% peirra sem pad nota, 10%
hafa ekkert gagn af lyfinu og 10% hafa ofnaemi fyrir pvi. Hér a eftir greina
fimm einstaklingar fra reynslu sinni af Tysabri.

Vidtolin og flestar myndir tok Pall Kristinn Palsson.

Breytingin alveg rosaleg

Olafur Orn Karlsson er 24
ara gamall og greindist
med MS fyrir premur arum.
Hann mun vera fyrsti
islendingurinn sem byrjadi
Tysabri-medfero.

,»Pad var eftir mikil veikindi,” segir
Olafur Orn pegar ég hitti hann &
Olduslédinni i Hafnarfirdi par sem
hann byr. ,,Og pad var heilmikil
baratta a0 fa rétta greiningu. Grein-
ingin sem ég gekk med a medan
mér var ad versna var su ad ég veri
svona stressadur og punglyndur. Eg
missti mikinn matt i vinstri hluta
likamans, var sipreyttur, sjonin farin
a0 skerdast og petta for allt mjog 1
skapid a mér med tilheyrandi pung-
lyndi. Eg gekk um svona i prju ar,
hafoi pvi byrjad ad veikjast verulega
18 ara gamall. bPad pykir nokkud
ungt og svo agerdist petta alveg
skelfilega hratt.*

Hvernig varstu svo greindur med
MS?

,Pabbi var alltaf ad fara med
mig upp a spitala pvi ég vard alltaf
veikari og veikari. Svo endadi pad
med pvi ad karlinn fékk ndg, sem
er reyndar einn rolegasti madur a
jordinni. Hann asti sig vid lekninn
og sagdi ad ég veri ekkert stress-
adur, svo hvert etti hann a0 fara
med mig nest? Laeknirinn sagdi ad
¢g veri vannerdur og pad atti ad
fara med mig til naeringarfreedings.
Pabbi sagdi mig ekkert vannerdan,
en skyldi fara med mig til naeringar-
freedings pvi hann vissi ekkert hvad
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hann 4tti ad gera. Neringarfreeding-
urinn sagdi mig ekkert vannerdan,
vid pabbi verum badir grannir og
liklega veeri pad bara i fj6lskyldunni.
Hun fullyrti hins vegar ad eitthvad
veeri ad taugunum i mér og visadi
mér & taugalekni. Svo ég fer til
taugaleknis, adislegrar konu sem
heitir Gudrin Roésa.

Hun sa strax ad eitthvad annad
vari ad mér en stress. Eg sagdist
vera med einhvern 6gedslegan sjiuk-
dém og héldi ad ég veeri ad fara ad
deyja. Han hélt nu ekki, ekki 4 med
htin veeri leknirinn minn, og sendi
mig 1 rannsoknir, medal annars i
segulomun. Stuttu eftir segulomun-
ina hringdi hiin 1 mig og sagdist sja
nokkra bletti 1 heilanum og bad mig
um ad koma fljott til sin. Eg maetti
snemma 4 manudagsmorgni og hin
tilkynnti okkur pa ad ég veri med
MS. Eg vard mjog sjokkeradur, hélt
ég veeri med banvaenan sjukdom og
rugladi MS saman vid MND.

Stuttu eftir pad for mér ad versna
rosalega hratt, missti allt jafnveegi
og allan kraft. Svo ég hringdi i
Gudranu, var i reidikasti, og spurdi
hvort hun atladi ekki ad setja mig
4 einhver helvitis lyf. Hun sendi
mig i steramedferd og pad gerdi
mér gott i eina viku eda svo, en
dugdi p6 skammt. Pa var ég settur
a4 Copaxone, en pad gerdi akkurat
ekkert fyrir mig. Gudrin var buin
a0 segja mér fra nyju lyfi sem veeri
a tilraunastigi og pad veri verid ad
reyna a0 fa hingad til lands. Hun
sagdi ad pad taki einhverja manudi
og & medan var ég a4 Copaxoninu,

sem gerdi sem sé ekkert nema ad
valda mér vanlidan. Eg hringdi i
Gudranu 1 hverjum manudi ad
spyrja um nyja lyfid og endadi
med ad spyrja hvort ég geeti fengid
sterana aftur. P4 sendi hin mig inn
a spitala og ég var sprautadur meo
Avonexi, og leid bara enn verr af
pvi.

Svo var pad i byrjun arsins 2008
a0 han hringdi i mig og sagdi mér
ad mata 4 spitalann 16. januar og pa
myndi ég fra sprautu. Eg yrdi allra
fyrstur hér 4 landi til ad fa Tysabri.
Eg metti 4 tilsettum tima og fékk
sprautuna.

Og hvernig virkadi htin a pig?

,Petta var bara algjor snilld. Mér
fannst daldid halleerislegt a timabili
ad segja ad petta hefdi bjargad lifi
minu, en stadreyndin er bara ad
petta gerdi pad. Eg var svo hrikalega
langt leiddur, svo djapt sokkinn i
punglyndi og leidur 4 lifinu, en nuna
er allt ordid breytt.

Fannstu strax mun a pér vio ad fa
Tysabri?

»Ja, pad geroi ég. bad fyrsta sem
hvarf var innri skjalftinn, svo for
ég ad fa jafnvegid aftur, preytan
minnkadi og ég for ad sofa aftur a
noéttinni 1 stad pess ad dorma allan
solarhringinn. Eg fékk aftur orku til
ad tala vio folk, sinna minum malum
og minir nanustu s6gou alveg otru-
legt hvad ég naodi ad rifa mig upp
midad vid pad sem adur var. betta
tok vissulega margar vikur og marga
manudi, ad byggja upp pad sem ég
hafdi misst nidur. Nuna er ég buinn
ad vera a pessu i tep tvo og halft



ar og pad gengur mjég vel. Nuna
stunda ég skolann eins og ég mogu-
lega get, er 1 salfredi i Haskola
fslands og er virkur i raektinni. Svo
sinni ég biladhugamali minu og
er aftur farinn ad keyra sjalfur i
kvartmilunni, leet ekki lengur keyra
fyrir mig eins og ég var farinn ad
gera adur. Svo breytingin er alveg
rosaleg.”

Hefurdu fengid MS-kost & pess-
um tima?

,Eg fékk nokkurt bakslag pegar
¢ég veiktist mjog hastarlega af flensu.
Eg pornadi upp og lenti 4 spitala og
preytan eftir petta var gifurleg, pad
kom skjalfti i mig og ég vard mjog
viokvemur, til demis fyrir snert-
ingu. En ég var samt fljotur ad jatha
mig aftur. Fyrir utan petta hef ég
bara verid ad byggja mig upp jafnt
og pétt.”

Finnst pér pu pa vera ordinn
eins og pu varst 4dur en emmessio
byrjadi?

,»Nei, ekki fullkomlega, en kann-
ski svona 90%,“ segir Olafur Om.
,Eg parf enn ad gaeta pess ad reyna
ekki of mikid 4 mig. Eg hef farid

A. Margeirsson ehf.

A. Wendel ehf.

Adalvik ehf

Allrahanda ehf.
Alpydusamband islands
Antikmunir

Arctic rafting ehf.

Argos ehf.- Arkitektastofa Grétars og
Steféns

Arkitektastofan Uti og inni sf.
ASK Arkitektar ehf.

Athygli ehf.

Atvinnuhus ehf. - Fasteignasala
Auglysingastofan Hvita husid ehf.
Auglysingastofan Korter

Ax ehf.

Afengis- og tébaksverslun rikisins.
Alnabzer ehf.

Altak ehf.

Aman ehf

Arbzejarapétek ehf.

Arnason - Faktor ehf.

Olafur Orn Karlsson

prisvar i1 segulomun sidan ég byrjadi
4 Tysabriinu, og 1 1j6s hefur komid
a0 litill blettur er alveg horfinn en
annad virdist vera alveg stopp. Eg er
med einn blett sem leeknarnir h6fou
ahyggjur af, en svo ségdu peir ad

Arni Reynisson ehf.

Asbjorn Olafsson ehf.

B.J. Endurskodunarstofa hf.

B.K. flutningar ehf.

Bandalag islenskra Farfugla

Bandalag kvenna i Reykjavik v/
Hallveigarstig

Barnatannlaeknastofan ehf.

Betri bilar ehf.

Bifreidaverkstaedi H.P.

Bilaion ehf. - Bilarétting og Sprautun

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar

Bilasmidurinn hf.

Bilaverkstaedi Jons T. Hardarssonar

Bladamannafélag [slands

Blikksmidurinn hf.

Blématorgid

Blémaverksteedi Binna ehf.

Bonito ehf. Friendtex

Booztbar/isbar

Boreal ehf. - Ferdapjénusta

Borgarbl6d ehf.

Borgarpylsur

heilinn veri sennilega buinn ad
finna nyja braut fram hja honum. Eg
held bara pessu striki, pad er bara
vinna ad berjast vi0 sjukdominn. Og
ég horfi bjartsynum augum til fram-
tidarinnar.“ ®

Borgun hf

Bokaforlagid Daegradvél ehf.
Boékautgafan Salka ehf
Bokhaldspjonusta Arnar Ingdlfssonar ehf
Bélstrarinn

Bélsturverk sf.

Bon-Fus

Braudhusid ehf.

Brim hf.

Brimdal ehf.

Brimran ehf.

Bros-auglysingavorur ehf.

BSRB

Cabin ehf.

Café Blue - Blatt ehf

Danica sjavarafurdir ehf.
Dansreekt J.S.B.

Draumur ehf.

Dandur hf. - Ferdasidkotek/karaoke
Dvalar og hjikrunarheimilid Grund
Dyrasimapjénusta Gests

Efling stéttarfélag

Eggert Kristjansson hf.
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Draumarnir fengio vaengi

Bergpora Bergsdottir er
47 ara gomul og greindist
med MS arid 2004. Hun
starfar i fjarmala-
raduneytinu og segir
Tysabri hafa komid sér i
gegnum vinnutdrnina sem
par hefur stadid yfir
undanfarin misseri.

,,Eg for strax & Interferon Beta eftir
a0 ég greindist,” segir Bergpora
um lyfjasdgu sina. ,,pratt fyrir lyfio
versnadi mér jafnt og pétt. Uthaldid
var pverrandi og getan eftir pvi.
Adeins mikil prjoska, einbeitni og
sidast en ekki sist jakvaedni gagnvart
lifinu og tilverunni hélt mér gang-
andi. [ arsbyrjun 2008 var ég ordin
ansi léleg og neyddist til ad ihuga
starfslok en ég var i fullri vinnu. Eg
hef alltaf unnid mikid og pad var pvi
mikid andlegt afall ad vera komin
a0 pessum timapunkti i sjukdoms-
ferlinu. Eg var svo heppin ad vinna
fljotlega 1 ,,heilsuhappdreetti Tysa-
bri og fekk ég fyrstu lyfjagjofina i
april 2008.

bad matti ekki seinna vera. Eftir
fyrstu Tysabri-gjafirnar var eins og
vid manninn melt — mér for jafnt og
pétt fram, adallega i uthaldi. Ekki
kom til greina ad heetta ad vinna.

Sumarid 2008 var mér yndislegt
og verdur lengi i minnum haft. Eg
gerdi hluti sem ég hafdi ekki gert
lengi. Medal annars trussadi ég i
ferd fyrir ferdafélagid Utivist og
svaf tvaer natur 1 litlu gdngutjaldi.

[
Berghora Bergsdéttir

Eg for til Danmerkur par sem ég
hj6ladi um Kaupmannahofn 1 stad
pess ad lata aka mér um i hjolastol
eins og raunin var halfu ari adur.
Eg keyrdi um Danmérku og akvad
meira ad segja ad ganga hinar 500
troppur nidur 100 metra haan kalk-
klett 4 eyjunni Moén — og svo ad
sjalfségdou upp aftur. Draumarnir
fengu vaengi og ég for aftur ad horfa
til fjalla og gera detlanir um gongur
en adur en sjukdomurinn for ad
segja til sin hafdi ég stundad utivist
og fjallgéngur af kappi.

bvi midur jokst vinnualagid hja
mér mjog mikid haustid 2008 og
hefur pad stadid yfir sidan p6 von-
andi sjai nu fyrir endann 4 pvi. Eg

er p6 viss um ad an Tysabri hefoi
¢ég aldrei haldid ut i svo langan tima.
Eg vann heilu og halfu solarhring-
ana fyrstu manudina adur en likam-
inn kalladi 4 hvild. Sidan pa hef ég
tekid mér 60ru hverju hvildarhlé 1
1-2 vikur 4 nokkurra manuda fresti.
Eg verd ad vidurkenna ad vegna
pessa mikla alags hef ég ekki sama
uthald nt og ég hafdi sumarid 2008
en pad er alveg a hreinu ad an Tysa-
bri hefdi petta mikla vinnualag i svo
langan tima ekki verid mogulegt.
bad besta er ad nu hef ég sumarid
framundan til ad byggja mig upp
aftur — og ég veit ad pad tekst. ®

o WorldMSday
26 MAY 2010
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bakklat fyrir ad fa Tysabri

Svanfridur Kjartansdottir er
66 ara og hefur verid med
MS fra pvi hin var um
tvitugt, en greindist ekki
fyrr en arié 1992 eftir
alvarlegt kast.

»Pa lamadist &g vinstra megin,*
segir Svanfridur pegar hun rifjar
upp pad kast. ,,Og pad ma segja
ad ég hafi aldrei fengid til baka pa
orku sem ég hafoi fyrir pad. En
ég atti audvitad mina goédu tima
og gbou daga og arid 2000 stdd
upp ur, pa leid mér best. Eftir pad
versnadi mér, fékk kost og lagadist
eitthvad a milli, en parna for a0 taka
lengri tima ad na sér eftir kostin.
Eg fékk Interferon-lyf en vard bara
veik af peim, pessi flensueinkenni
en reyndi samt afram. Svo profadi
€g Avonex og i restina Copaxone,
sprautad daglega. bad gerdi ekkert
fyrir mig og ég var pannig stodd ad
ég var ordin mjog orkulaus, farin ad
fa hjalp vid a0 fara i bad og flesta
hluti.

betta var fyrir rimum tveimur
arum og allir farnir ad bida i ofvaeni
eftir Tysabriinu. bad var farid ad
reeda heima hja mér ad stefnan veeri
beint 4 sjukrastofnun. Eg vildi hins
vegar halda afram ad tria 4 ad ég
yrdi betri, fengi meiri matt aftur og
svo framvegis. Eg atladi sko aldrei
a stofnun.

Sidan byrjadi bardaginn um ad
komast 4 Tysabriid og bidin, sem
var mér mjog erfid. En ég hafoi mig
heilmikid i frammi, var alltaf tilbtin
a0 fara i opinber vidtdl og segja

Svanfriour Kjartansdottir.

mina sdgu og ad ég teldi ad lyfid
myndi hjalpa mér. begar ég komst
4 lyfid voru um tuttugu byrjadir og
daginn eftir fyrstu sprautuna, for
ég fram ur og 1 hjdlastolinn og inn
a bad og for sjalf i sturtuna, sem ég
hafoi ekki getad gert. Svo astand
mitt breyttist fra fyrsta degi.

Nuna er ég buin ad fa 27 sprautur
og hefur allan timann verid ad batna
meir og meir. Eg er farin ad ganga
nokkur skref med studningi og er
Oll onnur. bad er allt léttara fyrir
mig, til demis ad fara 4 rafskutlunni
nidur 1 bee, léttara ad renna mér
4 hjolastolnum, labba med gongu-
grind. Og & pessum tima hafa lifs-
gadin aukist svo mikid ad ég 4 varla
ord til ad lysa pvi. Eg er nybiin
a0 fara i skodun hja taugalekni og

hann atlar ad sekja um ad nytt sex-
manada timabil fyrir mig og svo
veit ég ekkert um framhaldid. En ég
held a0 ef ég héldi afram pa myndi
ég fara a faetur, pad er min tru — i
stad pess ad hafa verid 4 leid inn
4 sjukrastofnun. Eg hef pvi fengid
mjog mikid ut ar pessu. Eg hef lika
fengid aukid minni, svo petta er
alger bylting.

Eg er svo pakklat fyrir pessa
reynslu, ad fa lyf sem hjalpar mér.
bad var kannski ekki sjalfsagt, en
pad er ekki nég ad fa lyfio. Folk
verdur sjalft ad bera abyrgd a sér,
vera duglegt ad stunda efingar og
hreyfa sig, halda getunni vio, til
pess ad geta haldid pvi sem madur
feer.” ®m

08 Smaralind

VALITOR

VISA &

REYKJANESBAR

reykjanesbaer.is
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Ekkert kast i tvo ar

Jon Pérdarson er 43 ara
gamall Rangeeingur. Hann
greindist med MS arid
1992 og hefur ekki fengid
bradakast sidan hann hof
Tysabri-medferd a hlaup-
arsdaginn 29. febraar 2008.

~Pau hofou annars verid morg
sidustu arin par 4 undan,* segir Jon
um addragandann ad pvi ad hann
byrjadi 4 Tysabri. ,,Og pau voru pad
slem ad ég purfti oftast ad taka
stera. beir sld vissulega 4 verstu
einkennin, en eru ad 6dru leyti ekki
mjog hollir. Tysabriid er ad pvi leyti
algjor frelsun og aukaverkanir eru
nanast engar. brounin hefur verid
alveg yndisleg sidan ég byrjadi a
lyfinu. Madur er med sin gémlu 6r i
heilanum og 4 manunni, en vid
segulomun kemur i 1j6s ad pau hafa
ekki stekkad né ny myndast. Mér
hefur pannig ekkert versnad, en svo
er pad spurning um ad vera otull ad
efa sig 1 sjukrapjalfuninni og ég
verd ad vidurkenna ad ég er ekki
négu duglegur par. Pad ma alveg
skamma mig fyrir pad.

A0 komast a Tysabri hefur verid
alveg frabart. Onnur lyfjanotkun
hefur til demis minnkad verulega.
En pad er alltaf jafn erfitt fyrir mig
ad koma 1 mikinn hita og sél, enda
hiti 6vinur margs MS-folks. And-
legt alag er lika enn slemt finn ég,
pa geta komid fram MS-einkenni
pott pad sé ekki beint um kast ad
reda. Lidanin er hins vegar svo
miklu betri ad pad er varla hagt ad

Jon Poroarson

lysa pvi. Eg fann pad eftir ad ég
byrjadi a lyfinu og mér hefur 1i0id
vel allar gotur sidan. Folk hefur lika
sagt vid mig ad ég sé allur pattara-
legri asjonar, enda var ég ordinn
mjog horadur.*

Hvad med gongugetuna?

Hun hefur mikid batnad en ég
pyrfti ad efa mig betur i sjukra-
pjalfuninni. Pad er mest leti i mér,
en petta stendur allt til bota. Kannski
byrfti ég ad gifta mig til ad hafa
einhvern til ad reka mig afram. Eg
er po farinn ad ganga miklu meira
en adur en ég byrjadi 4 lyfinu, en ég
hef mikid minnkad hakjunotkun
innandyra.

Hvad framtidina vardar vonast ég
a0 sjalfsogdu til a0 fa Tysabri afram

a4 medan ég parf og ekkert annad
undralyf kemur i stadinn. Pad er
alveg jafn mikilveegt fyrir mig og
krabbameinssjukling sem fer lyf til
ad stodva utbreidslu meinsins.
Sumir tala um ad Tysabri sé¢ dyrt
lyf, en ég tel svo ekki vera, hvorki
med tilliti til annarra lyfja né pegar
horft er til pess um hversu mikinn
pjodhagslegan sparnad er ad reda
pegar vist a sjukrastofnun er afstyrt.
Mér finnst ad allir MS-sjiaklingar
eigi a0 fa tekiferi til ad profa
Tysabri, pvi ef pad skyldi hafa
gagnleg ahrif p4 koma pau ahrif
aldrei of snemma fyrir folk sem
glimir vid sjukdominn.“ |

Golfklabbur Borgarness
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Eignamidlunin ehf.

Elding Trading Company

Ellen Ingvadéttir 16gg. domtilkur og
skjalpydandi

Endurskodun og reikningsskil hf.

Endurvinnslan hf.

Erla ehf.

Esja Kjotvinnsla ehf.

F&F Kort ehf.

Farmanna- og fiskimannasamband islands

Fasteignasalan Gardur

Fasteignaskra Islands

Faxafl6ahafnir

Felgur-smidja ehf.

Ferd og saga

Félag islenskra bifreidaeigenda

Félag islenskra hljémlistarmanna

Félag veggfédrarameistara i Reykjavik

Félagsbustadir hf.

Finka malningarverktakar ehf.

Fjallamenn ehf.

Fjarfestingafélagid Gaumur ehf

Flotur ehf.

Fossberg ehf.

Fosshestar

Fétaadgerdarstofan Geefuspor

Frumbherji hf.

Froken Jdlia ehf

Fylgifiskar ehf, sérverslun med sjavarfang

G.B. Tjénavidgerdir ehf.

Gallabuxnabudin - Kringlunni

Gardmenn ehf.

Gaski ehf. - Sjukrapjélfun - simi 568 9009

Gilbert trsmidur Laugavegi 62

Gjogur hf.

GLAMA / KIM Arkitektar ehf.

Gluggahreinsun Steféns Sigurdssonar

Gluggasmidjan ehf.

Grasteinn ehf.

Grenséskirkja

Gudmundur Arason ehf. Smidajarn

Gudmundur Jénasson ehf.

Gull & silfur hf.

Gullkistan

Gullsmidurinn i Mjédd

Hafgeedi sf.

Hagbét ehf.

Halldér Jénsson ehf.

Hamborgarabdllan - Geirsgétu
Haukur Porsteinsson tannleeknir
Hafell ehf.

Hargreidslustofa Heidu
Hargreidslustofa Hrafnhildar
Hargreidslustofa Hollu Magnusdéttur
Hargreidslustofan Apena
Hargreidslustofan Effect
Hargreidslustofan Harmidstddin
Harsnyrtistofan Aida
Harsnyrtistofan Grand
Harstofan Adago - Sidumdila 34
Heilsubrunnurinn ehf.

Heima ehf. Hisgagnaverslun
Heimabié/James Bond
Herrafataverslun Birgis ehf.
HGK ehf.

Hlj6dfaeraverslun Palmars Arna
Hotel Fron

Hétel Leifur Eiriksson ehf.

Hotel Reykjavik hf.

Hreinsibilar ehf.

Hreinsitaekni ehf.

Hreyfill

Hringras hf.

HU - Vegam6t
Husafridunarnefn rikisins
Hvalaskodun Reykjavikur ehf./Elding
Hvitlist hf.

Hofdakaffi ehf.

i 8 galleri

Iceland Seafood ehf

IDNO

Idntré ehf.

Innnes ehf.

[ pokahorninu

isbad Vesturbeejar ehf.
islandspéstur hf.

islensk endurskodun ehf.
islensk erfdagreining

islenska umbodssalan hf.

isloft blikk- og stalsmidja ehf.
is6l ehf.

J.K. Bilasmidja hf.

J.S. Gunnarsson hf.

Jafnveegi - Aveda ehf
Janusbuidin Emla ehf.

Jarteikn ehf.

JBS ehf. - Nonnabiti

Jens Gudjénsson hf.

Jeppapjonustan - Breytir ehf.

JGG ehf.

Jon Asbjornsson hf. heildversiun

Jonar Transport hf.

JP Légmenn ehf.

K. Norofjord ehf

K. Pétursson ehf.

Kaffi Sélon

Kaffibarinn ehf.

Kapolska kirkjan 4 islandi

Kemis ehf.

Kerfispréun Island ehf.

Klépp hf. vinnustofa Arkitektar-
Verkfraeedingar

KOM Almannatengsl

Kristjan G. Gislason ehf.

Kvikk pjénustan ehf

Keeliteekni

Landar ehf.

Landssamband slokkvilids- og
sjukraflutningamanna

Lauganeskirkja

Lashusid ehf.

Lindin, kristid atvarp Fm:102,9
Listvinahusid

Litagledi ehf, malningarpjénusta s.8931955
Litir og fondur - Handlist ehf.
Lifstykkjabtidin ehf.

Loftstokkahreinsun ehf - Simi 567 0882
LPO - Lémannsstofa Péls Olafssonar hdl
Lyfjaver apétek

Loéggardur ehf.

Logmannafélag Islands

Légmannsstofa Gudbjarna Eggertssonar
ehf.

Légmenn, Borgartini 33 Gudmundur
Joénsson

Mannréttindaskrifstofa Islands
Marport ehf.

Menn og mys ehf.
Menntaskélinn i Reykjavik v. bokasafns
Merkismenn ehf.

Meyjarnar - Kvenfataverslun
Minjavernd

Mo’s Bar ehf.

Muli ehf.

Murarameistarafélag Reykjavikur
Myllan Braud hf.

RioTinto Alcan
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Lidour svo miklu betur a allan hatt

Ingibjoérg Snorradéttir
Hagalin er 47 ara gémul og
byr 4 isafirdi. Hin greindist
med MS arid 1993, en
fyrsta kast hennar er rakid
allt aftur til 1973 pegar hun
var adeins ellefu ara
goébmul.

,»Pa missti ég matt i fotunum,” segir
Ingibjorg pegar vid hittumst i MS
Setrinu a dogunum eftir ad htin hafoi
verid a Landspitalanum 1 ,,deelingu®
eins og hun kallar Tysabri-gjofina.
»3i0an ma segja ad ég hafi feng-
10 kost 4 fimm ara fresti pangad til
¢g greindist um pritugt. Einkennin
voru alltaf mismunandi. Eg fékk
sjontaugabdlgu sextan 4ra, pott
han hafi ekki verid greind sem slik.
begar ég var tuttuguogeins missti
¢g aftur matt 1 fotum og fekk sidan
ymiss konar ,,bland i poka“ pegar
ég var tuttuguogsex ara. Eg var svo
brjatiuogeins ars pegar ég greindist,
en pa fékk ég aftur sjontaugabolgu.
Sidan hefur petta verid upp og nidur
og sidustu tiu arin hafa kostin verid
tidari, verri og leidinlegri. Eg byrj-
adi ad nota hjolastdl til ad spara
kraftana 4rid 2003 en var farin ad
nota hann talsvert mikid a4 sidasta
ari. Mér fannst ég reyndar aldrei na
mér almennilega 4 sidasta ari og um
haustid fékk ég mjog slemt kast. Eg
sleppti pvi samt pa ad taka stera og
fara til leeknis fyrr en ég vaeri ordin
hressari og tel pad hafa hjalpad mér
vid a0 komast a Tysabri.*

Hvernig pa?

LPegar ég komst i viotal hja
Hauki Hjaltasyni taugalakni i okto-
ber og 1ét hann f4 sdguna mina...
En pad er nokkud sem allir med MS
@ttu ad gera, skrifa nidur hvernig
peim lidur med reglulegu millibili, &
hvada lyfjum peir eru og svo fram-
vegis... pvi pegar hann foér ad spyrja
mig hvernig mér hefdi 1idid & yms-
um timapunktum undanfarin ar pa
mundi ég pad ekki. En ég gat sem
sé latid hann fa pad sem ég hafoi
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Ingibjorg Snorradéttir

skrifad. begar hann hafdi lesid pad
hringdi hann i mig og sagdi ad ég
tti ad byrja strax a4 Tysabri-med-
ferdinni pvi samkvemt sjukrasog-
unni etti hun ad henta mér vel.
Hann pantadi fyrir mig segulomun
nokkrum doégum sidar, ég beid i
borginni 4 medan, og sidan gekk
petta einn tveir og prir. Og vegna
pess a0 ég hafdi ekki tekid stera i
kastinu parna um haustid pa kom
pad vel fram 4 myndunum ur segul-
omuninni. Skellurnar saust svo vel
ad pvi mér er sagt.”

Hvernig ahrif hafdi pad 4 pig ad
byrja a Tysabri?

,»Pao for rosalega vel i mig. Strax
daginn eftir fyrstu deelingu pa vor-
um vid ad fara ut ar ibud sem vid
vorum i og pad voru langar og
miklar troppur sem vid purftum ad
fara til ad komast upp 4 gdtuna.
Nema ég arkadi upp troppurnar eins
og ekkert veeri og bra dalitid pegar
¢g var komin upp og hugsadi: hvad
var ég ad gera? Eg var med hjola-
stolinn med mér en ég gleymdi hon-
um alveg! Og pannig hefur petta
verid. Nu er €g byrjud ad pussa ha-
heludu skoéna mina, sem eru bunir
a0 safna ryki inni 1 skdp 1 atta ar.*

Svo pu finnur mikinn mun hvad
vardar styrk og jafnveegi?

,»Ja, og uthald og orku og gongu-
getu. Eg var komin med rafskutlu til
ad komast um utan dyra, en er blin
ad skila henni og hjolastélnum. Eg
hef verid 1 sjukrapjalfun og tekid
gonguprof. bad var tekid 1 byrjun
januar og svo sex vikum seinna og
pa hafoi ég beett mig sem nam 30%,
sem hlytur a0 teljast mjog gott a svo
stuttum tima.*

Ertu komin med markmid um
hversu mikid pu getur att von &
ad styrkjast? Finnst pér pu vera a
leidinni ad leknast af MS?

LEg geri mér grein fyrir ad ég
verd afram med MS, og ég finn ad
ég parf ad passa mig 4 ad ofgera mér
ekki. Mér hattir til ad vada afram
og gera allt sem ég held ég geti en
verd svo allt i einu yfir mig preytt.
Madur verdur ad fara vel med sig
eftir sem adur. En ég setti mér pad
markmid i desember ad dansa a
porrabléti eftir aramétin. Eg for 4
ein fjogur porrablot, pad var dansad
a tveimur peirra og ég gerdi pad,
nadi ad dansa baedi i jandar og febr-
uar. Svo var stefnan sett 4 ad fara
4 skioi a paskunum, en pa vantadi



snjo 4 [safirdi. Eg hefdi samt alveg
treyst mér a skidi og geri pad bara a
nasta ari.

betta er alveg gifurleg breyting,
ekki sist 1 pvi hvad mér lidur svo
miklu betur 4 allan hatt. Pad sem
mér pykir verst niina er pessi tregda
a0 leyfa ekki ad mér sé gefio lyfid
heima 4 Isafirdi, ad ég skuli purfa
ad koma sudur i delinguna, fjorda
hvern manudag. Pad er ekki pad ad
lyfjagjofin sé flokin og ég tek henni
vel. Audvitad verdur eitt yfir alla ad
ganga, en petta er alag og tetingur.*

bu tokst adur lyfid Interferon
beta, eda Rebif, hjalpadi pad pér
eitthvad 4 sinum tima?

»Ja, g tok Rebif 1 sjo ar adur en
ég byrja a Tysabri. Mér finnst pad
hafa dregid eitthvad ur kdstum, en
¢g fann mikid fyrir aukaverk-
unum. Pad er mikill munur & pvi
hvad Tysabri hefur litlar sem engar
aukaverkanir. Verst er bara petta
ad purfa ad koma sudur 4 fjogurra
vikna fresti.

Rafskutlur

- umhverfisvaenn ferdamati

e Rafskutlurnar eru einfaldar i notkun

¢ Jafnt innandyra sem utan

® Snuningsseeti audvelda adgengi

Komdu og préfadul!
Opid 9-18 alla virka daga

Ferou ferdakostnadinn  ekki
greiddan ad einhverju leyti?

,»Ju, tryggingarnar borga ad mestu
ferdakostnad, en petta er allt ordid
svo dyrt og svo batist vid vinnutap
og Oparfa alag og oOpeegindi fyrir
mig og fjolskylduna. betta er meira
en ad segja pad, lika vegna pess ad
paod er 611 adstada til stadar i minum
heimaba til pess ad gefa lyfid par.
bad er buid ad leyfa petta & Akureyri
og pad var talad um ad gera pad
4 [safirdi, Egilsstodbum og Vest-
mannaeyjum, en svo heyrir madur
a0 lyfjanefnd hafi tekid akvordun
um ad petta feeri aldrei annad en til
Akureyrar utan hofudborgarinnar.
Eg bid bara roleg, pvi sama var
uppi 4 teningnum fyrst pegar ég
fekk stera arid 1993, pa matti alls
ekki gefa pa utan borgarmarka, en
svo breyttist pad eftir nokkur ar. bad
mun lida einhver timi uns pessari
akvordun verdur breytt, en audvitad
leggur madur petta 4 sig pangad til.

Ferdu engar aukaverkanir af
Tysabriinu?

,.Eg hef ekki fundid fyrir neinum
hingad til. Eg hef alltaf att erfitt med
svefn, en eftir ad ég byrjadi & Tysa-
bri hefur svefninn lagast. Sumir
kvarta undan preytu en mér finnst
mjog keerkomid ad leggjast preytt a
koddann ad kvéldin. Eg hef lika
getad minnkad verulega allar verkja-
toflur og lat Tysabriid duga ad
mestu. Hja mér er sem sagt allt i
plus eftir ad ég byrjadi a Tysabri og
pad hefur gjorbreytt hugmyndum
minum um hvernig sjukdémurinn
muni proast i framtidinni. Eg veit
ekki enn hvort ég pori ad trtia ad
petta haldi afram ad lagast svona —
hvar endar pad? Eg er mjog bjartsyn
a framtidina, en jafnframt raunse og
s¢ mig badi skida og dansa nestu
vetur og ekki er verra ad hafa auka-
orku til ad sinna sjalfum sér og fjol-
skyldunni.“ m

-

Storhofda 25 « 110 Reykjavik < simi 569 3100 < www.eirberg.is
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Meedrastyrksnefnd Reykjavikur
Nathan og Olsen hf.

Nobex ehf

Nyja sendibilastédin hf.

Neermynd - ljésmyndastofa
Oddgeir Gylfason Tannleeknastofa
Optima

Optimar island ehf.

Osal ehf.

Parlogis hf.

PH Eignir ehf.

Pipar og salt

Pipulagnaverktakar ehf.

Pjakkus Preladus ehf.
Plasmarkadurinn Hatdni 10b ehf.
Potturinn og pannan - prieining ehf.
Prentlausnir ehf.

Prikid

R.J. Verkfraedingar ehf.

Rafés

Rafstilling ehf.

Rafsvid sf.

Raftioni ehf.

Rafteekjapjonustan sf.
Rafpjénustan

RARIK hf.

Radgjof ehf

Reki hf.

Reykjavikurborg

Rikki Chan ehf

Rolf Johansen & co. ehf.
Rossopomodoro veitingastadur
Reestivorur ehf.

S.B.S. innréttingar

S.IB.S.

Samtok atvinnulifsins
Saumastofan Fakafeni 9 ehf.
Seljakirkja

SFR - Stéttarfélag i almannapjénustu
Shalimar

Sigurborg ehf
Sjalfsteedisflokkurinn
Sjémannadagsrad

Sjovélar ehf

Sjovik ehf

Sjukrapjélfun styrkur ehf.
Skartgripaverslun og vinnustofa Eyjélfs
Skolphreinsun Asgeirs
Skégarbeer, hjukrunarheimili
Skéverslunin Bossanova hf.
Skévinnustofa Halldérs Gudbjoérnssonar
Skulason & Jénsson ehf.
Slokkvilid Hofudborgarsvaedisins
Snerruditgafan ehf.

Sneeland Grimsson ehf. Hopferdabilar
SP Tannréttingar

Sportbarinn ehf.
Sprinkler-pipulagnir ehf.
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Stansverk ehf.

Stapi ehf. - Jardfreedistofa

Stélflex

Steinunn Stefansdéttir

Stepp ehf

Stilling hf.

Stjérnuegg hf.

Stolpi ehf.

Suzuki umbodid ehf

Sveinbjérn Sigurdsson hf.

Svissinn hja Steina

Songlist - Séng- og leiklistarskoli

T. ARK teiknistofan ehf

Talnakdnnun

Tandur hf.

Tannalfur ss

Tannleeknastofa Bjorns Porvaldssonar
Tannlaeknastofa Gudrinar Haraldsdéttur
Tannlaeknastofa Jon Birgis Baldurssonar
Tannleeknastofa Jonasar B. Birgissonar
Tannleekningastofa Barkar Thoroddsen
Tannréttingar sf.

Tannsmidastofa Kristins Sigmarssonar
Tannsmidaverksteedio hf.

Teiknistofa Gudrdnar Jonsdéttur arkitekts
Teinar slf

TGM Radgjof

Tilraunastod Haskoéla [slands i meinafraed

Timaritio Lifandi Visindi - Elisa Gudrin ehf.

Toppfiskur ehf.

Trésmidja Magnusar F. Jonssonar sf.

Tryggingamidlun [slands ehf.

Tanpdkupjénustan ehf.

Teeknipjénustan sf.

Tolvar ehf.

Télvu- og verkfraedipjénustan

Ull og Gjafavorur

Umslag ehf.

Utfararstofa Islands ehf.

Utfararstofa kirkjugardanna

Utflutningsrad Islands Trade Council of
Iceland

Utgerdarfélagid Frigg ehf

Veidipjénustan Strengir

Verkfraedingafélag [slands

Verkfreedistofan Afl og Orka hf.

Verkfreedistofan LH-taekni ehf.

Verkfraedistofan VIK ehf.

Verkfeerasalan ehf.

Vernd - Fangahjalp .

Verslunarteekni ehf.

Verslunin Frida freenka ehf.

Vesturgardur

Vélar og skip ehf.

Vélvik ehf.

Vifilfell hf.

VM - Félag vélstjéra og malmteeknimanna

VR

VSO radgjof ehf.

Zetor ehf

b G Verktakar ehf.
pértak ehf.

prir frakkar - Hja Ulfari
bverfell ehf

Ogurvik hf.

About Fish islandi ehf.
Bergé - Sandblastur ehf.
Nesskip hf.
Seltjarnarneskirkja

Tannlaeknastofa Ragnars O. Steinarssonar
ehf

Onn Verkfraedistofa ehf.
V.P. Vélaverkstaedid ehf.

Allianz hf.

Allt mégulegt ehf.

Allt-af ehf.

Arinsmidi A-O - J6n Eldon Logason
Arnarljos

Axis husgdgn hf.

Asborg sf.

Bianco Smdralind
Bifreidaverkstaedid Toppur
Bilalokkunin hf.

Bilasprautun og réttingar Auduns
Bilapvottastddin Lodur ehf.
Blikkform ehf.

Body Shop

Bokasafn Képavogs

Bé6kun sf. Endurskodun
Byggdapjonustan, bokhald og radgjof
Cafe Adesso

Debenhams Sméralind

DK Hugbunadur

Eignarhaldsfélag Brunabétafélags [slands

Einar Beinteins ehf. - Dakalagnir- og
Veggf6drun

Eyfeld ehf.
Fasteignamidst6din-Hus og hybyli ehf.
Ferdafélagar ehf.

Ferli ehf.

Fiskbudin

Freyding ehf.

Frikirkjan Vegurinn

G. Sigurdur Jéhannesson ehf.
Gistiheimilio BB 44

Glofi ehf.

Goddi ehf.

Golflist ehf.

Grasavinafélagié Gunnarshélma
Groédrastddin Stord

Hefilverk ehf.

Heitt og kalt ehf. veitingapjénusta
Hellur og gardar ehf.

Hexa ehf. heildverslun



Hilmar Bjarnason ehf., rafverktaki
Hopferdabilar Teits Jonassonar ehf.
Hugbunadur hf.

fris Kristjansdéttir

[sa stal ehf. - www.isastal.is

[sform sf.

islandsspil sf.

[slenskt marfang ehf.

Jarnsmidja Odins ehf.

JO lagnir sf.

Jon og Salvar ehf.

KB radgjof

Képavogsbeer

Kriunes ehf.

Listinn - www.listinn.is

Ljésvakinn ehf.

Légmannsstofa SS ehf.

Maras vélar ehf.

Norm-X ehf.

Nyblém ehf.

Pottagaldrar Mannreekt i matargerd
Prj6nastofan Anna sf.

Pust ehf.

Radio-Raf

Rafbreidd ehf.

Rafgeisli ehf.

Rafholt ehf

Rafkdop-Samvirki ehf.

Rafmidlun ehf.

S. Gudjénsson ehf

Saumagallery JBJ

Sjukranuddstofa Silju
Slokkviteekjapjonustan

Smari soluturn

Smurstddin ehf. - Dalvegi 16a S: 5543430
Sneelandsskoli

Stiflupjénustan ehf.

Sudurverk hf.

Svansprent ehf.

Soéguferdir ehf

Tannlaeknastofa Sifjar Matthiasdéttur hf.
Tannsmidastofan sf

Vaki - Fiskeldiskerfi hf

Varmi ehf.

Veitingapjénusta Larusar Loftssonar sf.
Vetrarsdl ehf.

Vélaleiga Auberts

Vidd ehf.

Vinekran Bourgogne ehf

VSI Oryggishénnun og radgjof ehf.
Xit harstofan

pokki ehf.

Porvar Hafsteinsson

A.b. brif ehf.

Andromeda

B.B. skilti ehf.

Bokasafn Gardabaejar

Frostverk ehf.

Gardabeer

Geislateekni ehf. - Laser-pjonustan
H. Filipsson ehf.

Hannes Arndrsson ehf.
Harsnyrtistofa bérunnar Ingélfsdéttur
Jarnsmidja Arna H. Jénssonar ehf
Leeknatorg sf

Naust-Marine

Rafbodi ehf

Rafteeknipjonusta Trausta ehf.
Tannleeknastofa Engilberts Snorrasonar
TM Mosfell ehf

Verkhénnun - Teeknisalan ehf.

Wiirth 4 islandi ehf.

Adalskodun hf.

As - fasteignasala ehf.

Batteriid ehf.

Bifreidaverksteedi Brands Sigurdssonar

Bilaverk ehf.

Blikksmidi ehf.

Blémabudin Burkni ehf.

Byggingafélagid Sandfell ehf.

Baejarbakari ehf.

Endurskodun Omars Kristjanssonar slf.

Fjardargrjot ehf.

Fjardarkaup ehf.

Fjorukrain ehf.

G. Ingason hf.

G.S. murverk ehf.

Gaflarar ehf.

Gamla Vinhusid - A. Hansen

Gullfari ehf.

Hafnarfjardarleikhusid -Hermédur og
Hadvor

Hagstal ehf.

Heidar Jénsson, jarnsmidi

Hédinn Schindler lyftur hf.

Hladbeer Colas hf.

Hélshus ehf.

Hréi ehf.

Hvalur hf.

Hoénnunarhusid ehf.
Kvikmyndaverst6din ehf.
Logfreedimidstddin ehf.
Légmannsstofa Loga Egilssonar ehf
Malmsteypan Hella hf.

Nonni Gull

Nyform hf.

Pappir hf.

PON Pétur O. Nikulasson ehf.
Pylsubarinn

Rafgeymasalan ehf.

Rafhitun ehf.

Rakarastofa Halla

Rétor ehf.

S.B.J. réttingar ehf

Stigamadurinn ehf

Stjornusél

Tannlaeknast. Agusts J. Gunnarssonar
Tannleeknastofa Jéns M. Bjorgvinssonar
Tor ehf.

Umbddamidlun ehf.

Varmaverk ehf.

Verkalydsfélagid Hlif

Verkpjoénusta Kristjans ehf.

Verslunarfélagid Emerald ehf.

Alex bila-og gistihus vid Leifst6d

B & B Guesthouse ehf.

DMM Lausnir ehf

Efnalaug Sudurnesja - BK hreinsun ehf.
Eggert og Laufey ehf. - Ungé
Geimsteinn ehf.

Grimsnes ehf.

Hargreidslustofa Onnu Steinu
Husanes ehf.

[slenska félagid ehf. / Ice group. Itd.
Nes Raf ehf.

Nesprydi ehf

Radionaust - Verksteedi

Rafidn ehf.

Reiknistofa fiskmarkada hf.

Rorvirki sf.

Samkaup hf

Sjuikrapjalfunarstodin Atak ehf.

SMITH &
NORLAND

38X Arion banki

Y vistor
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Velkomin i MS Setrid

Eftir Puridi Rognu Sigurdardaéttur

[ gegnum érin hefur mérgum MS-
einstaklingum pott erfitt ad koma
a Sléttuveginn og sakja pjonustu
okkar vegna nafnsins ,,dagvistar®,
pad ao fara i dagvist visar fremur til
gaeslu, sem ekki a vid um val full-
ordinna 4 tiltekinni pjonustu. Pratt
fyrir viobotina ,,0g endurhefingar-
midst6d MS sjuklinga* potti nafnid
langt og opjalt og pvi var akvedid
ad efna til samkeppni um nytt nafn
a stadinn.

Nafnid atti a0 vera islenskt, beygj-
ast vel og lifa vel med starfseminni.

Vidbrogo létu ekki 4 sér standa,
72 tilldgur barust og var domnefnd
sammala um ad nafnid Setur upp-
fyllti 611 skilyrdi. Haldinn var fagn-
adur par sem nyja heitid var upplyst
en vinningshafi tilldgunnar reyndist
vera Bergpora Bergsdottir sem fékk
ad launum leirvasa eftir listakonuna
Kolbrunu Kjarval, sem MS-félag Is-
lands gaf.

w—

1 4 MS SETRID

pekking - pj

Puridur framkvaemdastjori athjupar nyja nafnio 3. februar 2010.

Starfsemi MS Setursins er 1 sto0-
ugri préun og aherslur breytast i takt
vid tidarandann. Auk fastra dag-
skrarlida, sem sjda ma & heimasidu

MS Setursins, hafa verid 1 gangi
styttri og lengri namskeid i umsjon
starfsmanna eda utanadkomandi
adila. A lidnu haust var til demis
efnt til heilsuviku sem potti takast
afar vel og ahugi er fyrir ad endur-
taka.

Auk markvissrar pjalfunar og
heilsueflingar er félagslegi patturinn
ekki hvad sist mikilvegur. Vinnu-
stofa MS Setursins skipar par storan
sess, pvi auk ymissa handverka hafa
starfsmenn hennar umsjon med fé-
lagsstarfi stadarins.

A0 hafa til einhvers ad vakna &
morgnana, hitta annad folk, skiptast
4 skodunum, njota godra maltida og
vera hluti af heild skiptir alla miklu
mali, hvort heldur skjolstedinga
sem starfsmenn.

betta er sennilega lykillinn ad
hinum go6da anda sem rikir hja okk-
ur i MS Setrinu. B
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Hvatningarverdlaun OBI

MS Setrid var tilnefnt til
Hvatningarverdlauna Or-
yrkjabandalags fslands fyrir
ario 2009. Verdlaunin eru
veitt peim sem synt hafa
frumkveedi i ad studla ad
baettri adst6ou fatladra, einu
samfélagi fyrir alla. Prir
verdlaunaflokkar eru hverju
sinni, eda til einstaklings,
fyrirteekis eda stofnunar og
fyrir umfj6llun eda kynn-
ingu. bau voru fyrst veitt 4
alpjodadegi fatladra pann
3ja desember arid 2007.
Forseti [slands er verndari
hvatningarverdlaunanna, en
hénnudur verdlaunagripsins
er Porunn Arnadéttir.

Snyrtistofan Dana

Sparisjédurinn i Keflavik

Tannleeknastofa Einars Magnussonar ehf

Triton sf. - Tannsmidastofa

Varmamot ehf.

Verkfreedistofa Sudurnesja ehf.

Verslunarmannafélag Sudurnesja

Visir félag skipstjérnarmanna a
Sudurnesjum

bvottahéllin

Flugpjénustan, Keflavikurflugvelli
Midnesheidi ehf.
Sudurflug ehf. Bygging 787

Flutningapjénusta Sigga ehf.
Grindavikurbaer

Hafsteinn Seemundsson
Visir hf.

Porbjorn hf.

Drifas

Krass ehf.

Leifur Olver Gudjénsson

Pdlsinn ndmskeid - www.pulsinn.is
Sandgerdisbeer

Amp Rafverktaki ehf.

Dvalarheimili aldradra Sudurnesjum
Gardvangur

Fiskverkunin Hateigur

Leikskolinn Gefnarborg

Bokhaldspjonustan
Oliuverslun islands hf.
R.H. innréttingar ehf.
Vokvatengi ehf.

Gardpléntustddin Groandi
HIégardur - Veislugardur
isfugl ehf.

K.B. Umbudir ehf.
Kjésarhreppur

Nyja bilasmidjan hf
Réttingaverksteedi Jons B. ehf.
Saumastofa [slands, Stykkisholmi
SM Kvétaping ehf.
Sogumidlunin ehf.

Vélsmidjan Orri ehf.

Akraborg ehf.

Akraneskaupstadur

Bifreidastdd b.p.p. ehf.

Bilver ehf.

Bjarmar ehf. Vinnuvélar-og verktakar

Fv. Berglind Gudmundsdoéttir, Puridur Ragna Sigurdardottir, Helgi Hréomarsson framkvaemda-
stjori SIBS, Hjordis Jonsdottir framkvaemdastjori Reykjalundi og Olafur Ragnar Grimsson.

Boékasafn Akraness

Brautin ehf. - Bilaleiga
Dvalarheimilid Hofdi
Grastec ehf.

GT teekni ehf

Hardarbakari

Harhds Kétlu

MVM ehf.

Nordanfiskur ehf

Runélfur Hallfredsson ehf.
Sjukrapjélfun Georgs
Smurstddin Akranesi sf.
Straumnes ehf., rafverktakar
Verslunin Bjarg ehf.
Vidskiptapjénusta Akraness ehf.
Vignir G. Jénsson ehf.

Borgarverk ehf.

Békhalds og télvupjénustan
Dyraleeknapjénusta Vesturlands ehf.
Ensku hdusin, gistiheimili vid Langa
Ferdapjénustan Skorradal
Harsnyrtistofa Margrétar
Landbunadarhaskdli islands
Landnamssetur islands

Nesafl sf.

Sjuakrapjalfun Hilmars ehf.
Skorradalshreppur

Vatnsverk Gudjon og Arni ehf.
Vélaverkstaedi Kristjans ehf.
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Ur vinnustofunni

eftir Onnu Mariu Hardardéttur

Ymislegt hefur breyst 4 Sléttuveg-
inum sidasta ario.

bratt fyrir ad ekkert lat sé a vin-
seldum grjona-hitapokanna og ann-
arra muna sem hafa verid fram-
leiddir & vinnustofunni, pa hafa ny
og spennandi verkefni baest vid.
Nyir félagar hafa verid ad koma i
MS Setrid og med peim koma nyjar
hugmyndir.

Vid erum medal annars farin ad
framleida alls kyns skartgripi, baoi
ur leir og perlum, sem hafa notid
mikilla vinsaelda.

bad ma segja ad aherslurnar hafi
breyst a0 pvi leyti ad vid erum nuna
komin med visi ad smidaverkstedi.

-i—-r H
- l 2%
e B

Bjorg og Nanna vid skartgripagero.

26

Vio stekkun MS Setursins, arid
2008, fékk vinnustofan aukaher-
bergi til afnota. Par sem herbergid
er inn af vinnustofunni og med
opnanlegum gluggum, kom strax
upp su hugmynd ad nyta petta sem
smidaverkstedi eda herbergi fyrir
grofari vinnu en alla jafna fer fram
hja okkur.

Nu er sem sagt kominn hefil-
bekkur og rafdrifido bord (hakkan-
legt) pannig ad steerri hjolastodlar
komast vel fyrir lika. Einnig var
fjarfest 1 betri skapum, med renni-
hurdum, pannig ad sag og ryk settist
ekki 4 allt.

Heilmikil vinna er strax farin af

Péra og Margrét med hritshornin.

stad inni a pessu nyja ,,smidaverk-
steedi, og allskyns teki og vélar eru
komnar pangad inn. Til ad toppa allt
faerdi fyrirteekid Is61 okkur staerdar-
innar idnadarryksugu sem peir skulu
hafa bestu pakkir fyrir. Nu er hegt
ad freesa flotta kanta & spytur an
pess ad sagid fari ut um allt
herbergio.

Vid erum svo heppin ad hafa i
htsinu hina ymsu handverksmenn,
sem eru farnir ad lata sja sig oftar a
verkstaedinu. Par eru medal annars

Jéhanna, Pérunn, Ingigerour, Erla og Péra bua til jolaskreytingar.



hlutir sagadir ut i vid, sem adrir hafa svo séd um ad
pussa, mala og skreyta. Heilmikil og g6d samvinna.
Ekki ma gleyma pvi, pegar reett er um smidaverk-
steedi0, a0 hundurinn Hercules hefur fengid ad fylgja
htisbonda sinum og smidnum, Magnusi, tvisvar i viku

folki til mikillar gledi.

Sidastlidid haust fengum vid fullt af hratshornum
hingad i hus, sem vid tokum til vid ad sjoda slogio ur og
prifa. Hér ilmadi allt af sveitalykt 1 nokkra daga folki til
mis mikillar gledi, en afraksturinn er vel pess virdi. m

Laufey, Svana og Pora i myndlist.

2

Torfi pussar.

' |

Skartgripakynning. Laufey, Asta og Jona Soffia skoda og mata.

Eftirtaldir adilar styrktu utgafu pessa blads

Stykkishélmur
HringHétels Stykkishélmur ehf.
Seefell ehf

Grundarfjordur
Aningin Kverna
Berg vélsmidja ehf.
GG-Lagnir ehf.
Hoétel Framnes
Hrannarbudin sf.

Olafsvik
Barnafataverslunin béra
Gistihusid Langaholt
Netagerd Adalsteins hf.

Hellissandur

Esjar ehf

Nénvarda ehf

Sjévaridjan Rifi hf.

isafjorour

Félag opinberra starfsmanna 4 Vestfjoroum
Freedslumidstdd Vestfjarda

Gamla bakariid ehf.

H & B verslunarrekstur ehf.
H.V.-umbodsverslun ehf.
Hamraborg ehf.
[safjardarbaer

Simaverid ehf. - Vid svorum fyrir pig
Skipsbaekur ehf.

Stél og Hnifur ehf.

Tannsar 4 Torfnesi
Teeknipjénusta Vestfjarda ehf.
Utgerdafél. Kjolur

Vélsmidja Isafjardar hf.
Vélsmidjan bristur ehf.

Bolungarvik
A.G. Sjavarafurdir hf.

Fiskmarkadur Bolungarv.og Sudureyrar ehf.

Jakob Valgeir ehf.

Sigurgeir G. J6hannsson ehf.
Sparisjédur Bolungarvikur
Vélvirkinn sf.

Sudavik

Sudavikurhreppur

Flateyri
RKI Onundarfjardardeild
fvar Kristjansson

Sudureyri
Fiskvinnslan Islandssaga ehf.

Patreksfjordur
Fiskvon ehf.
Grédurhusid i Moshlid
Oddi hf.

Talknafjordur
Bokhaldsstofan Talknafirdi
Garra utgerdin

Gistiheimilid Bjarmalandi ehf.
Pingeyri

RKI Dyrafjardardeild

Tengill sf.

Bria
Beejarhreppur
S.G. Verkstadi ehf
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Ur myndasafninu

k== -
Opid his 2009. Jilia vid arvissan vofflubakstur.

Jol 4 Sléttuveginum. Oskudagur. Kristbjorg, Nanna, Anna Maria og Gudrin Sigridur.
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Einbeitni i Boccia ... ... og stolaleikfimi.

® WorldMSday
26 MAY 2010

29



Eftirtaldir adilar styrktu iatgafu pessa blads

Holmavik
Kaupfélag Steingrimsfjardar

Hvammstangi

Braud- og kdkugerdin hf.

Selasetur [slands ehf. - www.selasetur.is
Veitingaskalinn Vidigerdi

Blonduds

Bunadarsamband Hunapings og Stranda
Grettir sf, Fjdlritunarstofa
Heimilisidnadarsafnid

Skagastrond

Elfa ehf.

Kvenfélagid Hekla

Marska ehf.

Skagabyggd

Sveitafélagid Skagastrond
Trésmidaverksteedi Helga Gunnarssonar

Saudarkrokur

Aldan stéttarfélag
Bokhaldspjénusta K.O.M. ehf.
Fisk - Seafood hf.
Héradsbdkasafn Skagfirdinga
Kaupfélag Skagfirdinga
Listkunst ehf.
Ljésmyndapjénustan ehf.
Reesting og bon ehf
Sjavarledur hf.

Sjukrapjélfun Sigurveigar
Skinnastddin ehf.

Tengill ehf.

Trésmidjan Yr

Verslun Haraldar Juliussonar
Verslunarmannafélag Skagafjardar
Voérumidlun ehf.

Varmahlid

Akrahreppur - Skagafirdi
Ferdapjénusta beenda
Ferdapjénustan Bakkafl6t
Hestasport - Avintyraferdir ehf.
Langamyri freedslusetur

Hofsas

Bifreidaverksteedid Pardus ehf.
Fljét

Ferdapjonustan Bjarnargili
Siglufjérdur

Gistihasid Hvanneyri
Grunnskdli Siglufjardar
Siglfirdingur hf.

Akureyri

AK Smidi ehf.

Bakariid vid Brinna
Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins hf.
Bifreidaverksteedid Baugsbot ehf.
Bilasalan Os ehf.

Blikkras ehf.

Boékautgafan Tindur - www.tindur.is
Brynja ehf.

Bugardur - Bunadar- samband Eyjafjardar
Daglegt braud ehf

Dragi ehf

Eining 138ja

EXODUS ehf.

Félag malmidnadarmanna Akureyri
Félagsbtiid Hallgilsstodum
Fj6l-Umbod ehf.

G.V. grofur ehf.

Halldér Olafsson, Ur og skartgripir
Hargreidslustofan Hartiskan
Harst(idi6id Sunna ehf.
Heilsugaeslustddin & Akureyri
Héldur ehf.- Bilaleiga Akureyrar
Kjarnafeedi hf.

Keelismidjan Frost ehf
Légmannsstofan ehf.
Légmannsstofan Légmannshlid
Medulla ehf.

Menntaskélinn & Akureyri
Midstdd ehf.

Plastidjan Bjarg - 18julundur
Polyhudun Akureyri

Raftadkn ehf.

Sambheriji hf.

Samvirkni ehf.

Sandblastur og malmhuadun hf.
SBA Nordurleid

Sjukrahusid @ Akureyri
Svalbardsstrandarhreppur
Tannlaknastofa Ragnheidar Hansdéttur
Tiskuverslun Steinunnar
Vélsmidjan Asverk ehf.

Vidar ehf.

Vin ehf.

Grenivik

Frosti ehf.

Gistihds Midgordum
Grytubakkahreppur
Dalvik

Braudgerd ehf.

G.Ben. utgerdarfélag ehf.

Gistihtsid Skeid www.thule-tours..is

Katla hf.

Salka Fiskmidlun hf.

Sportferdir Ferdaskrifstofa - www.
sportferdir.is

Tréverk hf.

Vélvirki ehf.

Hrisey

Hvatastadir ehf. Eingrunarstod Geeludyra
Hrisey

Veitingahusid Brekka ehf.

Hiusavik

Alverk ehf.

AS - verk ehf.

Bilaleiga Husavikur ehf.

Fosshatel

Heidarbeer veitingar sf.

Heilbrigdisstofnun bingeyinga

Hofdavélar ehf

Minjasafnid Manarbakka

Nordursigling ehf.

Tjérneshreppur

Trésmidjan Rein ehf.

Vélaverkstzedid Arteigi

Okuskali Hasavikur ehf.

Oryggi ehf.

Laugar

Nordurpdll ehf.

bingeyjarsveit

Reykjahlid

Myvetningur [prétta-og ungmennafélag
Kopasker

Ardalur ehf.

Rifos hf.

Rondin ehf.

Vokvapjonusta Képaskers ehf.

Raufarhofn
Onundur ehf.

borshofn

Geir ehf.

Langanesbyggd

RKI bérshafnardeild
Svalbardshreppur
Trésmidjan Bru
Verkalydsfélag bérshafnar

Vopnafjordour
Bilar og vélar ehf.

NOI SIRIUS

Labin vershun

.""-_—.-.-_.-___-_

FIT®

FELAG IDN- 0G
TAKNIGREINA

www fit.is
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Eftirtaldir adilar styrktu iatgafu pessa blads

Egilsstadir

Barri hf.

Boékasafn Héradsbua

Bokrad, bokhald og radgjof ehf.
Dagsverk ehf.

Dvalarheimili aldradra
Fjalladyrd

Flj6tsdalshérad

Fotatak - Fétaadgerdastofa
Gistihusio Egilsstodum
Hitaveita Egilsstada og Fella
PV-pipulagnir ehf.

Skoégreekt rikisins
Skrifstofupjén. Austurlandsehf.
Seaenautasel ehf

Tréidjan Einir hf.

Trésmidja Gudna Pérarinssonar
Verkfreedistofa Austurlands hf.
Verslunin Skégar ehf.

Okuskéli Austurlands

Seydisfjordur

RKI Seydisfjardardeild
Seydisfjardarkaupstadur
Seyadisfjardarkirkja
Reydarfjordur
Heildverslunin Stjarna ehf.
Launafl ehf.

Teergesen ehf.

Eskifjorour

Békabudin Eskja

Egersund island ehf

Eskja hf.

Fiskimid ehf.

Fjardaprif ehf.

Héradssjodur Austfjardaprofastsdemis

Neskaupstadur
Fjardalagnir ehf.

Laufskélinn ehf.

Rafgeisli Témas R. Zoéga ehf.
Sildarvinnslan hf.

Faskradsfjordour
Dvalarheimili aldradra
Lodnuvinnslan hf

Véggur ehf.

Djapivogur

Berunes, farfugla- og gistiheimili
Haétel Framtid ehf.

Hofn
Ferdapjénusta Brunnavollum

Ferdapjénustan Gerdi
Harsnyrtistofan Jaspis
Humarhéfnin ehf.
Menningarmidst6d Hornafjardar
Skinney - binganes hf.

Oryggi og gaesla ehf.

Selfoss

Arvirkinn ehf.

Bifreidaverksteedid Klettur ehf.

Bisk-verk ehf.

Borgarhus ehf.

Boékautgafan Bjork

Bunadarfélag Grafningshrepps

Bunadarsamband Sudurlands

Fj6lbrautarskoli Sudurlands v/ békasafns

Freedslunet Sudurlands

Garoyrkjust Sydri-Reykjum 4 ehf.

Grimsnes & Grafningshreppur

Jeppasmidjan ehf.

Kvenfélag Grimsneshrepps

Nesey ehf.

Renniverksteedi Bjorns Jenssen

Reykhtsid Utey ehf.- www.utey.is

Reektunarsamband Fléa og Skeida

Set ehf.

Sjukrapjélfun Selfoss ehf.

Skalholtsstadur

Slitlag ehf.

Stodverk ehf.

Stokkar og steinar-www.simnet.is/
stokkarogsteinar

Syslumadurinn & Selfossi

Verslunin [ris, Kjarnanum

Olur - Skégraektarstéd

Hveragerdi

Eldhestar ehf. - Vellir Olfusi
Heilsustofnun N.L.F.[.

Hotel Ork - Orkin veitingar
SGB ehf.

Tannleeknastofa bérdar B. ehf
Okukennsla Eyvindar

Porlakshofn
Fiskmark ehf.
Frostfiskur ehf.
Hafnarvogin
Sveitarfélagio Olfus
Porlakskirkja

Stokkseyri
Durinn ehf. - www.durinn.is

Laugarvatn
Laugarvatn ehf.
Fladir
Fladasveppir ehf.
Fogrusteinar ehf.

Hella

Fannberg ehf

Gréorastdo Birgis

Kanslarinn ehf.

Lundur hjukrunar og dvalarheimili
Rangérping ytra

Vorufell

Hvolsvollur

Buadfong/bu.is ehf.

Byggdasafnid Skégum

Eining sf.

Héradsbdkasafn Rangaeinga
Kvenfélagid Bergpdra i Landeyjum
Rangérping eystra

Vik

Gistihusid Gardar

Hjallatdn, hjukrunar- og dvalarheimili
Hétel Hofdabrekka ehf
Hrafnatindur ehf.

Myrdalshreppur

Vikurprjon

bérisholt ehf. - Périsholtsgulréfur
Kirkjubzejarklaustur
Héradsbdkasafn

Hétel Laki

Vestmannaeyjar
Ahaldaleigan ehf.
Bifreidaverksteedi Muggs
Boékasafn Vestmannaeyja
Elinborg J6nsdéttir

Eyjavik ehf.

[sfélag Vestmannaeyja hf.
Kaffi Maria ehf. - Brandur ehf.
Karl Kristmanns - umbods- og heildverslun
Net hf.

Os ehf.

Pétursey ehf

Straumur ehf.

Verslunin Midbeer sf.
Vestmannaeyjabeer
Vélaverksteaedid Por hf.
Vinnslustddin hf.

Volare - www.gjafavara.is
Voéruval ehf.

OSSUR

Fjallabyggd

<ap
<aw

alis

Akureyri

OLL LIFSING GADI
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RebiSmart™ er einfalt og snjallt rafreent
inndaelingarteeki.

Nanari upplysingar & www.rebismart.com

RebiSmart



