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Reykjavikurmarapon
Islandsbanka

MS-félagid tekur patt i aheita-
sofnun  Reykjavikurmarapons
fslandsbanka, sem fram fer pann
22. aguast 2009. Buid er ad opna
fyrir skraningar og dheitasdfnun
4 www.marathon.is.

Starfsmenn MS-félagsins, paer
Berglind Olafsdottir og Ingdis
Lindal, «tla ad taka askoruninni
sem felst 1 dheitasdéfnuninni og
hafa skrad sig i 10 km. hlaupid.
,»Vi0 skorum & félagsmenn og
velunnara félagsins ad taka patt,
annad hvort med pvi ad hlaupa sjalfir eda heita a hlaupara sem hlaupa i pagu
félagsins,” segja pear stollur sem eru pegar farnar ad efa sig fyrir
maraponid.

VISA styrkir MS-félagio

Ingdis og Berglind zetla ad hlaupa 10 kilémetra.

MS-félag Islands var medal tolf adila sem & dogunum fengu uthlutad Gr
Menningarsjodi VISA og nam upphadin einni milljon krona. betta er 13da 4rid
sem uthlutad er Ur sjodnum og hafa alls verid veittir 104 styrkir, flestir til
menningarmala.

Flatkokur fyrir
MS-félagio

Sidastliona viku hafa tiu kronur af verdi hvers
flatkdkupakka fr4a Ommubakstri og
Gaedabakstri verid anafthadar MS-félaginu. Er
flatkdkusalan ekki bundin vid tilteknar
verslanir heldur alla solu 4 Islandi dagana
21.—27. mai., og verdur afraksturinn afthentur
a samkomu i MS-heimilinu ad Sléttuvegi 5

i tilefni af alpjodlegum degi MS-félaga.

Svo vonandi hefur flatk6kuaedi runnid a
landsmenn pessa daga.




Stondum vaktina saman

betta mun vera i fyrsta sinn ad
alpjoolegi MS-dagurinn er haldinn
hér 4 landi. Markmidid er a0 efla
vitund almennings um sjukdéminn.
fslenska MS-félagid hefur stundad
Ofluga starfsemi, stadid fyrir
freedslu, veitt félagsmonnum marg-
vislega adstod med beinum og
obeinum hztti og sidast en ekki sist
verid samstarfs- og samstoduvett-
vangur fyrir pa sem haldnir eru
MS-sjukdémnum og adstandendur
peirra til ad koma saman til sam-
redu og gagnkvaems studnings.
MS-sjikdémurinn  og  Urredi
leeknisfraedinnar til pess ad taka &
honum, svo og heilbrigdiskerfisins
almennt, hefur verid nokkud til
umraedu a opinberum vettvangi a
undanfornum vikum. Eg hef att
ageta fundi med forsvarsfolki
félagsins og leeknum og fengid ad

Fra formanni

Ogmundur Jonasson

kynnast af hve mikilli einurd og i
senn fagmennsku malstad MS-
sjuklinga er haldid fram gagnvart
heilbrigdiskerfinu. Eg leyfi mér ad
fullvissa alla hlutadeighandi um
vilja heilbrigdiskerfisins til pess ad
gera allt sem 1 okkar valdi stendur
til pess ad veita folki sem haldio er
MS-sjukdémnum alla pa leekningu

og adhlynningu sem kostur er.
Framhald verdur & samradu minni
vid stjorn MS-félagsins um betta
efni.

Sem betur fer hafa ordid miklar
og Orar framfarir i leeknavisindum
semmedal annars gera vidureiginina
vid pennan sjukdom audveldari
vidfangs. Petta er fagnadarefni en
breytir ekki hinu ad peir sem eiga
vid sjuikdominn ad strida purfa a
Ollum peim styrk ad halda sem
samfélagid getur veitt.

Megi alpjodlegi MS-dagurinn
verda til pess ad beeta skilning 4
sjukdomnum og 6rva okkur 6ll til
ad standa vaktina med peim sem
sjukdéminn hrja og adstandendum
peirra.

Ogmundur Jonasson,
heilbrigdisradherra

Agztu félagar.

Meginefni vorbladsins okkar fjallar
ad pessu sinni um lyfid Tysabri,
ymsar gagnlegar upplysingar um
pad og ekki sist athyglisverda
konnun, sem félagid stod ad medal
hatt & pridja tug lyfpega.

Eins og lesendum er kunnugt hefur
helsta barattumal félagsins i ner tvod
ar verid ad peir sem hugsanlega
hefdu gagn af lyfinu fai pad, en
takmarkid er langt 1 frd 1 sjénmali.
Um 50 sjuklingar eru ni i meoferd,
pvi midur eru margir a bidlista, og st
stadreynd ad pad er skammtad og
folk bidur i dvissu um hvort eda
hvenar pad fer pessa medferd er
med 6llu 6vidunandi. A medan pad
astand varir munum vid O6ll beita
okkur af alefli til pess ad snua malum
okkur i hag.

Astaeda pess ad vid berjumst svo
hart fyrir lyfinu er, ad um timamota
lyf er ad rada, en virkni pess byggir
a pekkingu 4 hegoun sjukdémsins og
virkni pess er langt umfram onnur
Iyf.

Sigurbjorg Armannsdéttir.

Eg minni 4, ad { 16gum um réttindi
sjuklinga fra 1997, 3. grein segir:
»Sjuklingur 4 rétt 4 fullkomnustu heil-
brigdispjonustu, sem 4 hverjum tima
er vol 4 ad veita.“ I pessu felst, ad pad
er pvi midur verid ad brjota a morgum
okkur. Sagan endurtekur sig pvi petta
er i reynd sama stada og kom upp
pegar eldri lyfin komu 4 markad um
1993 eins og morg okkar muna.

Vid sem pekkjum MS-sjukdéminn
af eigin reynslu og afleidingar hans &
eigin skinni vitum ad MS er graf-
alvarlegur sjukdomur, sem smam
saman dregur ur preki og getu okkar

til starfs og nams og patttoku i lifi og
leik. Sjukdomurinn er ekki banvenn
né smitandi, ekki arfgengur og okkur
blaedir ekki i bokstaflegri merkingu.
bad er engu likara en ad bessar
stadreyndir séu pess valdandi ad 16g
eru brotin 4 mérgum okkur og ekki
er gripid til bestu urreda vid meo-
hondlun sjukdémsins.

bad er ohatt ad segja, ad MS-sjuk-
démurinn sé sjukdémur ungs folks,
pvi rannsdknir syna ad 75% sjuklinga
greinast fyrir 35 4ra aldur. Allir geta
s€0 hversu erfitt og pungbaert pad
er fyrir einstaklingana og fjolskyldur
peirra. Allt i einu er lifid gjorbreytt
og allar fyrri forsendur um lif og
starf eru 1 uppnami. Er pad ekki
skylda okkar sem sidads og audugs
velferdarpjoofélags ad gera allt sem
i mannlegu valdi stendur til pess ad
draga ur ahrifum pessa afalls med
fullkomnustu medferdartrreedum, sem
vol er 4?7

Eg er pess fullviss ad islensk pjod
telur sér ekki annad seemandi.

Med barattu- og sumarkvedjum,

Sigurbjorg Armannsdottir



Tysabri = konnun medal notenda

Samantekt: Bergpdra Bergsdottir

Tysabri var fyrst gefid a fslandi i
janaar 2008 og pvi eru allmargir sjukl-
ingar sem hafa verid a pvi i meira en
ar. bad eru po pvi midur mjog margir
sem bida enn 4 milli vonar og otta
hvort peir fai lyfid eda hvort pad henti
peim. Af um 380 MS-sjuklingum hér
a landi eru um 130 MS-sjuklingar nti 4
einhverskonar fyrirbyggjandi medferd,
par af eru 43 4 Tysabri. Til vidbotar
eru 4 sem hafa hafid medferd en purft
ad heetta 4 lyfinu vegna ofnemisvid-
bragda, moétefnamyndunar eda Tysabri
hefur ekki gagnast sem skyldi. Gera
ma rad fyrir ad einhverjum MS-sjuakl-
ingum finnist eldri lyf gagnast pad vel
ad peir telji ekki porf 4 ad skipta um lyfjategund. A
moti koma einstaklingar sem taka engin fyrirbyggjandi
lyf, m.a. vegna pess ad peir hafa ney0st til ad haetta 4
peim vegna aukaverkana, en myndu gjarnan vilja profa
Tysabri ef pad stedi til boda. Sem betur fer eru peir til
sem ekki purfa & neinni lyfjagjof ad halda par sem
sjukdomurinn er ekki pad virkur ad pess purfi.

Ekki hefur verid kortlagt med nakvaemni hversu margir
gaetu haft gagn af Tysabri hér a landi midad vid kliniskar
leidbeiningar framleidanda en groflega axtlad geetu peir
verid um 130-150 hér 4 landi. Pad er pvi & engan hatt
oframkvaemanlegt ad allir sem gagn geta haft af lyfinu
komist fljotlega 4 pad. Verkefnid er ekki stort.

Vidhorf heilbrigdisyfirvalda

[ upphafi medferdar hérlendis i byrjun sidasta ars kom
fram ad akvedid hefdi verid ad 50 sjuklingar fengju

Landshankinn

Bergpora Bergsdottir

\ / prentmet

Mikil umreeda hefur verid innan MS-samfélagsins @ undan- V. 3
fornum misserum um lyf vid MS-sjukdémnum og pé sérstaklega &= ""'”"E_
nyjungar a peim vettvangi. bvi midur eru enn ekki til lyf sem P Eﬁ?ﬁ
leekna hann en nyjasta fyrirbyggjandi lyfid @ markadi, kréftugra ;..E“..,m'“i“?i?,:”
en fyrri lyf, er Tysabri sem margir binda vonir sinar vid. Lyfid er Trsasel | Cgrametor Dk )/
gefid i @d 4 fjogurra vikna fresti og hefur reynst langflestum er Q&;@:& [ogrnioec
pad taka mjog vel. Lifsgaedi folks hafa aukist og margir finna *-:;_’;s; i
fyrir jakveedum breytingum pétt lyfid sé einungis fyrirbyggjandi. T ———

lyfid a pvi ari. Nu i mai 2009 eru po
adeins 43 a lyfinu.

fslensk heilbrigdisyfirvold hafa
bent 4 ad Island s¢ fremst i flokki
medal annarra pjoda hvad vardar
notkun Tysabri midad vid hofoatdlu.
bott svo sé eru pad sidur en svo hald-
ber rok fyrir pvi ad hagja ferdina
pegar avinningur af notkun pess er
hafdur 1 huga. Heilbrigdisyfirvold hafa
einnig nefnt ymsar astedur fyrir pvi
ad markmidi sidasta ars hafi enn ekki
verid nad, m.a. haettulegar aukaverk-
anir, kostnad og adstoduleysi. Pau
hraedast gagnryni fyrir glannaskap
med fjolda sjuklinga a nyrri lyfja-
medferd sem ekki hefur fengid sému reynslu og énnur
lyf. Einnig a0 fara ut fyrir kliniskar leidbeiningar fram-
leidenda eda fara of hratt { fjolda sjuklinga i medfero,
t.d. midad viod adrar pjodir, ef svo illa feri ad alvarlegar
aukaverkanir keemu upp hér a landi. Heilbrigdisyfirvold
benda a ad stutt s¢ sidan notkun Tysabri hafi hafist. bar
sem moguleg ahetta af notkun lyfja s¢ ekki ad fullu
pekkt pegar pau koma fyrst 4 markad og oOryggi vid
langtimanotkun liggi ekki fyrir, pa vilji pau geeta fyllstu
varudar fyrstu arin sem lyfio er i notkun.

bad er edlilegt ad virda pessar skodanir heilbrigdis-
yfirvalda en pd verdur ad vega og meta dhattu lyfsins 4
moti gagnsemi pess pegar dnnur samberileg lyf eru
ekki 1 bodi. Pvi ma einnig velta fyrir sér, ef heilbrigdis-
yfirvold meta dhaettuna svona mikla, af hverju pessir 47
sem hafa byrjad a lyfinu voru settir a pad. Hvad adskilur
pessa einstaklinga fra 60rum og hvad réttletir ad peir
fai lyfid en adrir ekki?

vistor




HELSTU EINKENNI PML

Einkenni PML-heilabdlgu geta verid svipud MS-kasti. * Ef pu telur ad MS-sjikdémurinn sé ad
versna, eda ef pu tekur eftir nyjum einkennum, er mikilvaegt ad tala vid leekninn eins fljétt og
audio er. * Reddu medferd pina vid maka pinn eda umoénnunaradila. Pessir adilar kunna ad sja
ny einkenni sem pu tekur ef til vill ekki eftir, t.d. breytingar a skaplyndi eda hegdun, minnisglop,
erfidleika vio tal og samsKipti, sem laeknirinn geeti purft ad rannsaka frekar til pess ad utiloka
PML-heilabdlgu. « Syndu sérhverjum leekni sem kemur ad medferd pinni vidvérunarkortid (afhent
af leekni vid akvoroun um medferd) og fylgisedilinn, en ekki einungis taugasérfraedingnum.

Ahztta af medferd

Eins og adur hefur komid fram i umraedunni er Tysabri
ekki hettulaust. Alvarlegasta aukaverkun lyfsins er
svokollud ageng fjolhreidra innlyksuheilabdlga, skam-
mstafad PML a alpjédavisu. bad er sjukdomur sem i
versta falli getur leitt til dauda en pad parf p6 ekki ad
vera eins og reynslan synir. Mjog mikilvaegt er ad sjukl-
ingar séu medvitadir um einkenni pannig ad hagt sé¢ ad
bregdast vid 1 tima ef syking kemur upp (sj¢ ramma-
grein hér efst d sidunni).

Adur en sjuklingar eru settir 4 Tysabri fa peir freedslu
um PML, helstu einkenni og mogulegar afleidingar.
MS-sjuklingum er pvi 1j6s ahattan en margir peirra
meta pad sem svo ad hun vegi fyllilega upp mogulegan
avinning af lyfinu. Endanleg akvoroun um hvada aheettu
sjuklingur er tilbuinn ad taka hlytur ad vera hans.
Ahzttan vid ad fo PML hefur enn sem komid er reynst
langt undir uppgefnum ahattuvidomidunum sem er
1:1.000. Fra pvi ad lyfio var markadssett i Evropu og
Bandarikjunum sumarid 2006 hafa 6 PML-tilfelli verid
tilkynnt, par af leiddi eitt til dauda. Oll PML-tilfellin
hafa komid upp fra sl. sumri og eiga peir sjuklingar pad
sameiginlegt ad hafa verid 4 Tysabri 1 12-25 manudi.
Engin tilfelli PML hafa greinst 4 Islandi. Fjoldi Tysabri-
pbega 1 heiminum er nu rumlega 50.000. Reynslan til
pessa synir pvi ad dhettan vid ad fa PML er 1:8.500.
Ekki er o6edlilegt ad PML-tilfellum {jolgi samfara
fjolgun notenda.

Pad hefur enda synt sig ad pratt fyrir pessi 6 PML-
tilfelli hafa lyfjaeftirlit i Evropu og Bandarikjunum
akveodid a0 taka lyfid ekki af markadi par sem kostir
pess eru taldir vega meira en ahettan. Eftirlitsstofnanir
fylgjast ad sjalfsdgdu vel med proéuninni.
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heimild: Lyfjastofnun

Segja m4 ad MS-sjuklingar geri sér fyllilega grein
fyrir pvi ad lifinu fylgja ymsar ahettur sem geta komid
ur 6ventum attum. Par er pvi vidar ad finna en i
Tysabri-medferd. Ollum lyfjum fylgir einhver &hztta
og eru eldri MS-lyf til deemis 4 engan hatt 6paeginda- og
ahattulaus (sja bls. 14). I Tysabri-medferd er sjiklingur
undir stodugu eftirliti heilbrigdisstarfsfolks en i 66rum
MS-medferdum parf sjuklingur ad treysta 4 sjalfan sig
og eftirlitid er ekki jatn gott.

beir MS-sjuklingar, sem geta hugsad sér Tysabri eda
eru pegar 4 pvi, eru hvattir til ad kynna sér vandlega
upplysingar sem fram koma i fylgisedli lyfsins sem m.a.
ma nalgast & vef Lyfjastofnunar. Upplysingar eru upp-
feerdar par eftir pvi sem pekking 4 lyfinu eykst.

Avinningur og kostnadur

Haveerar krofur hafa verid innan MS-samfélagsins um
a0 allir peir sem hugsanlega geti haft gagn af Tysabri
fai pad og pad sem fyrst. Timinn er ekki besti vinur
MS-sjuklinga og pvi lengur sem pad dregst ad fa lyfid
peim mun meiri heetta er 4 fotlun af einhverju tagi.

Ekki parf ad fara mérgum ordum um hversu pjan-
ingarfullt andlega og likamlega pad er ad fatlast, fyrir
utan kostnad samfélagsins pvi samfara. bvi er villandi
ad tala um ad Tysabri sé svo dyrt ad pjoofélagid hafi
ekki rad a ad setja MS-sjuklinga 4 pad nema ad reyna
onnur og d6dyrari lyf fyrst.

Tysabri er nt innan vid helmingi dyrara en eldri lyf
(sja bls. 13). Ef 1itid er til pess a0 kliniskar rannsoknir
benda til 70-80% virkni af Tysabri fyrir pa sem lyfid
gagnast & moti 30-35% virkni eldri lyfja, er erfitt ad
skilja pau rok. Dyrast er ad gefa lyf med litla gagnsemi

Kerfisbroun



og pvi ma heldur ekki gleyma pegar talad er um kostn-
ad vid Tysabri ad 1 morgum tilfellum eru sjuklingar &
60rum lyfjum sem peir hetta 4 pegar Tysabri-medferd
hefst. Pvi er naer ad tala um kostnadarauka af notkun
Tysabri. Pad ma heldur ekki gleyma ad horfa 4 heildar-
myndina pvi ad fleiri pjoofélagspeetti og framtidar-
kostnad parf ad draga inn i kostnadarjofnuna. Nefna ma
feerri innlagnir og porf fyrir stodpjonustu, ferri hjalpar-
teeki og aukin lifsgedi og tekiferi { leik og starfi fyrir
sjukling og fjolskyldu hans.

MS-samfélagid telur edlilegra ad leyfa sjuklingum ad
njota vafans og setja pa strax a besta lyfid sem vol er a
til ad hagja sem fyrst & versnuninni i stad pess ad gefa
eldri lyf upp & von og évon um virkni og leggja pjan-
ingar 4 sjuklinga med erfidum aukaverkunum.

Adstada

Adstéduleysi hefur einnig verid nefnt sem astaeda fyrir
pvi hversu heagt er farid. bad er loks nu sem farid er ad
gefa lyfid utan dagdeildar taugadeildar LSH, og er pad
vel, en lyfjagjof hofst 4 Akureyri nu i vor.

Rétt er ad vekja athygli 4 ad mikill kostnadur, 6paeg-
indi og jafnvel vinnutap fylgja ferdoum sjuklinga og
adstodarmanna peirra utan af landi til Reykjavikur.

S6kum smedar islensks samfélags og nandar MS-sjukl-
inga er naudsynlegt ad gagnsei sé til stadar vio val a
peim sjuklingum sem fa Tysabri. MS-sjuklingar, sem
lyfid er talid gagnast, eru ekki margir hér a landi og vita
hver af 68rum. bvi er erfitt ad draga folk i dilka an pess
ad eftir pvi sé tekid. Allir peir, sem telja sig falla undir
skilgreiningu framleidanda Tysabri um hverjum lyfid
getur gagnast og ekki hafa enn fengid jakvett svar,
skilja illa hvers vegna adrir eru valdir 4 undan.

begar gagnsei vantar komast 4 kreik sogusagnir um
mismunun af ymsum toga. Innan MS-samfélagsins, par
sem svo mikid er i hafi, er erfitt ad samgledjast 60rum
sem hlotid hafa vinninginn i ,,heilsuhappdreetti* Tysabri.
Pad er pvi naudsynlegt ad taka af allan vafa um hvort
og pa hvenar MS-sjuklingar, sem so6tt hefur verid um
Tysabri fyrir, fai lyfid par sem 6ll 6vissa og andlegt
alag hefur mjog neikvaed ahrif 4 sjukdominn.

bad er einnig mikilveegt fyrir MS-sjuklinga ad vita ad
pott peir hafi fengid neitun einhvern tima sé ekki uti-
lokad ad peir geti notad lyfid sidar meir. Baoi geta vio-
mid framleidanda breyst med meiri notkun og reynslu
af lyfinu en einnig getur sjukdémsferill einstaklinga
breyst. Pad er pvi um ad gera ad fylgjast vel med, skra

@ctavis

kagur i heilsu

ISTAK

reglulega 6ll einkenni og vera i godu og stodugu sam-
bandi vid taugalakni.

Akvedid var ni i vor ad gera kénnun 4 medal Tysabri-
bega um hvort breytingar hafi ordid a lidan og daglegu
lifi peirra vid lyfjagjofina. Oformleg simakénnun var
gerd 1 april og mai. Hringt var 1 pa sem félaginu var
formlega kunnugt um ad vaeru 4 Tysabri og peir spurdir
hvort peir vildu taka patt i simakénnun um Tysabri.
Allir sem hringt var i, 29 ad tolu, toku goofuslega patt
og birtast nidurstodur hennar hér.

Nidurstada konnunar

Langflestir adspurdra, eda 26 manns, lysa sjukdomi
sinum sem kostum med endurbata & milli og par af eru
5 sem telja sjukdom sinn einkennast einnig af sidari si-
versnun. Einn er eingdngu med sidari siversnun og tveir
med siversnun fra byrjun. Rim 72% adspurdra eru eldri
en 40 ara og um 72% patttakenda eru konur. MS-sjik-
démurinn er enda algengari medal kvenna um tvo
pridjuhluta. Rimlega helmingur adspurdra eru konur
yfir fertugt.

Langflestir bua a hofudborgarsvaedinu en fimm uti 4
landi. EkKki eru til upplysingar um dreifingu MS-sjukl-
inga a landsvisu en gera ma rad fyrir ad einhverjir hafi
flutt Gr dreifbylinu 4 héfudborgarsvedid vegna sjuk-
doms sins.

Adeins 2 af 29 voru ekki & fyrirbyggjandi medferd
adur en peir hofu Tysabri-medferd og er pad i takt vid
kliniskar leidbeiningar um ad reyna skuli adra medferd
aour en reynd er medferd med Tysabri. Peir sem voru a
fyrirbyggjandi voru adallega a4 Rebif, pa Copaxone,
Avonex og Interferon Beta. 15 hofou reynt eina lyfja-
tegund af pessum fjorum, 10 h6fou reynt tvaer tegundir
og tveir h6fou reynt prjar lyfjategundir adur en Tysabri-
medferd hofst. Pessir tveir einstaklingar eru badir enn a
Tysabri og hafa verio 4 annad ar. beir segjast hafa fun-
did mjog jakveedar breytingar eftir ad peir foru a lyfio
og telja margt til.

Flestir adspurdra, eda um 76%, hofou fundid fyrir
einni eda fleiri aukaverkunum af eldri lyfjum. Al-
gengastar voru flensueinkenni og hiti en einnig ofnaemi,
beinverkir, andnaud, hradari hjartslattur, martradir,
punglyndi, punglyndi med sjalfsvigseinkennum, eymsli,
verkir og ymis einkenni fra hud. Einnig versnun sjuk-
démsins pratt fyrir lyf. betta eru aukaverkanir sem
sumir upplifdu daglega en adrir timabundid.

félag
bokagerdar
manna
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KLIiNiSKAR LEIDBEININGAR UM VAL A SJUKLINGUM
SEM HAFA GAGN AF TYSABRI-MEDFERD

Lyfid Tysabri er einungis vidurkennt til notkunar handa nanar skilgreindum hdpi
sjuklinga:  Sjuklingum sem ekki hafa svarad heilli eda fullnszegjandi medferdarlotu med beta-
interferoni. Sjuklingar eettu ad hafa fengid a.m.k. 1 kast & undangengnu ari medan peir hlutu
medferd og vera med a.m.k. 9 segulskeerar meinsemdir & T2 vid segulomun (MRI) & hoéfdi eda
a.m.k. 1 meinsemd sem hledur upp gadolinium. < Sjaklingum med alvarlegan MS-sjikdém med
késtum og bata & milli sem versnar hratt og markast af 2 eda fleirum késtum sem valda fotlun
& einu ari og med 1 eda fleiri meinsemdir sem hlada upp gadoélinium vid segulémun & hofdi eda
markteeka aukningu & hledslu meinsemdar 4 T2 samanborid vid seguldmun sem gerd er stuttu

aour.

Ekki ma nota Tysabri: « Ef pd ert med ofnaemi fyrir natalizimabi eda einhverju 6dru
innihaldsefni TYSABRI. « Ef laeknirinn hefur sagt pér ad pua sért med PML-heilabdlgu. « Ef
leeknirinn segir ad pu eigir vid alvarlegt vandamal ad strida i 6naemiskerfinu. « Ef pa ert ad taka
lyf sem ma ekki nota med TYSABRI. « Ef pu ert med krabbamein nema um sé ad raeda gerd af
hadkrabbameini sem nefnist grunnfrumukrabbamein. « Ef pd ert undir 18 ara aldri. (Ekki er meelt
med notkun lyfsins handa sjiklingum eldri en 65 éra)

Svarendur hafa verid mislengi 4 lyfinu. Sex hafa
verid 4 lyfinu 1 allt ad halft ar, 9 1 allt ad ar og 14 1 allt
a0 halft annad ar. Einn hefur hatt Tysabri-medferd,
a.m.k. timabundid ad sogn, en vidkomandi myndadi
moétefni gegn lyfinu.

begar likaminn myndar motefni virkar lyfio ekki a
vidkomandi, p.e. motefnin vinna gegn ahrifum lyfsins.
Tysabri-pegar fara 1 blodprufur og motefnamelingar a
3., 6. og 12. manudi medferdar. Ef motefnameling er
jakved, p.e. likur benda til métefnamyndunar, er dnnur
motefnamealing framkvemd 6 vikum sidar. Tver ja-
kvadar moétefthamaelingar parf til ad sjuklingur sé latinn
haetta medferd.

Fjorir hafa einhvern timann 4 medferdartimanum
heaett medferd timabundid, par af hefur einn verid latinn
heetta lyfjamedferd, eins og fyrr segir fra. Einn svarenda
fékk jakvae0a motefnamelingu og heetti 4 lyfinu en var
settur 4 pad aftur pegar métefnamyndun meeldist ekki
aftur. Tveir svarenda heettu timabundid vegna veikinda.

Til ad gaeta fyllsta oryggis er Tysabri-gjof frestad ef
Tysabri-pegi er med sykingu, slema pest eda kvef sem
hefur ahrif 4 heilsu eda lidan hans.

Fjorir, eda tep 14% adspurdra, hafa fundid fyrir
aukaverkunum af Tysabri og er peim lyst sem almenn-
um o6pagindum i upphafi medferdar sem ekki eru len-
gur til stadar, svima 1 byrjun inngjafar lyfsins og hofud-

nter IVledica.

g'a B
ISLENSK IE= Al S

heimild: Lyfjastofnun

verk i tvo daga eftir tvaer fyrstu medferdirnar. Allir
pessir adilar eru enn i medferd. Tveir af peim segjast
finna fyrir mjog miklum jakvaedum breytingum a ut-
haldi, preytu, hreyfanleika, jafnveegi og andlegri lidan,
auk pess sem annar kemst nil af med minna af hjalpar-
tekjum en adur og hinn stundar nu fulla vinnu aftur.
Hinir tveir segjast hafa fundid fyrir jakvedum breyt-
ingum eftir ad peir hofu medferd a Tysabri og nefna
badir aukid uthald, minni preytu og betri andlegri lidan
en ad auki nefnir annar einnig meiri hreyfanleika.
Yfirgnafandi meirihluti adspurdra, eda 93%, hafa
fundid fyrir jdkvedum breytingum, p.a. eru 63% sem
telja sig hafa fundid miklar jadkveedar breytingar. Pessum
jakveedu breytingum er helst lyst i auknu uthaldi, minni
preytu og syfju, meiri hreyfanleika og auknu jafnvaegi
en einnig betri andlegri lidan. b4 komast prir svarendur
nu af hjalpartekja sem peir notudu adur og niu segjast
nu nota minna af hjalpartekjum en adur. Einnig segja
svarendur frd pvi ad hugarstarfsemi og minni peirra sé
betra, peir poli betur areiti og andlegt alag, hafi meiri
orku fyrir fjolskylduna, heimili og vinnu, hafi ekki
fengio kast sidan medferd hofst jafnvel pratt fyrir mikio
alag, hraeodslupattir og bradapvagleki hafi minnkad,
taugaverkir hafi horfid, jakvaeodni aukist og minni
adstodar sé nu porf. Einn lysir breytingunni sem hann
hafi verid settur i samband. Annar segist hafa hafid
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fulla vinnu aftur, annar ad hann geti na nanast allt eins
og heilbrigd manneskja og tveir ordudu pad einfaldlega
svo ad lif peirra hefdi hafist ad nyju pegar peir hofu
medferd med Tysabri.

Einn svarenda, sem segist finna jakveadar breytingar
hja sér, finnur fyrir minni preytu en finnur p6 einnig
fyrir skertu jafnveaegi og einkennum fra baki og mjodm.
Hann er buinn ad vera mjog stutt a Tysabri.

Einn svarandi finnur ekki miklar breytingar eftir ad
hafa verid a Tysabri-medferd i um halft ar. Hann er po
enn i medferd og segist finna fyrir auknu uthaldi, minni
preytu, auknu jafnvaegi og betri andlegri lidan eftir ad
hafa hafid medferdina.

bad er hins vegar einn sem segir sig vera verri nil en
adur. Hann er p6 enn i medferd og hefur verid i ramt ar.
Hann finnur fyrir meiri preytu og minni hreyfanleika.

Ram 72% hafa ekki fengid kast sidan peir byrjudu i
Tysabri-medferd en tep 28% hafa fengid eitt eda fleiri
kost. Einn hefur fengid prju kost, liklega vegna veik-
inda, og hefur hann ni hatt medferd, a.m.k. timabundio,
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heilsuefling innan fyrirtaekja

tveir hafa fengid tvo kost en fimm eitt kast. beir, sem
hafa fengid tvo kost, hafa verid 1 ramt ar { medferd og
nefnir annar peirra ad kostin hafi verid 4 til 5 4 ari adur
en hann for 4 Tysabri. bvi er um ad raeda umtalsverda
breytingu til batnadar hja vidkomandi.

Fjorir telja enga breytingu hafa ordid a kostum fra
pvi fyrir medferd en prir telja ad kastid sem beir hafa
fengid 4 medan medferd hefur stadid hafi verid mildara
en a0ur. Einn af peim nefnir ad kastid hafi stadio yfir i
teepan solarhring og engrar steragjafar hafi verio porf
og sliku hafi hann aldrei kynnst adur.

Fimm hafa farid i alls 8 steramedferdir medan a
Tysabri-medferd hefur stadid vegna kasta. Einn peirra
hefur farid prisvar. brir kastasjuklingar hafa ekki purft a
steramedferd ad halda.

Einn svaranda hefur fengid nytt hjalpartaeki eftir ad
hann hof medferd en hann segir pad hafa verid 16ngu
timabert og ekki komid Tysabri-medferd vid. Hann
hefur verid 4 lyfinu 1 ramt ar og telur sig hafa fundio
fyrir jakvedum breytingum med Tysabri.

[LLyria
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Fimm hafa lagst inn 4 sjukrastofnun eda hjukrunar-
heimili & medferdartimanum, flestir til endurhaefingar.

Fjorir svarenda eru nua i fullri vinnu og sjo i hluta-
starfi. Tveir eru 1 fullu nami og tveir { hlutanami. Fimm
stunda ekki ndm né vinnu og niu eru heimavinnandi.

Yfirgnaefandi meirihluti telur ad Tysabri hafi aukio
starfs- eda ndmsgetu sina og gert sig heefari til starfa
eda nams. Tveir telja p6 svo ekki vera og einn er ekki
viss.

Rum 64% peirra sem eru ekki i ndmi né i vinnu nuna
segjast geta hugsad sér ad fara it 4 vinnumarkadinn eda
i skéla innan 12 manada bydist peim slikt. Tveir sja sér
pbad ekki faert og prir eru ekki vissir.

Rumlega 93% svorudu sidustu spurningu konnunar-
innar 4 pa leid ad lifsgedi peirra hefou almennt breyst
til batnadar i medferd med Tysabri. Einum fannst sér
hafa versnad og annar er ekki viss en peir eru pd badir
enn i medferd.

f lokin fengu svarendur ad koma med sérstakar
athugasemdir ef peir vildu og nyttu flestir sér pad.
Margar gengu ut 4 pad sama — um nytt og betra lif med
auknum lifsgeedum. Athugasemdirnar voru m.a. paer ad

Tysabri hafi gefid tekifeeri til samfélagslegrar virkni, til
ad fara at a4 vinnumarkadinn eda haldast inni 4 honum,
til ad fara i ndm, sinna ahugamalum og likamsrakt.
Tysabri-pegar veeru na lausir vid aukaverkanir eldri
lyfja, pyrftu ekki lengur ad sprauta sig sjalfir, steramed-
feroum hefoi faekkad eda varu alls engar og ekki purfi
lengur adstod utanadkomandi. Lifsgaedi og jakvaeodni
hefdi aukist. Sama vaeri ad segja um gongugetu og ut-
hald. Lyfid veri kraftaverk. Flestar athugasemdirnar
lutu p6d ad pvi ad peim fyndist ad fleiri (allir/peir sem
lyfid gagnast) attu ad fa lyfid og ad erfitt veeri ad vita af
MS-sjiklingum sem ekki veeru na i pessari medferd.
Einnig kom fram ad erfitt veeri ad sitja undir hrad-
sluarodri talsmanna spitala og landlaeknis sem kaemi i
veg fyrir ad lyfid veri notad meira en gert er og kaemi
oft 4 tidum rongum hugmyndum og 6parfa dhyggjum
a0 hja sjuklingum og adstandendum peirra.

Sja ma nidurstodur kénnunarinnar a vefsiou MS-
félagsins. Ef nota & upplysingar eda visa til hennar vin-
samlegast hafid samband vid MS-félagid a netfangid
msfelag@msfelag.is m
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Island leggur linurnar fyrir Evropu

Vidtal: Pall Kristinn Pélsson

Arid 2006 akvadu Evrépusamtok MS-félaga
(EMSP) ad framkveema kénnun & lifsgaedum
MS-félks i alfunni med pad fyrir augum ad
mota metnadarfullan vidmidunarstadal |
pbeim efnum. Sétt var um styrk fra Evrépu-
sambandinu, sem fékkst, og valin sex

I6nd til ad taka péatt i kénnuninni: island,
England, byskaland, Spann, Pdlland og
Ramenia. Oll 6nnur 16nd i Evrépu fylgjast
med pott ekki séu pau beinir pattakendur.
Kénnunin er pannig gerd ad ekki er haegt
ad rekja svorin til einstaklinganna, allar
visindalegar krofur uppfylltar og 6ll tilskilin
leyfi fengin.

,»Pad hefur tekid langan tima ad poka pessu aleidis,”
segir Sverrir Bergmann taugasérfreedingur sem haft
hefur umsjén med kénnunninni hér 4 landi. ,,Malid
snyst um ad fa yfirsyn yfir hvernig hattar medferd og
umonnun folks med MS, baxdi leknisfredilega og
félagslega.”

Tveir spurningalistar

Sverrir segir pannig tvo spurningalista hafa verid lagda
fyrir MS-sjuklinga. ,,.Laeknisfreedilegi listinn byggir a
spurningum um hvernig sjukdémur vidkomandi hafi
gengid fyrir sig, hvort hann hafi fengid medferd i
kostum, hvort hann sé & fyrirbyggjandi lyfjum, hvort
hann fai medferd vid einkennum 4 medan pau standa
yfir og hvort hann hafi komist i naudsynlegar rann-
soknir.

Félagslegi listinn lytur ad pvi hvernig einstaklingurinn
metur sjalfur stodu sina, hvort hann sé¢ i sjukrapjalfun
eda annari medferd, hvort hann purfi adstod heima og
hvad hann greidi fyrir hana, hvort pad hafi purft ad
breyta husnadi hans, hvort hann noti hjalpartaeki og
hvad pau hafi kostad, hvort hann hafi legid 4 sjukrahusi,
hvort hann hafi gédan adgang ad taugasérfraedingi og
fleira i pessum dur. betta leidir i 1j6s hvort folk sé
nokkud vanrakt, hvort pad hafi naudsynlegt adgengi ad
pjonustunni. Svo taka leknar vissulega misjafnar
akvardanir hvernig medhondlun skuli hattad, en folk &
ekki ad vera uti i kuldanum.

maritech 2
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bessir listar voru ekki tilbunir fyrr en 1 oktober 2008.
Undirbuningur tok pvi tvd ar. Kénnuninni & hins vegar
a0 ljuka i haust og kynna nidurst6our ntina i oktdber
2009. Yfirlystur tilgangur pessa er ad vita hvernig
adstedur MS-folks eru i Evropu og petta 4 ad verda
leidbeinandi um pad ad allir sitji vid sama bord, eda
hafi somu moguleika & ad njota pjonustu hvar sem peir
bua i alfunni. A pvi er mikill munur eins og komid
hefur 4 daginn.*

Slzleg frammistada hinna pjédanna

En pad er ekki adeins undirbuningur kénnunarinnar
sem gengid hefur hagt, sjalf framkvemdin hefur verid
afar sleleg a0 sogn Sverris. ,,Eg var a fundi 20. febraar
sidastlidinn uti i Brussel og pa kom i 1jos ad Bretar hafa
ekki sent inn einn einasta spurningalista. Pad er eins og
enginn hafi verid fylltur ut, en 80 pusund Bretar eru
med MS. A pessum tima hofou Pjodverjar sent 98 lista,
en par eru 120 pusund manns med MS. ba vaknar
spurningar um hvort petta hafi einhverja pydingu, og
mun petta verda svona afram, 1-200 4 ari, hvad er verid
ad gera?

Spanverjar eru komnir med 105 svor, en par eru 40
pusund manns med MS. Pélverjar h6fou sent inn 100 en
par eru 30 pusund med MS. I Riimeniu er ekkert vitad
um fjolda MS-folks en aztlad ad pad séu um 20 pusund
og padan h6fou komid 125 svor, flest fra sama stadnum
i Bukarest, sem er eini stadurinn i Rimeniu par sem
folk feer fyrirbyggjandi medferd. bad er litid eftir pvi &
einni stofnun, pannig ad pad geeti ut eins og allir i
Rumeniu fai fyrirbyggjandi medferd, sem er alls ekki
tilfellio.

fsland er alveg sér & parti i pessu og ég hef skrifad
Evrépusamtokunum til umhugsunar ad pad sem er ad
koma fram hja okkur sé hid raunverulega islenska pyoi
MS-folks, pvi vid erum buin ad fa yfir 300 svor. Vid
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erum buin ad fara i kringum landid, vid pekkjum ordid
til 380 nulifandi MS-sjiklinga, og vitum um svona 40
fleiri, svo petta eru yfir 400 manns. Pessi hopur sem er
umfram er adeins oviss. Vid hofum talid ad um 10%
séu hugsanlegir sjuklingar og pratt fyrir betri rannsoknir
er enn til pessi hopur sem vid getum ekki verid viss um
a0 s¢ med MS. Vid erum ntina komnir med 310 svor og
fleiri eru 4 leidinni pannig ad €g er raunverulega buinn
med um 80% allra sjuklinga. Og af pvi petta er valid er
petta alveg ordid marktaekt efni til Grvinnslu og menn
lita petta storum augum uti i heimi.*

Stadallinn islenskur

»Hérna er ad verda til vitneskja um heila pj6d, svo pad
ma vel vera ad ad vid verdum peir sem bua til stadalinn.
Eg sé ekkert ad petta muni mida neitt afram hja hinum,*
segir Sverrir. ,,Eg atti kannski ekki a0 vera a0 fullyrdoa
mikid, en mér finnst samt, og €g er buinn ad vera svo
lengi 1 pessu, bradum 45 ar, ad pessi sjukdomur sé
ordinn eitthvad mildari en adur.*

Hefur pad ekki verid sagt um MS 4 Islandi?

,»Ju, pad er rétt en pad er vegna pess ad menn hafa
ekki pekkt petta négu vel i 6drum Iondum. I stéru
londunum pekkja menn bara erfidu tilfellin, ekki hin
mildari. Vid John Benedikz héfum skrifad um petta
aodur og pad var dregio i efa af mérgum kollegum okkar
i utlondum. Pad er vegna pess ad hin mildari tilvik fara
jafnvel aldrei til sérfredinganna par uti. Folk fer ekki
orugga greiningu. Svo vel getur verid ad petta sé likt
okkur hja 60rum pjédum, en pad er bara ekki vitad.

Meér finnst niina — og hef haft 4 tilfinningunni lengi —
ad myndin hafi nokkurn veginn verid pannig ad tveir af
hverjum tiu fai illskeytta utgafu af MS, pannig ad innan
fimm ara eru peir lagstir i kor og jafnvel danir. En petta
sér madur ekki lengur.

Af hinum atta sem eftir standa eru fjorir sem fa kost,
jafna sig bysna vel, sitja eftir med tiltolulega litla fotlun
og svo 4 midjum aldri, 45 — 55 ara, pa er eins og sjuk-
domurinn hverfi, eda brenni ut. Ef petta folk hefur ekki
setid eftir med erfio einkenni fra yngri arum er pad bara
i ageetu standi 4 seinni hluta evinnar. Pad er helst ad
folk kvarti undan preytu.

Svo koma prir, par sem allt i einu fer ad halla undan
feeti 4 midjum aldri og pad nokkud i ordsins fyllstu
merkingu, pvi pad eru feturnir sem fara ad gefa sig.
betta sér madur ennpa, en pad er eins og pad gerist
seinna 4 @vinni en adur.

Loks er alltaf einn af hverjum tiu sem fzr greiningu
seint og pad eru aldrei nein kost heldur sigur folk strax
nidur a vid, helst med mattleysi i fotunum.*

Sverrir Bergmann: ,,Peningaspursmal hvenzer allir
sem geetu haft gagn af Tysabriinu fai pad.“

Betri medferdariirraedi

Er hugsanlegt ad sjukdomurinn sjalfur sé eitthvad ad
breyast?

,PVvi er haegt ad svar badi med jai og nei, ad ég tel.
En pad er lika spurning hvort petta birtist svona vegna
pess ad folk feer sifellt betri medferd 1 kostunum, pad er
sterana. Peir leekna ekki en draga vissulega ur bolgunni
og skilja folk eftir i betra standi. Pad getur badi pytt
minni fotlun og ad pessi seinni siversnun, sem vid
kunnum ekki alltaf ad skyra, verdur sidur. Auk pess faer
folk margs konar fyrirbyggjandi medferd vid akvednum
einkennum, pad skapar lika betra lif og petta getur allt
att sinn patt i pvi ad astandid hefur batnad.

Svo er pad lika spurningin um gagnsemi fyrirbyggj-
andi medferda. b4 erum vid ad tala um interferon-lyfin
og copaxone, hafa pau pratt fyrir allt verid ad gera eitt-
hvert gagn p6 ad i konnunum sé virknin 4 bilinu 3 — 5 af
10? betta eru spurningar sem vid purfum ad svara, pvi
pott pau lyf hafi adeins verid i notkun i um 15 ar hér a
landi ma ekki kasta ryrd a pessa medferd. Vid télum oft
um petta sem heattulausa medferd, pad er ad vissu leyti
rétt, en aukaverkanir eru allnokkrar sem hafa leitt til
pess a0 medferdarheldnin er sleem, margir sleppa ad
sprauta sig annad slagid og pad er ekki gott.“
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Tysabri

Og svo er Tysabriid komid ...

»J4, svo er pad Tysabriid. bvi midur hefur verid mjog
vitleysisleg umraeda i gangi um pad ad undanférnu,
jafnvel medal kollega okkar leeknanna. bad er enginn ad
blekkja, allir vita ad petta lyf laeknar ekki MS, en pad
eigum vid leeknar ad skilja ad sa sem er veikur leitar
leekningar og hann kys stundum ad talka hlutina svolitid
oraunheeft.

Allir sem til pekkja vita a0 Tysabri er besta fyrir-
byggjandi lyf sem vol er a gegn MS-sjukdéminum. Enn
eru p6é ymsar spurningar pvi tengdar. Vid vitum til
deemis ekki hvad 4 ad gefa pad lengi. Dugar ad gefa pad
i tvo ar eda prju ar? Og hvad endast ahrif pess lengi?
Eigum vid ad gefa pad afram ef sjukdémurinn tekur &
sig breytta mynd? Vid héfum pvi midur ekki svor vid
pessum spurningum. Su reynsla er einfaldlega ekki
fengin.

En pad sem liggur fyrir er ad Tysabri virkar 4 8 af
hverjum 10. P4 ma vera ad pad virki 4 9 en pessi eini til
vidbotar feer ofnemi og par med er lyfid uti. bad er bara
einn af hverjum tiu sem myndar métefni og pa er lyfid
6virkt i likamanum. Ahrifin 4 pessa 8 af hverjum 10
byoda ad kostin hverfa nanast alveg og siversnunin laetur
bida eftir sér. Svo er mikilvaegt ad almenn einkenni eins
og preyta og verkir, sem oft er litid talad um, geta alveg
horfid svo lifsgadin gjorbreytast.

Virkni lyfsins er haegt ad skyra med mjog einfoldum
haetti. Vid pekkjum ad pad verdur eitthvert areiti a
slidrin kringum taugapraedina — hvort pad er veira eda
kveikt sjalfsonemi vitum vid ekki — og pad myndast
bolga, sem kallar eftir hvitum blodkornum um ad eyda
sér og bolgan skilur eftir sig skemmdir sem geta haft i
for med sér MS-einkenni. Pessi svorun verdur ekki med
notkun Tysabris. Hvitu bl6dkornin komast ekki a
vettvang, pvi pau purfa ad festast vid frumur i ®davegg
hareda til ad komast i gegn og Tysabriid hindrar pa
samlodun. bad er pvi ekkert skritid ad undanfarin
misseri hefur ordid skyndileg og mikil aukning i notkun
a pessu lyfi 1 heiminum.*

begar spurt er um hitakerfi er svario:

“Ja, Danfoss er med lausnina fyrir pig”

Vid hofum i dratugi verid leidandi i framleidslu stjérnbunadar
fyrir hitakerfi og séd notendum um allan heim fyrir bunadi

Peningaspursmal

Hvad meo aukaverkanir Tysabris?

»Per eru litlar. Su pekktasta er orlitil haetta & heila-
bolgu og hin o6rfau daudsfoll urdu pegar pad var notad
med interferonlyfjunum. Nuna er Tysabri bara notad
eitt og sér, pad ma ekki gefa pad med 60rum MS-
lyfjum.

Sidast pegar €g vissi hofou 5 veikst af heilabolgu af
50 pusundum notendum, svo pad hlytur ad teljast afar
sjaldgeeft, en heldur ekki hagt ad ganga alveg fram hja
pvi. En ahettan ekki mikil i augum sjuklinga. Svo er
pvi ekki ad leyna ad pad er haldid afram ad proéa dnnur
fyrirbyggjandi lyf, en pau eru 4 somu linu og Tysabriid
ef svo ma segja.”

Af hverju fa ekki allir MS-sjuklingar Tysabri sem
pess oska?

,Eg tel hreinlega peningaspursmal hvenar allir sem
gaetu haft gagn af Tysabriinu fai pad. betta er min
faglega skodun. bad hefur verid talad um adstoduleysi,
en ég tel ekki svo vera i raun. bad parf ad vera fyrir
hendi adstada til ad bregdast vid bradaofnaemi, en
reynslan hefur synt ad ef einstaklingur feer pad gerist
pad i fyrstu fjorum skiptum sem hann fer lyfjagjofina.
Og pess vegna er hagt ad gefa pad annars stadar en &
Landspitalanum eftir fjogur skipti. Sjukrahusin & Akur-
eyri, i Vestmannaeyjum og 4 Sudurnesjum eru lika pad
260 a0 hagt veeri ad hefja lyfjagjofina 4 peim. Enda er
par verid ad gefa lyf, svo sem vid krabbameini, par sem
aheettan er alveg jafn mikil & bradaofnemi og med
Tysabriinu,” segir Sverrir Bergmann, og spurdur um
hvenaer von sé & nidurstodum ur koénnun hans a lifs-
gaedum MS-folks 4 fslandi, svarar hann:

,,Petta er einhver vidamesta konnun sem farid hefur
fram 4 adstedum MS-sjuklinga og ég hef hugsad mér
a0 birta fyrstu nidurstédurnar i haust. Sidan held ég
afram ad vinna vid hana, fa fleiri sjuklinga til ad taka
patt i henni, helst pangad til allir hafa svarad. Eg mun
leggja nidurstédurnar fyrst fyrir Evrépusamtokin med
fyrirlestri og sidan birta greinar badi hér heima og
erlendis.“ m

og lausnum, sem gerir lif peirra paegilegra.

Vid erum eini framleidandinn a8 markadinum sem sérhaefir

sig i framleidslu stjérnbunadar asamt
varmaskiptum og tengigrindum fyrir hitakerfi.

Vid leggjum metnad okkar i ad finna réttu lausnirnar fyrir

vidskiptavini okkar - hverjar sem stzerdirnar,
parfirnar eda kréfurnar kunna ad vera.

Danfoss stjornbunadur fyrir hitakerfi feest i 6llum helstu lagnaverslunum landsins

Danfoss hf. « Skutuvogi 6 « 104 Reykjavik « Simi: 510 4100 - veffang: www.danfoss.is
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Verdproun MS-lyfja
midad vid lyfjaverd i mars-mai 2009

Lyf Mars April Lzekkun Mai Hzekkun
2009 2009 f.fm. 2009 f.f.m.
Tysabri 4.659.902 3.661.502 -21% 4.090.112 12%
Avonex 2.333.357 2.022.007 -13% 2.257.424 12%
Copaxone 2.062.775 1.990.703 -4% 2.234.908 12%
Rebif 22 mcg/spr 1.937.819 1.773.499 -9% 2.047.981 16%
Rebif 44 mcg/spr 2.513.784 2.300.038 -9% 2.657.135 16%
Betaferon 2.776.910 2.541.266 -9% 2.934.945 16%
Meoaltal eldri lyfja  2.324.929 2.125.503 -9% 2.426.479 14%

Laekkun milli mars og april vegna samninga vid lyfjafyrirtaekin

Veromunur a Tysabri vs. medalvero eldri lyfja
Mars 2009 100%
April 2009 72%
Mai 2009 69%

Mjog jakvaed proun. A premur manudum hefur verdbilid milli lyfjanna minnkad um 31 prosent,
auk pess sem verdid hefur laekkad um u.p.b. 570 pusund a arsgrundvelli midad vid lyfjaverd 1. mai 2009.

A

HS ORKA HF

Akureyri Vil

OLL LIFSING GEDI
Tronuhrauni 8 Hafnarfjdrdur Simi 5685 2885 Fax 585 1423 stod@stod.is www.stod.is
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Aukaverkanir MS-lyfja

Mjog algengar aukaverkanir

Algengar aukaverkanir

hofudverkur, hiti, hrollur,
vodva- og lidverkir, preyta og
ogledi » bunglyndi

Tysabri Engar skradar bvagfarasyking « Eymsli i kverkum og nefrennsli eda nefstifla « Skjalfti « Utbrot med
klada (ofsakladi) « Hofudverkur  Sundl * Flokurleiki (velgja) « Uppkdst » Lidverkir
« Sotthiti * breyta
Avonex Flensulik einkenni — Lystarleysi « Slappleika- og preytutilfinning * Svefnérdugleikar « Punglyndi
hofudverkur, vodvaverkir, « Andlitsrodi « Nefrennsli » Nidurgangur (linar heegdir) » Ogledi eda uppkost * Dofi
kuldahrollur eda hiti eBa stingir { hud « Utbrot, mar 4 hud + Aukin svitamyndun, natursviti * Verkir i
» Hofudverkur. voovum, lidum, handleggjum, fotleggjum eda halsi « Vodvakippir, stirdleiki 1 lidum og
vodvum * Verkur, mar og rodi a stungustad * Breytingar a blodprufum. * Einkenni sem
hugsanlega verdur vart vid eru preyta, endurtekin syking, outskyranlegt mar eda
blading.
Betaferon Flensulik einkenni Huorof og vefjaskemmdir (drep) & stungustad
* Ko6lduhrollur « Sétthiti
* Vidbrogo a stungustad
* Bolga a stungustad * Verkur
a stungustad
Copaxone Vidbrogo 1 hud 4 stungustad, B160: Eitlasteekkanir. « Hjarta: Hradslattur, hradur og pungur hjartslattur
m.a. hdrundsrodi, verkur, (hjartslattarénot). « Eyru: Einkenni frd eyrum. « Augu: Einkenni fra augum, tvisyni.
pykkildi, kladi, bjugur bolga « Meltingarfeeri: Opagindi { endaparmi, haegatregda, tannata, meltingartregda,
og ofnemisvidbrogd a kyngingartregda, haegdaleki, uppkdst. « Almennar aukaverkanir: Hrollur, stadbundin
stungustad. vidbrogd, vokvasofnun, 6kklabjugur, bjugur i andliti, har hiti, vefjaryrnun undir had a
« Meltingartruflanir. Ogledi. stungustad. « Onzmiskerfi: Ofnemisvidbrogd. « Sykingar: Ondunarferasykingar,
* Almennar aukaverkanir: magasykingar, eyrnasykingar, nefrennsli, ablastur, tannrotarkyli, sveppasyking i
brottleysi, brjostverkur, leggongum. « Lifur og gall: Oedlilegar nidurstddur blodrannsokna 4 lifur. « Efnaskipti:
oskilgreindir verkir. byngdaraukning, lystarleysi. « Stodkerfi: Verkur i halsi. « £xli, géokynja og illkynja
« Sykingar: Sykingar, flensulik | (einnig blodrur og separ): Ofvoxtur i hud og vefjum. * Taugakerfi: Breytingar &
einkenni. ¢ Stodkerfi: bragdskyni, 6edlileg spenna i slageedum eda vodvum, migreni, taltruflanir, yfirlio,
Lidverkir eda bakverkir. skjalfti. « Gedraen vandamal: Taugaostyrkur. « Nyru: Skert geta til ad tema blooruna,
* Taugakerfi: Hofudverkur. brad porf fyrir ad teema blodruna, tid pvaglat. « Ondunarferi: Hosti, frjokornaofnzemi.
* GeOraen vandamal: Kvioi, * Hud: Mar, aukin svitamyndun, k1401, ofsakladi og 6nnur hudvandamal.
punglyndi. « Had: Utbrot.
Rebif Flensulik einkenni s.s. Erting a stungustad getur att sér stad, s.s. rodi, bolga, aflitun, bjugur, sarsauki og

fleidur * Nidurgangur * Lystarleysi « Uppsolur » Svefntruflanir « Svimi » Taugaostyrkur
« K1adi » Utbrot * Ofsakladi « Harlos « Utvikkun &da og hjartslattaronot « Oregla og/
eda breytingar a tidablaedingum og * Alvarleg vidbrogd i hud og slimhud.
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Sjaldgcefar aukaverkanir

Mjog sjaldgcefar aukaverkanir

Alvarlegt ofneemi

Ovenjulegar sykingar (svokalladar , taeki-
feerissykingar) « PML-heilabdlga (dgeng
fjolhreidra innlyksuheilabolga), mjog
sjaldgeef syking i heila

Harlos ¢ Breytingar 4 manadarlegum tidum * Brunatilfinning a stungustad.

Ondunardrougleikar

Hugsanleg faeekkun hvitra og raudra blodkorna og blodflagna (sem hjalpa blédinu ad
storkna), * bunglyndi, * Blodprystingshakkun, « Ogledi, » Uppkést, « Breytingar a
lifrarprofum (styrkur ensima sem lifrin framleidir haekkar i bl60i), * Proti eda klaodi i had
eda slimhud (ofsakladi), Utbrot,  K148i, » Harlos { harsverdi, » Verkir i vodvum,

« Stirdleiki i véovum.

Bolgnir eitlar, + Alvarleg ofneemisvidbrogo,
» Skjaldkirtillinn vinnur ekki rétt (of mikid
eda of 1itid af hormoni myndast), * Viss
tegund bloofitu (priglyseridar) kann ad
aukast, sja ,,Hvers parf ad gaeta pegar
Betaferon er notad* (kemur fram a
blodprofum), « Alvarlegt lystarleysi sem
leidir til pyngdartaps, ¢ Ringlun, * Kvidi,

* Hverflyndi, « Tilraun til sjalfsvigs,

+ Krampaflog, « Sjukdomur i hjartavéova
(hjartavodvakvilli), » Orari hjartslattur,

« Oreglulegur slattur eda taktur hjarta
(hjartslattaronot), » Skyndileg madi
(berkjukrampi), « Madi (andnaud),

* Brisbodlga ¢ Sérstakt lifrarensim (gamma-
GT) kann ad aukast og raudgult litarefni
(bilirabin) sem er framleitt af lifur kann ad
aukast (petta sést 4 blodprofum),

* Lifrarbdlga, * Aflitun hudar,

* Tidatruflanir, * Brjostverkir, * Slappleiki,
sviti, « Pyngdartap.

B160: Breyting a fjolda eda 16gun hvitfrumna, feekkun bl6dflagna, miltissteekkun. < Hjarta:
Aukaslog, heegur eda hradur hjartslattur. < Innkirtlar: Staekkadur eda ofvirkur skjaldkirtill.
* Augu: Sky & augasteini, skramur 4 auga, augnpurrkur, blaeding i auga, sig 4 augnloki,
vikkun ljosops, 6edlileg sjon eda sjonskerding. « Meltingarfeeri: Garna- og ristilbolga,
separ i ristli, ropi, sar i vélinda, bolga i tannholdi, blaeding fra endaparmi, stackkun
munnvatnskirtla. ¢« Almennar aukaverkanir: Blodrumyndun, timburmenn, 6edlilega lagur
likamshiti, 6skilgreind bdlga, vefjaskemmdir & stungustad, einkenni fra slimhudum.

« Sykingar: gerd, graftarkyli, syking i hud eda i nyrum, ristill. < Averkar og eitranir: Preyta
eftir bolusetningu.  Lifur og gall: Gallsteinar, lifrarsteekkun. « Efnaskipti: Litid afengispol,
pvagsyrugigt, of mikil fita (1ipid) i blodi, breytingar & blodgildum (haekkad natrium,
laekkad ferritin).  Stodkerfi: Proti i lidum (lidagigt eda slitgigt), minnkadur vodvamassi.

« ZExli, géokynja og illkynja: Hudkrabbamein. *« Taugakerfi: Dofi og verkir i hondum,
gedren einkenni, flog (krampar), skert rit- og lesgeta, vodvakrampar, leekkud
voOvaspenna, taugabolgur, mattleysi 1 vodvum, 16mun, augnblik (sjontruflanir),
ristarbeygjulomun, skert medvitund (hugstol), blindir blettir & sjonsvidi. - Medganga:
Fosturlat. « Gedraen vandamal: Oeélilegar draumfarir, rugl, 6edlileg vellidan eda virkni,
ofskynjanir, arasargirni, personuleikabreytingar, sjalfsvigstilraunir. * Nyru: B16d i pvagi
eda onnur einkenni fra pvagfeerum, nyrnasteinar. « Axlunarfeeri: Proti i brjostum,
standpina, ristruflanir, liffeerasig i grindarholi, einkenni fra leggdngum, blodruhalskirtli
eda eistum, bledingar fra leggongum, 6edlilegt leghalsstrok. « Ondunarferi: Einkenni fra
lungum, prengslatilfinning i halsi, ndunarerfidleikar, 6edlilega hrod eda djup 6ndun
(ofur6éndun), blédnasir. « H10: Haredabodlga, snertiofneemisutbrot, pykkildi i hd, raud og
aum pykkildi i hao. « Adar: Adahnutar.

Veruleg ofnaemisvidbrogd.

Drep, auk 6sérvirkrar ertingar » Of- eda vanstarfsemi skjaldkirtils

Alvarleg ofnaemisvidbrogd fra lifrarbolgu.

15




MS MS

Vidtal: Pall Kristinn Pélsson

Sandra Porisdottir er ad verda 25 ara gomul.
Hun & heima i Hafnarfirdi asamt foreldr-

um og tveimur yngri systkinum. Pau hafa
buid par i teep niu ar, en annars eru pau ur
Hrunamannahreppi. ,,Foreldrar minir voru
baendur svo ég er alin upp i sveit,” segir
Sandra pegar vid hittumst 4 Sléttuveginum
fyrir skommu. ,,pad var mjog gaman og mikil
vidbrigdi ad flytja ar sveit i borg. Pa var ég
sextan ara og hof nam vid fjélbrautaskdélann
Flensborg i Hafnarfirdi.”

Sandra glimir vid annan langvarandi sjuikdém sem hun
fékk adur en hun kynntist MS. , Eg fékk heilazxli pegar
¢g var litil,” segir hun. ,,pad er af svo sjaldgeefri tegund
a0 ég er eina tilfellid 4 landinu og vid erum adeins nokkur
tilfellin & Nordurlondunum. Vegna pess purfti €g ad gan-
gast undir adgerd fimm dara gémul par sem axlid var
flarleegt og 6 vikna geislamedferd i framhaldi af pvi.
Heiladingullinn er 6virkur og til ad halda allri likams-
starfsemi gangandi hef ég purft ad taka inn 5-7 tegundir
af lyfjum daglega og par af eitt i sprautuformi.*

MS-greiningin

Svo var pad um vorid 2004, pegar Sandra var a0 klara
studenstprofid, ad hun for ad finna til mikillar preytu.
,Eg purfti ad sofa mjog mikid og uthaldid var ekkert. {
fyrstu var haldid ad lyfin sem ég er & veeru ekki ad virka
sem skyldi. Eg var hins vegar ekki undir miklu alagi i
profunum, pott vissulega veeri hin klassiska spenna i
gangi um hvort ég nadi ad utskrifast. Sidan er pad ekki
fyrr en haustid 2005 ad ég fae dodatilfinningu vinstra
megin i likamanum. P4 sendir sérfreedingurinn minn
mig til kollega sins, Martin Grabowski heila- og tauga-
sérfreedings. Martin grunadi strax hvad veri 4 seydi en
vildi samt ekki sla pvi fostu ad petta veeri MS ad svo
stoddu, pvi stundum fzr folk eitt kast og sidan ekkert
meira.

Snemma sumars 2006 fékk ég kast og missti allan
matt i haeegri hendinni. Mattleysid fzerdist nidur i hagri
fotinn, pa var €g sett i steramedferd og er pa greind af
Martin med MS eftir ad hafa farid 1 gegnum videigandi
rannsoknir. Sumarid 2007 fae ég aftur kast sem var
16mun vinstra megin 1 likamanum. ba for ég lika i stera-
medferd sem virkadi mjog vel og gekk kastid ad 6llu til
baka. Sidan hef ég ekki fengid neitt kast ad radi. Eg er
ekki 4 neinum fyrirbyggjandi lyfjum, en tek modiodal
vid preytunni, sem virkar mjog vel.

16

Sandra Périsdottir.

Eins og hvert annad hundsbit

Er talid a0 einhver tengsl séu a milli MS og pess sem pu
varst buin ad ganga i gegnum adur?

,»Nei, ekki vilja leknarnir meina pad.*

Hvernig var ad fa annan sjukdom ad glima vid?

,Eg tok pessu bara eins og hverju 63ru hundsbiti.
betta var dalitid sjokk i byrjun, en svo hef ég bara heett
ad spa i pad. Eg lit ekki 4 mig sem sjikling og hef aldrei
gert. Eg vissi litid um MS pegar ég greindist. Mamma
var mjog dugleg ad lesa sér til um sjukdominn en ég
vildi pad sidur. Mig langadi helst ekki ad vita hvad gaeti
att eftir ad gerast. Eg setti petta bara 4 bakvid eyrad, ef
svo ma ad ordi komast.*

Slikt er oft kallad afneitun, ekki satt?

»Ju, &tli ég hafi ekki bara farid i afneitun. Eg hef hins
vegar alltaf hlustad 4 likamann, hvili mig vel og er mjog
skipul6gd.

Hvad gerdirdu eftir studentsprofio?

»Mig langadi alltaf 1 heilbrigdisgeirann og hafoi fra
pvi ég var litil einblint &4 ad verda laeknir pegar ég yroi
stor. Eg reyndi vid inntokuprof i laeknisfreedi en nadi
ekki i gegn og for pa i inngangsnam i hjukrunarfraeoi,
svokalladan klasus, par sem adeins 26 af yfir 300
nemendum komast afram. Mér tokst pad ekki heldur og
for ég ad vinna a Landakoti i adhlynningu, atladi ad
reyna aftur vid hjukkuna og var par 1 halft ar. ba kynnt-
ist ég pvi ad starf hjukrunarfraedinga er i raun og veru
a0 meginhluta skyrslugerd og onnur skriffinnska en
ekki umoénnun sjiklinga nema ad litlu leyti. Pad rimadi
ekki vid paer hugmyndir sem ég hafdi gert mér svo ég
sneri bladinu algerlega vid og sotti um inngdngu i
Kennarahaskdlann.

f dag er ég menntud sem grunnskolakennari, utskrif-
adist vorid 2008. Eg var i afleysingakennslu i islensku i
attunda og niu bekk i Lindarskdla i Kopavogi fyrri hluta
sidasta vetrar og eftir aramotin umsjonarkennari { 60rum
bekk, svo pad var mikid stokk og askorun.*



bekki vel unglingana

Stendur kennarastarfio pa undir pinum vantingum?

»Ja, pvi pad hentar mér betur en ad starfa i heil-
brigdisgeiranum. I hinu sidarnefnda er mikid um vakta-
vinnu, sem er ekki hentug fyrir mig sem parf ad hafa
reglu 4 lifi minu. Eg fa lika lengra fri 4 sumrin og inn &
milli yfir veturinn og get notad pau til ad hlada
batteriin.*

En eru unglingarnir ekki erfidastir kennurum?

Sandra hlar. ,,Eg hef oft verid spurd ad pvi hvort ég
byrdi pessu hreinlega. En ég & systur i niunda bekk, svo
ég veit hvad er inni hja unglingum i dag og gat nad
gbéoum tengslum vid krakkana pess vegna. beim potti
lika spes ad fa svona ungan kennara. bad fyrsta sem pau
spurdu um var hvad ég veri géomul og hvort ég veri
med prof og metti kenna. bPeim kom lika & ovart hvad
€g var vel inni i peirra heimi og pegar ég sagdi peim ad
ég atti systur i niunda bekk skildu pau pad nokkurn
veginn, en fannst petta samt skritid.*

Virk i MS-félaginu

Skolanum lykur 1 juni og Sandra hefur 1 hyggju ad taka
pvi bara rolega i sumar. Hun hefur verid mjog virk i
MS-félaginu undanfarin prja ar og ég spyr hvernig pad
samrymist pvi ad hugsa ekkert um sinn eigin sjukdom?

,Eg sotti namskeid fyrir nygreinda hja MS-félaginu
og par kynntist ég stelpum & minu reki. Margrét félags-
radgjafi benti okkur a 6formlegu kaffifundina hja ungu
MS-folki 4 Café Milano. Eg for pangad tvisvar eda
prisvar, en svo forum vid ad tala um ad reyna ad blanda
folki betur saman. Hopurinn 4 ndmskeidinu, sem telur
6 manns, hittist reglulega og hafa paer ordid miklar vin-
konur minar og samstarfskonur.

Vid vildum sem s¢ gera meira i félagsstarfi og nefnd-
um petta vid Sigurbjorgu formann. Henni leist vel & pad
og bad okkur ad segja stjérninni i MS-félaginu fra
pessu, til ad blanda saman nygreindum, eldra folki og
svo peim sem eru 4 endurhafingarmidstddinni. Folki
leist vel 4 petta og vid héldum opid hus a Sléttuveginum,
en metingin vard hins vegar ekki eins god og vid bjugg-
umst vid. Vid litum svo a ad folk hefodi ekki mikla porf
fyrir petta, pad hefdi nég fyrir stafni.

En mér hefur alltaf pott gott ad leita til peirra 4
Sléttuveginum. bar var mér bent a ad kannski veeri ekki
heppilegt fyrir mig ad vera par mikid, pad veri afall ad
upplifa hvad sumir einstaklingar fara illa ut ur sjuk-
déminum. En mér fannst pad svo rangt vidhorf, mér
fannst einmitt ad folk tti ekki ad vera svona adskilid.
Og st hugsun bjé ad baki pegar vid Osk Laufey Ottars-
déttir stofnum MS MS, eda MS Meira Saman og h6fum
undanfarin misseri verid med paskabing6id og jolatrés-
skemmtanir félagsins.*

Og pad hefur gengid vel, ekki satt?

,»JU, paskabingdin og jolabdllin hafa heppnast mjog
vel. Vid Osk erum grunnurinn i MS MS og svo faum
vid adra til ad hjalpa okkur eftir pvi sem porf krefur.

Sandra litla i sveitinni.

Vid getum alveg hugsad okkur ad gera meira, til deemis
halda fjolskyldugrilldag yfir sumarmanudina, fara i
ferdir ut a land og fleira i peim duar.*

Fylgist vel med

Hefurdu ekki hugleitt ad taka Tysabriid?

,Eg fylgist dgatlega med pvi sem er ad gerast al-
mennt séd og hugsa a0 Tysabriid sé mjog gott fyrir pa
sem purfa & pvi ad halda.*

Hvernig hugsardu um framtidina?

,Eg hugsa stundum um hana og stundum ekki.
Madur veit ekki hvad er ad gerast i eigin likama og MS
er mjog einstaklingsbundinn sjukdomur. Kannski a
manni eftir ad snarversna allt i einu. Kannski gerist pad
ekki fyrr en hagt verdur ad lekna sjukdominn med
einni sprautu — pad er svo erfitt ad sja framtidina fyrir.
MS-sjukdémurinn er heldur ekkert ad hrja mig neitt
sérstaklega mikid eins og er og mér gengur agetlega ad
lifa med honum.*

Hver eru énnur ahugamal pin?

,»Me0 kennslunni er ég i fjarnami i mastersnami i is-
lensku 4 menntavisindasvidi eins og pad heitir ntina i
Kennarahaskolanum. Eg er lika i lidveislu fyrir tta ara
gamlan einhverfan strak sem ég hitti einu sinni til
tvisvar i viku. Eg er mikil handavinnukona, hekla mikid
og prjona svolitid lika. Einnig finnst mér gaman ad
steypa kerti til ad gefa vinum og vandaménnum. Eg er
nybuin ad kaupa mér ibud i Hafnarfirdi sem ég flyt i a
naestunni og hef pvi ndg ad snlast nestu manudina.*

Fylgirdu sérstokum mataradi?

,»Nei, ég er ekkert a sérstoku matara0i, en er frekar
matgronn yfirleitt.“

Hvad med djammid?

,Eg er litid fyrir ad fara { midbainn um helgar. Mér
finnst miklu skemmtilegra ad hitta f6lk 1 heimapartium
og sitja og spjalla,” segir Sandra sem hlakkar mikid til
ad flytja i eigin ibud med hundinn sinn. , Eg 4 engan
keerasta sem er, en draumurinn er audvitad ad stofna
fjolskyldu og eignast born i framtidinni. Eg let sjuk-
démana ekkert hamla mér i peim efnum, enda lidur mér
vel og vona ad svo verdi afram.” m
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Ur Eyjafirdi:

Af kottum, Pjakki og Tysabri

Eftir Jon Ragnarsson

Eg hef i gegnum tidina verid mikill
dyravinur ad ég held og att alls konar
kvikindi og alinn upp vid hesta kindur og
hvad eina. Nu hef ég pratt fyrir pad sem a
undan er sagt lyst yfir stridi vio alla ketti i
nagrenninu, peir eru migandi og skitandi i
runnana hja mér og gjarnan i bléomabedin
og ég sidan & fjorum fotum i pessum
opverra ad hreinsa til og gera pad sem
alvoru gardyrkjumenn gera a pessum tima,
laga til bedin og bera aburd a. Fuglarnir
fljiga nanast & bakinu yfir gardinum til ad
purfa ekki ad horfa a pessi 6argadyr sem kettir hljota ad
vera i peirra augum. Nu er svo komid ad nagrannakettir
taka storan sveig pegar peir sja mig og inn i gardinn
koma peir ekki 4 daginn heldur nota nottina, enda flestir
bradgafadir. Pad skal p6 tekio fram ad pad eina sem ég
geri er ad hvesa 4 kvikindin og ef ég kemst 1 fari pa
nota €g vatn, annad ekki.

bad hefur lengi blundad 1 mér ahugi ad fa eitthvert
dyr 4 heimilid og par sem kottur kemur ekki til greina
og hestur of stor, segir konan, pa vard hundur fyrir
valinu. Eg veit ekki hvort ég valdi Pjakk eda hann valdi
mig en €g alpadist inn 4 dyrasidu & netinu og par sa ég
hann auglystan. barna var ast vid fyrstu syn og ég hafoi
samband vid eigandann sem bjo a4 hofudborgarsvedinu
og hafdi ekki tok a pvi ad sinna hundinum eins og parf.
betta var ameriskur hreinrektadur cocker spaniel, 8
manada gamall. Pad parf ekki ad ordlengja petta frekar,
€g gerodi tilbod 1 gripinn og degi sidar var Pjakkur
kominn til min med flugi.

Af hverju er ég ad skrifa um hunda ketti og gardrekt
i MS-bladid? bad er vegna pess ad garOraektina nota ég
til utiveru og par sem utlimir eru ekki alveg i lagi og
prekid minna verdur petta hin besta sjukrapjalfun yfir
sumartimann. Yfir vetrarmanudina fer ég tvisvar i viku
i sjukrapjalfun, par af leidandi er ég ad spara rikinu
pening med pvi ad gefa sjukrapjalfarum minum fri pessa
manudi. Pad a0 faera sig um gardinn, réta i bedum, bera
a og horfa a gardinn springa ut a4 vorin, gefur manni

Jon R. Ragnarsson

vellidan og réar hugann, par sem timinn er
nagur pa verdur petta engin kvod, heldur
bara gaman. Pratt fyrir fotlun er ymislegt
hagt a0 gera og med utsjonarsemi og
skipulagningu er heegt ad btia svo i haginn
ad gardvinna verdur létt verk. Stridid vid
kettina heldur manni vid efnid og svo er
pad hann Pjakkur. Ad fa petta dyr inn a
heimilid hefur gefid mér mikid.

Pad er po nokkur vinna ad vera med
hund i péttbyli og ég hef akaflega gaman
af pvi ad sida Pjakk. Hann fylgir mér
eftir og parf alltaf ad hafa mig i sjénmali. betta er eins
og ungabarn, parf dropa i eyru og stundum i augu,
dyraleeknakostnadur nokkur en pad er i lagi pvi ég vil ad
Pjakkur fai pad sem hann parf. Hann dyrkar barnabdrnin
en sumum gestum litt hrifinn af, gerir mannamun og af
pvi hef ég lumskt gaman. Pjakkur parf ad fara reglulega
i klippingu til hundasnyrtis par sem hann fer ekki ur
harum og svo ad fara i bad. betta er svona eins og ad
ala upp einstakling a hradferd i gegn um lifid. Vinatta
Pjakks er einleg og falslaus, vid féorum annad slagio
med hann i sveitina par sem hann far ad hlaupa um
frjals en hann fer aldrei langt fra okkur, parf ad hafa
okkur 1 sjonmali. Ef ykkur leidist lifid og hafid adstoou
og ef ekki pa buid pid hana til, leitid pa ad ykkar Pjakki,
paod er pess virdi.

Hopurinn okkar hér hefur staekkad, pvi midur langar
mig til ad segja, pvi ég vil ekki nokkrum pad ad ganga
pessa MS-gongu. En okkur sem fyrir satu er petta ad
bjoda nyja vini velkomna og pad er einhvern veginn
svo ad pessi taug sem tengir okkur MS-sjuklinga saman
gerir okkur sterkari sem einstaklinga og ad ég held
medferilegri heima fyrir. Vid lerum hvert af 6dru,
berum okkur saman og nytt félk kemur med eitthvad i
farteskinu sem vert er ad tala um.

Einhverjir eru nygreindir, adrir hafa flutt til Akureyrar
og svo sxkja einstaklingar fra Skagafirdi og Husavik
fundina okkar og smella inn, petta er svona eins og ad
hafa pekkst til fjolda ara. Lyfid Tysabri er mikid reett
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innan hopsins og einhverjir komnir i slika medferd hér
fyrir nordan og verdur spennandi ad fa ad fylgjast med
hvernig gengur. Pad er kosturinn vid ad hafa haldid
hépinn ad geta fylgst med og audveldad peim sem eru
a badum attum ad akveda sig hvort pad sé pess virdi ad
fara i pessa medferd. Vio erum 61l opin fyrir pessu en
gerum okkur grein fyrir pvi ad fair eru utvaldir, sem
er midur pvi pad 4 ad vera sjuklingurinn sem akvedur
sig 1 samradi vid sinn laeknir en ekki leeknirinn sem
velur. Mér finnst 6skemmtilegt ad horfa upp a gédan
vin og félaga hrapa fram af hengiflugi og verda nanast
osjalfbjarga a stuttum tima og hef skomm a pvi kerfi
sem byOur upp 4 slikt, par hefdi verid haegt ad gripa inn
i strax og hefja medferd, ekki bida og sja til.

Hvad mig vardar pa geri ég mér engar vonir um
ad fa petta lyf og er ekkert ad ergja mig a pvi, 1ifid er
of dyrmeett til ad soa pvi 1 ergelsi og leida og fullt af
spennandi hlutum ad gerast sem er gaman ad fast vid.
En ef sa dagur kemur ad lyfid bydist mér pa teki ég
pvi med pokkum. Mér hefur tekist med godri hjalp
sjukrapjalfara mins, pjalfunarhjélsins Modo med, og
sidan pessum gamla gdda islenska saudapraa, ad koma
nokkud til baka og nota nu hjolastélinn til spari. Einnig
hafa nalastungur sem sjukrapjalfarinn hefur tekid mig i
reglulega, 6rugglega hjalpad mikid til.

Hopurinn o6skar ykkur 6llum gledilegs sumars og
hafid pid pad sem allra best. B

Namskeid MS-félags islands

Jafnvaegispjalfun

Nu er nylokid namskeidi i jafnvaegishoppjalfun
freedslu og slokun. Namskeiodid tokst mjog vel og ad
sogn Sifjar sjukrapjalfara fra Reykjalundi urdu
framfarir a jafnvaegisoryggi og jafnvaegi hja patt-
takendum og var almenn dnzgja med ndmskeidid.

Til stendur ad endurtaka leikinn nasta vetur med
dyggum studningi Svalanna, félags fyrrverandi flug-
freyja.

Nénari timasetning liggur ekki fyrir, en vid viljum
a0 ahugasamir skrai sig sem fyrst.

Namskeid fyrir nygreint folk
med MS-sjiukdéminn

i sept./okt. nastkomandi verdur haldid namskeid
fyrir nygreinda (6 man. — 3 ar). Tilgangurinn er ad
folk freedist um MS, kynnist 60rum med sjukdéminn
og fai studning. A dagskra verda umraedur um ahrif
MS 4 daglegt lif og fjallad um leidir til ad auka
lifsgaedi hopmedlima. Fradsla er um tilfinningaleg
viobrogd vid sjukdomsgreiningunni og hvernig haegt
er ad adlagast betur og efla styrk og sjalfstraust patt-
takenda. Leeknir, félagsradgjafi, hjukrunarfredingur,
i0jupjalfi og sjukrapjalfari veita fraedslu.
Fjoldi patttakenda er 7-8.

Helgarnamskeid fyrir nygreinda af
landsbyggdinni

Namskeidio byggist 4 freedslu og umredum um MS-
sjukdéminn og stendur yfir i 2 daga. bad er haldio i
husi MS-félagsins ad Sléttuvegi 5, Reykjavik.
Svipud dagskrd verdur og hér ad ofan nema ad
efninu er pjappad saman & styttri tima. Mogulegt er
ad halda namskeidio uti a landsbyggdinni sé pess
o6skad.

Namskeid fyrir born

Helgina 2.-3. mai var haldid namskeid fyrir born MS
folks 1 samstarfi vid Systkinasmidjuna. Namskeidid
er nyjung hja MS-félaginu og tokst einstaklega vel i
alla stadi. Meginmarkmid namskeidsins var ad veita
bornunum teekiferi til ad hitta jafnaldra sina i
svipadri stodu og reda vid pa um margt sem tengist
pvi ad eiga foreldri med MS, dsamt pvi ad fraedast
um sjukdominn. Namskeidid var kostad af liknar-
félaginu Svolunum, og erum vid peim einkar pakklat
fyrir studninginn.Vid vonumst til pess ad geta bodid
upp 4 petta namskeid reglulega i framtidinni, eda
amk. einu sinni a ari. Pad, ad namskeidid er
helgarndmskeid, bydur upp 4 ad born alls stadar af
landinu eiga ad geta nytt sér pad. Vonir standa
einnig til pess ad hagt verdi ad bjéda bérnum utan
af landi upp a ferdastyrk.

Ahugasamir mega endilega setja sig i samband
vio skrifstofu félagsins svo hzegt sé ad meta
porfina 4 60ru namskeidi.

Makanamskeid

Ekki reyndist unnt ad bj6da upp a makanamskeid
nu i vor, vegna dreemrar patttoku. Stefnt er ad pvi
ad bjoda upp 4 namskeidid 4 haustéonn 2009. Nam-
skeidid er fyrir maka folks med MS og byggist
a fredslu og umraedum. Markmidid er ad folk i
svipadri stodu hittist og deili reynslu sinni. Ahuga-
verdir efnispettir eru teknir fyrir eins og ahrif MS a
fjolskyldulifid og samskipti innan hennar. Reddar
eru leidir til ad auka lifsgedi fjolskyldumedlima.
Fagfolk (leknir og félagsradgjafi med sérmenntun i
hjona- og fjolskyldumedferd) veita fraedslu.

batttakendur eru 6-8, en namskeidid er i 6 skipti
og stendur yfir i 4-6 vikur.
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Timamoétasamningur vid Svolurnar

Eftir Berglindi Olafsdéttur, framkveemdastjéra MS-félags Islands

Nylega var undirritadur samstarfsamningur
milli Svalanna og MS-félags islands vegna
jafnveegishéppjalfunar i husi MS-félagins og
namskeids fyrir born MS-félks. Samningurinn
markar timama@t, pvi petta er i fyrsta sinn sem
Svolurnar styrkja MS-félagid & pann hatt, ad
taka akvedin verkefni i fostur.

bad voru par Bryndis Gudmundsdottir, formadur
Svalanna, og Sigurbjorg Armannsdéttir, formadur MS-
félags Islands, sem undirritudu samninginn pann
13. mai 2009.

f mali Sigurbjargar kom fram, ad petta vaeru timamot
i samstarfi MS-félagsins vid Svolurnar, sem hafa stutt
dyggilega vid starfsemina med kaupum a tekjum og
bunadi, allt fra opnun fyrstu pjalfunaradstoou og dag-
vistar félagsins, arid 1986. Nu veru, 1 fyrsta sinn i sam-
starfi félaganna, akvedin verkefni tekin i fostur, sem
gerdi félaginu kleift ad skipuleggja starf sitt med mark-
vissari heetti.

Bryndis sagdi af pessu tilefni, ad mikill einhugur
veeri hja Svolunum um ad styrkja MS-félagid til gédra
verka. Svolurnar er félag nuverandi og fyrrverandi flug-

{

freyja, sem hefur pad markmid ad stydja fjarhagslega
vid bakid 4 peim sem minna mega sin. Allur 4gédi af
arlegri solu jolakorta Svalanna rennur 6skiptur til liknar-
mala.

Umraddur samningur er samtals ad verdmati
kr. 2.500.000. { honum felst, ad Svélurnar taka vid fjar-
mognun a verkefninu jafnvaegishoppjalfun, fredsla og
slokun, sem bodid var upp a i fyrsta sinn ni 4 voronn i
bodi Pokasjods. Fyrir tilstudlan Svalanna mun
MS-félagio geta boodid félogum sinum upp a sambeeri-
leg namskeid veturinn 2009-2010, i samstarfi vid
Reykjalund endurhafingarmidstéd SIBS. Reynslan af
namskeidinu nd & vorénn synir, ad full porf er fyrir sér-
haefd namskeid af pessu tagi fyrir MS-folk. Ad sdgn
Sifjar Gylfadoéttur, sérfredings 1 taugasjukrapjalfun a
Reykjalundi, var almenn anegja med namskeidid og
framfarir urdu 4 jafnveegisoryggi og jafnvaegi hja patt-
takendum.

Til pess a0 sem flestir geti nytt sér styrktarpjalfun pa,
sem felst einnig i ndmskeidinu, hefur vantad svokallad
sitjandi prekhjol i teekjasal sjukrapjalfunar hér a Sléttu-
veginum. [ samningnum felst einnig ad Svolurnar munu
gefa slikt teki og hefur pegar verid pantad hjol af
gerdinni R3-5 Lifecycle Excercise Bike.

Aftari réd f.v. Gudrin Tryggvadéttir, medstjérnandi Svalanna, Berglind Olafsdéttir, framkvamdastjéri MS-félags slands og Gréta
Onundardéttir, ritari Svalanna. Sitjandi f.v. Berglind Gudmundsdéttir, gjaldkeri MS-félags islands, Bryndis Gudmundsdéttir,
formadur Svalanna og Sigurbjorg Armannsdéttir, formadur MS-félags Islands
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Eins og greint hefur verid fra hér 4 sidum bladsins,
var 4 dogunum haldid vel heppnad namskeid fyrir born
MS-f6lks 1 samstarfi vid Systkinasmidjuna. Samningur-
inn vid Svolurnar nar einnig yfir petta namskeid. Pann
19. mai mattu bornin i eftirfylgni vid namskeidid og i
framhaldinu verdur skodad hvernig vid getum haldid
afram a0 stydja vid pennan hop.

bad er ljost ad hér er um mikilvaegt skref ad reda
fyrir félagio 1 att ad pvi ad geta betur skipulagt starf-
semina fram i timann og er pad von okkar ad samningur
pessi sé einungis upphafid ad frekara samstarfi med
pessum hatti vid félog og fyrirtaeki.

Ahugasamir um namskeidin mega vinsamlega hafa
samband vid skrifstofu félagsins, en nénara skipulag og
timasetningar namskeida munu pd ventanlega ekki
liggja fyrir fyrr en 1 juni. Siminn er 568 8620 en einnig
er haegt ad senda tolvupdst 4 msfelag@msfelag.is. m

\ )
VIFILFELL

«

Bryndis Gudomundsdoéttir, formadur Svalanna og Sigurbjorg
Armannsdottir, formadur MS-félags islands, skrifa undir.

- X
SVEINBJORN
‘ EK% SIGURDSSON'

PU vilt personulega pjénustu.

Pess vegna er Voxtur fyrir pig.
Voxtur - Vildarpjonusta Kauppings

Pad er god tilhugsun ad vita ad einhver hugsi um pig. Sjai um pin mal.
[ Vexti ertu med pinn eigin radgjafa sem leggur pér 1id og tryggir pér hagstaed kjor.

Kynntu pér mélid & www.kaupthing.is eda i sima 444 7000

21

ISLENSKA SIA.IS KAU 46232 05/09




Listsyningar i Endurhzefingarmidstoo MS

Samantekt: Anna Marfa Hardarddéttir, listmedferdarfreedingur

A pessu ari var dkvedid ad helga einn vegg Endurhaefingarmidstddvarinnar til myndlistarsyninga.
Hugmyndin er ad parna sé kominn vettvangur fyrir félkid i hdsinu til ad koma peirri list sem i
peim byr a framfeeri. Vid vitum ad pad leynast listamenn i mérgum og viljum hvetja félk til ad hafa

samband vid starfsfolk ef pad er med hugmyndir.

Veggurinn verdur ekki eingdngu notadur fyrir verk eftir
folkid i husinu. Til demis pryddu litrikar myndir
listakonunnar Friederike , Freddy* A. Hesselman, fra
byskalandi, veggi okkar nu i byrjun ars. Freddy er rit-
og myndlistarmadur fra Pyskalandi en henni finnst
Nordurlondin vera sem heimili sitt. Hin stundar nam i
fotlunarfreedum i Haskola fslands og kynntumst vid
henni fyrst pegar hin gaf mynd eftir sig i vinning i
happadretti tengt rannsokn i fotlunarfraedum.

Petta listaverk heitir Sdlarbreedur, sdlarsystur

Sjalf segir Freddy um sinar myndir:

,»Allir hlutir 1 nattirunni eru med sal og personuleika.
Ef'til vill set ég mikid af minni eigin sal og personuleika
i myndirnar minar af pvi ad pad er besta adferdin min til
pess ad tja skynjun mina 4 umhverfinu. Eg sé liti pegar
¢g heyri tonlist leikna — eins og ad vera med Osynileg
auka augu i kollinum. Eg hugsa mikid i taknmyndum,
sem flestum finnst undarlegt, en fyrir mér gerir pad lifid
bara meira spennandi. bessar sjo myndir standa fyrir sjo
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sjonarhorn salarinnar, en ahorfendur verda ad tulka
myndirnar sjalfir. Listin verdur einungis lifandi i
gegnum folkid sjalft og tulkun pess & pvi sem pad ,,sér*
i myndunum.*

Pessi gladlega mynd sem heitir Abbie og amma hennar heilsa
morgunsdolinni vard eftir i husinu

Myndlistamadurinn Halldor Dungal hélt syningu a
myndum sinum fram i midjan maimanud. Halldor
Dungal er menntadur fra Myndlistar- og handidaskola
Islands. Hann missti sjonina arid 2000 og er med 2%
sjon. Efnividurinn i myndunum er mestmegnis oliulitir
en einnig glimmer, glimmerlakk, bladgull og ,,black
light* litir (peir virka bara 1 ,,black light* lysingu).



Verk Halldors hafa oft verid &4 syningu en petta var
hans pridja einkasyning fra pvi hann vard blindur.

Halldoér var svo rausnarlegur ad gefa Endurheaefingar-
midstddinni eina af myndum sinum og var kosid um
hvada mynd yrdi fyrir valinu. Myndin Stiklur fékk
yfirgnaefandi fjolda atkveda.

Pad eru fleiri veggir i hisinu. [ matsalnum pryda
ljosmyndir eftir Kristjan Einarsson. Kristjan hof storf
sem ljosmyndari 1978, hja Morgunbladinu. Hann laerdi

Myndirnar Leidarljés og Palmi undir blédraudum urdarmana

ljosmyndun i Svipjod og hefur unnid badi vid ad
mynda fyrir timarit og 4 eigin stofu. Pemadi i myndum
Kristjans er Regnhlifar.

Sidustu manudi hefur verid starfreektur myndlistar-
hopur og mun afrakstur hopsins pryda listavegginn
okkar 1 sumar.

Lérus og Kristin

Vid hvetjum pig til ad senda okkur hugmyndir um
mogulegar syningar, hvort heldur pad vaeru samsyningar
e0a einkasyningar, listamenn eda ahugafolk. m
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Rafskutlur

- umhverfisvaenn ferdamati

e Rafskutlurnar eru einfaldar i notkun
e Jafnt innandyra sem utan
* Snuningssaeti audvelda adgengi

Komdu og préfadul
Opid 9-18 alla virka daga
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Storhofda 25 < 110 Reykjavik « simi 569 3100 « www.eirberg.is
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Eftirtaldir adilar styrktu utgafu pessa blads

Reykjavik

1912 ehf.

About Fish [slandi ehf.
Adalvik ehf

Allrahanda ehf.

Allt i einu, s6luturn
Alpydusamband [slands

Argos ehf.- Arkitektastofa Grétars og
Stefans

Arkitektastofan Uti og inni sf.

ASK Arkitektar ehf.

Auglysingastofan Dagsverk ehf.

Auglysingastofan Hvita husid ehf.

Ax ehf.

Afengis- og tébaksverslun rikisins.

Aman ehf

Arbaejarapotek ehf.

Arnason - Faktor ehf.

Arni Reynisson ehf.

Arttinsskoli

Asbjorn Olafsson ehf.

B.K. flutningar ehf.

Babysam 4 [slandi - BS ehf.

Bakarameistarinn hf.

Bakverk-Heildsala ehf.

Bandalag kvenna i Reykjavik v/
Hallveigarstig

Barnalaeknapjénustan ehf.

Barry-Internatioal ehf

Basecamp [sland ehf

Bifreidaverkstaedi H.P.

Bilamalarinn ehf.

Bilamalun Palmars ehf

Bilaréttingar og sprautun Szevars

Bilasmidurinn hf.

Bjartur ehf.

Blada og innheimtupjonustan

Bladamannafélag Islands

Blikksmidurinn hf.

Booztbar/isbar

Borgarbldd ehf.

Borgarbdkasafn Reykjavikur

Borgarpylsur

Borteekni ehf

Békaforlagid Daegradvél ehf.

Bokasafn Menntaskdlans v/Sund

Boékautgafan Salka ehf

Békhaldspjénusta Arnar Ingdlfssonar ehf

Bokhaldspjénusta Julionu ehf

Boékhaldspjénustan Vidvik ehf.

Bélstrarinn - Langholtsvegi 82 - S: 568
4545

Bolsturverk sf.

Bon-Fus

Bénus

Braudhusid ehf.
Breidholtskirkja

Brim hf.

Brimdal ehf.
Bros-auglysingavorur ehf.
BSRB

Bur ehf.

Buséhold ehf

Byggingarfélagid Run ehf.
Bzendasamtok Islands

Cabin ehf.

Dalsmidi ehf

Danica sjavarafurdir ehf.
Dansskoli Heidars Astvaldssonar
Duktak ehf.

Dvalar og hjukrunarheimilid Grund
Dyrasimapjénusta Gests

E. Olafsson ehf.

Ecco & [slandi

Efling stéttarfélag

Efnalaugin Perlan ehf.

Eggert Kristjansson hf.
Eignamidlunin ehf.

Einram ehf. - arkitektar

Endurskodun Hjartar Pjeturssonar ehf.
Endurskodun Péturs Jonssonar ehf.

Endurvinnslan hf.
Englar og Résir ehf.
Ernst & Young
Europris

Farmanna- og fiskimannasamband

Islands
Fasteignasalan Gardur
Faxafléahafnir
Felgur-smidja ehf.
Ferd og saga
Ferdapjonustan Uthlid
Félag bokagerdarmanna
Félag harsnyrtisveina
Félag hrossabanda
Félag islenskra bifreidaeigenda
Félag islenskra hljémlistarmanna
Félagsbustadir hf.
Finka malningarverktakar ehf.
Fjallamenn ehf.

Fjélbrautaskaélinn Breidholti v. bokasafn

Fj6lhdnnun ehf.

Fiolver ehf.

Fl6tur ehf.

Fosshestar

Fétaadgerdarstofa Kristinar
Steingrimsdéttur ehf.

Fétaadgerdarstofan Geefuspor

Frumkénnun ehf

Froken Jdlia ehf

G.B. Tjénavidgerdir ehf.

Gallabuxnabudin - Kringlunni

Galleri Fold

Gastec ehf

Gilbert ursmidur Laugavegi 62

Gissur og Palmi ehf.

Gjogur hf.

GLAMA / KIM Arkitektar ehf.

Gluggasmidjan ehf.

Grasteinn ehf.

Gudmundur Arason ehf. Smidajarn

Gudmundur Jénasson ehf.

Gullkistan

Gullsmidurinn i Mjédd

Gunnar Helgason hrl.
Gummibatar og gallar

Gustaf bér Tryggvason hrl.
Hafgeedi sf.

Hagabakstur ehf.

Hagbét ehf.

Halldér Jénsson ehf.
Handprjénasamband [slands ehf.
Hannyrdaverslun Snorrabraut 38
Harka ehf.

Haukur borsteinsson tannleeknir
Hér ehf.

Har- snyrti- og nuddstofan Myron
Hargreidslustofa Brésa
Hargreidslustofa Heidu
Hargreidslustofa Hrafnhildar

Hérgreidslustofa Hollu Magnusdéttur

Hargreidslustofa Régnu
Hérgreidslustofan Effect
Hargreidslustofan Harmidstddin
Hargreidslustofan Hétel Loftleidir

Hargreidslustofan Kultura Gleesibae

Harsnyrtistofa Déra
Hérsnyrtistofan Aida
Harsnyrtistofan Dalbraut
Haskali islands
Heilsubrunnurinn ehf.
Heimilisprydi ehf.

Henson hf.

HGK ehf.

HJ bilar ehf
Hjalpraedisherinn 4 Islandi
Hjélbardaverksteedi Sigurjéns ehf.
Hlj6dfeerahusid ehf
Hlj¢dfeeraverslun Palmars Arna
Hlynur Jérundsson ehf.
Hétel Leifur Eiriksson ehf.
Hreinsibilar ehf.
Hreinsiteekni ehf.
Hringrés hf.

Hugmét ehf.
Husakleedning ehf.

Husid fasteignamidl. ehf.
Hvitlist hf.

Hofdakaffi ehf.

Hénnunar og Listamidstodin,
Artinsbrekku

i 8 galleri

Iceland Seafood ehf
Iceland Travel ehf.
Icelandic Fish & Chips ehf.
18jupjélfafélag Islands
IBNO

18ntré ehf.

Innnes ehf.

INOX ehf

Isoft ehf.

ISS [sland ehf.

| pokahorninu

[sbud Vesturbaejar ehf.
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Eftirtaldir adilar styrktu utgafu pessa blads

isbudin Fakafeni 9

fslensk endurskodun ehf.
Islenska umbodssalan hf.
islenska dtflutningsmidstodin hf.
[préttasamband fatladra

J. Eiriksson ehf.

J.K. Bilasmigja hf.

Jafnveegi - Aveda ehf
Janusbudin Emla ehf.

Jens Gudjonsson hf.

JGG ehf

Jéhannes Long ljdsmyndari
Jon og Oskar

K. Pétursson ehf.
Kaffibarinn ehf.

Kandis

Kapélska kirkjan a [slandi
Kemi ehf.

Kemis ehf.

Kjalkar ehf. Tannleeknastofa
Kjuklingastadurinn Sudurveri ehf
Kjorgardur - Laugavegi 59
Klapparholt ehf.

Klépp hf. vinnustofa Arkitektar-
Verkfraedingar

Kognam - Nadluhtsid ehf

KPMG hf.

Kramhsid

Kvika ehf.

Kvikk pjénustan ehf

Keeliteekni

Lagnageedi ehf.

Landar ehf.

Landssamband eldri borgara

Landssamband slokkvilids- og
sjukraflutningamanna

Lindin, kristid atvarp Fm:102,9

List og saga ehf.

Listasafnid Hotel Holt ehf.

Litir og féndur - Handlist ehf.

Litla bilasalan ehf.

Loftstokkahreinsun ehf

Lyfjaval - Bilaapétek

Lyfjaver apdtek

Leeknasetrid sf.

Logmannsstofa Gudbjarna Eggertssonar
ehf.

Légmannsstofa Magnusar Baldurssonar
Légmenn Borgartini 33

Légmenn Laugardal ehf.
Mannréttindaskrifstofa Islands
Marport ehf.
Malarameistarafélagid
Malaramidstddin ehf.

MEBA - Magnus E. Baldvinsson sf.
Menn og mys ehf.
Menntamalaradduneytid

Merking ehf.

Merkismenn ehf.

Minjavernd

M@adir Néttdra ehf.

Muli ehf.
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Mur- og malningarpjénustan Hofn ehf.
Murarameistarafélag Reykjavikur
Meedrastyrksnefnd Reykjavikur
Nautica ehf.

Neskirkja

Neytendasamtdkin

Nobex ehf

Neermynd

Orkuvirki ehf

Olafur Porsteinsson ehf.

Osal ehf.

Parlogis hf.

Pétur Stefansson ehf

PH Eignir ehf.

Pipar og salt

Pizzahéllin hf. Dalbraut og Mjédd
Pjakkus Preladus ehf.

Protak ehf.

R.J. Verkfreedingar ehf.
Rafstilling ehf.

Rafstjérn hf.

Rafsvid sf.

Raftidni ehf.

Rafteekjapjonustan sf.
Rakarastofa Grims ehf.
Rakarastofan sf.
Rannsé6knarstofan i Domus Medica
Raudara ehf.

Radgardur - Skiparadgjof ehf.
Rikki Chan ehf

Rolf Johansen & co. ehf.

Rosso ehf

S.B.S. innréttingar

SIiBS.

Samtok atvinnulifsins

Saturnus ehf.

Saumastofan Fakafeni 9 ehf.
Saxholl ehf.

Seljakirkja

Setberg bokautgafa

SFR - Stéttarfélag i almannapjénustu
Shalimar

Sigursveinn D. Kristinsson
Silfurpradur ehf.

Sindrafiskur ehf.
Sjémannadagsrad

Sjovélar ehf

Sjovik ehf

Sjukrapjalfun Hédins ehf.
Sjukrapjélfunin Heil og Seel ehf.
SKALLI

Skartgripaverslun og vinnustofa Eyj6lfs
Skolphreinsun Asgeirs
Skdégarbeer, hjakrunarheimili
Skéverslunin Bossanova hf.
Skulason & Jénsson ehf.
Slattuvélamarkadurinn
Slokkvilid Hofudborgarsveedisins
Smith & Norland hf.

Smurst6din, Fosshalsi 1
Snerrutitgéfan ehf.

Snyrti- og tiskuvéruverslunin
Sigurboginn

Sneeland Grimsson ehf. Hopferdabilar

SP Tannréttingar

Sportbarinn ehf.

Sprinkler-pipulagnir ehf.

Stalbyggingar ehf.

Stalflex

Stjornuegg hf.

Storkurinn ehf

St6lpi ehf.

Suzuki bilar hf.

Svefn og heilsa ehf.

Sveinsbakari ehf.

Svipmyndir

Sb. Verktakar ehf.

S6gn ehf.

Sokkull ehf.

Séluturninn Texas - Hallé ehf.

Songlist - Song- og leiklistarskoli

T. ARK teiknistofan ehf

Tandur hf.

Tannleeknastofa Fridgerdar
Samuelsdéttur

Tannlaeknastofa Gudranar Haraldsdottur

Tannlaeknastofa Ingunnar M.
Fridleifsdottur

Tannleeknastofa Jon Birgis Baldurssonar

Tannlaeknastofa Jonasar B. Birgissonar

Tannleeknastofa Jons Vidars ehf

Tannleeknastofa Ogmundar Mana
Ogmundssonar

Tannlaekningastofa Barkar Thoroddsen

Tannréttingar sf.

Tannsmidastofa Kristins Sigmarssonar

Tannsmidaverksteedid hf.

Tannsmidi Marteins

Teiknistofa Gudrdnar Jénsdoéttur arkitekts

TGM Radgjof

Tilraunastéd Haskéla islands i meinafraed

Timaritid Lifandi Visindi - EG midlun ehf.

Tiskuverslunin Smart hf.

Toénskoli Gudmundar - S: 567 8150

Trausti Sigurdsson tannleeknir

Tryggingamidlun [slands ehf.

Tanverk ehf. tinpbkusala

Tainpokupjénustan ehf.

Taeknipjénustan sf.

Tolvar ehf.

Télvu-og teeknipjonustan hf.

Umslag ehf.

Utfararstofa Islands ehf.

Utfararstofa kirkjugardanna

Utflutningsrad Islands Trade Council of
Iceland

Utkall ehf

Vagnasmidjan

Vaka hf.

Vatnstak ehf.

Veidikortid.is

Veidipjénustan Strengir - www.strengir.is
Veitingahusid Jomfruin ehf.



Eftirtaldir adilar styrktu utgafu pessa blads

Verdbréfaskraning slands hf.

Verkfraedistofa Kristjans b. Haraldssonar

Verkfraedistofan Afl og Orka hf.

Verkfreedistofan LH-taekni ehf.

Verkfraedistofan VIK ehf.

Vernd - Fangahjalp .

Verslunartakni ehf.

Verslunin Frida freenka ehf.

Verslunin Kiss

Verzlunarskoli [slands v/bdkasafns

Vikur-6s ehf.

Vinbarinn

VR

Vorubilastddin Prottur

Yogast6din Heilsubét

baktak ehf.

Pjénustuibudir og félagsmidstdd
Furugerdi 1

pértak ehf.

Ogurvik hf.

Okumeelar ehf.

Seltjarnarnes

Horn i horn, parketlagnir
Leeknisfraedileg myndgreining ehf
Lég og réttur ehf.

Matur og lyf ehf.

Nesskip hf.

Parketpjonusta - Falleg golf ehf.
Prentsmidjan Nes ehf v.Nesfrétta
Seltjarnarneskaupstadur
Seltjarnarneskirkja
Verkfraedistofan Onn ehf.
Vokvataeki ehf.

Vogar
V.P. Vélaverkstaedid ehf.

Képavogur

A P Varahlutir - Verslun ehf.

A. Karlsson hf.

Allianz hf.

Arctico - Réramyndun-
skolplagnavidgerdir - S: 846 1919

Arinsmiéi A-O - Jén Eldon Logason

Axis hisgdgn hf.

Bifreidaverkstaedid Toppur

Bilar og tjon ehf.

Bilapvottastddin Lodur ehf.

Blikkform hf.

Blikksmidjan Vik ehf.

Body Shop

Békasafn Képavogs

Békun sf. Endurskodun

Brostu ehf.

Bunustokkur ehf.

Debenhams Sméralind

DK Hugbunadur

Eignarhaldsfélag Brunabétafélags slands

Fatahreinsun Képavogs
Ferdafélagar ehf.
Ferdapjénusta b.lL.b. ehf.
Félagspjonusta Képavogs
Fiskbddin

FOCAL Software & Consulting
Fondra - Dalvegi 18
Gistiheimilid BB 44

Goddi ehf.

Grasavinafélagid Gunnarshélma
Grédrastddin Stord

Hagblikk ehf.

Hardbakur ehf

Hefilverk ehf.

Hegas ehf.

Hellur og gardar ehf.

Hilmar Bjarnason ehf., rafverktaki
Hépferdabilar Teits Jonassonar ehf.
Hugbunadur hf.

Hvellur G. Témasson ehf.
[slandsspil sf.

Jarnsmidja Odins ehf.

JO lagnir sf.

Jon og Salvar ehf

Kjorbeer ehf.

Klukkan verslun

Képavogsbaer

Képavogskirkja

Kriunes ehf.

Lax-4& ehf.

Listinn

Ludvik Emil Kaaber

Lyra ehf.

Logmannsstofa SS ehf.

Marés vélar ehf.

Malmsteypa Amunda Sigurdassonar efh

Nesstal ehf.

Norm-X ehf.

Nyblém ehf.

Pottagaldrar Mannreekt i matargerd
Prjénastofan Anna sf.
Rafbreidd ehf.
Rafkép-Samvirki ehf.
Rafmidlun ehf.

Rafport ehf.

Réttir bilar ehf
Reestingapjénustan sf.
Samval hf.

Saumagallery JBJ

Seafood Union ehf.
Slokkviteekjapjonustan
Smari soluturn

Smurstddin Stérahjalla ehf.
Sneelandsskoli

Steinfag ehf.

Stigalagerinn ehf.
Stiflupjénustan ehf.
Tannlzeknastofa Laru I. Olafsdéttur

Tannlaknastofa Sifjar Matthiasdéttur hf.

Tannleekningastofa Poris Gislasonar
Umbodssalan Art ehf.
Varmi ehf.

Veitingapjénusta Larusar Loftssonar sf.

Vilji ehf.
Vinekran Bourgogne ehf
bokki ehf.

Okukennsla Sigurdar borsteinssonar

Gardabzer

Verkhénnun - Teeknisalan ehf.
A.p. brif ehf.

Andromeda

Alheimar

Asgardur - [préttamidstodvarnar
Gardabee

B.B. skilti ehf.

Békasafn Gardabaejar
Gardabeer

Geislateekni ehf. - Laser-pjonustan
H. Filipsson ehf.

Hafnasandur hf.
Hérgreidslustofan Madonna
Harsnyrtistofa Pérunnar Ingélfsdéttur
Kvétabankinn

Leiknétan ehf.

Loftorka ehf.

Matveelataekni

Mitra ehf.

Nybardi Hjélbardaverksteedi
Rafal ehf.

Rafbodi ehf

Rafteeknipjénusta Trausta ehf.
Silfursméri ehf.

SR verktakar

TM Mosfell ehf

Vérukaup ehf

Wiirth & islandi ehf.
Oryggisgirdingar ehf.

Hafnarfjordur

As - fasteignasala ehf.

Batteriid ehf.

Blémabudin Burkni ehf.

Byggingafélagid Sandfell ehf.

DS lausnir ehf

Endurskodun Gunnars Hjaltalin

Endurskodun Omars Kristjanssonar slf.

Fagfolk ehf. - Harsnyrtistofa

Fedgar ehf. - Byggingaverktakar

Finpussning ehf.

Fjardarbakari ehf.

Fjérukrain ehf.

G. Ingason hf.

G.S. murverk ehf.

Grafika ehf.

Hafnarfjardarleikhdsid -Hermo6dur og
Hadvor

Hagstal ehf.

Hagtak hf.

Heidar Jonsson, jarnsmidi

Hédinn hf.

Hédinn Schindler lyftur hf.

Hladbeer Colas hf.

Hélshus ehf.

Hvalur hf.

Kdépavogsnesti

Ljésmyndarinn Binni

L6égfreedimidstddin ehf.

Légmannsstofa Loga Egilssonar ehf

Magnus PAll sf.

Malmsteypan Hella hf.



Eftirtaldir adilar styrktu utgafu pessa blads

Merkjalist

Musik og sport

Pappir hf.

PON Pétur O. Nikulasson ehf.
Pylsubarinn

Rafgeymasalan ehf.

Rafhitun ehf.

Rafran ehf.

Rafvirkjar Reykjavikur ehf.
Rotor ehf.

RST net ehf.

Skerpa - renniverksteedi
Skutan veislueldhts ehf.
Sméri ehf.

Spennubreytar

Stal-Orka

Stigamadurinn ehf
Tannlzeknast. Agusts J. Gunnarssonar
Tannleeknastofa Jons M. Bjorgvinssonar
Teekni - Stél ehf
Utgerdarfélagid Frigg ehf
Verkalydsfélagid HIif
Verkping ehf.

Verkpjénusta Kristjans ehf.
Vidir og Alda ehf.

Alftanes
Erlendur Bjérnsson ehf
Sveitarfélagid Alftanes

Keflavik

B & B Guesthouse ehf.

DMM Lausnir ehf

Flott Saumagallery ehf.

Gragas ehf.

Grimsnes ehf.

Hargreidslustofa Onnu Steinu

Hjalti Gudmundsson ehf.

Hasagerdin hf.

Keflavikurkirkja

Pylsuvagninn Tjarnargétu

Rafidn ehf.

R&dbyrgi hf.

Réin ehf

Reiknistofa fiskmarkada hf.

Reykjanesbeer

S.b. Smidjan ehf.

Sjéva-Almennar hf.

Sjukrapjélfunarstodin Atak ehf.

Soho Veislupjonusta

Starfsmannafélag Sudurnesja

Tannlaeknastofa Einars Magnussonar ehf

Taeknivik ehf.

UPS hradsendingar - Vallarvinir ehf.

Ura- og skartgripaverziun Georg V.
Hannah sf.

Utfararpjénusta Sudurnesja

Varmam6t ehf.

Verslunarmannafélag Sudurnesja

Verslunin Kéda sf.

Vikuras ehf.

Keflavikurflugvéllur
Midnesheidi ehf.
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Grindavik

Eldhamar ehf.

Grindin ehf.

Hafsteinn Seemundsson
Jens Valgeir ehf.
Stakkavik ehf.

Visir hf.

Sandgerdi

Drifas

Krass ehf. - S: 426 9415
Kvenfélagid Hvot

Leifur Olver Gugjénsson
Sandgerdisbeer

Gardur

Dvalarheimili aldradra Sudurnesjum
Gardvangur

Fiskverkunin Hateigur

Leikskoélinn Gefnarborg

Sveitarfélagid Gardur

Njardvik
Bdékhaldspjonustan
Fitjavik ehf
Oliuverslun islands hf.
Rafverkstzedi |.B. ehf
Slakki ehf

Mosfellshzer

Bilamalunin Orninn ehf.
Gardplontust6din Gréandi
Halldér og Hinrik sf.
Hlégardur - Veislugardur
isfugl ehf.

K.B. UmbUdir ehf.
Kjésarhreppur

Matfugl ehf.

Nyja bilasmigjan hf
Réttingaverksteedi Jons B. ehf.
Saumastofa [slands, Stykkishélmi
SM Kvétaping ehf.
S6égumidlunin ehf

Akranes
Akraneskaupstadur
Almenni Okuskélinn

Bilver ehf.

Elkem Island ehf.

GT teekni ehf

Harhus Kotlu

Markstofa ehf.

MVM ehf.

Rafpjénusta Sigurdérs ehf.
Sjukrapjalfun Georgs
Skagaverk ehf.

Straumnes ehf., rafverktakar
Verslunin Bjarg ehf.
Vidskiptapjonusta Akraness ehf.
Vignir G. Jénsson ehf.

Borgarnes

Bjarg - Ferdapjénusta baenda - S: 437
1925

Borgarverk ehf.
Békhalds og télvupjénustan

Dyraleeknapjénusta Vesturlands ehf.
Ensku husin, gistiheimili vid Langé
Eyja- og Miklaholtshreppur
Ferdapjonustan Skorradal - S: 437 0066
Landbunadarhaskdli [slands
Landnamssetur lslands - S: 437 1600
PJ byggingar ehf - Hvanneyri
Samtok sveitarfélaga 4 Vesturlandi
Sjukrapjalfun Hilmars ehf.

Svava Kristjansdottir

Vatnsverk Gudjén og Arni ehf.
Vélaverksteedi Kristjans ehf.

Borgarfjardarsveit
Solhvorf ehf. Gardyrkjubyli

Stykkisholmur
Helgafellssveit

HringHétels Stykkishélmur ehf.
Narfeyri ehf.

Seefell ehf

Grundarfjordur
Berg vélsmidja ehf.
GG-Lagnir ehf.
Hamrabiid ehf.
Hétel Framnes
Soffanias Cecilsson

Olafsvik

Gistihasid Langaholt
Netagerd Adalsteins hf.
Steinunn hf.

Hellissandur

Hjallasandur ehf.

K.G. Fiskverkun ehf
Nénvarda ehf

Sjavaridjan Rifi hf.
bj6dgardurinn Sneaefellsjokull
isafjorour

Bilaverid ehf.

Félag opinberra starfsmanna 4
Vestfjoroum

Freedslumidstdd Vestfjarda

H.V.-umbodsverslun ehf.

Hamraborg ehf.

[safjardarbeer

Kjolur ehf.

Sjoferdir Hafsteins og Kiddyar ehf.

Skipsbeaekur ehf.

Stal og Hnifur ehf.

Tannsar & Torfnesi

Tréver sf

Taeknipjénusta Vestfjarda ehf.

Bolungarvik
Elias Ketilsson ehf.

Fiskmarkadur Bolungarv.og Sudureyrar
ehf.

Héradssamband Bolungarvikur
Jakob Valgeir ehf.
Sérleyfisferdir

Sigurgeir G. J6hannsson ehf.
Sparisjédur Bolungarvikur



Eftirtaldir adilar styrktu utgafu pessa blads

Verkalyds- og sjomannafélag
Bolungarvikur
Vélvirkinn sf.

Sudavik
Sudavikurhreppur

Flateyri
fvar Kristjansson
RK[ Onundarfjardardeild

Sudureyri
Fiskvinnslan [slandssaga ehf.

Patreksfjordur
Grodurhusid { Moshlid
Verslunin Albina

Talknafjordur

Bdkasafn Talknafjardar
Bokhaldsstofan Talknafirdi
Eik ehf. - trésmidja

Garra utgerdin

Gistiheimilid Bjarmalandi ehf.
Midvik ehf.

Pingeyri
Skjolskdgar & Vestfjoroum
Véla- og bilapjén Kristjans ehf.

Bra
Verkalydsfélag Hrutfirdinga

Kjorvogur
Hétel Djupavik ehf.

Hvammstangi

Braud- og kékugerdin hf.
Brekkuleekur - ferdapjénusta
Hunaping vestra

Selasetur islands ehf.

Sjélif - Selaskodun
Sjukrahusid

Steypust6d Hvammstanga
Veitingaskalinn Vidigerdi

Blonduds

Bunadarsamband Hunapings og Stranda
Fjolritunarstofan Grettir sf.
Gistiheimilid Blondubdl

Hétel Hanavellir - S: 453 5600
Hianavatnshreppur

Krakur ehf

Ljon Nordursins

Skagastrond

Elfa ehf.

Kvenfélagid Hekla

Marska ehf.

Sveitafélagid Skagastrond

Saudarkrokur

Aldan stéttarfélag

Arskdli

Bokhaldspjénusta K.O.M. ehf.
Fisk - Seafood hf.
Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki
Ingimundur Gudjénsson ehf.
Kristjan Bjérn Snorrason
Leidbeiningarmidstddin

Listkunst ehf.
Ljésmyndapjénustan ehf.
RKI Skagafjardardeild
Skinnastddin hf.

Steinull hf.

Steypustdd Skagafjardar
Tengill ehf.

Trésmidjan Yr

Verslun Haraldar Juliussonar

Verslunarmannafélag Skagfirdinga
Vinnuvélar Gudmundar og Skila sf.

Voérumidlun ehf.

Varmahlid

Akrahreppur - Skagafirdi
Ferdapjénusta beenda
Ferdapjonustan Bakkaflt
Ferdapjénustan Steinsstodum
Hoétel Varmahlid

Langamyri freedslusetur

Hofsés

Bifreidaverkstaedid Pardus ehf.
Heidrdn G. Alfredsdéttir

Fljot

Faskrudsfjardarkirkja
Ferdapjonustan Bjarnargili

Siglufjordur

Egilssild ehf

Gistihasid Hvanneyri - S: 467 1506
Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi
Siglfirdingur hf.

Akureyri

AK Smidi ehf.

Baldur Halldérsson
Bifreidaverksteedi Bjarnhédins hf.
Bifreidaverksteedid Baugsbot ehf.
Bilaverksteedi Akureyrar

Blikkrés ehf.

Blémaskalinn Vin

Békadtgafan Tindur - www.tindur.is

Daglegt braud ehf
EXODUS ehf.

Félag malmidnadarmanna Akureyri

Félagsbtid Hallgilsstodum
Girdir ehf.

H.K. Reestingar

Husbilar ehf.

Huasprydi sf.

Kollgata ehf

Litbleer ehf.

Ljésco ehf.
Légmannsstofan ehf.
Légmannsstofan Logmannshlid
Menntaskolinn & Akureyri
Midstdd ehf.

Polyhadun Akureyri
Raftakn ehf.

Sambheriji hf.

Samvirkni ehf.
Sjukrahtsid @ Akureyri
Slokkvilid Akureyrar

Straumras ehf.
Svalbardsstrandarhreppur
Tiskuverslun Steinunnar
Tolvufreedslan Akureyri ehf.
Vaxtarraektin ehf -Ipéttahéllini
Vélsmidjan Asverk ehf.

Grenivik
Frosti ehf.

Dalvik

B.H.S. ehf, bila- og vélaverksteedi
Braudgerd ehf.

Gistihusid Skeid

Promens Dalvik ehf.

Salka Fiskmidlun hf.

Vélvirki ehf.

Olafsfjordur

Brimneshétel ehf.

Freymundur ehf.
Heilsugeeslustddin Hornbrekka
Hiusavik

AS - verk ehf.

Bilaleiga Husavikur ehf.
Fjallasyn - Ranars Oskarssonar ehf.
Heidarbeer veitingar sf.
Heimabakari - Edalbraud
Minjasafnid Manarbakka
Skébud Husavikur

Trésmidjan Rein ehf.
Vélaverkstaedid Arteigi
Okuskdli Hasavikur ehf.
Oryggi ehf.

Laugar
Ferdapjénustan Narfastédum ehf. - S:
464 3300

Kvenfélag Reykdeela
Nordurpdll ehf.
bingeyjarsveit

Reykjahlid
Geitey ehf
Myvatnsmarkadur ehf.

Kopasker

Ardalur ehf.

Rif6s hf.

Vokvapjénusta Képaskers ehf.

Raufarhofn
Erlingur Thoroddsen
Onundur ehf.

Porshofn

RKI Pérshafnardeild
Svalbardshreppur
Trésmidjan Brua

Vopnafjordur

Bilar og vélar ehf.
Ferdapjonusta Sydri-Vik
Sigridur Bragadéttir
Vopnafjardarhreppur

Egilsstadir
Austurtak ehf, verktakar
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Eftirtaldir adilar styrktu utgafu pessa blads

Barri hf.

Boékhaldspjénusta bérhalls Haukssonar
Bo6krad, bokhald og radgjof ehf.
Ferdaskrifstofa austurlands

Fjalladyrd

Fljétsdalshérad

Fétatak - fétaadgerdastofa ehf. -
Tjarnarbraut 19 - S: 471 1616

Gistihasid Egilsstodum
Hitaveita Egilsstada og Fella
Midas hf.

PV-pipulagnir ehf.

Rafholt Austurland ehf.
Skrifstofupjén. Austurlandsehf.
Saenautasel ehf - S: 892 8956
Tannleeknastofan & Egilsstodum
Trésmidja Gudna Pérarinssonar
Verslunin Skégar ehf.

b.S. Verktakar ehf.

Okuskéli Austurlands

Seydisfjordour
Gullberg ehf.

RKI Seyaisfjardardeild
Seydisfjardarkaupstadur
Seydisfjardarkirkja

Reydarfjordur

Heildverslunin Stjarna ehf.
Krana- og grofu- leiga Borgpérs
Skiltaval ehf.

V.V. Vélar sf

bvottabjérn ehf.

Eskifjordur

Békabudin Eskja

Egersund island ehf

Fiskimid ehf.

Fjardaprif ehf.

Héradssjodur Austfjardapréfastsdemis
Tannlzeknastofa Gudna Oskarssonar

Neskaupstadur

Fjardalagnir ehf.

G. Skulason vélaverksteedi ehf.

G.T. ehf - Verslunin Vik - Egilsbraut 6

Harsnyrrtistofa Sveinlaugar
Pérarinsdéttur

Rafgeisli Tomas R. Zoéga ehf.
Sildarvinnslan hf.
Toénspil ehf.

Faskradsfjordour

Dvalarheimili aldradra
Lodnuvinnslan hf

Voggur ehf.

Voruflutningar Oskars Gunnarssonar

Stodvarfjordur
Astrés ehf

Djapivogur
Berunes, farfugla- og gistiheimili
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Hofn

AFL-Starfsgreinafélag
Bokhaldsstofan ehf.
Ferdapjénusta Brunnavéllum
Ferdapjénustan Hrollaugastédum
Harsnyrtistofan Jaspis
Hatidni hf.

Mikael ehf.

Skinney - binganes hf.
brastarhdll ehf.

Oryggi og geesla ehtf.

Selfoss

Alifuglabuid Audsholti / Gullegg
Arvirkinn ehf.

Bifreidaverksteedid Klettur ehf.
Bisk-verk ehf.

Bilapjénusta Péturs ehf.

Bjarnabud

Bdékadtgafan Bjork

Bunadarfélag Grafningshrepps
Byggingarfélagid Arborg ehf.
Dyraleeknapjénusta Sudurlands ehf
Freedslunet Sudurlands
Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Hétel Gullfoss

Jeppasmidjan ehf.

Ketilbjérn ehf

Kvenfélag Grimsneshrepps
Logmenn Arborg ehf.

Murfag ehf.

Nesey ehf.

Palmar Karl Sigurjénsson
Pizzavagninn - 899 2910

Pipulagnir Helga ehf.

Plastigjan hf.

Rafmagnsverkstaedi Jens og Réberts
Sjukrapjélfun Selfoss ehf.
Syslumadurinn & Selfossi
Veidisport ehf

Verslunin Borg

Verslunin Iris, Kjarnanum - S: 482 1468

Hveragerdi

Eldhestar ehf. - Vellir Olfusi
Gardyrkjust6d Ingibjargar ehf.
Hveragerdisbeer
Hveragerdiskirkja

Kaffi Kidda Rét

Murés ehf.

Raftaug ehf.

Reikningsskil og radgjof ehf.
SGB ehf.

Tannlaeknastofa bPérdar B. ehf
Okukennsla Eyvindar - S: 893 0324

Porlakshofn
Fiskmark ehf.
Frostfiskur ehf.
Hafnarvogin

Sveitarfélagid Olfus

Fladir

Fludafiskur

Fogrusteinar ehf.

Hitaveita Flida og nagrennis
islenskt Greenmeti

Utlaginn Kaffihts
Vélaverksteedid Klakkur

Hella

Fannberg ehf

Héradssjodur Rangarvallapréfastsdeemis
Kanslarinn ehf.

Kvenfélagid Sigurvon

Lundur hjakrunar og dvalarheimili
Ranga ehf.

Rangarping ytra

Svartlist ehf.

Vorufell

Hvolsvéllur

Ferdapjonustan Stérumérk - S: 487 8903
Héradsbdékasafn Rangaeinga
Kvenfélagid Bergpdra i Landeyjum
RKI Rangarvallasysludeild

Vik

Gistihusid Gardar

Hjallatan, hjdkrunar- og dvalarheimili
Hoépferdabilar Sudurlands sf.

Hétel Hofdabrekka ehf - S: 487 1208
Klakkur ehf.

Myrdalshreppur

Vikurprjon

Périsholt ehf.

Vestmannaeyjar

Ahaldaleigan hf.

Bessi ehf.

Bilaverksteedi Sigurjons
Bilaverksteedid Bragginn sf.
Bdékasafn Vestmannaeyja
Eyjablikk ehf.

Eyjavik ehf.

Frér ehf.

Galleri Prydi - Ramin ehf.

Huginn ehf

isfélag Vestmannaeyja hf.

Kaffi Maria ehf. - Brandur ehf.
Landakirkja

LifRé ehf.

Os ehf.

Pétursey ehf

Reynistadur ehf.

Skipalyftan hf.

Viking tours

Vinnslustddin hf.

Volare

Voruval ehf.
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Lyt skipta sképum!

Lifsgaedi okkar felast einna helst i peirri 6flugu
heilsuvernd sem vid njotum.

atengs! / HNOTSKOGUR grafisk honnun

A okkur hltir vel menntad og sérhaeft heilbrigdisstarfsfolk sem byr yfir pekkingu
og feerni til heilsueflingar, laekninga og liknar. Traustur adgangur ad gédum lyfjum
4 rikan patt i ad gera okkur kleift ad bua vid pad heilsufarslega 6ryggi sem vid
pekkjum og teljum sjalfsagt hér a Vesturlondum.

EFLIR almann

Framfarir & svidi laeknavisinda hafa veri® samtvinnadar 6llum peim merku 4féngum
sem nadst hafa i lyfjavisindum. Vist ma telja ad lyf komi vid ségu i flestum peim
tilvikum sem sjuklingur parf & laeknisadstod ad halda og naer bata.

Oll helstu lyf sem vid pekkjum urdu til & sidustu 6ld og nt & 21. éldinni er pekking
4 svidi lifvisinda ad opna nyjar dyr ad betri og markvissari medferd sjukdéma og
forvérnum gegn peim.

Pad er & pessum vettvangi
sem frumlyfjafyrirtaekin starfa.

FRUMTOK

samtok framleldenda frumlyfja



Lanamdéguleikar
vegna sérparfa:
® Hamarksupphad 8 milljonir
® Fastir vextir an
uppgreidsluakvadis

® Lintdkugjald 0,5% af
lansupphaedinni

e 90% af kaupverdi eda

byggingarkostnadi A k I A o I] f
S ukalan vegna sérparfa

EERIGES e Peir sem hafa skerta starfsorku, eru fatladir eda hreyfihamladir geta fengid
aukalan til ad gera breytingar a ibidarhisnaedi eda til ad kaupa eda
byggja husnaedi vegna serparfa sinna. Lanid kemur til vidbotar 20 milljgna
kréna hamarkslani iblidalanasj6ds eda 6drum fasteignavedlanum ad
hamarki 20 milljonum. Einnig er heimilt ad veita aukalan til forsvarsmanna
peirra sem sem bua vid serparfir.

Nénari upplysingar er ad finna & heimasidu [budaldnasjéds www.ils.is,
ils@ils.is eda i sima 569 6900 og 800 6969.

. = i
www.lls.Is '

Borgaritui 21, 105 Reyjovi ibddalénasjédur fyrir alla fbadalanasjédur




