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Félagsstarf a voronn:

23. februar kl. 18-19.30
Freedslufundur: Katrin Bjorgvinsdaéttir ,Born MS-sjuklinga og ahrif
sjukddémsins 4 lif peirra”“. Allir velkomnir. Létt snarl i bodi.

23. mars kl. 18-19.30
Kynning & NPA midstodinni, hugmyndafraedinni um sjélfsteett lif og
notendastyrda persénulega adstod. Allir velkomnir. Létt snarl i bodi.

16. april kl. 13-15
Arlegt paskabingd. Spjaldid kostar kr. 250. Vinningar verda paskaegg af

Ollum steerdum. Léttar veitingar a veegu veroi.

25. mai kl. 16-18
Alpjédadagur MS. Sumarhatid & Sléttuveginum. Néanar auglyst sidar.

HUsi0 opnar eetid halftima fyrir auglysta dagskra.

Prjonaklabbur

- manudaga kl. 16-18

Hvad er skemmtilegra en ad koma saman og prjona? Eftir aramat eetlum vid
ad hafa prjonasamkomu alla manudaga fra kl. 16-18 & Sléttuvegi 5.
Leidbeinandi verdur til stadar og hjalpar peim sem purfa. Vid byrjum pann
31. jandar. Allir velkomnir, bara maeta 4 stadinn med prjéna og garn. Heitt
& konnunni!

Kaerar pakkir!?

MS-félagio pakkar ollum sem styrktu
félagio & sidastlidnu ari med ymsum
heetti. Vidtokurnar vid jolakortunum
okkar féru fram Ur bjortustu vonum
0g seldust kortin upp, en jolakort
arsins 2010 pryddi listaverkio , Preyttir
englar” eftir Karolinu Larusdottur.
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Fra formanni

Keeru félagar

Eg 6ska ykkur gledilegs 4rs og velfarnadar
4 nyju ari, med pokk fyrir pad liona. A
haustmanudum var tekin su &akvoroun
a0 breyta utkomutima bladsins og kemur
pad nu Ut i byrjun ars. Vid teljum ad pessi
timi pjoni betur okkar starfi. Vid getum
kynnt starf vorannar betur, lesendur sja
i upphafi ars hvad er & dofinni og geta

11

langan tima. Pad er po flestum Iéttir ad
fa greiningu eftir dvissutima pegar hin
ymsu einkenni MS-sjukdomsins eru ad
gera vart vid sig. Margar spurningar leita
& hugann eftir greiningu, eins og hvar
fee ég pjonustu, hvert 4 ad leita i kasti,
hvar get ég ndd i leekni eda fagadila sem
bekkir MS og getur svarad spurningum
minum?

Oft lidur okkur MS-sjuklingum betur

bokad hja sér namskeid og fraedslufundi.
Pad er oft svo ad i byrjun ars horfir madur
fram & veginn og tekur dkvardanir fyrir framhaldic.

Sidastlidid ar var farseelt i starfi félagsins. Félagio
baud upp & fjolda namskeida sem voru vel sott af
félagsmonnum. Markmidid er ad hafa fundi méanadar-
lega par sem freedsla og kynning stendur félagsmonnum
til boda. Einnig er urval ndmskeida mikid og hvet ég
félagsmenn til ad kynna sér namskeidin, sem kynnt
eru i bladinu og @ heimasiou félagsins. Vid erum alltaf
& vaktinni og fylgjumst med hvada freedsla geti komid
okkar folki til géda. Faroflun gekk vonum framar a
sidasta ari sem tryggir 6fluga starfsemi & pessu &ri. Eg
er afar pakklat fyrir dyggan studning almennings, pvi
eins og astandio er i pjoofélaginu er erfidara ad seekja
fé til fyrirtaekja og opinberra adila. Avallt parf ad halda
vel utanum fjarmuni félagsins og hafa ad leidarljési
raddeild og sparsemi.

| bessu bladi beinum vid sjonum okkar ad pjénustu
heilbrigdisyfirvalda vio MS sjiklinga og horfum pa
einkum til taugadeildar Landspitala haskoélasjukrahuss.
Reett er vid hjukrunarfreeding og leekna sem sinna
MS-sjuklingum. MS-sjukddémurinn er margpeettur og
einkenni misjofn eftir einstaklingum. Sjakdémurinn lysir
Sér aldrei eins, p6 morg einkenni séu svipud eda eins.
Oft er erfitt ad greina sjukdéminn og getur pad tekid

Berglind Gudmundsdattir

ef vi0 getum haft samband vi0 fagadila
sem er tilbdinn ad hlusta og gefa g6o
ra0. Margt er vel gert, en umhyggja fyrir einstaklingnum
parf alltaf ad vera i fyrirrdmi. Margir sjuklingar eru
uggandi um framtid sina og préun sjukdémsins. Eg
veit a0 leeknar hafa ekki endanleg svor eda lyf til
a0 meohondla sjukdominn, en pad léttir oft a0 geta
reett um hann og einkenni hans. Traust milli adila er
mikilveegt og ad sjuklingurinn viti ad allt er gert sem
heegt er. Einnig purfa MS-sjuklingar ad vera vel vakandi
fyrir ymsum einkennum sem fylgja MS. P4 & ég vid
einkenni eins og sykingar, verki, spasma, hugraen
vandamal og preytu. Pad eru til ymis rad vid pessum
einkennum og vid megum ekki vera rog vio ad leita eftir
adstod. Heilbrigdiskerfid okkar er gott og stondum vid
islendingar framarlega 1 pjénustu vid MS-sjiklinga. En
pad méa ekki slaka &, MS er alvarlegur sjukdémur sem
snertir fleiri en bara pann sem greinist med MS.

Eg hvet félagsmenn til ad fylgjast med bvi sem
félagid bydur uppp @ og hafa samband. Einnig hvet ég
félagsmenn til ad skra sig & rafreenan postlista félagsins
pvi pannig ndum vid @ einfaldan og odyran hatt til
félagsmanna.

Berglind Gudmundsdattir

Tranunrauni B Halnerfjosdus
Simd 585 TBES Fax 285 1433
stodi@sionis  www.stod. s
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Namskeid a vegum MS-félags islands

Eftirfarandi namskeid standa félagsmonnum og adstandendum peirra til
boda. Oll ndmskeidin eru haldin ad Sléttuvegi 5 i Reykjavik. Namskeidin
eru haldin eftir porfum og er naudsynlegt ad skra sig a skrifstofu
félagsins i sima 568 8620 eda med tolvuposti @ msfelag@msfelag.is.
itarlegri namskeidslysingar m4 finna 4 heimasidunni www.msfelag.is.

Pegar neegilega margar skraningar hafa borist er viodkomandi namskeid
timasett og haft samband vid patttakendur.

NAMSKEID FYRIR NYGREINDA

Timi: 6-7 eftirmiddagar i 2 klst { senn
Verd: 3.500 kr.

Stutt lysing: Namskeidid er etlad folki sem hefur
nylega greinst med MS-sjukdéminn (6 man - 3 ar)
og er fjoldi patttakenda i hverjum hépi um 6-8 manns.
Meginmarkmid ndmskeidsins er ad folk freedist um
sjukdéminn og fai studning. Fagfolk veitir freedslu og
heegt er ad stofna sjélfshjalparhop i lok namskeidsins.
Leidbeinandi: Margrét Sigurdardattir, félagsradgjafi og
fiolskylduradgjafi.

Sérstok helgarnémskeid eru reglulega i bodi fyrir pa sem
bua & landsbyggdinni.

VIRKNI OG VELLiDAN

Timi: 4 eftirmiddagar i 2 klst { senn og einn laugardagur
Verd: 3.500 kr.

Stutt lysing: Ndmskeidid er etlad folki med eldri
greiningu um MS-sjukdom (+5ar) og er fjoldi
patttakenda i hverjum hépi um 6-8 manns. Megin-
markmid namskeidsins er ad folk fai gagnlega freedslu
og studning. Fagfolk veitir freedslu.

Leidbeinandi: Margrét Sigurdardottir, félagsradgjafi og
fjolskylduradgjafi.

Méoguleiki er a helgarnamskeidi fyrir landsbyggdarfolk.

MS, KONUR OG KYNLIF /
MS, KARLAR OG KYNLIF

Timi: Einn dagur og eftirfylgd
Vero: 2.500 kr.

Stutt lysing: Namskeidid er etlad folki med MS-
sjukdéminn og eru patttakendur i hverjum hdépi um

10 manns. MS getur haft ahrif & kynlif og nand i sam-
bondum en MS hefur ¢lik ahrif & einstaklinga hvad
pad snertir. Efnispeettir 8 ndmskeidinu eru MS og néin
samskipti, bein og 6bein ahrif MS & kynlif og kynsvorun,
leidir til urbéta og gott kynlif. A namskeidinu verda
fyrirlestrar, unnin verda stutt verkefni og umreedur. |
upphafi namskeids verdur farid i namskeidsreglur sem
audvelda patttoku.

Leidbeinandi er Jona Ingibjorg Jonsdottir, hjukrunar-
0g kynfraedingur.

MINNISNAMSKEID

Timi: 6 eftirmiddagar og 1 timi { eftirfylgd

Verd: 3.500 kr.

Stutt lysing: Ndmskeid fyrir einstaklinga med MS
sem vilja takast & vid minniserfidleika. Um er ad reeda
hopmedferd 1 litlum hopum par sem folk getur deilt
reynslu sinni og unnid saman vid ad finna lausnir &
vandanum.

Leidbeinandi er Claudia Osk H. Georgsdéttir, tauga-
salfreedingur.

YOGANAMSKEID

Timi: Manudaga og midvikudaga kl. 16.15-17.30
Laugardaga kl. 9-10.15 eda Kkl. 10.30-11.45
Verd: 4.000,- kr. @ manudi fyrir 3 skipti  viku

Stutt lysing: Um er ad reeda Raja Yoga sem byggir 4
teygjum, styrktareefingum, éndun, dansi og hugleidslu
til a0 komast neer kjarnanum og fa& meiri orku og prott.
Einnig er freedsla um yoga, heimspeki, matareedi, sio-
freedi, trd, medvirkni, orkustodvar ofl. Yoga er heildreen
visindi.

Leidbeinandi er Birgir Jénsson, Ananda Yoga.



HAM - HUGREN ATFERLISMEDFERD

MAKANAMSKEID

Timi: 12 vikuleg skipti, og 2 manadarlegir upprifjunar-
timar
Verd: 4.000,-

Stutt lysing: Namskeidid er eetlad folki med MS-
sjukdominn og eru patttakendur i hverjum hopi um
10 manns. Hugreen atferlismedferd leggur aherslu &
a0 vid tileinkum okkur hugsun og hegdun sem beetir
adsteedur okkar og lidan.

Leidbeinandi er Pétur Hauksson, gedlasknir.

JAFNVEGISNAMSKEID

Timi: Pridjudagar kl. 16-17 og fimmtudagar kl. 16-18
(2 hopar). Hefst 4. jandar og stendur til 28. april.
Verd: 1 x i viku kr. 4.000,- / 2x i viku kr. 6.000

Stutt lysing: Um er ad reeda sérteeka likamlega
pjalfun i hopi; jafnveegi, feerni og Gthald; freedslu og
slokun, { samstarfi vid endurhaefingarmiostod SIBS ad
Reykjalundi. Heegt er ad velja um ad vera einungis 4
fimmtuddgum eda bada dagana. Aherslan er 6lik eftir
dogum eda eins og hér segir:

Pridjudagar: Upphitun, 20 min. stddvapjalfun med
aherslu & dthald, 20 min stodvapjalfun med aherslu a
feernimidada kraftpjalfun. Teygjur og slokun i lok timans.
Fimmtudagar: Upphitun, 35 min stodvapjalfun meo
sérteekum aefingum & jafnveegi, stodu, hreyfistjorn og
fallvidbragdi. Teygjur og slokun i lok timans.

LeiGbeinendur eru sjukrapjélfarar fra tauga og endur-
heefingasvioi Reykjalundar.

Timi: 6 eftirmiddagar i 2 kist. { senn
Verd: 3.500 kr.

Stutt lysing: Namskeidid er fyrir maka MS-folks og
er fjoldi péatttakenda i hverjum hoépi um 6-8 manns.
Namskeidid byggist @ freedslu og umraedum um
akvedna efnispeetti. Einnig eru reeddar leidir til ad auka
lifsgeedi fjolskyldumedlima. Fagfolk veitir freedslu.

Leidbeinandi: Sigridur Anna Einarsddttir, félagsradgjafi
og fj6lskylduradgjafi.
Maguleiki er @ helgarnémskeidi fyrir landsbyggdarfolk.

NAMSKEID FYRIR
8-14 ARA BORN MS-FOLKS

Timi Helgarnamskeid med eftirfylgd
Verd: 2.500 kr. Systkinaafslattur veittur.

Stutt lysing: Namskeidio er fyrst og fremst fraedandi
og skemmtilegt namskeid fyrir born MS félks og er
i samstarfi vi0 Systkinasmidjuna. Bornin fa teekifeeri
til a0 hitta onnur born i sému stodu | skipuldgdu og
skemmtilegu umhverfi og reeda saman um margt sem
tengist pvi ad eiga foreldri med MS. Bornin fa innsyn
inn i pad hvernig takast mé & vid paer margbreytilegu
adstaedur sem geta fylgt pvi ad eiga foreldri med MS
og fa einnig teekifeeri til ad leera meira um sjikdoéminn.
Leidbeinendur: Vilborg Oddsdéttir, félagsradgjafi og
Hanna Bjornsdattir, félagsradgjafi og MS i fotlunar-
free0um.

Y

Ibadalanasjédur

Kynntu pér lan og adra
bjonustu Ibidalanasjods

= Lan til ibidakaupa

= Lan til endurbota og vidbygginga

= Aukalan vegna sérparfa (skert starfsorka)
= Urraedi i greidsluvanda

www.ils.is

Borgartuni 21 | 105 Reykjavik | Simi : 569 6900, 800 6969




SANMINORRZEN KONNUN:

Hver er pin reynsla af medferoum vio MS?

eftir Lasse Elbrand Skovgaard, doktorskandidat, Danmaorku.

NU & vormanudum 2011
verdur hleypt af
stokkunum vidamikilli
samnorraenni kbnnun sem
etlad er ad kortleggja
hvada medferdir MS-folk
nytir sér og hvernig peer
hafa reynst pvi.

Grundvollur konnunar

MS-félki @ Nordurlondum bjédast
margs konar og mismunandi
medferdir vid sjukdéminum, beedi
hefébundnar og 6hefébundnar. Oft
er markmidid ad draga Ur hinum ymsu einkennum sem
fylgia MS-sjukdéminum. Pé liggur ekki fyrir ndkvaem
vitneskja um hvada meodferdir MS-folk nytir sér, af
hverju pad velur peer og hvada reynslu pad hefur af
peim.

Norreenu MS-félogunum berast i rikum meeli upp-
lysingar fra medlimum sinum um beaedi gbda og sleema
reynslu af hinum ymsu medferdum, en kerfisbundin
oflun og flokkun pessara upplysinga hefur ekki att sér
stad. Pess vegna hafa norreenu félogin i sameiningu
akvedid ad radast i framkveemd vidamikillar konnunar,
sem atlad er ad gera einmitt petta. Oll Nordurléndin
fimm - Danmérk, Noregur, Svipj6d, Finnland og Island
- munu taka patt i pessu verkefni sem kallast ,,Projekt
Nordisk Kortlaeegning®“.

Markmid konnunar

Markmid konnunarinnar er fyrst og fremst ad afla betri
vitneskju um notkun og reynslu MS-félks af peim med-
ferdum sem pad hefur préfad. Kénnuninni er einnig
eetlad ad midla reynslu MS-félks til fagfélksins sem
faest vio MS-sjukdoéminn, svo sem laekna, hjukrunar-

freedinga, sjukrapjélfa, pa sem beita

6hefébundnum medferdum og svo

framvegis, og einnig MS-félaganna
og medlima peirra.

Spurningarnar sem lagdar verda
fyrir félk i konnuninni eru:

* Hvada tegundir medferda (baedi
hefdbundnar og 6hefdbundnar)
nytir MS-folk & Nordurlondum
sér?

* Hversu margir nyta sér pessar
medferdir?

* Hver eru markmid hinna mismun-
andi medferdartegunda?

Lasse Elbrgnd Skovgaard. * Hvada &hrif og aukaverkanir hef-

ur folk upplifad vid notkun pess-
ara meoferda?
* Hvada markmid hafa nddst/ekki nadst vid notkun
pessara meoferda?
* Hvernig sambland af medferdum notar folk?
Visindaleg kortlagning & svorum vid pessum spurn-
ingum er ekki til og pess vegna mun konnunin leida af
sér mikilveega vitneskju sem okkur skortir i dag.

Framkvaemd konnunar

Konnunin verdur i formi spurningalista sem dreift verour
til félks & vormanudum 2011. [ hverju landi verda sendir
Gt 1000 listar til f6lks med MS, en 4 Islandi, par sem
heildarfjoldinn er minni, verdur einfaldlega 6llu MS-félki
bodi0 ad taka patt. Svara skal spurningunum 4 inter-
netinu. Unnid verdur Ur svorum annars vegar fyrir hvert
land um sig og hins vegar med samanburdi @ milli allra
Nordurlandanna.

Sérstok verkefnisstjorn mun starfa fré upphafi konn-
unar til enda hennar og samanstendur af einum fulltrda
fra hverju hinna fimm norreenu MS-félaga, einum sér-
stokum MS-fulltrda fré Danmorku og taugasérfreeding-
um fra Svipj6d, Noregi og Finnlandi.

HAPPDR/TTI
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Samvinna vido danskan
og norskan haskdla

Til a0 tryggja visindaleg geedi konnunarinnar verour
henni settur vidurkenndur ranns6knarrammi @ haskola-
stigi i formi priggja dra nams til doktorsprofs. Kostn-
adurinn vid pessa tilhégun verdur greiddur af danska
MS-félaginu.

Petta pydir nanar tiltekid, ad verkefnid verdur unnid
& timabilinu fré april 2010 til april 2013 i samstarfi Nor-
reenu MS-samtakanna, Lydheilsufreedideildar Kaup-
mannahafnarhaskola, NAFKAM (Nationalt Forsknings-
center for Komplementeer og Alternativ Medicin), og
leeknadeildarinnar vid haskdlann  Tromso. Undirritadur,
Lasse Elbrand Skovgaard, verdur skradur doktors-
profskandidat og abyrgdarmadur fyrir verkefninu.

Hvada nidurstodur og hvenzer?

Nidurstodur konnunarinnar munu birtast 1 lysingu &
notkun og reynslu MS-félks af hinum ymsu tegundum
medferda, baedi hefdbundnum og 6hefdbundnum, og
beggja i bland.

Nidurstodurnar munu birtast i Gtgafu doktorsritgerd-
ar, 2-4 greinum { visindatimaritum og itarlegri umfjollun
& heimasioum og 1 timaritum norreenu MS-félaganna.

Auk pess er etlunin ad halda norreena radstefnu ario
2013 med patttoku taugasérfreedinga, medferdaradila,
sjuklingasamtaka og rannsoknaradila. Par verda nidur-
stodurnar birtar  heild sinni og umraedur um gagnsemi
peirra almennt séd og hvada efni sé mikilvaegt ad rann-
saka [ framhaldinu.

bin reynsla skiptir mali!

Okkur 1 verkefnisstjorn ,,Projekt Nordisk Kortleegning”
pykir mikilveegt ad oll su margvislega reynsla sem
MS-félk byr ad, um ahrif peirra medferda sem stendur
til boda, verdi kortlogd til pess ad auka moguleika &
betri og markvissari Urreedum [ framtidinni. Pess vegna
vonum vid ad allt MS-félk 4 Islandi taki patt { kénnuninni
med pvi ad svara spurningalistanum pegar hann verour
sendur Ut i byrjun april neestkomandi.

Peir sem pess 6ska geta fengid adstod vid ad fylla Gt
spurningalistann pegar par ad kemur og vakni spurn-
ingar vidvikjandi konnuninni ma snua sér til Berglindar
Olafsdéttur, framkveemdastjora MS-félagsins, { sima
568 8620 eda & netfanginu berglind.olafsdottir@
msfelag.is, en hin er fulltrii MS-félags lslands i verk-
efnisstjorninni. m

TI
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Samband sjuklings og laeknis skiptir

Samantekt og myndir: Pall Kristinn Pélsson

taugadeildarinnar.

Fyrst barst talid ad pvi hversu margir taugaleeknar vaeru
starfandi & Islandi og hvort einhverjir vaeru sérhaefoir 1
MS-sjukdémnum? Er nzeg nylidun taugaleekna & Is-
landi? Er mikid dlag & taugaleeknum eda er talid ad peir
anni porfinni eins og sakir standa?

EO: Pad starfa nina 9 taugaleeknar hér & deildinni
0g svo eru nokkrir starfandi & stofum i Reykjavik og &
Akureyri. Hvad er nég er alltaf matsatridi. | Evrépu er
margt MS-félk sem hefur ekki fengid greiningu sina hja
taugaleekni, eins og reglan er hja okkur. Hér vill folk
helst fa ad hitta taugalaekni i hvert skipti sem pvi finnst
sér eitthvad hafa versnad. Vid hofum rekid mjog ofluga
deild & sidustu arum, sem byggist ekki sist & pvi ad vid
hofum getad vakid dahuga marga ungleekna & tauga-
leekningum. Nuna rikir nokkur évissa vegna dstandsins
i pjodfélaginu. Til skamms tima hefur adalvandinn &
taugalaekningadeildinni verid skortur @ hjikrunarfraed-
ingum, en nuna geeti pad ordid skortur & unglasknum.
Pessi 2-4 ar sem ungleeknar hafa starfad hér heima
aour en peir halda i sérnam i atlondum hefur gert okkur
Kleift ad byggja deildina upp i kringum pad. Ef pad
breytist, tala nu ekki um ef pad verdur vegna sparnadar,
pda er pad algjort rothogg fyrir okkur og pydir ad vid
verdum ad draga ur allri uppbyggingu.

MS: Hvada pjonusta er i bodi af halfu taugadeildar
pegar sjukdomsgreining liggur fyrir?

EO: bad er ekkert eitt sem gildir fyrir alla. betta er
breytilegt hja folki, pad er algengt ad félk sé greint hja
sinum taugalaekni utan sjukrahussins og pa komum vid

| nylegri skyrslu fra Samtdkum evrépskra MS-félaga (The European MS Platform) kemur
fram ad islenska heilbrigdiskerfid standi sig vel i pjonustu vid MS-félk og sé i 3ja seeti

af peim 40 pj6dum sem voru skodadar. | framhaldi af pvi 4kvad MS-félagid ad efna til
samraedna fulltrda pess og taugadeildar Landspitalans um stéduna, einkum hvad vardar
bjénustuna og lyfjamalin. Annars vegar hittust Elias Olafsson yfirleeknir taugadeildar
(EO), Haukur Hjaltason taugaleeknir (HH) og fra MS-félaginu (MS) peer Berglind
Gudmundsdéttir, Bergpéra Bergsdéttir og Sigurbjérg Armannsdéttir. Hins vegar raeddi
ritstjori MeginStodar vid Joninu Hallsdéttur yfirhjakrunarfreeding @ dag- og géngudeild

ekki mikid ad pvi, nema nuna & sidustu arum pegar verio
er a0 seekja um lyflamedferd, einkum Tysabri-medferdina.

HH: Greining MS-sjukdémsins getur tekid einhvern
tima, misjafnlega langan eftir einstaklingum. A medan
malin eru f Gvissu parf ad halda vel utan um sjuklinginn,
sem Kkallar & tidar endurkomur. Félk fer i segulémun,
blédprufur, pad parf ad fara reekilega i gegnum heilsu-
farssogu vidkomandi til ad utiloka annad og sumir fara |
maenuvokvatoku, adrir ekki. Pegar nidurstadan er komin
vakna spurningar um hvada éhrif petta hefur & Iif folks
0g svo framvegis og & pvi timabili reynum vid ad hitta
folk talsvert ort. Sidan er misjafnt hve oft vid hittumst, en
i grunninn er pad pannig ad leeknir hittir sjukling @ 6 til
12 manada fresti. Pad fer pd eftir virkni sjukdémsins,
einkennum og eftirliti med medferdinni sem vidkomandi
feer. Ef sjuklingurinn er hja taugaleekni ati i bee, en feer
greiningu hér, pa fer hann sidan pangad og par heldur
petta afram. En allir taugaleeknarnir hér 4 deildinni eru
med MS-sjuklinga, pannig ad petta er ekki bara &
einhverri einni hendi. MS-sjuklingar eru oftast ungt folk
0g grunntonninn i pvi sem vid segjum vid péa er ad peir
haldi sinu Iifi dbreyttu i 6llum adalatrioum. Sé pad ekki
heegt, fari sjikdémurinn ad hamla peim i vinnu er
félagsradgjafi & deildinni og ef petta fer ad verda spurn-
ing um ororku og pviumlikt pa hofum vio slika adstod.
Lioi MS-sjuklingi svo illa ad hann purfi & pjénustu
sélfreedings eda gedleeknis ad halda reynum vid ad
Utvega hana. Yfirleitt parf pess po ekki.



Elias Olafsson. Haukur Hauksson.

Heimilislaeknar og bradamadttakan

MS: Veeri ekki haegt ad virkja heimilislaeknana betur?

HH: Eg held pad sé géd regla ad leita til heimilislaekna
varOandi vottordaskrif, og vandamal sem eru ekki beint
tengd MS-sjukdéminum. Stundum geta peir gert petta
betur en vid, ekki sist ef vid hofum sent peim afrit af
okkar nétum eins og vid reynum ad gera, pa fylgjast
peir med fra byrjun. Peir verda péatttakendur i eftirliti og
medferd og pda er audveldara fyrir sjuklinga ad leita til
peirra. En pad ma orugglega beeta pennan patt, vegna
pess ad ef vid tokum allt petta ad okkur pa forum vid &
endanum ad sinna vinnu sem heimilisleeknar geta
annast og pad teppir adgang annarra MS-sjuklinga ad
okkur, sem er ekki gott.

EO: Allir taugasjiklingar purfa ad hafa sinn heimilis-
leekni, sem hefur greidan adgang ad upplysingum og
freedslu um taugasjukdoma, sidustu arin hefur pvi mio-
ur verid skortur & heimilisleeknum og pvi finna allir fyrir.

MS: Ef folk lendir til deemis i kasti og taugaleeknirinn
er ekki vidlatinn, getur heimilisleeknirinn haft milligéngu
um ad viokomandi féi rétta pjonustu?

EO: Bradaméttakan er alltaf opin hja okkur, pétt hin
sé undir miklu &lagi er han opin. Pad getur ekki hver
deild verid med sina bradamottoku, enda geeti pad
verid beinlinis heettulegt. Pad verdur ad vera midleeg
moéttaka par sem vandamalid er greint og visad f
framhaldinu & videigandi deild.

MS: Getur MS-félk ekki hringt i dagdeildina og
fengid adgang ad leekni?

EO: Hjtikrunarfraedingarnir hafa verio mjég viljugir ad
greida gotu folks, en formlega séd er bradamottakan
eina leidin sem er opin i bradatilfellum.

MS: En par er ekki heegt ad f& svor vid MS-vanda-
malum, er pad?

Berglind Gudmundsdéttir. Bergpdra Bergsdattir.

EO: Ju, og par koma
ungleeknar taugalaekn-
ingadeildar inn i myndina,
bvi peir eru alltaf & vakt
a0 deginum og fram 4
kvold og sérfreedingur
i taugasjukdomum er
sidan & bakvakt, sem
peir geta radgast vid.

MS: Er einhver tauga-
leeknir alveg sérhaefour |
MS hér 4 landi?

EO: Sumir eru mjég
sérheefdir i MS, en hér

Sigurbjorg Armannsdéttir.

er enginn sem sinnir MS eingdngu, eins og tidkast hja

sumum fjélmennari pjédum.

MS: Eitt af pvi sem folk hefur éhyggjur af er hvernig
gengur a0 komast i segulémun pegar pad er i kasti, a0
vegna bidlista verdi kastid jafnvel gengid yfir pegar pad
kemst ad ...

EO: barna erum vid f raun ad tala um Itixus, sem ekki
er alltaf porf & Pegar taugaleeknar telja porf & segul-
omun, pa hefur gengid vel ad fa pa rannsékn. pad er
alls ekki asteeda til ad fa segulomun af 6llum sem fa MIS
kast, eins og t.d. hja peim sem eru med vel pekktan MS
sjukdom og ljost er af einkennunum hvad er ad gerast.
Pad er fyrst og fremst pegar MS greiningin er ekki ljos
a0 gerdar eru endurteknar segulémrannsoknir. Pad er
oft sem folk hefur 4huga @ ad komast i rannséknir sem
vid teljum ekki bradnaudsynlegar og pa utskyrum vid
okkar sjonarmic.

MS: Pad er kannski pad folk sem snyr sér til MS-
félagsins og kvartar undan kerfinu ...

EO: Eg skil pad, en pannig er petta bara. Vid héfum
akvedna syn og reglur til ad fara eftir.



HH: Svarid vid pessarri spurningu er alltaf afsteett.
Pad er stundum alveg klart hvad er ad gerast, vid erum
vissir um ad sjuklingurinn sé i kasti og pa parf ekki hjalp
frd segulémuninni. | sumum tilvikum er ég é6ruggur
hvort um kast sé a0 reeda og pa getur verid akkur i pvi
ad fa segulémun til ad atta sig betur & pvi. P4 parf ad
timasetja hana pannig a0 kastid sé i gangi, en ekki
l6ngu par & eftir og ég held okkur takist pad i flestum
tilfellum.

Oryggisnet og sterar

MS: Teljid pid MS vera alvarlegan sjikdém?

EO: Stundum, stundum ekki. Vandamalio er ad vid
vitum pad ekki fyrirfram hja hverjum og einum ein-
staklingi.

MS: En petta kemur alltaf til med ad breyta lifi félks
0g margar spurningar i gangi. Pess vegna hefur pad
kannski dhuga & a0 komast oft i seguléomun til ad vita
hvad sé a0 gerast hja pvi, hvort virkni sé i gangi og svo
framvegis ...

HH: Adalatridid er ad einstaklingurinn eigi gott og
reglubundid samband vid sinn taugaleekni. Pad skiptir
meira mali en segulémun.

MS: Pad er spurningin um oOryggisnetid; ad madur
hafi abgang ad sinum sérfreedingi og bara pad ad taka
upp simann og tala vid einhvern sem pekkir mann og
veit ndkveemlega hvernig madur er; pé pad sé ekki
annad en samtalid getur pad ordid til pess ad manni
lidur miklu betur ...

HH: Eg er algjérlega sammala pvi. Simapjénusta er
mjog af hinu gdda, en pvi midur er ekki haegt ad bj6da
Otakmarkad upp & hana heldur.

MS: Hvernig er fyrir nyja sjuklinga ad komast ad hja
ykkur ntina?

EO: bad er allur gangur 4 pvi. Vid tékum einhverja en
alls ekki alla. Margir eru hja leeknum Uti i bee, koma
kannski hingad nokkrum sinnum og halda sidan &fram
annars staoar.

HH: MS byrjar med mismunandi heetti hja folki.
Byrjunareinkennin geta komid hratt og sterkt og haft
pau ahrif ad folk leitar & bradamattoku og pa fer malio
{ dkvedio ferli. Akvednar rannséknir fara i gang og

sjuklingurinn parf ad fa nidurstodur Ur peim. Séu ein-
kennin veegari og o¢ljésari leita margir fyrst til heimilis-
leeknis eda & stofu til taugaleeknis, svo pad er misjafnt
hvernig ferlid byrjar. Nu, hvad gerist ef madur parf ad
panta tima hja taugaleekni & stofu? Bidin getur ordid
I6ng, stundum allt ad 2 - 3 manudir. Hvad vardar bidina
hja okkur; ef pad hringir érélegur heimilislaeknir sem
hefur tekid @ mati sjuklingi, pa reynum vid ad setja petta
i einhverja flokka med mismunandi forgangi. Eitt hefur
meiri forgang en annad, svo vid getum ekki gefid neitt
eitt svar um pad hver bidtiminn er, en hann er alltaf
einhver.

MS: Vid heyrum MS-félk talamikid um steramedferdir.
Peir eru yfirleitt notadir til ad stytta kost hja folki, en
bekkid pid ad peir séu notadir reglulega til ad halda
bolgum i skefjum, til deemis ad félk komi tvisvar & ari i
steragjof?

HH: Til skamms tima hefur ekki verid synt 6yggjandi
fram & ad reglubundin steragjof hafi ahrif & frampréun
sjukdomsins. NU nyverid hafa p6 rannsoknir synt ad
reglubundin steragjof geti hugsanlega dregid Ur tioni
kasta, en po ekki pannig ad fotlunarstig sjuklings
minnki. Stundum er pvi brugdid & petta rad, a0 beeta
sterum ofan 4 sprautulyfin, Interferénin eda Copaxone.
En pd er mikilveegt ad hafa pad klart i hvada tilgangi
sterarnir eru notadir og Utskyrt fyrir sjuklingi ad peir séu
gefnir i pessum fyrirbyggjandi tilgangi, en ekki @ pann
hatt a0 sjuklingur dragi pa alyktun ad hann sé alltaf |
kasti pegar hann feer stera.

MS: Vid heyrum folk segja fra pvi ad pad hafi verid i
kasti og 6skad eftir steramedferd og pa sé pvi sagt ad
bad sé ekki i kasti og fai ekki stera.

EO: Hér kemur tvennt til. [ fyrsta lagi er algengt ad
folki finnist pad vera i kasti pétt okkur synist pad ekki
vera, heldur séu einkennin til deemis vegna versnunar &
gémlum einkennum, en pa eru ekki gefnir sterar. [ 6dru
lagi eru sum kost veegari en svo a0 asteeda sé til ad
gefa stera. Almennt er talid ad sterar auki ekki likur &
bata eftir kast, heldur flyti adeins fyrir ad einkennin
gangi yfir. Sterar eru ekki heettulausir, ymsar aukaverk-
anir svo sem samfallsbrot i beinum geta fylgt notk-
uninni, svo vid hollumst frekar ad pvi ad nota pa minna
en meira.

4

PROMEMNS

Y vistor




Eftirtaldir adilar styrktu utgafu pessa blads

Reykjavik
1912 ehf.
Adalvik ehf.
Allrahanda ehf.

Alvarr ehf. - boranir og
verkfraedipjonusta

Alpydusamband islands

Apparat ehf.

Arctic rafting ehf.

Arev verdbréfafyrirtaeki hf.

Argos ehf.- Arkitektastofa Grétars
og Stefans

Arkis ehf.

Artis ehf.

ATOZ Alhlida Vidskiptarddgjof sf.

Auglysingastofan ENNEMM ehf.

Auglysingastofan Hvita husid ehf.

Auglysingastofan Korter

A DAG 10 - harstofa (Adago)

Afengis- og tébaksverslun rikisins.

Alfabjarg ehf.

Alnabeer ehf.

Aman ehf

Arbaejarapétek ehf.

Arni Reynisson ehf.

Asbjorn Olafsson ehf.

B.B. Bilasalan ehf.

B.K. flutningar ehf.

B.M. Valla ehf

Bakkavor Group hf.

Bakverk-Heildsala ehf.

Bandalag kvenna i Reykjavik v/
Hallveigarstig

Barnaleeknapjénustan ehf.

Betra grip ehf.

Betri bilar ehf.

Birkir Baldvinsson hf.

Bilalif, bilasala

Bilaméalun Sigursveins
Sigurdssonar

Bilasmidurinn hf.

Bilaumbodid Askja ehf.

Bilson ehf.

Biohljod ehf.

Bjartur ehf.

Blada og innheimtupjonustan

Bladamannafélag islands

Blémastofa Fridfinnss

Blémaverksteedi Binna ehf.

Bonito ehf. Friendtex - Praxis

Booztbar/Isbar

Boreal ehf. - Ferdapjénusta

Borgarbilastodin ehf.

Borgarbléd ehf.

Borgarpylsur

Békhaldspjonusta Arnar
Ingdlfssonar ehf

Bélstrarinn

Bélsturverk sf.

Bénus

Braudhusid ehf.
Brimborg ehf.

Brimdal ehf.

Brimran ehf.
Bros-auglysingavorur ehf.
BSRB

Buséhold ehf

Byr Sparisjédur
Bezendasamtok Islands
Cavern ehf.

Danfoss hf.

Danica sjavarafurdir ehf.

Dansskoli Jons Péturs og Koru sf.

Dimon Lina ehf.

Duktak ehf.

Dvalar og hjuakrunarheimilid Grund

Efling stéttarfélag

Eggert Kristjansson hf.

Egilsson hf.

Eignamidlunin ehf.

Ellen Ingvadéttir 16gg. démtulkur og
skjalpydandi

Endurskodun og reikningshald ehf.

Endurskodun og reikningsskil hf.

Endurskodunarskrifstofa Sigurdar
Gudmundssonar

Endurvinnslan hf.
Erla ehf.

Erluis

Ernst & Young
F.S. Verk ehf.

Farmanna- og fiskimannasamband
Islands

Fasteignakaup ehf.

Fasteignasalan Gardur

Felgur-smidja ehf.

Ferd og saga

Ferdaskrifstofan Atlantik ehf.

Ferskar kjotvorur hf.

Félag islenskra bifreidaeigenda

Félagsbustadir hf.

Firmaskra islands

Finka méalningarverktakar ehf.

Fjolver ehf.

Forum Légmenn

Fosshétel

Frumheriji hf.

Frysti- og keelipjonustan ehf.

Froken Julia ehf

Fylgifiskar ehf, sérverslun med
sjavarfang

G.A. hisgégn ehf.

G.B. Tjénavidgerdir ehf.

Gallabuxnabudin - Kringlunni

Gardmenn ehf.

Gastec ehf

Gaski ehf. - Sjukrapjélfun

Gedhjalp

Gilbert arsmidur Laugavegi 62

Gissur og Palmi ehf.

Gjogur hf.

GLAMA / KIM Arkitektar ehf.

Gléey hf.

Gléfaxi ehf. blikksmidja

Gluggasmidjan ehf.

Grand hétel Reykjavik

Grésteinn ehf.

Grensaskirkja

Gudmundur Jénasson ehf.

Gullkistan

Gullkdnst Helgu S: 561 6660

Gullsmidurinn i Mjédd

Gunnar Eggertsson hf.

Gustaf pér Tryggvason hrl.

Gaedafeedi ehf.

Hafgeedi sf.

Hagar hf.

Hagbét ehf.

Hagi ehf.

Halldér Jonsson ehf.

Happdreetti D.A.S.

Harka ehf.

Haukur Porsteinsson tannleeknir

Har ehf.

Harfinnur ehf.

Hargreidslustofa Heidu

Hargreidslustofa Hollu
Magnusdéttur

Hargreidslustofa Rognu

Hargreidslustofan Effect

Hargreidslustofan Kultura Gleesibae

Héarsnyrtistofa Déra

Harsnyrtistofan Aida

Harsnyrtistofan Grand

Heildverslunin Glit ehf.

Heilsubrunnurinn ehf.

Heilsuvorur ehf -- www.arka.is

Heimabié/James Bond

Heimahusid hasgagnaversiun

Helgason og Co. ehf.

Henson hf.

HGK ehf.

Hitateekni hf.

Hjalpraedisherinn 4 islandi

Hljédfeeraverksteedi Gudmundar
Stefanssonar

Hlj6dfaeraverslun Palmars Arna

HM Flutningar ehf.

Hollt og Gott ehf.

Hétel Fron

Hétel Leifur Eiriksson ehf.

Hétel Odinsvé

Hreinsibilar ehf.

Hreinsitaekni ehf.

Hreyfill

Hreyfing - heilsuraekt - Framvordur
ehf.

Hringrés hf.

HU - Vegam6t

Husakleedning ehf.

Hofdakaffi ehf.

i 8 galleri

Iceland Seafood ehf

16jupjélfafélag islands

IDNO

10ntré ehf.

Innco ehf.

i pokahorninu

imynd ehf.

islandsstofa

islensk endurskodun ehf.

[préttabandalag Reykjavikur

J.K. Bilasmigja hf.

J.S. Gunnarsson hf.

Jafnveegi - Aveda ehf

JBS ehf. - Nonnabiti

JGG ehf.

Jén og Oskar

K. Nordfjord ehf

Kaffi Paris

Kaffi Sélon

Kaffibarinn ehf.

Kandis ehf.

Kapolska kirkjan a islandi

Kemis ehf.

Kerfispréun Island ehf./Stélpi

Kirkjugardar
Reykjavikurpréfastsdaema

Kjorgardur, Laugavegi 59

Kjothollin Skipholti 70 ehf.

Knattspyrnusamband islands

KOM Almannatengsl

KPMG hf.

Kramhusid

Kristjan G. Gislason ehf.

Kron ehf.

KTM island ehf

Kvika ehf.

Kvikk pjonustan ehf.

Keeliteekni

Lagnagaedi ehf.

Landsnet hf

Landssamband eldri borgara

L&shusid ehf.

Legis ehf. Logfreedistofa

LETURPRENT

Lindin, kristid Gtvarp Fm:102,9

Listasafnid Hotel Holt ehf.

Litir og fondur - Handlist ehf.

Litréf hf.

Lifland

Lifstykkjabutdin ehf.

Lj6sin ehf.

Loftstokkahreinsun ehf. - simi 893
3397

Lysing hf.

Leeknasetrid ehf.

Loggildir Endurskodendur ehf.

Légmannsstofa Gudbjarna
Eggertssonar ehf.

Logmannsstofa Marteins Massonar
ehf.

Légmannsstofa Olafs G.
Gustafssonar

Légmenn Ldgsyn ehf.
Logskipti ehf.

Loéndun ehf.
Mannréttindaskrifstofa Islands
Markadsrad kindakjots
Marport ehf.
Malarameistarafélagid
Maélarameistarar ehf.
Malaramidstddin ehf.
Maélarasmidjan ehf.
Maélningarvorur ehf.

MD Vélar ehf.

MEBA - Magnus E. Baldvinsson sf.
Menn og mys ehf.

Menntaskélinn i Reykjavik v.
békasafns

Merkismenn ehf.

Meyjarnar - Kvenfataverslun
Minjavernd

Motus ehf.

Ma6dir Nattdra ehf.

Mudli ehf.

Meedrastyrksnefnd Reykjavikur
Mork ehf. grédrarstod
NASDAQ OMX Kauphallin 4 islandi
Nexus

Nobex ehf

Nyi ténlistarskélinn.

Nyi 6kuskélinn ehf.

Og Fjarskipti ehf.
Oliudreifing ehf.

Opin kerfi ehf.

Optimar island ehf.

Opus I6gmenn ehf.
Orkuvirki ehf

0. Johnsson & Kaaber ehf.
Olafur borsteinsson ehf.
Osal ehf.

Parlogis hf.

Pétur Stefansson ehf.

PG bjonusta ehf.

Pipar og salt

Pixel Prentpjonusta ehf.
Pipulagnaverktakar ehf.



Tysabri og onnur ny lyf

MS: Huverjir taka dkvordun um notkun nyrra lyfja hér &
landi?

EOQ: Val okkar 4 nyju lyfi byggist 4 ymsu, medal
annars & pvi sem gert er i nagrannalondum okkar, en
p6é mest & rannséknum peim sem liggja til grundvallar
notkunar lyfsins. Vid erum pannig bundnir af pvi sem
buid er ad syna fram & um hverjum lyfin henta, pad er
besta vitneskja sem vid buum yfir hverju sinni. Vio
leeknarnir tokum ekki patt i skommtun lyfja, pad er
algjor misskilningur ad fjarhagsleg sjonarmid radi akvoro-
unum okkar i pvi sambandi, eins og oft hefur heyrst
hvad vardar Tysabri-lyfid. Pad er einfaldlega nefnd sem
fer yfir umsoknir fra leekni hvers og eins um ad komast
a lyfid og urskurdurinn byggir alfarid & leeknisfreedileg-
um viemioum. | framkvaemd hefur heldur ekki verid um
a0 raeda takmorkun 4 fjolda peirra sem fa Tysabri.

MS: Hvad eru margir i pessari nefnd?

EO: Vid erum prir. Vid Haukur og einn laeknir { vidbét.

HH: Grundvallarreglur um Tysabri eattu ad vera
Ollum kunnar. MS sjuklingar purfa ad fa klar kost pratt
fyrir medferd med peim lyflum sem hafa verid gefin
aour, sem eru fyrst og fremst sprautulyfin. Og petta parf
ad vega og meta i hverju tilfelli. Sumir hafa kannski
fengid eitt vaegt kast & undangengnu dri og ekkert kast
arid par @ undan, & medan adrir prju til fjogur kost bara
sidastlioio &r. Sumir vilja fara 4 lyfid, adrir ekki. Eg hef
lent i pvi meela med Tysabri vid sjukling en hann var
hikandi og velti vongum. Kastid hafdi verid milt og
madurinn verid & annari medferd sem hafdi gengid vel
og pegar horft var til sidustu ara hafdi ekki gerst mjog
mikid. Reglur eru reglur en pad verdur ad horfa 4 malid
[ Kklinisku samhengi, hvad hefur verid ad gerast hja
vidkomandi sjuklingi med tilliti til einkenna og tima.

EO: Ef einhver vill fa Tysabri pa metur taugalaeknir
hans asteedurnar og saekir sidan um pad til okkar. Vid
afgreibum umsoknina formlega med svari par sem
liggur fyrir bréflega af hverju viokomandi feer, eda feer
ekki, lyfid. Vid afgreidum alla eftir somu reglum og
vidmidum.

MS: NG hofum vid heyrt ad folki hafi verid tilkynnt
um neitun i gegnum sima, og pad hafi fengid allskonar
utskyringar eins og ad ekki sé adstada og ekki peningar

og pad skilur ekki af hverju pad feer ekki lyfid. Svo horfir
folk @ adra sem virdast vera med svipada sjukdémsgero
og fa lyfio @ medan pad feer neitun.

HH: Adstdduleysi hér a taugadeild skipti méli framan-
af hvad petta vardar. Vardandi pad sidarnefnda kemur
stundum annad i ljos pegar sjuklingur reedir vid leekni
en pegar sjuklingar tala saman.

MS: Petta virdast einkum vera adilar sem ekki eru
med greinileg kost og fa ekki myndir ur segulémun
med bolguskellum, heldur adilar sem eru komnir f seinni
siversnun. Peir horfa & regluna um versnun sjukdéms
pratt fyrir onnur Iyf.

HH: Reglurnar kveda & um ad folk purfi ad fa kast
eda kost pratt fyrir adra medferd, og i undantekningar-
tilfellum er pad svo ad folk sem feer tid kost an pess ad
vera [ annarri medferd geti farid beint & Tysabri. Kostin
eru sem sé reglan fyrir abendingu lyfsins.

EO: Siversnunargerd sjikdémsins virdist pvi midur
ekki svara Tysabrimedferdinni.

MS: Eru til rannséknir & ahrifum Tysabri & seinni
siversnun?

HH: Ekki hefur verid synt fram & dyggjandi arangur
lyflamedferdar & seinni siversnun. Ekki heldur @ frum
siversnun. Okkur skortir meiri skilning @ pvi hvad er ad
gerast pegar sjuklingum versnar i pessum tilvikum. Su
lyflamedferd sem hefur verid beitt vel 4 annan aratug,
0g svo Tysabri ntina, hefur ahrif & kostin og bolguna og
bau einkenni sem pessu fylgja, en hvort hdn hefur dhrif
a seinni siversnun sjukdémsins er ekki vitad.

MS: Hafa einhver lyf verid préfud @ seinni siversnun?

HH: Pad eru rannsoknir i gangi og 6skandi ad pad
komi bratt fram lyf sem geeti gripid inn | petta sjuk-
démsferli.

MS: Hvada reynslu hafid pid af Tysabri eftir pessi
bradum prju ar sem pad hefur verid notad hér a landi?

HH: Tysabri er kroftugt lyf vid kostum, feekkar peim
um 75% midad vid samantekt sem ég gerdi 4 sidasta ari
og rimar vid nidurstédur annarra. En vert er ad leggja
aherslu & ad eldri sprautulyfin hjalpa lika MS-sjdklingum.
Sumir sjuklingar & peirri medferd fa ekki kost og gengur
alveg ageetlega, svo pad er ekki astada til ad heetta
medferd sem gengur vel. Pott Tysabri sé kroftugri
medferd, geta hin lyfin verid nogu kroftug til ad hefta
sjukdoémesvirkni. Tysabri er heldur ekki 100% Iyf, folk
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hefur heett ad nota pad af pvi pad feer 4fram kost. Eg
hef einnig séd sumu folki versna smam saman pott pad
sé a Tysabri. Lyfid hefur pekkta alvarlega aukaverkun,
hina svokolludu PML-sykingu, sem vonandi verdur
heegt ad sja vid med einhverjum heetti.

MS: A ekki ad vera heegt ad préfa hvort félk sé
dheettu eda ekki gagnvart PML-sykingu?

HH: Pad er verid ad proa slikt prof, en pad gengur Ut
& ad greina hvort sjuklingar séu jakvaedir eda neikveedir
i préfunum fyrir peirri veiru sem veldur sykingunni adur
en medferd er hafin. Sé sjuklingurinn neikvaedur fyrir
veirunni eetti madur ad geta andad léttar i pvi sambandi.
En sé viokomandi jékveedur vandast malid, pa aukast
likurnar en peer eru pé engan veginn pannig ad fullvist
sé a0 hann fai sykinguna.

MS: Pid erud smam saman ad staekka hdpinn sem
notar Tysabri hér & landi, ekki satt?

HH: Ju, en pad er lika stundum hik baedi @ okkur og
sjuklingunum, til deemis vegna veentanlegra nyrra lyfja.
Svo eru demi um ad sjuklingar heetti medferdinni
vegna pess ad hun gagnast ekki sem skyldi. Ny lyf sem

hugsanlega eru i burdarlionum eru lika 6flug og pau
eru [ tofluformi, en pad 4 eftir ad koma i lj6s hvernig pau
munu spila saman vid Tysabri og hvada reglum verdur
farid eftir vio notkun peirra.

MS: Hvada nyjum lyfjum er von &?

HH: Fingolimod (Gylenia®) er toflulyf sem evropska
lyflastofnunin hefur ni sampykkt og virdist samkveemt
rannsoknum vera kroftugt Iyf vio MS. Pad er ekki an
aukaverkana en peer virdast midad vid pad sem vid nu
vitum ekki vera mjog heettulegar. Pad gildir samt hid
sama um petta lyf eins og Oll onnur ad pad skortir edli
malsins samkvaemt vitneskju um langtimadryggi. Petta
lyf er na einnig sampykkt i Bandarikjunum. Onnur lyf
sem hugsanlega voru 4 leidinni til okkar, Cladribine og
Dalfampridine fengu hins vegar ekki sampykki & ny-
legum fundi evrépsku lyflasamtakanna. Cladribine er
fyrirbyggjandi lyf med dlika drangur gegn kostum og
Fingolimod og Dalfampridine er lyf sem synt hefur verid
fram & ad getur beett skerta gongugetu MS-sjuklinga
en hefur ekki ahrif & tioni kasta eda sjukdémsgang. m
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Engir tveir MS-einstaklingar eins

Vidtal og mynd: Pall Kristinn Pélsson

Jonina Hallsdéttir er yfir-
hjukrunarfreedingur 4 dag- og
gongudeildinni sem rekin er i
tengslum vid taugaleekninga-
deild Landspitalans. Jonina
telur pjonustu vid MS-félk
goda, en einnig ad visst tbma-
ram sé ad skapast vegna pess
ad tveir helstu sérfreedingar
landsins séu bratt ad hverfa
fra storfum vegna aldurs.

freedingur.

,John Benedikz og Sverrir Bergmann fara liklega ad
minnka vid sig f vinnu,” segir hun. ,Peir tveir hafa unnid
gott starf um dratuga skeid og verid helstu MS-laeknar
hér & landi. Pad kemst enginn med taernar par sem peir
hofou heelana hvad pjonustu vardar. Mér skilst ad peir
hafi svarad i sima allan s6larhringinn, pad toppar enginn
slika pjonustu. Peir taugaleeknar sem nuna eru starf-
andi & spitalanum sinna flestallir félki med hina ymsu
taugasjukddéma. Taugasérfreedingar sem eru med stofu
uti i bee fast nanast undantekningarlaust vio alla tauga-
sjukdéma.

A hinn béginn finnst mér pjénustan hafa aukist eftir
a0 ég byrjadi a0 starfa hér 4 taugadeildinni, sérstaklega
eftir ad vid komum dagdeildinni & fét. St. J6sepsspitali
Hafnarfirdi tok vid morgum hér &dur, en peir sem foru {
steramedferd par logdust flestallir inn. Eftir a0 dagdeildin
opnadi hofum vid getad tekid fleiri i medferd pvi peir fara
heim eftir hverja lyfjagjof.

Sidastlidid eitt og halft ar hofum vid verid med visi
ad MS-mattoku hér. Vid hofum pannig latid MS ganga
fyrir eftir hadegi 4 manudégum. Oll bradatilfelli koma
i gegnum bradamattoku spitalans, en vid hofum verid
a0 létta & henni med pvi ad folk geti fengid pessa
leeknisskodun hér @ manudogum. Pad hefur verid mjog
gott adgengi ad hjukrunarfreedingum dagdeildar par
sem vid hofum tekid simann allan daginn.”

Ja, eitt af pvi sem heyrst hefur gagnrynt er ad adeins
sé heaegt ad hringja fra 9-9.30 & prigjudogum. ..

,Einhverjir leeknar hafa dkvedinn simatima, adrir vilja
a0 skiptibord taki vid skilabodum.”

Folk kvartar einmitt yfir ad erfitt sé ad na i leeknana. ..

.11l pess ad hafa vinnufrid verda peir ad hafa dkvedinn
simatima. Pad ettum vid hjukrunarfreedingar i rauninni
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Jonina Hallsdéttir hjakrunar-

ad gera lika hér & dagdeildinni, pvi oft
erum vi0 ad taka simann i midju viotali
sem er nokkud hvimleitt fyrir pann sem
er hja okkur. Vid reyndum ad fastsetja
simatima hja okkur en pad hefur ekki
tekist a0 halda hann ennpd, pad er mikid
hringt.”

Er 1ong bid eftir vidtali vid leekni?

JEg hef ekki ordid vor vid ad pad
sé 16ng bid hja peim. Eg tel ad folk
hafi mjog greidan adgang ad pjonustunni
midad vid pad sem tidkast annars stadar
i heiminum. Folk sem hringir hingad er
oft komid til leeknis samdeegurs. En pad parf ad meta
bradleika erindis hverju sinni, og pa kemur pekking
hjukrunarfreedinga sér vel.”

Heyrst hefur ad folk i kasti komi @ bradamaéttokuna
0g purfi ad bida par, jafnvel timunum saman, og sé svo
bara & endanum sent aftur heim - er petta stadreyndin?

,Eg vil ekki svara fyrir brddaméttékuna en eins og
flestir pekkja pd getur tekid nokkra klukkutima ad
komast par a0 og fa nidurstodu um hvad skuli gera
fyrir viodkomandi. Pad er stadreynd. Vid faum beidnir fra
bradamottoku og tdkum oftast samdeaegurs inn til okkar
pd sem hafa komid kvoldid adur pangad. Pegar folk
hringir i okkur er mjog mikilvaegt ad pad geri pad frekar
snemma dags en sidla. Dag- og gongudeild tauga-
leekna er opin fra 8-16, svo ef folk hringir um klukkan
brji eda hélffiogur og segist vera med einkenni, pa
verdur ao fresta komu eda visa @ braédamaottokuna.”

A

Tysabriumradan

NU hefur talsvert verid deilt um nyjasta lyfid, Tysabri,
hvernig snyr pessi umreeda ad pér?

,Gangurinn hefur verid s& a0 peir einstaklingar sem
Oska eftir ad fa Tysabri-medferd fara til sins tauga-
leeknis sem metur pa m.t.t. medferdar. Ef peim finnst
borf @ svo kroftugri medferd pa senda peir beidni inn til
Tysabriteymis sem fer yfir rannsoknir sem gerdar hafa
verid og heilsufarsstoou einstaklingsins. Ef petta teymi
metur porf & pessari medferd fer beidni til lyfjanefndar
sem veitir timabundid leyfi. Pad hefur verid sétt um fyrir
nokkud marga en ekki hafa allir uppfyllt pau skilyrdi sem
parf fyrir pessa medferd. Petta er talsvert ferli. Um lyfid
gilda strangar oryggisreglur, enda er pad ekki heettu-
laust. Pad er ekki bara undir leeknunum hérna komid.”



Eitt dgreiningsefnid er ad Tysabriid er talid gagnast
fleirum en hafa fengid pad.

,Vi0 vitum aldrei fyrirfram hverjum lyfid gagnast.”

Maorgum finnst furduleg su regla ad gefa énnur Iyf &
undan, af hverju fer folk bara ekki beint & Tysabri?

LAf pvi pad er heettulegra lyf hvad aukaverkanir
varQar. Pad er talid nina ad einn til tveir af hverjum
pusund fai heilabdlgu eda PML og tidni eykst adeins
eftir tveggja dra medferd. Auk pess er aukin heetta &
sykingum og bradaofnemi. Reglurnar eru alls stadar
pannig ad profa eigi eldri hamlandi lyfin fyrst. Vi
lslendingar erum ekkert ddruvisi hvad petta vardar en
til deemis adrir Nordurlandabuar. Peir freendur okkar
hleeja ad okkur fyrir ad vera svo gjafmild & Tysabri.
Hvergi { heiminum eru jafn margir hlutfallslega séd a
Tysabri og hér 4 Islandi. Eldri lyfin hafa virkad ageetlega,
hafa saklausari aukaverkanir og margra dra reynsla er
komin & pau. Pessi interferon-lyf og Copaxone gera
morgum gott og skila drangri vid ad draga Ur framgangi
sjukdémsins. En petta er svo misjafnt, pad sem er gott
fyrir einn parf ekki ad vera pad fyrir annan. Vid tokum
heilamyndir ef grunur er um versnun og sjaum oft ad
pad hafa ekki komid nyir blettir og jafnvel ad blettir
hafi ad einhverju leyti gengid til baka. Pad er mjog
aneegjulegt og vid fognum pvi. Pad er pvi alrangt ad
segja ad pessi lyf séu gagnslaus, vid sjgum annad.”

En almennt er po talid ad Tysabri virki enn betur en
bessi Iyf, ekki satt?

»Annad hvort virka lyfin eda virka ekki.”

Ja, er ekki talad um 30% &rangur af eldri lyfjunum en
800% arangur af Tysabriinu?

,Vi0 megum ekki bara horfa @ svona présentutolur,
30 & moti 80. Pessar tolur eru ansi fljdtandi eftir rann-
soknum, sumir segja 50/70 %, adrir 40/60%. Vid eigum
a0 horfa & hvern einstakling fyrir sig. Ef vidkomandi feer
fullt gagn af einhverju lyfi X, og heegt er ad sja pad i
heilamyndatdku og sjukrasagan ber pess einnig vitni,
p.e. viodkomandi hefur haldist finn, hefur ekkert versnag,
bd eetti hann ad halda sig vid pad lyf. Félk verdur lika ad
trda & og vilja taka lyfin, ef pad gerir pad & maéti sinum
vilia og sannfaeringu, pa verdur lyfid ekki ,vinur® pess
heldur ¢parfa dlag f tilveruna.”

En félk er ad bida eftir betri medferdum og pad trdir
pvi lika ad lyfin verdi betri og betri ...

LEg trii pvi lika. Pad eru mérg ny lyf i rannsoknar-
ferli, framtidin er spennandi hvad vardar MS-medferdir
og asteeda til bjartsyni. Min von er su ad i framtidinni
verdi ekkert mal ad fa MS, pad verdi audvelt ad halda
bélgum nidri eda jafnvel uppreeta. Pad er svo margt i
gangi nuna.”

Jafnt adgengi fyrir alla

Bendid pid folki & MS-félagio?

,J4, pad gerum vid alltaf. Eg held ad flestallir fai ein-
hverja kynningu um starfsemina i MS-heimilinu, beedi
4 félaginu og Setrinu. Eg er [ téluverdu sambandi vid
Setrid, peer Puridi, Sigprudi og Margréti félagsradgjafa.
Eg hef heyrt mjog vel I4tid af ndmskeidum & vegum MS-
félagsins og hvet alla til ad nyta sér pau eftir pérfum.”

Hvernig er med MS-folk & landsbyggdinni? Hvernig
er adgengi pess ad taugadeildinni?

,Pad er jafnt adgengi fyrir alla hér @ dag- og géngu-
deildinni i Reykjavik. Hins vegar eru ekki starfandi
taugasérfreedingar Uti & landi fyrir utan einn & Akureyri.”

Bitnar nidurskurdur kerfisins ekki & pessari deild?

,EKki ennpa.”

Er pjénusta og medferd betri nina en fyrir tiu til
fimmtan arum?

,ov0 lengi hef ég ekki starfad hér en ég veit bara ad
vi0 reynum ad gera meira hja okkur en &dur, en hvernig
pad hefur tekist til verda notendur pjénustunnar ad
deema um.”

Hafa bremsulyfin breytt myndinni - eru til deemis
feerri steramedferdir eftir tilkomu peirra?

,Eg veit ekki til pess ad pad hafi verid sérstaklega
rannsakad. Pad veeri athyglisvert ad vita pad. Greining
sjukdoémsins tekur skemmri tima ndna en adur med
tilkomu segulémunar og proéunar profa @ maenuvokv-
anum. Hun er veentanlega lika 6ruggari.”

Greinist folk yfirleitt hér & spitalanum eda hja leeknum
& stofu?

,Beeli. Ef folk kemur | kasti & bradamoéttokuna pa
fer pad i rannsoknir hér &4 vegum taugadeildar. Pad er
lika til i deeminu ad einstaklingar hafi verid ad fara &
milli leekna Uti i bee og endad hja taugalaeeknum sem
senda pa hingad i rannsoknir og fa svo svorin til sin
aftur ati i bee. En pad er alltaf taugasérfreedingur sem
framkvaemir greininguna.”

Hverju vilt pu koma & framfeeri vid MS-folk?

,Eg vil bryna fyrir félki ad MS-medferd er alltaf ein-
staklingsbundin. Pad eru engir tveir MS-einstaklingar
eins. Pad verdur pvi hver og einn ad leera & sjélfan sig,
bekkja sin einkenni og mida sig aldrei Ut fra 6drum. Pad
sem gagnast einum parf ekki ad gagnast 66rum, vegna
pess ad petta eru svo margpeett einkenni, fer alveg eftir
pbvi hvar bélgur eru  midtaugakerfi hverju sinni. En ekki
ma gleyma ad pad geta komid upp ymis einkenni sem
ekkert tengjast MS sem vid oll erum ad fa af og til,
voovabolgur, taug i Klemmu, verkir hér og par. Oft gefa
likamlegt eda andlegt ofurdlag okkur einhver einkenni.
Pad ma ekki lifa i skugga MS.” m



MS og bornin

Stefanie Lazaj - Stephan Poh|

A alpjodlega MS-deginum sidastlidid vor
kom ut bokin Benjamin, mamma min

og MS eftir Stephanie Lazai med
myndum Stephan Pohl i islenskri pydingu
Berglindar Olafsdéttur. Lyfjafyrirtaekid
Bayer Schering Pharma gaf MS-félagi
Islands 1500 eintok af bokinni og
kunnum vid peim bestu pakkir fyrir.

[ bokinni um Benjamin er MS sjlikdémurinn Gtskyrour &
einfaldan og adgengilegan hatt med augum barns.

Bokin gefur foreldrum og 60rum adstandendum
teekifeeri til ad lesa og reeda sdguna og myndirnar og
deila reynslu sinni. Bornin fa teekifeeri til ad spyrja for-
eldra sina spurninga sem peir geta svarad opinskatt og
& heidarlegan hatt. Eftir pvi hversu vel foreldrarnir geta
tekist & vi0 adsteedur og adlagast, verdur audveldara
fyrir bornin ad adlagast og flétta dstand foreldra sinna
inn 1 sitt eigid if.
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Opna ar bokinni.

[ bokinni eru videigandi svor fyrir foreldra, uménn-
unaradila, kennara, leekna og heilbrigdisstarfsfolk, vid
spurningum sem pau geta haft um ahrif langvinns fatl-
andi sjukdéms, svo sem MS, 4 fjolskylduna og pa
sérstaklega bornin.

MS-sjiukdomurinn

MS er einn erfidasti taugasjukdémurinn og greinist
einkum hja ungu folki milli tvitugs og fertugs, pad er &
peim aldri sem foreldrar eiga litil born.
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Mamma min og Ms

Um pad bil 430 manns 4 Islandi eru med MS - pad
er um 1,4 af hverjum 1000. [ dag er heegt ad medhoéndla
MS & virkan hatt med baedi lyfjum og sjukrapjélfun og
sjukdémurinn parf ekki sjalfkrafa ad hafa pad i for med
sér a0 folk purfi ad nota hjdlastal.

Dreift til allra

Bokinni um Benjamin hefur nd verid dreift an endur-
gjalds til allra félagsmanna i MS-félaginu og einnig
send békasdfnum og sjikrastofnunum. Ahugafélk um
sjukdéminn getur nalgast eintak af bokinni & skrifstofu
MS-félags Islands ad Sléttuvegi 5 i Reykjavik. Nanari
upplysingar um sjukdéminn og félagid ma finna @ www.
msfelag.is m

F.v. Berglind Gudmundsdéttir, formadur MS-félags islands,
Sverrir Bergmann taugasérfraedingur, Selma Margrét og Berg-
lind Olafsdéttir, framkvaemdastjéri MS-félagsins og pydandi
bokarinnar.



Sjiukdomurinn ekkert feimnismal

MeginStod hitti meedgurnar J6hdnnu
Teitsdottur og Selmu Margréti Gisla-
dottur, sem pekkja vel bokina um
Benjamin. Johanna er 47 ara gomul

og greindist med MS arid 1995, en telur
sig hafa fyrst ordi0 vara vid sjukdominn
ario 1982. Selma Margrét er tiu dra,
feedd arid 2000.

Johanna: ,Pad var frabeer timi pegar ég gekk med hana
og aldrei spurning ad ég vildi eignast barn poétt ég sé
med MS. Eg hefdi alveg viljad eignast fleiri.”

Hvad var sjukdémurinn genginn langt pa?

J: ,Eg var pa farin ad stydjast vid eina haekju og pordi
ekki ad sleppa henni @ medan ég var 6létt, ef ske kynni
ad ég dytti 4 hausinn. Eg passadi svo vel upp & mig.
En mér versnadi sidan mjog arid 2006, pegar pabbi
minn do6. P& hrundi ég og hef notad hjolastdl sidan.
Mér finnst augljést ad pad afall olli versnuninni. Pad
var ekkert annad sérstakt ad gerast i minu lifi um peaer
mundir.”

Selma: ,Ju4, pa vorum vid ad flytjia hingad i Kora-
hverfid.”

J: ,J4, en pad var ekkert leidinlegt vid pad.”

Selma, manstu eftir pvi pegar pid vorud ad flytja og
pegar mommu pinni versnadi?

S: ,Ja, ég var b lika fétbrotin og 1 gifsi. Eg kynntist
bestu vinkonu minni hérna i blokkinni pegar ég var
a0 skrida upp stigann i ganginum i gifsinu. Pad var
0gedslega fyndid.”

Hefurdu alltaf vitad a0 mamma pin vaeri med MS?

S:,Jac

Hefur pér pott pad skritid?

S:,Nei, nei.”

Hefurdu verid hreedd um mommu pina?

S: ,Nei, ekki svo. Hun hefur samt stundum dottid og
purft & hjalp ad halda vid ad komast aftur upp i stélinn.”

Pekkirdu adra krakka sem eiga foreldri med MS?

Jéhanna og Selma Margrét med Benjamin.

S: ,J4, pabbi bekkjarsystur minnar er med MS. En vid
tolum ekki mikid um sjukdéminn, télum frekar bara um
allt annad en hann.”

Er ekki rétt ad pu hafir verid 4 namskeidi MS-félags-
ins fyrir born?

S: ,Ju, pad var sidastlidid vor. Pad var mjog skemmti-
legt. Vid vorum tolf krakkar, held ég, og ég veeri alveg
til f ad hitta pa aftur.”

Finnst pér bokin um Benjamin svara spurningum,
hjélpa pér ad skilja hlutina?

S: ,J4, en annars segir mamma mér lika allt sem ég
parf ad f& ad vita.”

J: ,Eg hef passad mig 4 pvi ad gera ekkert sem
vidkemur sjikdémnum ad feimnismali. Eg tel pad afar
mikilveegt. Eg pekki deemi par sem foreldrar veigra sér
vid ad reeda um sjukdéminn, lata jafnvel eins og hann
sé ekki til, og pad borgar sig aldrei til lengri tima litid.
Vio Selma tolum blatt afram um alla hluti.

S: ,Ja, vid tolum saman um allt milli himins og
jarGar.” m
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Af radstefnum i Gautaborg

Samantekt: Bergpdra Bergsdottir

Prjar radstefnur um malefni
MS voru haldnar samhlida i
Gautaborg i Svipj6é um
midjan oktober sidastlidinn
0g sottu peer tveir fulltraar
MS-félagsins: Sigridur
Johannesdattir varaformad-
ur og undirritud, Bergpora
Bergsdattir gjaldkeri.

Um var ad reeda fundi
alpjoda MS-samtakanna
MSIF, fund norreenu
MS-samtakanna NMSR og
Living with MS-day sem
saenska félagid, Neurolog-
iskt handikappades riks-
forbund, stod fyrir.

stjornar.

MS-félagid i Slévakiu

A fundi MSIF hélt formadur slévaska MS-félagsins
erindi um starfsemi félagsins undanfarinn aratug. Auk
pess attum vid og slovesku fulltrdarnir tveir goédar
samreedur par sem vid skiptumst & upplysingum um
félog beggja landa.

[ Slévakiu eru um 10.000 manns greindir med MS.
Slovaska MS-félagio, SZSM, var stofnad i april 1990 og
hélt pvi upp & 20 dra afmeeli sitt sidastlidid vor. Félagio
vinnur ad sému markmidum og MS-félag Islands, pad
er a0 betri lifsgaedum fyrir MS-félk og adstandendur
peirra. Undir SZSM eru 33 deildir sem stadsettar eru
vids vegar um landid med rimlega 1.300 félagsmenn.

Utileikfimi i Slovakiu.
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Bergpora Bergsddttir er gjaldkeri
MS-félagsins med sérstaka dherslu
a erlent samstarf og lyfjamal innan

Mikil og virk starfsemi er 4 vegum
SZSM og er margt likt med pvisem vid
gerum hér. P6 méa nefna sérstaklega
ad fra arinu 2005 hefur SZSM stadid
fyrir ,Abiolympics”, handverksleikum
fatladra, fyrir félagsmenn sina.

Abiolympics er haldid vida um
heim fyrir folk med fotlun og sér-
parfir. Keppnisgreinar taka mid af
getu og feerni hvers og eins med
pad ad markmidi a0 syna moguleika
fatlads folks (ability in disability).

Keppnisgreinar  handverksleik-
anna hja SZSM eru afar fjclbreyttar.
Mé par nefna keppni i blémaskreyt-
ingum, vatnslita- og glermalun, leir-
0og gipsmyndagerd og tréutskurdi,
braudtertugerd, kokugerd og pipar-
kdkuskreytingum, blundugerd (macrame), krosssaumi,
hekli, Utsaumi, knipli, butasaumi og kjolagerd, gerd
handgerdra og tolvugerdra teekifeeriskorta, eggjamalun,
skreytingum med alimingum servétta og gerd listmuna
ar maislaufum, vefsidugerd, tafli, [jdsmyndun og sudoku.
AQ leikunum i Slévakiu koma margir studningsadilar sem
standa fyrir vorukynningum medan & leikunum stendur.

A &rinu 2009 var MS-ingum fré ndgrannapjédunum
Tékklandi, Pdllandi og Ungverjalandi bodid ad taka
patt og & neesta ari er MS-folki hvadanaeva ad bodio til
bétttdku, par & medal fra [slandi. Keppnin verdur haldin
helgina 24.-27. juni naestkomandi og bydur slévaska
félagid upp & gistingu og mat medan & leikunum
stendur. Hins vegar purfa patttakendur ad koma sér
sjalfir til KoSice i Slévakiu. Peir sem kunna ad hafa
dhuga 4 a0 taka patt i slévesku Abiolympics handverks-




Kynningarbeeklingur handverks-
leikanna i juni 2011
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leikunum eru bednir um ad hafa samband vid mig hja
MS-félaginu.

Annars hefur hugmynd um islenska handverksleika
fatladra verid raedd i stjorn MS-félagsins. Pad er pvi
aldrei ad vita nema félagio standi sjalft fyrir svona leik-
um i einhverri mynd i framtidinni.

Fly for MS

[ mottdku sem haldin var eitt kvoldid
heilsudum vid Sigridur upp & tvo
félaga Fly for MS sem hofou komid
vid & [slandi f upphafi flugreisu
sinnar um fjoImorg lond, eins og
lesa ma um & heimasidu félagsins.
Peir s6gdu okkur ad méttdkurnar 4 Islandi hefdu verid
einstakar og langt umfram veentingar. Ferdalangarnir
hidkkudu pvi mikio til pess ad koma aftur vid 4 fslandi 1
bakaleidinni.

IPMSSG

IPMSSG er skammstofun fyrir |, International Pediatric
MS Study Group” sem er alpjédlegur rannsoknarhdpur
sem einbeitir sér ad MS-sjukdémnum og tengdum
sjukdémum i midtaugakerfi i bornum og ungmennum
a0 18 dra aldri.

Medlimir IPMSSG eru um 100 talsins og saman-
stendur hépurinn af visindaménnum, leeknum, adallega
taugaleeknum, og hagsmunaadilum fra 40 I6ndum.

Skrifstofa IPMSSG (secretariat) gegnir lykilhlutverki
i pbvi a0 samraeema og audvelda starfsemi styrihops
IPMSSG. Hun er skipud tveimur fulltrdum fra MSIF og

einum fulltrda fréa hverju pvi landi sem & einhvern hatt
leggur verkefninu 1id. BNA, Kanada og ltalia eru stéru
adilarnir 7 pessu samstarfi, baedi verkefnalega og fjar-
hagslega. Niu kjornir fulltrdar sitja i styrihdp IPMSSG.

Undir IPMSSG starfa fjorir verkefnahdpar:.

+ Kliniskur verkefnah6pur sem hefur pad ad mark-
midi a0 hamarka umhyggju barna og ungmenna
med MS og tengda sjukdéma i midtaugakerfinu.

» Rannsoknahopur sem hefur pad ad markmidi ad
audvelda rannsoknir @ ungum MS-sjiklingum og
sjukdémum tengdum MS til ad auka skilning & pvi
hvad valdi sjukdémnum.

» Hopur sem hefur framproun ad markmidi og eins
a0 mennta folk til ad audvelda frumkveedi og Ur-
reedi svo auka megi pekkingu og skilning & MS og
tengdum sjukdémum i bornum og ungu folki. Eins
til a0 berjast fyrir betri umonnun einstaklinga meo
MS og tengda sjukdéma um allan heim.

» Hopur sem fer med Utgafur og kynningarmal og
hefur pad ad markmidi ad audvelda endurskodun
4 Utgafu- og kynningarefni rannséknarhépsins og
ao endurskoda handrit og kynningarefni sem rann-
soknarhdpurinn gerir eda 4 patt i.

Dr. Silvia Tenembaum, formadur tilskipunarnefndar
(nominating committee) og medlimur i styrihdp IPMSSG,
kynnti starfsemi IPMSSG og dr. Brenda Banwell hja
Sick Kids Clinic i Toranto, einnig medlimur i styrihép
IPMSSG, sagdi fra rannsoknarverkefni hopsins.

Fleiri bérn greinast

A sidustu 20-30 arum hafa fleiri tilvik um MS  bérnum
undir 18 dra aldri verid skrdd um allan heim. Astaedan
er ekki sist su ad athygli taugaleekna hefur nd i auknum
meeli beinst ad MS T bornum auk framfara  teekni sem
greinir MS-sjakdéminn. Fyrstu MS-einkenni hafa komid
fram { ungabornum allt nidur i 13 manada gomlum
og 2 &ra bérn hafa verid greind med MS. | gegnum
tidina hefur MS-sjukdéomurinn hins vegar verid alitinn
sjukdémur fullorona félksins og hafa pvi flest allar
rannsoknir, pjénusta og studningsverkefni midast vid
fullorgid folk. Pad pydir ad born med MS hafa oft og
tioum verid medhondlud & sama hatt og fullordnir
einstaklingar med MS. Pvi hefur nu verid 16gd dhersla
& porfina fyrir aukio alpjédlegt samstarf og midstoo
rannsokna & bornum med MS og tengda sjukdéma |
midtaugakerfinu.

e

“

multiple sclerosis
international federation



International Pediatric MS Study Group

Um pad bil 3-5 % af MS-sjuklingum fa einkenni eda
eru greindir med MS fyrir 18 dra aldur. Ef fullordnir
MS-sjuklingar eru spurdir um hveneer peir telja ad MS-
einkenni hafi byrjad, pa minnast um pad bil 15-20%
beirra einhverra einkenna sem geetu hafa verid MS-

kast i aesku eda & unglingsarunum. Upplysingar um
betta eru po af skornum skammti.

Dr. Banwell skyroi fra dheettupattum sem yttu undir
ad born fengju MS og sagdi pad helst vera erfda- og
umhverfispeetti. Vid erum feedd med ymsa ahrifapeetti
sem sidar geta ordid ad MS.

Banwell taladi par medal annars um ahrif solarbirtu
og neyslu D-vitamins & MS og lagdi rika dherslu & mikil-
vaegi neyslu D-vitamins, baedi maedra og barna. Hun
tok po skyrt fram ad ekki veeru Oll D-vitamin jafn g6d en
til eru p6 nokkrar tegundir. Sagdi hun radlagdan dags-
skammt D-vitamins vera 400-1000
einingar (intern units) en sumir
vildu meina a0 6heett veeri ad taka
steerri skammta en pad.

Hun sagdi Epstein Barr-virusinn (EBV) mikinn ahrifa-
patt i MS en hann veeri ad finna hja um 85% barna med
MS. Gerdar hafa verid tilraunir med ad bélusetja gegn
EBV en pad hefur ekki gefid géda raun og er bolusetn-
ing ekki radlogd par sem bdlusetningin getur jafnvel
haft 6fug ahrif, p.e. aukid likurnar @ EBV-sykingu.

P& sagdi Banwell ad gott feedi & fyrstu darum aevinnar
hefdi ahrif & MS en einnig syndu rannséknir & 6rverum
(microbial study) tengingu vid MS.

Eg taladi vid Banwell eftir fyrirlestur hennar til ad for-
vitnast meira um notkun og ahrif D-vitamins. HUn sagdi
pad vera betra ad kanna stodu D-vitamins i likamanum
med blddprufu &dur en farid veeri i mikla D-vitamin
inntoku. Ef skortur veeri @ D-vitamini veeru teknar D-3-
vitaminpillur med kalsium auk lysis (og Omega 3).
Dagskammturinn pyrfti ad vera ad hofou samradi vio
leekni eda hjukrunarfreeding veeri farid Ut fyrir almennan
radlagdan dagskammt.

Einnig tok til mals dr. Tanuja Chitnis sem er formadur
styrindps IPMSSG. Hun sagdi sex ny MS-lyf 4 leidinni &
naestu premur arum, par af veeru nokkur i tofluformi. Hin
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undirstrikadi ad nyjum lyfjum fylgdi alltaf dheetta sem
taka pyrfti tillit til. Born og ungmenni veaeru vidkveemur
og litill hépur sem erfitt veeri ad gera tilraunir @ med tilliti
til hugsanlegs skada.

| sama streng t6k Peer Baneke, fulltrti MSIF f
IPMSSG, sem ég raeddi vid eftir fundinn. Hann sagdi
um mjog viokeemt mél ad reeda. Erfitt veeri a0 taka
akvordun um ad gefa bornum og ungmennum ny Iyf,
eins og Tysabri, pegar langtimavirkni og langtima-
aheetta veeri ekki pekkt, en hins vegar pyrfti alltaf ad
vega og meta dheettu @ moti hugsanlegum avinningi,
sérstaklega i peim tilfellum par sem sjukdémurinn veeri
skaedur. Born fa almennt ekki ny Iyf fyrr en fullordnir
hafa notad pau i nokkur ar og dheettupdtturinn betur
pekkt steerd fyrir pennan vidkvaema hop.

NMSR

NMSR stendur fyrir Nordisk MS Rad sem skipad er
fulltrdum fra hverju Nordurlandanna. Formlegir fundir
eru haldnir tvisvar & ari en & milli funda & sér stad mikid
samstarf um hin ymsu mélefni auk pess sem skipst er
& upplysingum. Fyrir fundina senda 16ndin inn skyrslur
par sem stiklad er & helstu vidburdum & vettvangi hvers
félags 4 undangengnum manudum. A fundunum er
sidan farid yfir og tekid @ ymsum malum er snerta hag
MS-félks. island hefur ekki l4tid sitt eftir liggja | pessu
samstarfi og tekid virkan patt i fundum og verkefnum
0g att frumkveedi ad samnorreenum athugunum.

Atvinnupattaka MS-félks i Svipj6d

A norraena fundinum, NMSR, kom fram ad Sviar hafa
gert kdnnun um atvinnupéatttoku MS-félks og gefid Gt
vandadan beekling par sem nidurstddur eru kynntar.
Peer komu ekki @ dvart - pvi fyrr sem byrjad er ad
medhdndla sjikdéminn peim mun odyrara fyrir sam-
félagio. Astaedan er ekki sist st ad MS-sjlikdémurinn
gerir oft vart vid sig & pvi skeidi lifsins sem folk er rétt
a0 byrja atvinnupétttoku og eru afleidingar sjukdomsins
oft til frambudar. Kostnadur samfélagsins af pvi ad



viokomandi einstaklingar fari
ekki @ vinnumarkadinn eda fari
snemma af honum er pvi mikill.
pvi til vidbdtar kemur ymis heil-
brigdiskostnadur samfélagsins
vegna viokomandi einstaklinga.

[ Svibj6d var heildarkostn-
adur samfélagsins 4 drinu
2005 ad jafnvirdi rumlega 93
milliardar kréna (5,5 milljardar
seenskra krona) sem pydir
um 6,2 milljénir ad medaltali &
hvern MS-sjukling. Hins vegar
kostar einstaklingur & fyrstu
stigum MS-sjukdémsferilsins
innan vid 3,4 milljionir & i,
& medan lengra gengin tilfelli
geta kostad yfir 17 milljénir
krona & ari. Eins og pekkt er
minnkar vinnugeta félks med
MS eftir pvi sem sjukdémseinkennin feerast i aukana.
Seenska rannsoknin syndi ad eftir 15 dra sjukdomsferli
veeri pridji hver MS-ingur ennpa vinnufeer, sem segir ad
tveir af hverjum premur eru pad ekki. - Gott ef heegt
veeri a0 snua pessum tolum vid!

Seaenska rannsoknin gekk Ut & pad ad bera saman
heefni félks til vinnu fyrir og eftir ars medhondlun med

Beeklingur seenska
félagsins um kénnun
4 atvinnupatttoku

Tysabri. Nidurstadan var, eins og fyrr er sagt, ad pvi
fyrr sem byrjad er ad medhondla sjukdéminn peim mun
betra. Sparnadurinn kemur strax fram en er ekki adeins
sparnadur Uti { framtidinni. Petta & sérstaklega vid um
MS-félk sem feer virka medhondlun strax i byrjun sjuk-
doémsferilsins, d40ur en fotlun verdur mikil.

Sviar hafa hug 4 pvi ad gera kdnnunina ad norraenni
konnun med patttoku hinna nordurlandapjédanna svo
fa megi vioteekari samnburd.

[ tengslum vid World MS-day 2010 voru birtar nidur-
stodur skyrslu MSIF um efnahagsleg ahrif MS-sjik-
démsins i 15 I[6ndum og skyrsla um kénnun & atvinnu-
patttoku MS-félks. Nidurstada seensku rannséknarinnar
er samhljoma pessum konnunum. Ekki eru til opinberar
tolur yfir kostnad samfélagsins vegna einstaklinga med
MS 4 [slandi en ekki er ad efa ad nidurstadan verdi mjog
svipud peirri seensku - ad pvi fyrr sem sjukdémurinn
er medhondladur med bestu mogulegu medferd a
hverjum tima, peim mun 6dyrara fyrir samfélagid.

Lokaorod

Hér hefur verid skyrt stuttlega frd& ymsu ahugaverdu
sem fram kom & pessum fundum i Gautaborg en stjorn
MS-félagsins fékk ytarlegri skyrslu. Han hefur verid til
umfjollunar & fundum i stjorn félagsins pannig ad nyta
megi ferd okkar Sigridar sem best i pagu félags-
starfsins. m

Mundu mig

SagaMemo inniheldur virk efni ur
tihvénn og blagresi. SagaMemo er fyrir
ba sem vilja vidhalda g6du minni.

SagaMemo

SagaMemo fyrir gott minni!

é
SAGAMEDICA

www.sagamedica.is
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Ur Eyjafiroi:

Goour fundur og gladur granni

Eftir Jon Ragnarsson

Eg lofadi pvi { minni sidustu grein { Megin-
Stod ad heetta pessari vitleysu, sem ég
kalla petta par mitt i bladid. Eg sagdi
einnig ad ef til min yrdi leitad pa fengi ég
einhverja Ur hépnum okkar til ritstarfa fyrir
bladid og pa keemi kannski loksins eitthvad
af viti fra okkur. En svo bregdast krosstré
sem onnur tré, pau fau sem ég leitadi til
voru ekki tilbdin til ritstarfa og ég af minni
romudu godsemi lagdi ekki fast ad folkinu,
enda allir med pennan MS-sjukdém og stress og élag
& ekki vel vio. Nema hvad - enn legg ég af stad og segi
fra pvi helsta sem & dagana hefur drifio.

Sending ad sunnan

Eg hafdi af pvi dulitlar dhyggjur ad eitthvad veeri ad hja
hépnum okkar, pvi undir pad sidasta i vor vard ég var
vid dhugaleysi og sidasti fundur fyrir sumarfri famennur,
svo ekki sé meira sagt. En & fyrsta fundi haustsins kom
annad i ljos. Petta var fjolmennur fundur, mikio talad og
bordad og enginn bilbugur i okkar folki. Petta vard pvi
einnig notalegur fundur og audséd ad folk var anaegt
a0 sja pratt fyrir allt.

Vid fengum svo upphringingu fré formanni vorum,
par sem okkur var tilkynnt ad vid veerum svo skemmti-
leg heim ad seekja ad porf veeri & ad senda folk fra
félaginu 1 hreina loftid og kyrrdina & Akureyri; hvort vid
veerum tilbuin ad taka @ mati slikum hoépi?

Par sem Eyfirdingar mega ekkert aumt sja og avallt
tilbunir til godra verka pa var dkvedid ad annar fundur &
pessum vetri yroi notadur i petta og pa haldinn ad degi
til af tillitsemi vid gestina.
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Jén Ragnarsson.

Midvikudaginn 6. oktéber, um hadegi &
flugvellinum & Akureyri, i blidskaparvedri,
var sidan tekid & mati pessu folki, en par
voru pa komin hofdinginn og Flateyingurinn
Sverrir Bergmann taugaleeknir, Berglind
Gudmundsdéttir formadur, Berglind Olafs-
dattir framkvaemdastjori, og sidast en ekki
sist Sigurbjérg Armannsdéttir fyrrverandi
formadur og nu i lyfjanefnd.

Par sem fundurinn atti ekki ad byrja fyrr
en um kl. 17 en pau til vidtals um kl. 16 og sarsvong og
spennt fyrir hinu nyja menningarhusi okkar Akureyringa
sem er hringlaga hus i steerri kantinum, steinkumbaldi
mikill byggdur vid sjéinn og fékk nafnid Hof, pangad
var ekid og er inn var komid var sest til bords og etid
og spjallad. Sverrir & hér freendfolk og hélt & vit pess en
ég sat uppi med kvenfélkid og potti pad kannski ekkert
verra. Eg baud 1 biltdr um baeinn okkar og sidan heim i
hvild &46ur en fundurinn byrjadi.

A0 0Ollu gamni slepptu, pa voru pau ad sjélfsogou
komin til ad freeda okkur um nyju lyfin og starfsemi fé-
lagsins. Pad kom i lj6és ad gestirnir h6fou gleymt ad taka
med myndavél en pad taldi ég ekki vandamal, ég eetti
ageetis vél og teeki €g ad mér ad sja um pessa hlid mala.
Pvi midur tokst mér ad klidra pessu, annad hvort er ég
eda Vélin farin ad dala, pvi myndirnar eru ekki gédar og
ég 4 eftir a0 f& skomm 1 hattinn fyrir ad svona tokst til.

Um fjdgurleytid var haldid & Greifann og par var
Sverrir kominn og strax farinn ad reeda vid folkid, en
hann gat tekid nokkra i vidtal &0ur en fundurinn byrjadi.
Pad var greinilega mikill ahugi fyrir fundinum pvi hann
var fjolmennur, og kom folk fra nagrannasveitarfélogun-
um til okkar og pad potti mér vaent um og segir pad til
um porfina fyrir slika fundi.

Berglind formadur setti fundinn og sagdi fra pvi
helsta sem & dofinni er, og Berglind framkvaemdastjori
tok einnig til méals. Par var til deemis reett um sélfreedi-
pjonustu og adstod félagsins peim til handa sem purfa
& sliku ad halda og grun hef ég um ad porfin & peim
vettvangi sé meiri en margur heldur.

P& var komid a0 Sverri og Sigurbjorgu og lyfjamalum,
og dugai varla fundartiminn til pvi fra miklu er ad segja
og fyrirspurnir allnokkrar. MS-pillurnar Movectro og
Gilenya voru skyrdar ut fyrir okkur, virkni peirra og



takmarkanir. Pa fyrrnefndu eru lyfjastofnanir Evrépu og
Bandarikjanna bunar ad hafna en Gilenyja fengid graent
j6s. Fundurinn var fjorugur og voru veitingar i bodi
MS-félagsins @ bordum. Flateyingurinn var ad vanda
skyrmeeltur og hafdi fra miklu ad segja og ad sjalfsogou
bladlaust. | pau skipti sem ég hef horft og hlustad &
Sverri Bergmann hef ég aldrei séd hann lita & blad,
annad hvort undirbyr hann sig svona vel eda pa ad
minnid er svona obrigdult. En hvad um pad - fundurinn
for fram med dgaetum og hafi MS-félagid pokk fyrir.

Laknislaus

Vid eigum vid nokkurn vanda ad etja pvi taugalaeknirinn
okkar var ordinn svo preyttur @ okkur ad hann for i 5-6
méanada leyfi og erum vid pvi laeknislaus, eitthvad sem
hefur ekki komid fyrir fra pvi ég greindist med MS-
sjukdéminn. Pegar og ef hann kemur aftur verdum vid
a0 fara vel ad honum pvi petta er feer laeknir @ sinu svidi
og peir eru ekki tyndir upp af gétunni.

Mér er reyndar Oskiljanlegt ad pad sé haegt ad skilja
Nordurland eftir taugaleeknislaust og ég veit ad af
pessu hafa skapast vandreedi, ekki bara innan okkar
héps, heldur hja 6drum sjuklingum sem hafa purft &
taugaleekni ad halda. Petta veldur Oparfa oryggisleysi
hja okkar folki, ég veit ad Sverrir Bergmann reyndi
a0 leysa malid medal sinna kollega en pad hefur ekki
tekist, sennilega eru leeknar svo hladnir storfum ad
petta er ekki audleysanlegt.

Af sjélfum mér er allt gott ad frétta. Eg fer i géngutur
& hverjum degi med hundinn - ad visu atta ég mig ekki
& hvort pad er hann sem fer med mig Ut ad labba eda
ofugt. En pad skiptir kannski ekki mali, Ut er farid og pa
alveg sama hvernig vidrar.

Fg kvartadi einhvern tima yfir 4gangi katta 4 168inni
minni en pad mal er leyst. Pjakkur litur svo & a0 pad sé
sitt hlutverk ad halda peim fré og hefur pad tekist med
ageetum. NU get ég velt mér i moldinni an pess ad finna
pessa hvimleidu lykt, og laus vid petta brdna. Nagranni
minn er himinlifandi og segir ad kettir komi ekki heldur
til hans og er ékaflega dnaegdur med petta framtak
Pjakks.

A0 lokum vil ég minna & ad pessir fundir okkar fyrsta
midvikudag i hverjum manudi kl. 20 & Greifanum eru
ekki lokadir. Allir eru velkomnir, MS-sjuklingar og/eda
adstandendur, sem eru med einhverjar spurningar um
MS-sjukdéminn og afleidingar hans. Vid reynum alltaf
ao vera til adstodar. m

Eftirtaldir adilar styrktu utgafu pessa blads

SP - Fjarmégnun hf.
Sportbarinn ehf.
Sprinkler-pipulagnir ehf.
SR mur ehf

Stadalhus sf.

Tannleeknastofa Jén Birgis
Baldurssonar

Tannleknastofa Jénasar B.
Birgissonar

Tannleeknastofa Sigridar R6su

Plismarkadurinn Hatini 10b ehf. Sindrafiskur ehf.

PMT - Plast, midar og teeki ehf. Sinus ehf.

Prentlausnir ehf. Sjélfsbjorg Landssamband Fatladra
Prikid Sjalfsteedisflokkurinn

Rafas Sjémannadagsrad

Rafco ehf. Sjovélar ehf

Rafstilling ehf. Sjovik ehf

Rafstjorn hf. Sjuikralidafélag Islands

Rafsvid sf. SKALLI

Raftioni ehf. Skartgripaverslun og vinnustofa
Rafteekjapjonustan sf. Eyjolfs

Rafpjénustan Skjal ehf.

Raférninn ehf. Skorri ehf.

Rakarastofan sf.

RARIK hf.

Reki hf.

Rekstrarfélagid Kringlan
Rikki Chan ehf
Rossopomodoro veitingastadur
S.B.S. innréttingar

SIBS.

Sameinadi lifeyrissj6durinn
Samhjélp félagasamtok
Samtok atvinnulifsins
Seljakirkja

Shalimar

Sigurnes hf

Skélavefurinn ehf. - www.
skolavefurinn.is

Skéverslunin Bossanova hf.

Skulason & Jénsson ehf.

Slaturfélag Sudurlands

Slokkvilid Hofudborgarsveedisins

SM Kvétaping ehf.

Smith & Norland hf.

Snyrti- og tiskuvoruverslunin
Sigurboginn

Snyrtistofan Arsél i Grimsbze

Snzeland Grimsson ehf.
Hépferdabilar

Sorpa

Stansverk ehf.

Stepp ehf.

Stilling hf.

Stja sjukrapjalfun ehf.

Stjérnuegg hf.

Stolpi ehf.

Studio 4 - Nasa veitingar

Studio Granda ehf.

Styrktarfélag lamadra og fatladra

Svefn og heilsa ehf.

Sveinsbakari ehf.

Svipmyndir

Syningakerfi ehf.

Séluturninn Texas - Hall6 ehf.

Talnakénnun

Tandur hf.

Tannalfur sf.

Tannleeknar Mjodd

Tannleknastofa Bjorns
borvaldssonar

Tannleknastofa Gudrinar
Haraldsdéttur

Tannleeknastofa Sigurjons
Arnlaugsson ehf.

Tannréttingar sf.

Tannsmidastofa Kristins
Sigmarssonar

Tannsmidi Marteins

Teiknistofan Trod - tst.is

Teinar slf.

TGM Radgjof

Tilraunastéd Haskdla Islands i
meinafreed

Toppfiskur ehf.

Ténast6din ehf.

Ténskoéli Guémundar

TREX Hépferdamidstodin ehf.

Trésmidjan Jari ehf.

Tryggingamidlun islands ehf.

Tanpokupjénustan ehf.

Teekni ehf

Teeknipjonustan sf.

Tolvar ehf.

Télvu- og verkfreedipjénustan
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Nattiiruvorur ur islenskri hvonn

Eftir Kristin Leifsson

Fyrirtaekid SagaMedica-Heilsujurtir ehf.
var stofnad arid 2000. Forsaga pess eru
miklar rannsoknir a islenskum laekninga-
jurtum sem héfust vid Haskéla islands
ario 1992. Upphafsmadur rannséknanna
er dr. Sigmundur Gudbjarnason, en dr.
Steinpor Sigurdsson gekk til lids vid hann
um tveimur arum sidar. Nidurstéour
pbessara rannsdkna benda til pess ad
islenskar leekningajurtir geti gagnast til
ad fyrirbyggja ymis heilsufarsvandamal.
Fljotlega kom i ljés ad eetihvonn var ein
mest spennandi jurtin til ad rannsaka og
var henni pvi gefinn meiri gaumur.

Steinpdér og Sigmundur hafa ndd ad bera kennsl &
ymis mikilveeg néttaruefni i olikum hlutum hvannar-
innar. Pannig hafa fundist efni sem talid er ad hafi
veirudrepandi ahrif, ahrif @ tidni pvaglata, 4 andlega
lidan, orku og minnistap, svo deemi séu tekin. Steinpor
og Sigmundur 16gdu einnig mikla aherslu & krabba-
meinsrannsoknir og hafa verid birtar ritryndar greinar
eftir pa i virtum erlendum visindatimaritum.

Vorur med visindalegan bakgrunn

SagaMedica er stodugt ad préa nyjar vorur. Framanaf
var dhersla 16g0 4 framleidslu vara ur etihvonn en
fyrirteekid vinnur einnig ad préun fleiri vorutegunda dr
00rum islenskum leekningajurtum. Fyrsta vara fyrir-
teekisins, Angelica, kom & markad arid 2002. Viotokur
voru gridarlega goédar, en @ grundvelli rannséknanna
0g sogulegrar notkunar @ hvonn hafdi tekist ad byggja
upp mikla eftirveentingu eftir vorunni. Angelica gagnast
folki til ad verjast kvefi en inniheldur einnig efni sem
vitad er ad geti aukio vellidan og orku.

[ kjoIfarid fylgdu Voxis halsmolarnir sem mjog margir
pekkja vel og arid 2005 kom SagaPro svo @ markad, en
su vara er ordin ad flaggskipi fyrirteekisins i alpjodlegri
markadssetningu. SagaPro er mikid keypt af peim sem
purfa a0 fara oft 4 salernid, til deemis vegna steekkads
blodruhalskirtils eda ofvirkrar blodru.

Nyjasta vara SagaMedica heitir SagaMemo og er
eetlud til ad fyrirbyggja minnistap. Steinpér og Sig-
mundur hafa einmitt komist ad pvi ad blagresi og
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Hvonnin er ein fegursta jurt landsins.

aetihvannarfree hafa samvirkni sem hindrar nidurbrot &
asetylkolini, en pad er mikilvaegt taugabodefni fyrir
heilbrigt minni.

Klinisk rannsokn
og utflutningur a SagaPro

| haust héfst klinisk rannsékn & SagaPro. St rannsékn
er merkileg vegna pess ad islensk nattdruvara hefur
aldrei gengist undir ,Kkliniska lyflarannsokn®, eins og
rannsoknin er skilgreind. Petta skref er pvi afskaplega
mikilveegt fyrir SagaMedica og til vitnisburdar um hvert
fyrirtaekio eetlar sér i framtidinni.

Kliniskar rannsoknir & nattdruvorum eru i raun mikil-
veeg forsenda fyrir ahrifarikri markadssetningu @ heims-
visu. Pad eitt ad rannsoknin sé i framkvaemd hefur aud-
veldad SagaMedica ferlid vid ad koma SagaPro 4@ mark-
a0 vestanhafs. Varan er nu til deemis komin 4 Kanada-
markad sem er talinn vera einn sé erfidasti i heimi ad
komast inn & med tilliti til reglugerda og krafna. [ kjol-
farid var SagaPro sett @ markad i Bandarikjunum og er
nu faanlegt i verslunum & austur- og vesturstrondinni.

Miklar vonir eru bundnar vid ad SagaPro ndi fétfestu
& erlendum markadi. Mjog margir geta haft gagn af
vorunni um og eftir fimmtugt, en SagaPro hefur notid
dberandi vinseelda hja karimonnum med godkynja
steekkun & blodruhdlskirtli. Um sextugt er talid ad 60%
karla séu med steekkadan blodruhalskirtil, svo mark-
hopurinn er geysistor. SagaPro inniheldur ymis lifvirk
efni. Par & medal eru svokalladir flavéndidar sem synt
hefur verid fram 4 ad hafi slakandi &hrif & sléttar
voovafrumur eins og peer sem finna ma i blodru og
bvagras. PO dasteeda gagnseminnar sé ekki fyllilega
pekkt er talid a0 pessi eiginleiki geti haft sitt ad segja
fyrir pa sem purfa ad fara oft 4 salernid. m



Stola a SagaPro a daginn

Eftir Helgu Arnardottur

Kynni min af SagaPro voru i gegn-
um Kristin Leifsson hja Saga-
Medica en vid &fum baedi karate
hja Karatefélagi Akraness. Hann
heyr0i ad ég veeri a0 vandraedast
med petta klassiska vandamal hja
okkur, sem erum med offvirka eda
lamada blodru, ad madur veeri sifellt
ad skima eftir naesta salerni. | minu
tilfelli hefur bara pad ad fara til
Reykjavikur verid kvidveenlegt, pott
ekki sé langt ad fara. Pad var heldur
ekki beint pannig ad ég pyrfti endi-
lega a0 fara & salerni, pad var bara
pessi tilfinning.

Kristinn spurdi hvort ég vildi
profa SagaPro-toflurnar og ég jatti
pvi, svo framarlega sem peaer ynnu
ekki gegn peim lyflum sem ég parf
ao vera 4 vegna léomunarinnar. Svo
reyndist ekki vera og ég fékk Saga-
Pro strax neesta dag.

Petta var i maibyrjun & sidasta ari, og fljétlega fann
ég mun. Eg vard afslappadri, og skil pad ekki enn pvi
€g hafdi svo litla tilfinningu fyrir pvi hvort ég pyrfti ad
fara ad pissa eda ekki. Vissi bara ad ég pyrfti ad fara
reglulega til ad teema mig. SagaPro olli pvi ad mér
fannst ég ekki purfa ad byrja @ pvi ad skima eftir salerni
um leid og ég kom i hus. Og pad ad fara Ut Ur baenum
er ekki lengur eins mikid mal.

Helga i 57 dra gémlum skautbdningi
sem méduramma hennar handsaumadi.

[ byrjun oktdber fékk ég svo ad
miklu leyti tilfinninguna { blodruna
aftur, en hdn hefur verid Iomud |
1 ar og 8 manudi. En pad hefur
ekki reynst geefulegt ad sleppa
SagaPro, né lyflunum sem ég hef
burft ad nota, pvi pa kemur strax
pessi herpingur og klosettferdirnar
aukast. Lifsgaedin hafa pvi klarlega
aukist par sem salernisferdir eru
ekki eins orar og hugurinn ekki
eins upptekinn af pessu vidvarandi
vandamali. NU er heegt ad fara |
lengri okuferdir an pess ad purfa
a0 velta pvi fyrir sér hvar naesta
sjoppa sé opin, eda hvort pessi eda
hin freenkan sé heima sem heegt
veeri a0 komast & kl6id hja.

Eg finn ekki fyrir pessu vandamli
& nottunni, en pad er liklega vegna
bess ad ég nota nanast alltaf pvag-
legg fyrir noéttina til ad tema
blédruna. Eg sef pvi alveg { gegnum néttina nema
lomunin sé i miklum ham pa fer ég kannski a klosettio
um sexleytid um morguninn. Pvi er ég ad stéla 4 Saga-
Pro & daginn, sem er kannski svolitid 6fugt midad vid
adra, en hentar mér 4kaflega vel. | minu tilfelli held ég
a0 hlutirnir hafi gerst frekar hratt og hvet ég pa sem
etla ad profa voruna ad gefa pessu teekifeeri og taka
hana i alla vega manud til a0 sja hvort han hafi ahrif. m

AFSLATTUR AF SAGAPRO FYRIR MEDLIMI MS-FELAGSINS

MS félagid og SagaMedica hafa gert med sér sam-
komulag um 20% afslétt af SagaPro til félagsmanna.
Afslatturinn gildir i vefverslun SagaMedica til 1.
mars 2011.

Afslattarmidi: SagaPro123

Til a0 fa afslattinn parf ad slé inn afslattarmidann i
pontunarferlinu @ vefsidunni www.sagamedica.is.
Pegar pessi midi rennur Ut parf adeins ad hafa
samband vid MS-félagid til ad f& nyjan mida.
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MS Setrid

Opiod hils og uppakomur a adventu

Eftir Onnu Mariu Hardardéttur, listmedferdarfraeding Setursins

Pann 20. névember sidastlidinn var Opid hds i MS
Setrinu. Petta er ordinn arlegur vidburdur og fyllist pa
husid af folki sem feer sér rjtkandi heitt kaké og rjoma-
vofflur dsamt pvi ad kaupa handverk unnid @ vinnu-
stofunni.

Pessi basar er eina fjaroflun vinnustofunnar og er
unnid ad pessum degi allt arid. Pess vegna er pad alltaf
jafn aneegjulegt ad sja huasio fyllast af folki, sem kemur
til a0 kaupa jolagjafir, spjalla saman yfir kakébolla og er
um leid ad styrkja vinnustofuna.

Framleidsla arsins ad pessu sinni var svo mikil ad
akvedid var ad breyta adeins til og ad hafa handverks-
soluna inni i sjukrapjalfun, i stadinn fyrir @ vinnustofunni.
Vinnustofan var samt opin fyrir gesti til ad skoda eda
tylla sér nidur i rélegheitum. Miklu meira plass var fyrir
folk ad skoda & markadnum og almenn anaegja var med
bessa breytingu & fyrirkomulaginu.

Med sameiginlegu ataki allra i husinu, ekki sist
starfsfélks sem meetti hér til vinnu pennan laugardag,
pa tokst mjog vel til og viljum vid pakka ollum sem
komu keerlega fyrir pad.

Eftir Opna husid helltum vid okkur f j6lastemninguna.
Pott vinnustofan sé alltaf opin pa reynum vid lika ad
staldra adeins vid og njota adventunnar. Peir sem vilja
geta gert sér hiasintuskreyt-
ingu til ad taka med heim.
Hér voru skorin laufabraud
einn daginn og bordud med
dyrindis  hangiketi daginn
eftir. PiparkOkuhus var skreytt
eftir ollum kunstarinnar regl-
um og pryddi matsalinn. Rit-

iris Jonsdéttir (Pordarsonar) sbng
nokkur jélalég dsamt Unni og Joni
Tryggva.

Opid hus - handverkssala - sukkuladi og rjomavofflur.
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hofundar komu og lasu dr békunum sinum og svo
fengum vid skemmtilegar séngheimsoknir. m

Jolatréd i stofu stendur... Spenningurinn leynir sér ekki i
andliti pessara tveggja.




I\'IIS Setrid

Dagur bleiku slaufunnar. Nonni dsamt béru, Sigpradi, Helgu
og Kristbjorgu.

wld

LAO standa &
eigin feeti“. Edda
Heidran feerdi MS Setrinu petta

fallega verk ad gjof.

Myndlistarsyning Eddu Heidrinar Backmann ,,Ein leid“ var
haldin i MS Setrinu dagana 26. agust - 26. oktober
sidastlidinn. Méttokur voru feiknarlega godar og seldust oll
verkin & skommum tima.

lll l' I

3

¥l =

Fréa fyrirlestri i heilsuviku sem er ordin fastur vidburdur & Setrinu tvisvar & ari.
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Eftirtaldir adilar styrktu atgafu pessa blads

Toélvubokhald sf.

Télvu-og teeknipjénustan hf.
Toésku- og hanskabudin hf.
Umslag ehf.

Utfararstofa islands ehf.
Utfararstofa kirkjugardanna
VA Arkitektar ehf.

Valholl fasteignasala ehf.
Varahlutaverslunin Kistufell ehf.
Vatnstak ehf.

Veidikortid.is

Veidipjonustan Strengir
Veitingahusid Carlso
Veitingahusid Jomfrain ehf.
Verdbréfaskraning Islands hf.
Verkfreedistofan Afl og Orka hf.
Verkfreedistofan LH-teekni ehf.
Verkfreedistofan VIK ehf.
Verkfaerasalan ehf.
Verslunartaekni ehf.

Verslunin Frida freenka ehf.
Verslunin Métor
Verzlunarskdli islands v/békasafns
Vélaverkstaedid Kistufell
Vélvik ehf.

Vifilfell hf.

VR

Wilsons Pizza ehf.

YL-Hus ehf.

Zetor ehf

b G Verktakar ehf.

baktak ehf.

bj6dskra Islands

pérshamar ehf.

bréinn Skoari ehf.

Orninn Hjél ehf.

Seltjarnarnes

About Fish [slandi ehf.

Horn i horn, parketlagnir

Log og réttur ehf.

Nesskip hf.

Parketpjonusta - Falleg gdlf ehf. -
www.falleggolf.is

Prentsmidjan Nes ehf v.Nesfrétta

Seltjarnarneskirkja

Tannlaeknastofa Ragnars O.
Steinarssonar ehf

Vaxandi ehf.

Veislan - Veitingaeldhis www.
veislan.is
Onn Verkfraedistofa ehf.

Vogar

Café Blue - Blatt ehf
Harsnyrting Hrannar
Toggi ehf.

V.P. Vélaverksteedid ehf.

Képavogur

A P Varahlutir - Verslun ehf.
Allianz hf.

Allt mégulegt ehf.

Arinsmidi A-O - Jén Eldon Logason
Axis hisgogn hf.

Asborg sf.

Bergnes ehf.

Bifreidaverkstaedid Toppur

Bilar og tj6n ehf.
Bilapvottast6din Lodur ehf.
BJ-verktakar ehf.

Bliki- Bilamalun og réttingar ehf.
Blikkform ehf.

Blikksmidjan Vik ehf.
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Body Shop

Boékasafn Képavogs

Boékun sf. Endurskodun

Brostu ehf.

Byggdapjénustan, békhald og
radgjof

Cafe Adesso

Cafe Catalina

Conis ehf. - Verkfreediradgjof

Debenhams Smaéralind

DK Hugbunadur

Eignarhaldsfélag Brunabotafélags
Islands

EXPO v/Byko ehf.

Fasteignamidst6din-Hus og hybyli
ehf.

Ferdafélagar ehf.

Félagspjonusta Képavogs

Fiskbudin

Fj6lvirki ehf.

FOCAL Software & Consulting

Frikirkjan Vegurinn

G. Sigurdur Jéhannesson ehf.

Gl6fi ehf.

Goddi ehf.

Grasavinafélagid Gunnarshélma

Gro6drastodin Stord

Hannes Woéhler & co

Hargreidslustofan Delila og
Samson sf.

Hefilverk ehf.

Hegas ehf.

Hellur og gardar ehf.
Hilmar Bjarnason ehf., rafverktaki
Hringds ehf.
Hugbunadur hf.
islandsspil sf.

[slenskt marfang ehf.
isnes ehf

Jarnsmidja Odins ehf.
JO lagnir sf.

Jon og Salvar ehf.
Klippistofa Jorgens ehf
Klukkan verslun
Képavogsbaer
Képsson ehf

Kriunes ehf.

Landvélar ehf.

Listinn - www.listinn.is
Ljosvakinn ehf.

Loft og rafteeki ehf.
Lyfjaval - Bilaapotek
Lyra ehf.
Logmannsstofa SS ehf.
Maras vélar ehf.
Maritech ehf

Nesstél ehf.
Pottagaldrar Mannreekt i matargerd
Prj6nastofan Anna sf.
Purgo ehf

Pust ehf.

Rafbreidd ehf.
Rafgeisli ehf.
Rafkép-Samwirki ehf.
Rafmidlun ehf.

Rafport ehf.

Reynir bakari ehf.
Reesting BT ehf.
Saumagallery JBJ
Sjukranuddstofa Silju
Slokkviteekjapjonustan

Smurstddin ehf. - Dalvegi 16a S:
5543430

Snaelandsskoli
Sélarfilma ehf.
Solsteinar ehf
Stélidjan ehf.
Stimpill ehf.
Stiflupjénustan ehf.
Sudurverk hf.
Sumarseela
Sostrene grene

Tannleeknastofa Sifjar
Matthiasdéttur hf.

Tannleekningastofa béris Gislasonar
Tannsmidastofan sf.

Toyota & Islandi

Varmi ehf.

Veitingapjonusta Larusar
Loftssonar sf.

Vetrarsoél ehf.

Vélaleiga Auberts

Vélsmidjan Hamar ehf.

Vilji ehf.

Vidd ehf.

Xit hérstofan

borsteinn Vilhjalmsson

Porvar Hafsteinsson

bvegillinn

Okukennsla Sigurdar
Porsteinssonar

Gardabaer

Boékasafn Gardabaejar

G.V. Midlun ehf.

Gardabeer

Geislateekni ehf. - Laser-pjénustan

Golfbjénusta Islands - Parketlangir
og slipun

H. Filipsson ehf.

Hafnasandur hf.

Hannes Arnérsson ehf.

Harsnyrtistofa Pérunnar
Ingolfsdéttur

IKEA - Miklatorg hf.
Kjarnavorur hf.
Loftorka ehf.
Rafbodi ehf

Rokras ehf.
Stalsmidjan ehf.

Tannleeknastofa Engilberts
Snorrasonar

Val-As ehf.

Verkhonnun - Teeknisalan ehf.
Vorukaup ehf.

Wairth & [slandi ehf.
Oryggisgirdingar ehf.

Hafnarfjorour

ABC leikfong www.abcleikfong.is
Alexander Olafsson ehf.

As - fasteignasala ehf.
Barkasuda Gudmundar ehf.
Batteriid ehf.

Bergplast ehf.

Bilaverk ehf.

Blikksmidi ehf.
Byggingafélagid Sandfell ehf.
Classik rock

Dalakofinn sf. - Firdi

DS lausnir ehf.

Eirikur og Einar Valur ehf.

Endurskodun Omars Kristjanssonar
slf.

Euroskér/skéhéllinn

Fiskvinnslan Utvik ehf

Fjardargrjot ehf.

Fjardarkaup ehf.

Fjorukréin ehf.

Flarlampar hf.

Fokus - Vel ad merkja ehf.

G. Ingason hf.

G.S. marverk ehf.

Gaflarar ehf.

Gamla Vinhsid - A. Hansen

Gler & Brautir

Glerborg ehf.

Gullfari ehf.

H. Jacobsen ehf.

Hafnarfjardarh6fn

Hagtak hf.

Hargreidslustofan Lina lokkafina sf.

Harsnyrtistofan Bjort

Hédinn Schindler lyftur hf.

Hladbeer Colas hf.

Hélshs ehf.

Hvalur hf.

Hoénnunarhusid ehf.

[s-ror ehf.

Kvikmyndahusid ehf.

Kvikmyndaverstddin ehf.

Lagnalausnir ehf.

Lagnameistarinn ehf.

Logfreedimidstddin ehf.

Légmannsstofa Loga Egilssonar
ehf.

Malmsteypan Hella hf.

Musik og sport

PON Pétur O. Nikulasson ehf.

Pylsubarinn

Rafgeymasalan ehf.

Rafhitun ehf.

RB Rum ehf.

Rétor ehf.

Saltkaup hf.

Skerpa - renniverksteedi

Spennubreytar

Syningaljés

Tannleeknast. Agusts J.
Gunnarssonar

Tannleeknastofa Jons M.
Bjorgvinssonar

Tor ehf.

Teekni - Stal ehf

Varma og Vélaverk ehf.

Veitingastofan Keenan

Verkalydsfélagid Hlif

Verkpjénusta Kristjans ehf.

Vidir og Alda ehf.

Alftanes
Erlendur Bjornsson ehf

Keflavik

Alex bila-og gistihus vid Leifstod
B & B Guesthouse ehf.
Bilradupjoénustan ehf

DMM Lausnir ehf
Eignarhaldsfélagid Afangar ehf.
Fasteignasalan Asberg.

Gréagas ehf.

Grimsnes ehf.

Hargreidslustofa Onnu Steinu
Husanes ehf.

isfoss ehf.

islenska félagid ehf. / Ice group. Itd.
Nesprydi ehf

Rafbru sf.



Eftirtaldir adilar styrktu utgafu pessa blads

Rafidn ehf.

Réadbyrgi hf.

Reiknistofa fiskmarkada hf.

Reykjanesbaer

Rorvirki sf.

Samband sveitarfélaga &
Sudurnesjum

Samkaup hf

Sjukrapjalfunarstodin Atak ehf.

Snyrtistofan Dana

Soho Veislupjénusta

Tannleeknastofa Einars
Magnussonar ehf.

Triton sf. - Tannsmidastofa

Utfararpjénusta Sudurnesja

Verkfreedistofa Sudurnesja ehf.

Verslunarfélagid Abét ehf.

Verslunarmannafélag Sudurnesja

Visir félag skipstjornarmanna &
Sudurnesjum

Keflavikurflugvéllur

Flugpjonustan, Keflavikurflugvelli

Midnesheidi ehf.

Sudurflug ehf. Bygging 787

Grindavik

Eldhamar ehf.

Hafsteinn Seemundsson

Happdreetti D.A.S.

Mamma Mia Pizzahus

Marver ehf.

Silfell ehf.

Sjémanna- og vélstjérafélag
Grindavikur

Veidafeerapjonustan ehf.

Veitingastofan Vor

Verslunin Paléma

Visir hf.

porbjérn hf.

Sandgerdi

Drifas

Krass ehf.

Nesmur ehf.

Pdlsinn namskeid - www.pulsinn.is

Gardur
Amp Rafverktaki ehf.

Bifreidaverksteedi Sigurdar
Gudmundssonar

Dvalarheimili aldradra Sudurnesjum
Gardvangur

Njarovik
Bokhaldspjénustan
Fitjavik ehf.

Nesvellir Pjénustumidstod
Oliuverslun [slands hf.
R.H. innréttingar ehf.
/ECO ehf.

Mosfellsbaer

Bilamalunin Orninn ehf.

Gardagrodur ehf.

Gardplontustédin Gréandi

Gunnar Hilmar Sigurdsson

Heilsugeeslustdd
Mosfellsleeknisumdaemis

Hlégardur - Veislugardur

isfugl ehf.

Kjésarhreppur

Matfugl ehf.

Monique van Oosten

Nyblém ehf.

Nyja bilasmigjan hf

Réttingaverkstaedi Jons B. ehf.
Saumastofa islands,

Akranes

Akraborg ehf.
Bifreidastod b.b.b. ehf.
Dvalarheimilid Hofdi
Elkem Island ehf.

GT teekni ehf.

MVM ehf.

Runélfur Hallfredsson ehf.
Sjukrapjalfun Georgs
Skagaverk ehf.
Smurstddin Akranesi sf.
Snyrtistofa Face ehf.
Spolur ehf.

Stedji ehf.

Straumnes ehf., rafverktakar

Ura- og skartgripaverslun
Gudmundar B. H

Verslunin Bjarg ehf.
Vidskiptapjonusta Akraness ehf.
Vignir G. Jénsson ehf.

Borgarnes
Borgarverk ehf.

Dyraleeknapjénusta Vesturlands
ehf.

Ensku husin, gistiheimili vid Langa
Eyja- og Miklaholtshreppur
Framkollunarpjénustan ehf.
Gaedakokkar ehf.

Harsnyrtistofa Margrétar

Jorvi ehf. vinnuvélar
Landbtinadarhaskdli [slands
Landnamssetur Islands

Langholt ehf. - Baulan

Laugaland hf.

Loftorka Borgarnesi ehf.
Matstofan ehf.

PJ byggingar ehf - Hvanneyri
Samtok sveitarfélaga 4 Vesturlandi
Solo hargreidslustofa

Seemundur Sigmundsson ehf.
Vatnsverk Gudjén og Arni ehf.
Velverk ehf.

Vélaverksteedi Kristjans ehf.

Borgarfjardarsveit
Sélhvorf ehf. Gardyrkjubyli

Stykkisholmur

Ferdapjonustan Krakuvor
HringHétels Stykkishélmur ehf.
Malflutningsstofa Snaefellsness ehf
Narfeyri ehf.

RKI Stykkishélmsdeild

Sefell ehf

Seferdir ehf.

Grundarfjordur
Berg vélsmidja ehf.
GG-Lagnir ehf.
Hjalmar hf.
Hrannarbudin sf.
Ragnar og Asgeir ehf.
Soffanias Cecilsson
Olafsvik

Fiskigjan Bylgja hf.
Gistihtsid Langaholt
bin Verslun Kassinn

Hellissandur
Félags- og skdlapjon. Sneefellinga
Hradfrystihus Hellissands hf.

K.G. Fiskverkun ehf.
Nénvarda ehf.

isafjordur

Ametyst har- og férdunarstofa ehf.

Bilaverid ehf.

Félag opinberra starfsmanna &
Vestfjordum

Freedslumidstdd Vestfjarda

Gamla bakariid ehf.

Géamapjonusta Vestfjarda ehf.

H & B verslunarrekstur ehf.

H.V.-umbodsverslun ehf.

Hamraborg ehf.

Sjéferdir Hafsteins og Kiddyar ehf.

Skipsbaekur ehf.

Stél og Hnifur ehf.

Syslumadurinn 4 Isafirdi

Tréver sf.

Teeknipjonusta Vestfjarda ehf.

Vélsmidja Isafjardar hf.

Vélsmidjan Pristur ehf.

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur

Fiskmarkadur Bolungarv.og
Sudureyrar ehf.

Héradssjodur
Vestfjardaproéfastsdaemis

Jakob Valgeir ehf.

R&dhds ehf.

Sérleyfisferdir

Sigurgeir G. J6hannsson ehf.

Verkalyds- og sjdmannafélag
Bolungarvikur

Sudavik

Vikurbudin ehf.

Flateyri
RKi Onundarfjardardeild

Patreksfjordur

Fj6lval Verslun
Heilbrigdisstofnunin Patreksfirdi
Oddi hf.

Vestmar ehf

Talknafjordur
Békhaldsstofan Télknafirdi
Garra utgerdin

Gistiheimilid Bjarmalandi ehf.
Seerdst ehf.

bérsberg ehf.

Bildudalur

Melédiur minninganna
bingeyri

Brautin sf.

Bra
S.G. Verksteedi ehf

Hdélmavik
Hélmadrangur ehf.

Nordurfjérdur
Hotel Djuapavik ehf.

Hvammstangi

BB Bjarghus slf

Bilagerdi ehf.

Borun og sprengingar ehf.
Braud- og kokugerdin hf.
Huanaping vestra
Kvenfélagid Freyja
Skjanni ehf.

Steypust6d Hvammstanga
Veitingaskalinn Vidigerdi

Blondués

Bunadarsamband Hunapings og
Stranda

Gistihusid vid Blondubdl/Ljén
Nordursins

Grettir sf, Fjolritunarstofa

Stéttarfélagio Samstada

Skagastrond
Kvenfélagid Hekla
Marska ehf.

Skagabyggd
Sveitafélagido Skagastrond

Trésmidaverksteedi Helga
Gunnarssonar

Saudarkrékur

Aldan stéttarfélag

Arskoli

Bifreidaverksteedi Kaupfélags
Skagfirdinga

Bokhaldspjénusta K.O.M. ehf.

Fisk - Seafood hf.

Kaupfélag Skagfirdinga

K-Tak hf

Listkunst ehf.

Ljésmyndapjénustan ehf.

Sjavarledur hf.

Sjukrapjalfun Sigurveigar

Skinnast6din ehf.

Starfsmannafélag Skagafjardar

Steinull hf.

Stod ehf. - verkfreedistofa

Tengill ehf.

Trésmidjan Yr

Verslun Haraldar Jaliussonar

Verslunarmannafélag Skagafjardar

Vorumidlun ehf.

Varmahlid
Akrahreppur - Skagafirdi
Ferdapjénusta baenda
Ferdapjonustan Bakkaflot
Hatel Varmahlio
Langamyri freedslusetur
Stefanssynir ehf.

Hofsés
Heidrin G. Alfredsdéttir

Siglufjordur
Gistihtsid Hvanneyri
Grunnskdli Fjallabyggda
HM Pipulagnir ehf.

SR Vélaverksteedi

Akureyri

Akureyrarbeer

Baldur Halldérsson ehf

Bautinn

Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins hf.
Bilastilling J6seps

Bjarg likamsraektarstdd

Blikkras ehf.

Bokend ehf

Braudgerd Kr. Jonssonar & Co.
Brynja ehf.

Daglegt braud ehf

Eining 18ja

Eldvarnarmidst6d Nordurlands ehf.
Eyjafjardarsveit

Ferro - Zink hf

Félag malmidnadarmanna Akureyri
Félagsbuid Hallgilsstodum
Fj6l-Umbod ehf.

G.V. grofur ehf.
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Eftirtaldir adilar styrktu atgafu pessa blads

Gleraugnasalan Geisli hf./Kaupangi
Halldér Olafsson, Ur og skartgripir
J.MLJ. herrafataverslun
Jarnsmidjan Varmi ehf.
Kjarnafeedi hf.

Keelismidjan Frost ehf

Litbleer ehf.

Ljésgjafinn ehf.

Légmannsstofa Akureyrar ehf.
Légmannsstofan ehf.
Légmannsstofan Légmannshlid
Malbikunarstdd Akureyrarbaejar
Marin ehf.

Menntaskoélinn & Akureyri
Netkerfi og télvur ehf.
Offsetstofan

Plastidjan Bjarg - 18julundur
Polyhuidun Akureyri

Rafeyri ehf.

Rafmenn ehf.

Raftakn ehf.

S.S. byggir ehf.

Sambheriji hf.

SBA Nordurleid

Sjukrahusid a Akureyri

Sportver ehf.

Straumras ehf.

Strikid Veitingastadur

Tannleeknastofa Ragnheidar
Hansdéttur

Trésmidjan Fjolnir hf.
Vélaleiga Halldérs G Bald ehf.
Vélfag ehf.

Vélsmidjan Asverk ehf.

Vin ehf.

Grenivik
Frosti ehf.
Grytubakkahreppur

Dalvik

G. Ben. Utgerdarfélag ehf.
Gistihusid Skeid www.thule-tours..is
Harverkstaedio

Hybylamalun

Katla hf.

Promens Dalvik ehf.

Salka Fiskmidlun hf.

Vaxid - Braudgerd ehf.

VEélvirki ehf.

Olafsfjorour
Freymundur ehf.

Hrisey
Veitingahusid Brekka ehf. www.
brekkahrisey.is

Husavik

Alverk ehf.

Bilaleiga Husavikur ehf.

Gistiheimilid Arbol - www.simnet.
is /arbol

Hofdavélar ehf.

Jardverk ehf

Minjasafnid Ménarbakka

Safnahusid Husavik

Stoéruvellir ehf.

Trésmidjan Rein ehf.

Vélaverkstaedid Arteigi

Oryggi ehf.

Laugar
Nordurpoll ehf.
bingeyjarsveit
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Reykjahlid

Fjalladyrd

Hétel Reykjahlid

Myvatnsmarkadur ehf.

Myvetningur [prétta-og
ungmennafélag

Képasker

Ardalur ehf.

Borgartangi ehf

Budin Kopaskeri ehf.

Rifés hf.

Roéndin ehf.

Vokvapjénusta Képaskers ehf.

Raufarhéfn
Véla- og trésmidja SRS ehf.
Onundur ehf.

boérshofn
Geir ehf.

Vopnafjordur
Haahraun ehf.
Vopnafjardarhreppur

Egilsstadir
AFL-Starfsgreinafélag

Barri hf. - ww.barri.is

Birkitré sf.

Bilaméalun Egilsstodum ehf
Bokrad, bokhald og radgjof ehf.
Dagsverk ehf.

Dvalarheimili aldradra
Fellabakari

Fljétsdalshérad

Fétatak - Fétaadgerdastofa
Hitaveita Egilsstada og Fella
Midas hf.

PV-pipulagnir ehf.

Skogreekt rikisins
Skrifstofupjén. Austurlands ehf.
Tannleeknastofan a Egilsstodum
Tindaberg ehf.

Verkfreedistofa Austurlands hf.
Verslunin Skdgar ehf.

Okuskdli Austurlands

Seydisfjorour
Gullberg ehf.
Seydisfjardarkaupstadur

Reydarfjordur
Fjardabyggd
Launafl ehf.

Eskifjorour

Boékabudin Eskja

Egersund [sland ehf.

Eskja hf.

Fiskimid ehf.

Fjardaprif ehf.

Héradssjodur
Austfjardaprofastsdeemis

Neskaupstadur

Bilaverkstaedi Onundar Erlingssonar

Fjardalagnir ehf.
G. Skulason vélaverksteaedi ehf.
Laufskalinn ehf.
Rafgeisli Témas R. Zoéga ehf.

Faskriudsfjordur
Dvalarheimili aldradra
Lodnuvinnslan hf
Voggur ehf.

Hofn
Boékhaldsstofan ehf.

Ferdapjonustan Gerdi

Ferdapjonustan Stafafell i Loni

Funi ehf. - Sorphreinsun

Hornabraud ehf

Is og sevintyri ehf. - www.
glacierjeeps@simnet.is

Malningarpjonusta Hornarfjardar sf.

Menningarmidstdd Hornafjardar
Mikael ehf.

Skinney - binganes hf.
Sveitarfélagid Hornafjorour
Verslunin Jaspis ehf

brastarholl ehf.

Oryggi og gaesla ehf.

Fagurhélmsmyri
Félagsbuid Hnappavollum

Selfoss

Alvérumenn ehf.

ATGEIR invest ehf

Bifreidaverksteedid Klettur ehf.

Bisk-verk ehf.

Békautgafan Bjork

Bunadarfélag Grafningshrepps

Bunadarsamband Sudurlands

Byggingafélagid Laski ehf.

Byggingarfélagid Arborg ehf.

E.B. Kerfi ehf.

Esekiel ehf

Fl6ahreppur

Fossvélar ehf.

Freedslunet Sudurlands

Gardyrkjust Syori-Reykjum 4 ehf.

Gesthus Selfoss ehf

Golflist ehf.

Grimsnes & Grafningshreppur

Hestakréin

Hopferdabilar Gudmundar
Tyrfingssonar

Hétel Gullfoss - Brattholti

Jeppasmidjan ehf.

Kertasmidjan ehf.

Kvenfélag Grimsneshrepps

Logmenn Arborg ehf.

Nesey ehf.

Pizzavagninn - 899 2910

Rafmagnsverksteedi Jens og
Réberts

Renniverksteedi Bjorns Jenssen
Reykhtisid Utey ehf.- www.utey.is
Set ehf.

Sigurdur Agust ehf.

Stokkar og steinar-www.simnet.is/
stokkarogsteinar

Syslumadurinn & Selfossi
Tannleknastofa borsteins
Verslunin Iris, Kjarnanum

Hveragerdi

Blikksmidja A. Wolfram

BP Skrudgardar ehf.
Eldhestar ehf. - Vellir Olfusi
Gardyrkjustod Ingibjargar ehf.
Hamrar hf. - Plastidnadur
Hveragerdiskirkja

Raftaug ehf.

SGB ehf.

Sport-Teeki ehf
Okukennsla Eyvindar

borlakshofn

Fiskmark ehf.

Frostfiskur ehf.
Golfklabbur borldkshafnar

Hafnarvogin
Sveitarfélagid Olfus

Stokkseyri

Durinn ehf. - www.durinn.is
Veitingastadurinn vid Fjérubordid
Fladir

Ahaldahusio Stedji

Fludasveppir ehf.

Fogrusteinar ehf.

[slenskt Greenmeti
Vélaverkstzaedid Klakkur

Hella

As - Hestaferdir

Bilapjonustan

Fannberg ehf

Kanslarinn ehf.

Lundur hjdkrunar og dvalarheimili
Ranga ehf.

Rangdrping ytra

Svartlist ehf.

Vorufell

Hvolsvollur

Arni Valdimarsson

Bergur Pélsson
Buadfong/bu.is ehf.

Eining sf.

Hellishélar ehf. - Fljétshlid
Héradsbokasafn Rangeeinga
Krappi ehf.

Vik

Gistihtsid Gardar

Hjallatan, hjikrunar- og
dvalarheimili

Hoétel Hofdabrekka ehf

Vikurprjén

Kirkjubzejarklaustur

Hétel Laki

Icelandair Hotel Klaustur

Vestmannaeyjar

2b ehf.

Alprif ehf.

Ahaldaleigan ehf.

Bilaverksteedid Bragginn sf.

Boékasafn Vestmannaeyja

Framhaldsskolinn i
Vestmannaeyjum

Frar ehf.

Gudmunda Hjorleifsdattir

[sfélag Vestmannaeyja hf.

Kaffi Maria ehf. - Brandur ehf.

Karl Kristmanns - umbods- og
heildverslun

Midst6din ehf.

Os ehf.

Reynistadur ehf.

Siglingateeki ehf.

Sjémannafélagid Joétunn

Skipalyftan hf.

Stigandi ehf.

Teiknistofa Péls Zéphdniassonar
ehf.

Ufsaberg hf.

Vestmannaeyjabaer

Vélaverkstaedid Por hf.

Vinnslustddin hf.

Voruval ehf.
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SECURITAS

HNAPPUR SEM GETUR
BJARGAD LIFI PINU
OG PINNA NANUSTU

Pad dregur ur ahyggjum adstandenda ad vita af sinum nanustu i 6Gruggum
héndum 6llum stundum. Oryggishnappur Securitas er borinn um hals
eda a hendi svo alltaf sé hzaegt ad na til hans. Hann er beintengdur
stjornst6d Securitas pannig ad um leid og bod berast opnast talsamband
vid sérpjalfad starfsfolk i stjornstod. Oryggisvordur med lykil ad husnzedi
pinu kemur strax a vettvang og er sjukrabill og/eda leeknir sendur ef p6rf
krefur asamt pvi ad haft er samband vid adstandendur.




