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Dagurinn er bara allt annar

Ota haframj6lid er framleitt ur er einfaldur og hollur morgun-
100% sérvdldum héfrum sem eru verdur med hau hlutfalli af
flokkadir, valsadir og sidan ristadir filsykrum, trefjarikur og
til ad auka enn & bragdgeedin. mettandi og dugar pér

Hafragrautur ur Ota Solgryn langt inn i daginn.
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Kynntu pér malio
- feest i apotekum

VERKPING

Hafdu samband og sjadu hvad ég get gert fyrir pig
- 0rugg og personuleg pjonusta.

ADAL-TANNSMiDASTOFAN
a))/~ iris Bryndis Guénadoéttir

kliniskur tannsmidameistari og tannteaeknir
Hatuni 8 « jardhaed « simi 552 5511 ¢ irisbg@vortex.is

/tlar pu ad breyta
um lifsstil?

Ad namskeidinu standa

m.a. hjukrunarfraedingar,
iprottafreedingar, laeknir,
neeringarfraedingur, salfreedingar
0g sjukrapjélfarar.

Heilsulausnir
Henta einstaklingum sem
glima vio offitu, hjarta-
sjikdéma og/eda sykursyki.

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

Heilsulausnir hefjast

manudaginn 24. mars.

Man., mid. og fos.

kl. 07:20, 12:00 eda 17:30
« Verd kr.17.500 pr. man.

12 man.

Beett lidan - Betra lif

Skréning i sima 560 1010 eda & mottaka@heilsuborg.is
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Fra skrifstofu:

bjonusta MS-félagsins

Skrifstofa félagsins a0 Sléttuvegi 5 i Reykjavik er opin virka daga fra kl.
10-15. Simi 568 8620 og netfang msfelag@msfelag.is. Skrifstofustjori er
Ingdis Lindal. A skrifstofu starfa f sjalfoodavinnu Berglind Gudmundsdéttir,
Bergpdra Bergsdéttir og Sigurbjorg Armannsdéttir. Peer hafa allar reynslu
af MS-sjukdémnum og pekkja vel til starfsemi félagsins.

A skrifstofu ma nélgast upplysingar um starfsemi félagsins og fa baek-
linga, blod og freedsluefni tengt sjikddmnum.

Starfsmadur 4 skrifstofu sér um skraningu @ namskeid, bokar ibudina og
vidtalstima hja félagsradgjafa og formanni.

A skrifstofu eru til s6lu minningarkort, teekifeeriskort og annar varningur
til styrktar starfseminni. Minningarkortin ma panta i sima 568 8620 e0a &
msfelag@msfelag.is. Haegt er ad greida med greidslukortum, millifeersiu
eda girosedli.

Félagsradgjafi. Margrét Sigurdardottir, félagsradgjafi, er med vidtalstima
4 fostudogum. Heegt er ad panta vidtalstima eda simavidtal. Margrét hefur
starfad lengi hja félaginu og hefur géda pekkingu & MS-sjukdémnum. Hun
er einnig vel ad sér um ymis réttindamal. Hin sér um ad skipuleggja nam-
skeid fyrir nygreinda, makanamskeid og foreldranamskeid.

Formadur er med vidtalstima & pridjudogum kl. 13-15, eda eftir samkomu-
lagi. Gott er ad hringja @ undan sér og athuga med tima.

Svaedanuddari er med vidveru & manudogum. Nanari upplysingar og
timapantanir { sima 898 2970 (Ingdis).

ibiid MS-félagsins ad Sléttuvegi 9 i Reykjavik stendur félagsménnum og
adstandendum til boda. {btidin er 1 lyftuhdsi og sérttbuin fyrir fatlada.

Purfi leigiendur @ heimapjonustu eda heimahjukrun ad halda @ medan
peir dvelja i ibudinni, parf leigjandinn sjélfur ad ganga fra pvi &0ur en hann
kemur i ibddina. Sétt er um heimapjonustu hja pPordisi Lindu Gudmunds-
doéttur 1 Pjénustumidstod Laugardals- og Haaleitis, Sidumala 39, i sima
4111500. Sott er um heimahjukrun hja mottokuteymi Heimapjénustu
Reykjavikur i sima 411 9600.

A vefsidu og féshokarsidu félagsins eru reglulega birtar fréttir sem
tengjast félaginu og félagsmoénnum og upplysingar um vidburdi. Einnig er
par a0 finna freedslu um sjukdéminn, myndir fra félagsstarfi og annan frod-
leik auk upplysinga um MS-Setrid. Par eru einnig upplysingar um spjallhdpa
og tengilidi félagsins vida um land. Haegt er ad seekja um styrk til félagsins
til a0 koma & fot og/eda efla spjallhdpa utan hofudborgarsveedisins.

Forsidumyndin, sem var einnig &
jolakorti MS-félagsins 2013, er eftir
Eddu Heidrinu Backmann.
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Fra formanni

Keeru félagar.

[ upphafi 4rs er oft itid yfir farinn veg. A
sidasta ari fagnadi félagio 45 dra afmeel.
[ tilefni afmeelisins stdd félagid fyrir gerd
freedslumyndar, MS. Taugasjukdomur
unga folksins. Myndin er pridja freedslu-
myndin sem félagid hefur I4ti0 gera og
var hin synd 4 RUV [ september sl.
Bardttan vio MS var gerd 1994 og Lif
med MS er frd 2003. Allar myndirnar
pbrjar eru nu adgengilegar @ heimasiou
félagsins.

Pegar myndirnar eru skodadar sést ad
margt hefur breyst i medferd og pekkingu & MS-
sjukdémnum & 20 arum. Pegar fyrsta myndin var gerd
voru fyrstu fyrirbyggjandi MS-lyfin ad koma & almennan
markad. Sidan hafa fleiri lyf baest vid. Mikil reynsla er
komin & frumlyfin (Rebif, Avonex, Copaxone) og gagn-
ast pau morgum. Tysabri, sem byrjad var ad gefa hér &
landi i drsbyrjun 2008, er oflugt lyf og bylting i medferd
beirra sem fa tid kdst og eru med mjog virkan sjukdom.
Lyfid Gilenya hefur svo tekid vid fyrir pd sem purfa ad
heetta & Tysabri af akvednum dstaedum.

Morg fyrirbyggjandi lyf eru i préun og tilraunaferli.
Pvi midur parf MS-félk ad bida enn um sinn eftir nyjum
lyfjum. MS-félagid fylgist med lyflamdlum og upplysir
félagsmenn pegar ny lyf koma & markad hér & landi. Vid
sem tokumst & vid sjukdéminn vildum gjarnan sja hrao-
ari préun og fleiri ny lyf. En pad parf lika ad geeta fyllsta
oryggis pvi aukaverkanir geta verid varhugaverdar og
pa er avinningurinn oft Iitill.

Nytt lyf, Fampyra, kom @ markad hér & landi 4 sidasta
ari. Lyfio er ekki fyrirbyggjandi MS-lyf en pad getur
beett gongugetu MS-félks i einhverjum tilvikum. Ein-
staklingar med skerta gongugetu hafa undanfarid prof-
ao lyfid, sem einnig er kallad gongupillan. Fampyran
gagnast ekki ollum en pad kemur { ljés eftir tveggja
vikna inntoku hvort lyfid gerir gagn.

Berglind Gudmundsdattir.

Pad er fleira en lyfjamedferdir sem
hefur breyst @ 20 drum. Litil dhersla var
16gd & likamlega og andlega pjalfun adur
fyrr en pad hefur breyst. Pjalfun hjalpar
okkur ad vidhalda vodvastyrk, lidleika og
jafnveegi, hun beetir heilastarfsemi og
andlega og likamlega lidan. Undanfarin
11 4ar hefur MS-félagid bodid félags-
monnum sinum ad idka joga undir hand-
leidslu Birgis Jonssonar, jogakennara.
Einnig hefur félagid undanfarin ar bodio
upp é jafnveegis- og styrktarnamskeid i
samvinnu vio Reykjalund, par sem sjukra-
bjalfarar af taugasvidi Reykjalundar sja
um pjalfunina.

Pad krefst sjalfsaga og polinmeedi ad stunda eefingar
reglulega og oft er erfitt fyrir pa sem takast & vid preytu
a0 beita sig peim sjélfsaga sem parf. Par hjélpar ad
stunda pjélfun i hépi og temja sér jakvaedni og bjartsyni
og ad gefast ekki upp p6 & méti blasi. Arangurinn skilar
sér i beettri lidan, beedi andlega og likamlega.

MS-félagid bydur upp & fjolda néamskeida fyrir MS-
greinda og adstandendur. Namskeid fyrir nygreinda
eru haldin reglulega og hvet ég pa sem greinast med
MS-sjukdéminn ad hafa samband vid félagio til ad fa
freedsluefni og upplysingar.

pratt fyrir nidurskurd i heilbrigdiskerfinu er adgengi
MS-sjuklinga ad lyfjum og hjalparteekjum gott og hjakr-
unarfreedingar @ Taugadeild LSH eru dvallt tilbdnir ad
leysa Ur malum okkar eftir bestu getu.

Einstaklingar og félagasamtok hafa stutt vel vid starf-
semi félagsins og pakka ég ollum peim sem hafa lagt
okkur lid. Eins koma margir sjalfbodalidar ad starfinu og
pakka ég peim fyrir gott starf. Megi nytt ar feera okkur
geefu og gledi.

Berglind Gudmundsdéttir

~>

Islandsbanki




Fra skrifstofu:

Felagsstarf a voronn

Laugardagur 12. april 2014 kl. 13-15.
Paskabing6: Paskaegg af ollum steerdum og gerdum i vinning. Spjaldid kostar 250 kr. Veitingar til solu &
vaegu veroi.

Midvikudagur 28. mai 2014 kl. 16-18.
Alpjédadagur MS: Dagurinn haldinn hatidlegur. Sumarhatid & Sléttuveginum og opid hus i MS-Setrinu.
Nénar auglyst sidar @ heimasiou www.msfelag.is og fésbokarsidu félagsins.

Styrkir til félagsins og pakkir

Gisli V. Halldérsson i Borgarnesi feerdi MS-félaginu 434.646 kr.
sem sofnudust i afmeelishofi 1 tilefni 70 dra afmeelis hans 19. sept-
ember. Gisli afhenti félaginu p6 ekki eingdngu peningagjof heldur
einnig forlata séfnunarbauk til eignar sem hann hafdi 14tid hanna og
smida af tilefninu. Méalefni MS-félagsins eru Gisla einkar hugleikin en
tengdasonur hans, méagur og hans sonur eru allir med MS-sjikdéminn.

Go6di  hirdirinn styrkti jafnveegis- og

styrktarnamskeid um 575.000 kr.
Gisli og fjdlskylda afhenda Berglindi

formanni séfnunarbaukinn géda.

MS-félagid pakkar ollum peim sem styrktu félagid & lionu ari. Styrkir og gjafir til félagsins eru undirstada
allrar starfsemi og gera félaginu kleift ad halda dti 6flugu starfi.

Hvert orstutt spor,
Prenning og
Byr undir badum

Jolakortid okkar arid 2013 pryddi verkid Hvert orstutt
spor eftir Eddu Heidrinu Backmann. Vidtokur voru godar.
Kortin voru einnig prentud an hefébundinna jéla- og
nyarskvedja og eru pannig til solu sem gjafakort. Fjogur ’_\’
kort med umslogum kosta 1.000 kr.

Félagid hefur einnig I4tid prenta Hvert orstutt spor og

kort Eddu Heidrtnar fra 2011 og 2012 Byr undir badum
og Prenning i minni Utgafu (10cm x 7cm) sem er hentug

steerd af teekifeeriskortum. Sex kort med umslogum kosta
1.000 kr. og fast & skrifstofu MS-félagsins. I\J
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D-VITAMINGJAFI
ISLENDINGA

D-vitamin gegnir mikilvaegu hlutverki i kalkbuskap likamans
og er naudsynlegt fyrir uppbyggingu beina. Med einni skeid
af Lysi faerdu rddlagdan dagskammt af D-vitamini.

Mundu eftir Lysi daglega.

L¥s)

www.lysi.is

PORSKALY

NATTURULEG HOLLUSTA



Namskeid 4 vegum MS-félags islands

Jafnvaegid er skemmtileg glima

eftir Guorunu Sigridi Eiriksdottur

Eg hef verid mjog jafnveegis-
laus i gegnum arin. Veltandi til
og fra i tima og 6tima, asamt
bvi ad detta oft. Feernin i ad
detta er ordin mjog goéo og
dett ég mattlaus pannig ad slys
gerast ekKi oft.

Einstaka sinnum hef ég ndad mér vel &
strik, pannig ad jafnveegid hefur ordid
nokkud gott en adeins f stuttan tima. Eg
hef alltaf verid dugleg vid ad pjélfa likamann til pess ad
oolast betri feerni. Eg stunda markvissar eefingar fiorum
sinnum i viku og hef alltaf &litid pad lykilatridi i sambandi
vid MS-sjtikdéminn ad pjalfa likkamann. Eg hef alltaf
stundad eefingar sama hvernig ferli sjikdémsins hefur
verid hja mér. Eg hef snidid peer eftir adsteedum og haft
beer faerri og 60ruvisi pegar astandid hefur verid verra.
Pessar protlausu afingar hafa skilad mér miklu i sam-
bandi vi0 hreyfifeernina og lidleikann, jafnveegid hefur
po alltaf verid fremur slakt. Mjog oft hef ég purft ad ad
nota hjélparteeki einungis vegna jafnveegisleysis.

A Reykjalundi

Eg var ein af peim heppnu sem komst & Reykjalund f
oktéber 2013. Veentingar minar i sambandi vid veruna
par voru fyrst og fremst ad na tokum & jafnveeginu.
Andri og Sif sem vinna @ Reykjalundi og eru med jafn-
veegis namskeidin i MS-félaginu eru mjog godir pjalfar-

Gudran Sigridur Eiriksdottir.

ar. Hja peim er gott ad vera og mjog mikil
fiolbreytni  eefingunum. Eg hélt &fram
minum veltingi og ad detta med vissu
millibili @ medan ég var @ Reykjalundi.
Folk var ad mestu heett ad hafa ahyggjur
af pessum likama sem dingladi svona til
og fra. Andri og Sif I6gdu mikla aherslu &
ad vinna petta 1 litlum skrefum en dgra
mér samt Orlitid meira i hvert sinn. Eftir ad
dvolinni @ Reykjalundi lauk hef ég haldid
afram ad aefa mig jafnt og pétt i jafnvaeg-
inu hvar sem ég er. Nuna er stadan hja
mér pannig ad ég get gengid an nokkurs
studnings innandyra og get gert margar jafnveegis-
eefingar sem virtust vera oyfirstiganlegar aour.

Hvar og hvenaer sem er

Eg hvet alla til pess ad vera duglega og samviskusama
vi0 ad eefa likamann hvar sem vid erum stodd i sjuk-
démnum. Jafnveaegio er haegt ad aefa & ymsan hatt hvar
og hvenaer sem er. Pad 4 enginn ad leyfa sér ad hugsa
& pann hatt a0 hann nenni ekki eda geti ekki gert
&fingar, pad er alltaf haegt ad snida afingarnar eftir
adsteedum hverju sinni. AEfingarnar eru nr. 1, 2 og 3.
Reynid avallt ad dgra jafnveeginu orlitid i hvert sinn og
pjélfid jafnframt fallvidbrogdin. Alls ekki telja kjarkinn ar
ykkur med stoougri hugsun um ad pid getid petta ekki.
Eg get t.d. allt par til annad kemur f ljés.

,/Efingin skapar meistarann® er oft sagt og pad gildir
um jafnveegid eins og allt annad. m

NYTT NAMSKEID - REIDNAMSKEID, bJALFUN A HESTBAKI

MS-félagid, i samstarfi vid Freedslunefnd fatladra hja
Hestamannafélaginu Herdi i Mosfellsbee, bydur nu
upp & reionamskeid eda pjalfun & hestbaki. Ekki parf
annad en goodan hlyjan fatnad par sem innifalid i nam-
skeidsgjaldinu er allur naudsynlegur Utbunadur, svo
sem hjalmur, reidtygi og hnakkur. Upplysingar & skrif-
stofu i sima 568 8620.

Freedslunefnd fatladra hefur um pé nokkurt skeid
bodid upp & reidnamskeid fyrir fatlada, adallega born
en po einnig fyrir eldri. GO0 adstada er pvi fyrir
fatlada, baedi hvad vardar adkomu ad Reidhollinni |

Mosfellsbee, par sem namskeidin eru haldin, sem og
a0 komast 4 bak hestunum. Um er ad raeda tilrauna-
verkefni sem MS-félagid vonar ad verdi vel tekid.
pjalfun einstaklinga med MS & hestbaki hefur gefist
mjog vel; beetir jafnveegi, eykur lidleika og styrkir Iik-
ama og sdl.

Némskeid i bodi & voronn 2014 eru med fyrirvara
um lagmarkspatttoku. itarlegar lysingar mé finna 4
heimasiounni www.msfelag.is. Skraning og upplys-
ingar 4 skrifstofu félagsins i sima 568 8620 eda med
tolvupdsti @ msfelag@msfélag.is, sja toflu.
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MSFF: Hofum gaman saman!

Sidastlidid sumar ték sig saman hépur MS-félks og
stofnadi MISFF, sem er MS freedslu- og félagsmidstod.
Markmidid var ad eignast samastad par sem MS-folk
sem ekki er i dagvist eda fostu programmi hefdi
moguleika & pvi ad geta hitt annad MS-félk i kaffi og
léttu spjalli af og til eda reglulega.

Hépurinn fékk inni { Arskégum 4, sem er félags- og
pjénustumidstod Reykjavikurborgar, og hefur hdpurinn
hist & pridjudogum og fimmtudogum milli kl. 14 og 16
sidan 1 byrjun september 2013. Adgengio i Arskégum
er mjog gott, proskuldalaus golf og lyfta og hefur hop-
urinn adgang ao herbergi fyrir kaffispjallid & fyrstu heed,
auk pess sem vid hofum fengid sal til afnota fyrir steerri
vioburdi & annarri haed hussins.

Oformlegt og jakvaett
Kaffispjallid er mjog 6formlegt og a jakvaeedum nétum
og er folki velkomid ad taka bornin sin med.

Meetingin hefur verid upp og ofan eins og gengur
eda fra 2 upp i 12 manns alla jafna og enn eru ad baet-
ast ny andlit i hépinn. P& hefur hépurinn haldid nokkra
vidburdi en markmidid var a0 vera med reglulega
freedslufundi eda ferair.

| oktdber fengum vid til deemis Ingu, neeringar-
perapista, i heimsokn sem var virkilega skemmtilegt og
freedandi en par meettu um 18 manns. | névember
férum vio 1 heimsokn [ Hlutverkasetrid og fengum kynn-
ingu & starfseminni sem par er rekin, en pangad bydst
folki a0 meeta T allskyns idju, svo sem yogatima, leiklist
og fleira okkur ad kostnadarlausu. Nokkrir ar hopnum
hafa sott pangad eftir pessa heimsokn.

Kaffimalin i lagi

Par sem MSFF er rekid i sjélfbodavinnu félaga skiptir
mali ad sem flestir taki patt sem treysta sér til ad gefa af
sér til annarra. Vio hofum skipst & ad skra okkur & vio-
verulista pannig ad pad sé alltaf einhver einn sem meeti
og haldi vaktinni lifandi. Vid hofum einnig verid ad

Svavar og Gudrun.

sanka a0 okkur bokum og blodum um MS og hefur félk
gefid 1 safnid og fengid lanad efni.

Arskégar budu okkur ékeypis kaffi fram ad aramét-
um en par sem meetingin var pad god og vio drukkum
svo mikid Kkaffi var dkvedid ad fara ad rukka okkur fyrir
kaffid. Par sem vid purftum svo ad skipta yfir i annad
herbergi timabundid annan daginn ndna i jandar var
akvedio ao vio fengjum afram fritt kaffi en félagar meeta
gjarnan med eitthvad ad maula med kaffinu. Pa er haegt
a0 kaupa safa og fleira i kaffiteriunni.

Margt a dofinni

Vid vorum med jolahitting i byrjun desember par sem
vid hittumst ad kvoldi til & kaffihtsi og tokum okkur svo
jolafri fram yfir dramétin. Jandar hefur farid rélega af
stad hja okkur, enda margir bunir ad liggja i vetrarpest-
um en meetingin er farin ad gleedast.

Framundan er ad koma Ut baeklingi sem kynnir starf-
semina sem haegt yroi ad dreifa pangad sem MS-folk
kemur, svo sem i MS-félagid og & taugadeild Land-
spitalans og einnig er stefnt ad einhverjum skemmtileg-
um eda freedandi vidburdum & naestunni.

Heegt er ad fylgjast med og fa kaffibod og bod & vio-
burdi & facebooksiou MSFF, https://www.facebook.
com/groups/180651165435048/ m

Snjolaug, Emilia, Gudran, Maria, Arna og litlu stelpurnar Una og Sélveig.
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Eftirtaldir adilar styrktu iutgafu pessa blads

Reykjavik

A. Margeirsson ehf

AB varahlutir ehf
Adalmalun ehf

Adalvik ehf

Aktis ldgmannsstofa slf
Arev verdbréfafyrirtaeki hf

Argos ehf. Arkitektastofa
Grétars og Steféns

Arkitektastofan OG ehf
Arkis arkitektar ehf
Athygli ehf

Atorka ehf, verktakar og
vélaleiga

Austri ehf

ATVR.

Alfabjarg ehf

Alnabeer ehf, verslun

Altak ehf

Aman ehf

AM-ferdir ehf

Arbzejarapétek ehf

Arni Reynisson ehf

Arttinsskoli

Asbjorn Olafsson ehf

B M Valla ehf

B. Ingvarsson ehf

B.Arnason byggingabjén-
usta ehf

Bakkus ehf

Bananar ehf

Barnatannleeknastofan ehf

Ber ehf, vinheildsala

Bilamalun Sigursveins
Sigurdssonar

Bilasmidurinn hf

Bilaverkstaedi Jons T
Hardarsonar

Bidhlj6d ehf

BK fasteignir ehf
Bladamannafélag islands
Blikksmidgjan Glofaxi hf
Blikksmidurinn hf
Blémasmidjan ehf
Blématorgid ehf

Boreal ehf, ferdapjénusta
Borgarpylsur

Bokhaldsstofa Arnar
Ingolfssonar ehf

Boékhaldspjénusta Juliéonu

Boékhaldspjénustan Vidvik
Bdkhaldspjénustan Vik

Bélsturverk sf

Bonus

Braudhusid ehf

Brim hf

Brimborg ehf

Bros-Bolir

BSI bifreidaverkstaedi ehf

BSRB

Buaalfurinn

Byggingarfélag Gylfa og
Gunnars ehf

CC bilaleiga ehf

Central ehf, tannsmidastofa

City Taxi

Comfort Snyrtistofa ehf

Dalia blémaverslun,
Gleesibae

Danfoss hf

Danica sjavarafurdir ehf
Drafnarfell ehf

Duktak ehf

E.T. hf

Efling stéttarfélag
Eignamidlunin ehf

Eldhus seelkerans ehf
Endurskodun Flékag6tu 65
Erla, hannyrdaverslun
Exton ehf

Faris ehf

Fasteignasalan Gardur ehf
Felgur smidja ehf

Ferill ehf, verkfraedistofa
Félag bokagerdamanna

Félag islenskra hjakrunar-
freedinga

Fiskmarkadurinn ehf

Finka ehf, malningarverk-
takar

Fjallabak ehf

Fjarhald ehf

Formprent ehf
Fraktflutningar ehf
Frumheriji hf

Frysti- og keelipjonustan ehf
Gallabuxnabudin Kringlunni
Gardmenn ehf

Gards Apotek ehf

GA hisgogn ehf

Gaski sjukrapjalfun ehf

Gatun ehf, békhaldspjén-
usta

GB Tjénavidgerdir ehf

Genis ehf

Gissur og Palmi ehf, bygg-
ingafélag

Gistihusid Vikingur ehf

Gjogur hf

Gjorvi ehf

GLAMA-KIM arkitektar

Gloey ehf

Gluggasmidjan hf

Grandavor ehf

Grant Thornton endur-
skodun ehf

Grasteinn ehf
Grensaskirkja

Grund, dvalar- og hjukrun-
arheimili

Gudmundur Arason ehf
Gudmundur Jénasson ehf
Gullsmidurinn i Mjodd
H.N. markadssamskipti ehf
Hafgeedi sf

Hagverk ehf, bilasmidi
Halldér Jonsson ehf

Hamborgarabullan
Bildshofda 18

Happdreetti Haskola [slands
Harmidstddin
Harsnyrtistofan Grand
Heildverslunin Glit ehf
Heimilisprydi ehf
Heimsbilar ehf

Herrafataverslun Kormaks
og Skjaldar

Hlj6dfeerahusid ehf

HM Flutningar ehf-www.
sendibill.net

Hopferdabilar Allrahanda

Hopferdabilar Snaelands
Grimssonar ehf

Hotel Cabin ehf

Hétel Frén ehf

Hétel Holt

Hétel Leifur Eiriksson ehf
Hotel Odinsvé
Hreinsiteekni ehf

Hreyfimyndasmidjan ehf

Hugmoét ehf

Huasalagnir ehf

Hvita hasid hf, auglysinga-
stofa

Hofdakaffi ehf

Icelandic Fish & Chips ehf

Icelandic Group hf

10n6 ehf

Intellecta ehf

I pokahorninu

isak jeppaleiga

isbtid Vesturbzejar ehf

isbtidin Erluis

islenska umbodssalan hf

islenskir fjallaleidsogum ehf

isloft blikk- og stalsmidja
ehf

is6l ehf

Jafnveegi ehf, Aveda

Jens Gudjénsson ehf, skart-
gripaverslun

Jeremias-www.garnbudin.is

Jon Egilsson hrl og Audur
Bjorg Jonsdéttir hdl

Jon Sigmundsson ehf, skart-
gripaverslun

Jénar Transport hf

JP Logmenn ehf

K. Pétursson ehf

Kaffibarinn ehf

Karina ehf

Katla matveelaidja ehf

Kaupholl islands hf

Kirkjugardar
Reykjavikurprofastsdeema

Kjorgardur

Klépp Arkitektar-
Verkfreedingar ehf

Knattspyrnusamband
Islands

Kristjan G. Gislason ehf

Kristjan b. Haraldsson

Krydd og Kaviar ehf,
veitingapjénusta

Kulan-séluturn, videdleiga
og isbud

Kvika ehf

Kvikk pjénustan ehf

Lambafelli ehf

FIT®

FELAG IDN- 0G
TAKNIGREINA

Fjallabyggd
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Aod lata ottann ekki taka voldin

eftir Heru Gardarsdottur

| sidustu MeginStod birtist vidtal vid
unga konu, Olmu Osp Arnadéttur, sem
sagai fra hvernig lif hennar breyttist vid
ad greinast med MS-sjukdoéminn fyrir
nokkrum arum. Hér & eftir birtist fraségn
modur hennar, Heru Gardarsdéttur, par
sem hun rekur vidbrégd sin sem foreldris
vid sjukddémsgreiningu détturinnar.

Eg 4 déttur sem er i dag 24 dra en fyrir rimum premur
arum breyttist 1ifid og allt umturnadist pegar hun
greindist med MS, rétt 21 ars. Eg atla hér adeins ad
fara yfir ferlid og mina upplifun sem foreldri ungs ein-
staklings sem greinist med MS. Eg tek pad fram ad ég
tala um barnid p6 hun sé ordin petta gomul, pvi pau
heetta aldrei ad vera bornin manns pessar elskur, sama
4 hvada aldri pau eru. A pessum tima bjé déttir min
ennpd hj@ mér og hafdi gengid i gegnum ymsa erfio-
leika & sinni stuttu aevi; kvidaroskun, feelni og adra fylgi-
kvilla sem pvi fylgja en alltaf barist eins og hetja og var
ad vinna pa barattu. Vid meedgur erum pvi frekar na-
tengdar og ég von pvi ad fylgja henni eftir i hennar
erfidleikum.

Jafnvel med heilazexli
Petta byrjadi med sjontaugabdlgu i agust 2010, pa er
dottir min 21 ars. Hun kvartadi um verki i augum og
hofudverk og var farin ad taka verkjatoflur sem var ekki
venjulegt. Eg sagdi audvitad ad hin veeri bara buin ad
hanga of mikid  tolvunni og hreyfdi sig ekki n6g. Hun
fer til heimilisleeknis @ manudegi sem sendir hana strax
& bradadeildina. Par er hin skodud og sagt ad koma
daginn eftir @ augndeild Landspitalans. Par er hun
skooud af sérfreedingum og pantad strax fyrir hana |
omskodun (MRI) daginn eftir. Peir tala mikid saman og
sja sjontaugabdlguna en finnst han sja of vel midad vio
bélgurnar. Eg spyr hvort ég eigi ad hafa dhyggjur og er
sagt ad bida adeins med pad. Seinna kom i ljés ad pad
var talid ad hun veeri jafnvel med heilazexli.

Allar leeknisrannsoknir og sprautur voru dottur minni
mjog erfidar vegna kvidans svo petta var heilmikil bar-

atta sem hofst parna, en enn og aftur st6d hdn sig eins
og hetja. Nidurstadan af MRI-inu var sjéontaugabdlga
0g henni bodid upp & steramedferd sem hdn afpakkadi.
Eg spyr i rannséknarferlinu ad hverju sé verid ad leita
og er sagt ad pad sé grunur um MS. Eg st6d parna fyrir
framan hjukrunarfreedinginn og greip andann 4 lofti og
térin laku en var fljot ad kyngja kekkinum og eiginlega
forda mér Ut. Eg sé petta alltaf fyrir mér pannig ad ef
petta hefoi verid teiknimynd pa hefdi taragusan stadio
nokkra metra Ut f loftid. Vid nanari skodun @ myndum
komu  jés fjérir gamlir blettir, par med var nidurstadan
su ad sterkur grunur veeri um MS, en ekki haegt ad
stadfesta par sem dottir min neitadi ad fara i maenu-
stungu. Pegar ég fér ad skoda sdguna pa man ég eftir
ao I eitt skipti kvartadi hun um dofa i hondum og annad
skiptid um dofa i fétum og baki en einhvern veginn var
petta ekki ndgu mikid til ad hun feeri til leeknis. Sennilega
er hun rétt 18 dra pegar fyrsta kastid kemur.

Mitt hlutverk ad hugga

Pad var akvedid ad segja henni ad hun veeri med bdlgu-
sjukdém og geeti fengid fleiri bolgukdst en ekki sett
nafn 4 sjikdéminn. Eg held ad pad hafi 4 pessum tima
verid alveg ¢hugsandi fyrir mig ad lata segja henni ad
hun veeri sennilega med MS, ég vildi fa ad halda i
vonina lengur og tria ad petta slyppi allt saman.

| oktéber 2011 kemur annad kast pannig ad hun
missti jafnvaegid og horadist mikid i peim veikindum.
Eftir tveer skodanir og MRI er stadfest ad petta er
bélgukast og enginn vafi lengur. Petta var MS.

Min fyrstu vidbrogd voru ad pad veeri hreedilegt ad
purfa ad segja barninu sinu 21 ars ad pad veeri med
MS. Eg bara grét f laumi. Svo var mér bent & pad af
freenku minni ad pad veeri ekki mitt hlutverk ad segja
henni fra heldur leeknisins, mitt hlutverk veeri ad hugga.
Svona parf ad benda manni & hlutina pvi madur hugsar
ekki alveg rokrétt. Parna hefst mikid tilfinningarét og
erfidir timar. Pad voru 6 dagar i vidtalid 4 spitalanum og
kvidinn og 6ttinn hja mér mikill. Eg 4tti allt 1 einu bamn
med alvarlegan Oleknandi sjukdom. Pad var mjog
skritin tilhugsun, ég var komin i einhvern heim sem bara
aorir pekkja og madur les bara um i blodum.




Hera og Alma Osp. , T6k tima ad geta sagt ,déttir min er med MS*.“

»Eg er pa ekki aumingi*

Loksins kom dagurinn skelfilegi pegar pad atti ad segja
déttur minni ad hun veeri med MS. Vidtalid gekk vel og
beedi leeknir og hjukrunarfreedingur gafu sér goédan
tima med okkur. Eftir fyrsta afallid segir dottir min, pessi
elska, ,ég er pa ekki aumingi og letingi“. Pad var viss
léttir hja henni ad fa dstaeduna fyrir pessari preytu og
uthaldsleysi alltaf. Parna er dkvedid ad hdn fari & lyfio
Avonex og purfi ad sprauta sig einu sinni i viku, mann-
eskjan sem gat ekki adur farid i blodprufu an mikils
undirbudnings. Pessu bjargadi hjikrunarfreedingur &
heilsugaeslunni okkar i Arbaenum. Hin ték ad sér ad
sprauta. Eg bara gat ekki hugsad mér pad, pad var of
mikid svona i byrjun. Seinna komu pennar sem hjakrun-
arfreedingur kenndi henni @ med polinmadi og fra pvi
hefur hun sprautad sig sjalf.

[ vidtalinu & spitalanum er okkur sagt ad vid svona
greiningu taki vid sorgarferli sem taki oft tvo til prju ar.
Petta var gott ad vita pvi petta var nakvemlega pad
sem gerdist. Eg var sorgmaedd, dépur, hreedd, reid og
allur pakkinn. Grét i laumi oftast, var med hnut i magan-
um alla daga og eiginlega vissi ekki hvad var i gangi en

adalatridid var ad halda haus fyrir détturina. Vera tilbdin
a0 hugga og hughreysta sem var ansi oft fyrstu manuo-
ina. Pad voru aukaverkanir af lyfinu, brunaverkir og alls
konar verkir sem voru i gangi. Pad purfti a0 leera 4 petta
allt og reyna ad lata Gttann ekki taka véldin. Eg upplifoi
mig mjog eina og einangrada 4 pessum tima. Venjulega
pegar einhver greinist med alvarlegan sjukdom, pa
hefst eitthvad ferli til ad leekna og laga en i pessu tilviki
var ekkert svoleidis  gangi, madur bara for heim lamad-
ur af otta. Svo var ad bida eftir ad leyfi fengist fyrir
sprautunum og vona ad ekkert gerdist & medan. Pad
tok bara tima ad geta sagt ,déttir min er med MS",
pbetta var svo 6raunverulegt, svo 6gnvekjandi.

Hvernig verdur lif hennar?

A0 sitja med barnid sitt i fanginu, gratandi af verkjum
0g hreedslu og geta ekkert gert eda sagt til ad laga
astandio er skelfileg upplifun fyrir foreldri. Pad var ekki
haegt ad segja ,petta batnar”, pvi petta batnar ekki, pad
er ekki til laekning. Madur er svo vanmattugur og dskar
pess heitast a0 madur geeti tekid petta fra barninu sinu.
Madur vill bara ad petta fari.

#ll Prentmidlun ...

S
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Hera: ,Eg er ad lzera ad sleppa hendinni af déttur minni en
vera bara til stadar ef & parf ad halda.”

Mikid hefoi ég viljad ad einhver hefdi haft samband
vi0 mig og bodid mér i spjall, pa helst einhvern med
reynslu af MS og lika hefdi verid gott ad fa studning fra
60rum foreldrum. Pvi ad madur verdur lika ad passa sig
a0 missa sig ekki i medaumkun med barninu og leera ad
greina & milli tilfinninga.

Sem sagt, fyrir mig var petta mikid afall, veentingar
sem madur hafdi fyrir barnid sitt eru i uppnami. Hvad
tekur vio? Hvernig verdur lifid fyrir hana? Hvernig pro-
ast sjukdémurinn? Hveneer kemur naesta kast? Hvernig
verdur pad? Verdur varanlegur skadi? Eignast hdn
mann? Eignast hun born? Petta og margt fleira fer |
gegnum hugann og lika purfti hin ad fast vid pessar
hugsanir og reeda. Pad voru ekki alltaf audveld samtol
sem foru fram fyrstu manudina.

Petta tekur allt tima, ad leera @ sjukdémseinkennin og
allar tilfinningarnar sem fylgja svona greiningu.

Reidin

Eitt sem madur upplifir er reidin sem bryst Ut alla vega.
Eitt var til deemis pegar félk sagdi vid mig: ,PU matt nd
bakka fyrir, petta hefdi nu getad verid verra“ - og meinti
vel. Min vidbrégd voru pau ad ég varo reid. Fyrir hvad
hafoi ég a0 pakka? A0 barnid mitt skyldi ekki vera ad
deyja? Ju, vissulega. En petta var minn raunveruleiki.

14

Barnid mitt var med MS og ég var ekki pakklat fyrir pad.
Eg hafdi fiandann ekkert til ad pakka fyrir. Jafnvel fag-
folk sagdi ad pad veeri nu ekkert svo alvarlegt ad grein-
ast med MS, pad veeri svo margt verra. Petta er ekki
pad sem madur vill heyra, madur parf ad fa ad syrgja an
pess ad pad sé gert litid ur peim tilfinningum sem
madur er a0 upplifa.

Bara pad a0 fara & Landspitalann og na i sprauturnar
var erfitt { fyrstu. Eg vard dépur, petta var svo 6raun-
verulegt en samt ao ske.

Mig langar ad segja a0 adgangur ad starfsfolki
taugadeildar Landspitalans er ad minu mati mjog godur
og sérstaklega pad ad hafa vissan hjukrunarfreeding,
hana Joéninu, sem alltaf er haegt ad leita til. Pad hefur oft
hjalpad mikid og veitir oryggi.

Lika vil ég segja ad starfsfolk MS-félagsins er bara
yndislegt og hefur tekid mjog vel & maéti okkur meaedg-
um og umvafid okkur umhyggju og vinsemd. Pad hefur
alveg komid fyrir ad dattir min er i mikilli vanlidan og ég
hreinlega get ekki svarad spurningum hennar eda hef
ekki pekkingu @ pvi sem hdn er ad tala um, pa hefur
verid heegt ad leita til MS-félagsins og peer hafa um-
vafid hana vinsemd og deilt med henni sinni reynslu. Pvi
stundum verdur madur ad setja mork 4 hvad madur
getur tekid & sig og hveneer timi er til ad leita annad.

Lifio nina

[ dag, eftir riim prja ar er Iffid buid ad taka & sig nokkud
fastar skordur. Madur er ekki upptekin af pvi allar
stundir hvad komi neest heldur lifir meira i ndinu. Petta
er po6 buin ad vera heilmikil vinna oft ad missa sig ekki {
sjukdémnum heldur halda &fram ad lifa lifinu eins
edlilega og heegt er pa stundina.

[ dag er déttir min flutt ad heiman, 4 keerasta og er
farin a0 segja ,pegar ég eignast born“. Svona breytist
lifid vid svona é&fall, pad er ekki allt sjalfsagt. Madur
tekur eftir ollum litlu skrefunum sem eru tekin i att ad
pvi ad lifa med MS.

Eg er ad laera ad sleppa hendinni af déttur minni en
vera bara til stadar pegar & parf ad halda. Eg get ekki
hringt T dottur mina og sagt ,.eigum vid ad taka runt i
Kringluna® eda ,eigum vid a0 skreppa & kaffihis“ og
verid viss um ad hun sé i standi til ad fara at. Smam
saman leerir madur ad seettast vid stoduna eins og han
er og njota goou stundanna og vona ad sjukdémurinn
fari mildum hondum um barnid sitt.

Eg er med pa hugmynd ad foreldrar MS-félks, sér-
staklega ungs folks, hittist til deemis einu sinni i manudi
og deili reynslu sinni og finni studninginn i pvi ad hitta
annao folk i somu adstodu. Einnig veeri gott ef pad veeri
heegt ad koma pvi vid ad eftir greiningu sé haft sam-
band vid pann nygreinda, og jafnvel foreldra, og bodid
upp 4 viotal eda bara almennt spjall. m
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Reykjavik

Landfestar ehf, fasteigna-
félag

Landsnet hf

Landssamtok lifeyrissjoda

Lashusid ehf

Lifandi visindi

Lindin, kristilegt tutvarp

Listvinahusid, leirkerasmidi

Loftstokkahreinsun.is,
s: 567 0882

Lyfjaver ehf
Logafl - ldgmannsstofa
Léndun ehf

Mannréttindaskrifstofa
Islands

Markadsrad kindakjots
Matthias ehf
Mélarameistarar ehf
Malningarvérur ehf
Malping ehf
Menntaskélinn i Reykjavik
Merkismenn ehf
Meyjarnar kvenfataverslunin
Nexus afpreying ehf

Nina Palsdéttir, tannlaeknir
Nonnabiti

Nyi 6kuskalinn ehf

Nyja teiknistofan ehf

Oddgeir Gylfason,
tannleeknir og leeknir

Opin kerfi ehf

Optic Reykjavik ehf
Orka ehf

Orkuvirki ehf

0. Johnson & Kaaber ehf
Olafur borsteinsson ehf
Osal ehf

Passion Reykjavik
Palmar ehf

Pétur Stefansson ehf
PG bj6nustan ehf

Pipar og salt ehf

Rafas, rafverktaki

Raftidni ehf
Rafteekjapjonustan sf
Rafvel sf
Ranns6knamidstdd islands
Radgjof ehf

Reykjagardur hf

Reykjavik Residence Hotel
Reykjavikur Apotek
Reykjavikurborg
Réttarholtsskali

Rikki Chan ehf

Rossopomodoro, veitinga-
stadur

Samaria ehf, veitingahus

Samidn, samband idnfélaga

Samtok starfsmanna fjar-
malafyrirteekja-SSF

Seljakirkja

Sentpér auglysingavorur ehf

SFR stéttarfélag i almanna-
pjénustu

Shop co slf

Sigurraf ehf

Sinus ehf

Sjovélar ehf
Sjuikralidafélag Islands
Sjukrapjalfun Hédins ehf
Sjukrapjalfunarstddin ehf
Skolphreinsun Asgeirs sf
Skégarbeer, hjakrunarheimili
Skdlavefurinn.is
Skéverslunin Bossanova

Skévinnustofa Halldérs
Gudbjoérnssonar

Skulason og Jénsson ehf

Slokkvilid hofudborgarsvaed-
isins bs

SM kvétaping ehf

Smith og Norland hf

Sprettur-préun og stjérnun
ehf

Sprinkler pipulagnir ehf

Stansverk ehf

Staukur ehf-leiktaeki og
sjalfsalar

T.V. ehf teeknipjénusta og
verktakar

Talnakénnun hf

Tandur hf

Tannalfur, tannlaeknastofa
Tannleeknar Mjédd ehf

Tannleknastofa Bjorns
Porvaldssonar

Tannleknastofa Fridgerdar
Samuelsdoéttur

Tannlaeknastofa Gudrinar
Haraldsdéttur

Tannleknastofa Sigurjéns
Arnlaugssonar ehf

Tannleekningastofa Jons
Birgis Baldurssonar

Tannréttingar sf

TBG ehf

Teiknistofan Arkitektar
Teiknistofan Trod ehf
THG Arkitektar ehf
Ténastddin ehf
Trackwell hf

Trausti Sigurdsson
tannlaeknir

Tolvar ehf

Ura- og klukkuverslun
Gilberts O Gudjénssonar

Varahlutaverslunin Kistufell
ehf

Varma & Vélaverk ehf
Veidikortid ehf
Veidipjénustan Strengir

Verdbréfaskraning Islands
hf

Verdlistinn Laugaleek
Veritas I6gmenn

Verkfreedistofan Afl og Orka
ehf

Verkfraedistofan VIK ehf
Verslunarteekni ehf
Verslunin Rangé
Vélsmidjan Harka hf
Vid og Vid sf

Vinbarinn ehf

Olstofa Korméks og Skjaldar
Olver

Reykjavik

Lagarok, ldgmannsstofa
Seltjarnarnes

Falleg golf-parketpjonusta
fra 1984, s: 561 4207

Felixson ehf

Nesskip hf
Prentsmidjan Nes ehf
Seltjarnarneskirkja
Sjavarsyn ehf

Vogar
Loftreestihreinsun ehf
Stalafl Orkuidnadur ehf
Képavogur

ALARK arkitektar ehf
Allianz & Islandi hf

AP varahlutir ehf
Arnarljés i Sporthdsinu
A. Gudmundsson ehf
AF Hus ehf

Asborg slf

Bifreidaverkstaedi Kopavogs
ehf

Bifreidaverkstaedid Toppur
ehf

Birgir G. Magnusson hdl
Bilakleedningar hf
Bilamalunin Varmi ehf

Borgargardar ehf - skrid-
gardapjonusta

Bossanova ehf
Brotafl ehf
Debenhams 4 Islandi ehf

Elva Bjork Sigurdardéttir,
tannlaeknir

Farice ehf

Fatahreinsun Képavogs
Fi6lvirki ehf

G. Sigurdur Jéhannesson
GK heildverslun ehf

Gunnarshoélmi grasavinafé-
lag ehf

Rafey ehf Stal og stansar ehf Vinekran Bourgogne ehf Hamraborg ehf

Rafgjafinn ehf Stilling ehf Wise lausnir ehf Hardbakur ehf

Rafha ehf Stolpi-gamar ehf Yndisauki ehf Hilmar Bjarnason ehf, raf-

Rafloft ehf SVb-Samték verslunar og paktak ehf verktaki

Rafstjérn ehf pjénustu Por hf Hjortur Eiriksson sf

Rafsvid sf Soluturninn Vikivaki Ogurvik hf Hordubol ehf
MJOLKURSAMSALAN



Leitin ad orsokum MS

Vidtal og mynd: Pall Kristinn Pélsson

Margrét Gudnaddttir faeddist arid 1929.
Hun hefur um aratuga skeid verio

einn helsti sérfreedingur i veirufreedum
hér 4 landi. Adur en hidn gerdi pau

ad sérgrein sinni nam hun almenna
leeknisfreedi, en medal kennara

hennar var Kjartan R. Gudmundsson,
frumkvodull i taugaleekningum og einn
adalhvatamadur ad stofnun MS-félags
[slands 4rid 1968. R4dgatan um orsakir
MS-sjukdoémsins hefur sidan heillad
Margréti alla ti0.

,Ja, MS-sjukdémurinn er eitt af minum stéru dhuga-
malum,” segir Margrét pegar ég hitti hana i kjallaranum
i ,Veirunni“, eins og garungarnir kalla hisnaedi Rann-
soéknastofu H.I. f veirufraedi { Armdlanum 7 Reykjavik. Par
stundar hdn enn rannsoknir sinar hatt & nireedisaldri.

~Petta vard mitt uppéhalds vidfangsefni pegar ég var
i leeknisfreedinni @ sinum tima og kynnist Kjartani R.
Gudmundssyni, sem pa var helsti sérfraedingur okkar {
taugasjukdomum. Kjartan lifdi fyrir sina sjuklinga, ég
pori ad fullyrda pad, og var mjog upptekinn af pvi ad
finna orsok MS-sjukddmsins. Eftir a0 ég utskrifadist
vann ég heilmikid med Kjartani og gerdi pad raunar
alveg pangad til hann do arid 1977.°

Er pad veirusyking?

Rannsoknir Kjartans og Margrétar snerust ekki sist um
hvort MS veeri af véldum veirusykingar. ,Eg vann vio
veirurannsoknir & Keldum og par reektudum vid Kjartan
veiru ur heila konu sem var mjdg illa farin af MS en lést
uar lungnabdlgu arid 1960. Petta var veira sem enginn
hafoi séd adur, var alveg ny, og reyndist sidan vera
herpesveira af eett 2. Petta var sem sé fyrsta veiran sem
fannst af peirri eett. Vid eyddum toluverdum tima i petta
og birtum nidurstodurnar i timariti um taugasjukdoma
ario 1963."

Hugmyndir um orsok MS hafa breyst mjog mikio fré
bessum tima, ekki satt?

,Pad getur vel verid, en vid erum ekki buin ad afskrifa
veirurnar svo ég viti. Gangur sjukdémsins er um margt
eins og ablastur a vor, eda herpes simplex, sem er bara
frunsa eda ablastur sem madur feer & varirnar og kemur
pegar madur lendir i streitu og preytu eda 6drum veik-
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indum. Pegar ég byrjadi ad vinna vid pessar rannsoknir
var til ein tegund af herpes og pegar ég vann med
veiruna ur MS-konunni, sem mér syndist likjast herpes,
sendi ég stofn hennar til sérfreedinga i Bandarikjunum.
En peir voru efins, kvadust ekki einu sinni geta reektad
hana og héldu petta bara vera vitleysu, en svo reyndist
ekki vera. Svo allt i einu nokkru eftir ad vio birtum grein-
ina okkar finn ég 1 timariti grein um ad peir hafi fundio
veiruna @ kynfeerum og skyrt hana eett 2. pPad passadi
afar vel inn i myndina og skiptir mali, pvi pegar farid var
a0 athuga erlendis hvar MS-sjuklingar hofou faedst og
verid - pa reyndist skipta mali hvar peir voru & kyn-
proskaskeidinu, pad er pegar peir byrja ad stunda kyn-
Iif. Pad veeri ahugavert ad skoda petta betur, pvi nd eru
pekktar pénokkud margar veirutegundir sem breidast
Ut & pessu skeidi eevinnar. En pad sem gerist pegar félk
feer ablastur er um margt svipad og pegar folk feer nytt
skot i MS."

Ertu pd ad tala um brddakast?

.Ja, ég er a0 tala um kast pegar folki versnar og
skanar svo aftur, alveg eins og ablastur kemur og hverf-
ur aftur. Brautin er svo gridarlega lik ad ég held ad full
asteeda sé til ad athuga petta betur. Okkur sem hofum
verid ad vinna med haeggengar sykingar langar lika
mikid ad skoda hvort petta sé eitthvad skylt sjukdémn-
um visnu i kindum. En pad hefur ekki mikid gerst i rann-
soknum & pessu sidan Kjartan dé. Svo kom eydnin fram
- HIV-veiran var reektud 1983 - og helltist yfir alla veiru-
freedina i heiminum. Enginn hefur haft naedi til ad hugsa
um neitt annad en eydni undanfarna aratugi og pess
vegna hafa pessar herpesrannséknir ad mestu legio
niori.”

Ekki bara genin

En pad er sagt ad nd um stundir s&¢ MS sd taugasjuk-
domur sem er hvad mest rannsakadur. . .

,Pad getur vel verid, en til deemis veit ég ad pad er
mjog margt i veirufreedinni sem hefur lent i klonum &
erfdafreedingum, peim sem eru ad rannsaka erfdaefnid
i folki. Pad er allt i genunum nuna. En pad gildir ekki um
smitsjukdéma. Smit kemur utan fra og pad er pad sem
gerir skandala, veldur beaedi eyoni og ymsum fleiri lang-
vinnum sjukdémum.”

Er pad pa ekki genetiskt hvernig mdttakarar eru fyrir
veirusykingar?

,Nei, Kjartan Gudmundsson rannsakadi pessa sjuk-
linga sjalfur kliniskt. Hann komst ad raun um pad, af pvi
vid erum svo miklir eettfreedingar Islendingar, ad sjik-



Margrét Gudnadéttir: ,Smit kemur utan fra og veldur ymsum langvinnum sjukdémum.*

lingarnir veeru ekkert skyldir. Hann hefdi sé0 ef petta
hefdi legid i eettum hér, rétt eins og ymsir sjukdémar
gera.”

En getur ekki verid um ad reeda erfdafraedilegar til-
hneigingar pott sjukdomurinn sé ekki beint settgengur?

.Ja, ég er ekki viss um ad pad sé & rokum reist.
Pegar farid er ad tala um tilhneigingar pa er pad af pvi
a0 orsokin er ekki pekkt. Pa er pad agiskun. En Kjartan
fann sem sé ekkert i pa veru pegar hann athugadi sjuk-
lingana hérna.”

Onamiskerfid ekki eins i éllum
Nu eru MS-einkennin mjég margvisleg . ..

,Ja, en pad er ekkert ad marka pad. PU getur verid
med eina rét ad pessu 6llu. Onaemiskerfid spilar afskap-
lega mikid inn | petta lika, pvi folk hefur mjog mis-
munandi varnarkerfi gegn sykingum. Sumir eru med
alveg pottpétt varnarkerfi, adrir eru med verulega
slappt varnarkerfi og pad hefur alltaf verid spurning
hvernig fer med énaemiskerfid ef pad er sykt. Vid vitum
hvernig pad fer i eyoninni og vitum hvada frumur eru
syktar par en ég veit ekki til a0 pad hafi verid mikio
skodad i MS.”

Nu eru skemmdir & myelininu — einangrunarefni
taugaprddanna — helsti birtingarhattur MS, ekki satt?

,Ju, en myelinid getur farid i klessu Ut af svo morgu,
til deemis i mislingum sem lagu lengi undir grun, og
gera pad kannski enn, pvi pad hefur verio litid skodad &
seinni arum. Par eru sambeerilegir sjukdémar vid MS, til
deemis heilabdlga i bornum. Han kom fram { bornum
sem hofdu smitast mjog ung af mislingaveirunni, adur
en pau voru komin med proskad Onaemiskerfi.
Sjukdémurinn kom sidan fram léngu eftir smitid og
bornin voru yfirleitt ddin 4dur en pau komust & ung-
lingsaldurinn.”

Of mikid hreinlaeti?

En hvad segirdu um pa skodun sumra ad pad purfi
nokkra samverkandi peetti til ad gangsetja MS-sjuk-
daominn?

,Ja, pad er nu pad. Pad voru gerdar storar rannsokn-
ir & busetu folks, enda er svo skritid ad MS byr einkum
i kaldari londum & nordurhveli jardar. Pad gildir um fleiri
sjukdoma, svo sem meenusottina, og pegar farid var a0
rannsaka hana og buid ad reekta virusinn og menn
vissu hvad var a0 gerast, pa var hun flokkud sem
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Margrét Gudnadoéttir lauk embeettisprofi |
leeknisfraedi frda Haskoéla islands arid 1956 og
sérfreedinami i veirufreedi arid 1960. A0 pvi
loknu starfadi han vid Tilraunastédina aod
Keldum uns han var skipud proéfessor i sykla-
freedi vid Laeknadeild H.I. 4rid 1969 og vard fyrst
kvenna til ad gegna préfessorsembeetti vid ha-
skélann. Hluti af starfi hennar félst i ad veita
Rannsoknastofu haskoélans i veirufreedi forstéou
og par med hafa yfirumsjon med rannséknum i

veirufreedi og greiningu veirusykinga i landinu

uns han 1ét formlega af storfum sékum aldurs
ario 1999. Margrét er préfessor emeritus og var
seemd heidursdoktorsnafnbét Leeknadeildar H.I.
ario 2011.

menningarsjukdoémur med stéru emmi og talin tilheyra
sveedum par sem hreinleeti veeri i havegum haft.
Meenusottin fannst ekki i ,,skituga® heiminum, eda par
sem hreinleeti var svo litid ad born smitudust af veirunni
fliotlega eftir feedingu @ medan pau fengu moétefni fra
madrum sinum sem hofdu lika smitast fliétlega eftir
feedingu. Pad gildir kannski pad sama um MS, sem
liggur akkurat @ somu slédum og meenusdéttin geroi.
Svipjod var til deemis eitt adallandid fyrir IGmunarveikina
og petta fylgdi hreinleetinu. Pegar folk kemst ekki i teeri
vi0 pessar veirur ad neinu radi fyrr en pad tekur ad vaxa
og komast & fullordinsar pa verda afleidingar smitsins
miklu alvarlegri og algengari sem sjukdémar @ peim
sveedum par sem petta 4 vio.”

Finnst pér pa menn hafa verid & villigétum eda ekki
ndlgast petta d réttan hatt?

,Eg get ekkert sagt um hvad er rétt og rangt f pessu.
En hitt er annad méal ad pessar rannsoknir voru gerdar
af mjog greindu folki sem var buid ad basla lengi vio
meoferdir vio pessum sjukdomi.”

Go6d rannsdkn alltaf i gildi

En vid erum ad tala um 50 dra gamlar rannsoknir . ..

,Ja, en rannsékn sem er almennilega gerd, pé hun
sé 50 ara gomul, er i fullu gildi enn pann dag i dag. pvi
held ég ad pad sem faraldsfreedingarnir komust ad
vardandi MS, ad pad skipti miklu méli hvar sjuklingurinn
bjé & kynproskaskeidinu, sé i sinu fulla gildi.”

Ertu ad meina ad atburdir @ Kynproskaaldrinum eigi
afgerandi pdtt [ pvi hvort folk fai MS edur ei?

,Pad eru til smitsjukdémar sem kallast @ ensku The
Kissing Diseases. Pad eru ad minnsta kosti fjorar vel-
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Ljésmynd: Kristinn Ingvarsson

Heidursdoktor Laeknadeildar Hi. F.v. Gudmundur bor-
geirsson, forseti Leeknadeildar, Margrét Gudnadéttir og
Sigurdur Gudmundsson, forseti Heilbrigdisvisindasvids.

pekktar veirur sem smitast & milli unglinga og peer eru
hér eins og annars stadar. Pad er einmitt i pessum
londum sem hafa verid & undan 6drum f hreinleeti. Og
pad getur vel verid ad MS sé einn slikra fylgifiska, sem
sé afleiding af smiti sem flestir pola, en ekki allir.”

Afoll og erfidleikar
NU er pad mjog utbreidd tilgdta ad MS sé sjalfsénaemis-
sjukdomur.

,Ja, pad er mikill og stor pyttur petta sjalfsénaemi. Vid
getum kallad allt sjalfsénaemi sem vid pekkjum ekki en
pad er ekki vist ad vid hofum neitt ofnaemi fyrir sjalfum
okkur. Pad hefur ekkert verid sannad neitt ad radi en
ageett a0 giska d pad af pvi pad getur enginn rann-
sakad petta. Eg veit ekki hvad skal segja. Pad er svo
margt i gangi sem vid ettum ekki ad fullyrda of mikid
um. Og pad er pad sem ég er ad vara folk vid ad i svona
sjukdomum pa getur orsokin legid naer okkur en vio
holdum, petta getur verid eitthvad mjog algengt sem |
einstaka tilfellum gerir skandala.”

En svo kemur MS oft fram hyd f0lki [ kjolfar éfalla eda
mikillar dreynslu, hja sumum konum til deemis eftir
barnsfeedingu ...

,Ja, pad er rétt. Ef ég tek aftur meenusottina sem
deemi pa hofdu sjuklingarnir sem lomudust & Vestur-
londum mjog oft lent  erfidleikum, streitu, preytu eda
60rum veikindum & medan peir voru ad taka sykinguna.
Petta er einfaldlega meginregla vid alla smitsjukdéma,
a0 pvi erfidara sem einstaklingurinn & pegar hann er a0
smitast, pvi betur neer sykingin sér & strik. Og petta
getur alveg att vio um MS ef sa sjukdémur skyldi vera
smitsjukdomur.”



Afleidingar hirtast oft seinna

Hver er pa pin syn i hnotskurn @ MS og hvad langar pig
tl ad gera? Trdirdu pvi ad lausnin sé miklu neer en vid
holdum?

,Eg held ad pad sé heaettulegt ad halda ad allt sem
fyrir okkur kemur bui i genunum. Og mér hefur fundist
pad vera moérallinn @ undanféornum arum. Sumt byr par
en ekki allt - og vid vitum svo margt um alla mogulega
smitsjukddma, ad peir eru af orsokum sem eru lifandi,
breytilegar og geta slaedst inn i okkur og fjolgad sér, pvi
allt peirra lif snyst um ad vidhalda sér og pad geta peer
ekki nema med pvi ad na sér i ati 1 lifandi likama. Vid
deyjum ekki dr 6Ollu pvi sem vid smitumst af og oft er
sykingin sjalf alveg einkennalaus. En vid getum fengid
sidar & eevinni ad kenna & afleidingunum. Og petta & vid
um mjég marga smitsjlikdéma. | minum augum er adal-
atridid vardandi MS su stadreynd ad vid vitum ekki um
hina raunverulegu orsok fyrir sjiukdémnum. Hidn hefur

enn ekki verid fundin og vid skulum halda afram ad leita
uns hdn kemur f leitirnar. Og pad getur vel verid ad hdn
liggi miklu neer okkur en nokkrum manni dettur i hug
ennpa.”

Aldrei formadur

[ lokin, ein rédgata sem tengist pér. bu ert [ ségu MS-
félags Islands skréd formadur pess 1980-1981- en seg-
ISt ekki hafa verid pad ...

Margrét skellihleer. ,Ja, petta er bara vitleysa. Standi
pad i ploggum félagsins er pad einhver allt 6nnur
manneskja en ég. Petta er arid & milli formennsku peirra
Grethu Morthens og Mariu Porsteinsdéttur, sem voru
miklar vinkonur. Eg veit ekkert um hvad paer méndludu
4 milli sin. Eg fér med peim einhverju sinni 4 radstefnu
med norreenum MS-félogum, og sotti nokkrar fleiri fyrir
hond félagsins af pvi ég var pa stodd i atlondum. En ég
hef aldrei @ evinni tekid a0 mér ad vera formadur f
neinu félagi, hvorki MS né neinu 60ru.” m

Eftirtaldir adilar styrktu atgafu pessa blads

Képavogur

ishusid ehf

Jén Eldon mdrari

Karl K. Karlsson hf
Krafla ehf

Kristjan Gudmundsson
Laxakort ehf

Loft og rafteeki ehf
Lyfjaval ehf

Logmannsstofa Gudmundar
Pérdarsonar og fasteigna-
sala Képavogs

Légmannsstofa SS ehf

Menn og mys hf, hugbin-
adargerd

Nobex ehf
NorPak

Pottagaldrar-mannreekt i
matargerd

Rafbreidd ehf, heim-
ilisteekjavidgeradir

Rafgeisli ehf

Rafholt ehf

Rafteekjavinnustofa Einars
Stefanssonar

Reynir bakari
RS snyrtivorur, L'occitane

Salarrannsoknarfélag
Islands

Slokkviteekjapjonustan ehf
Stalidjan

Svissinn hja Steina
Soguferdir ehf
Tannsmidastofan sf

Teitur hopferdabilar ehf
Tiskuverslunin Rita ehf
Vegamalun ehf

Veitingapjonusta Larusar
Loftssonar

Verkfreedistofan Hamra-
borg sf

Vélaleiga Auberts
Hoégnasona ehf

Vidd ehf, flisaverslun
www.weleda.is
Gardabeaer

Fagval ehf
Gardabeer

Geislataekni ehf - Laser-
pj6nustan

Hannes Arndrsson ehf
Hitakerfi ehf
isafoldarprentsmidja ehf
J.J.R. trésmidir sf

K.C. Malun ehf

Leiksvid slf

Maras ehf

Rafteeknipjonusta Trausta
ehf

S.S. Golf ehf
Samhentir-Kassagerd ehf
Val-&s ehf

Voérukaup ehf, heildverslun
Vérumerking ehf

Waurth & Islandi ehf
Oryggisgirdingar ehf

Hafnarfjorour

Altis ehf

Atlas hf

As, fasteignasala ehf

Asafl ehf

Batteriid Arkitektar ehf

Bergplast ehf

Blémabudin Burkni ehf

Beejarbakari ehf

DS lausnir ehf

Dyr ehf, fasteignasala og
fjarmalaradgjof

Endurskodun Omars
Kristjdnssonar slf

EO-Tréverk sf

G. Ingason hf

G.S. murverk ehf

Gaflarar ehf ,rafverktakar

Gullfari ehf

H-Berg ehf

Hella ehf, malmsteypa

Hédinn Schindler lyftur hf

Hladbaer-Colas hf, malbik-
unarstod

Hélshus ehf
Hopbilar hf
Hvalur hf

Ican-Beykireykt porsklifur
ehf

Lagnameistarinn ehf
Likkistuvinnustofan Fjolsmid

Lina Lokkafina, hargreidslu-
stofa

Logfraedimidstddin ehf

Légmannsstofa Loga
Egilssonar ehf

Légmenn, Jénas Por
Gudmundsson

Milli hrauna, heimilismatur
Mjélkurbuid ehf

Musik og Sport ehf
Mynstrun ehf

Opal Sjavarfang ehf
Promens Tempra ehf

RB rim

Runir verktakar ehf
Saltkaup hf

Skerpa renniverksteedi
Sonar ehf
Spennubreytar

Spirall prentpjénusta ehf
Stigamadurinn ehf
Stodteekni ehf

Svalpufa ehf

Tannlaeknastofa Agusts J
Gunnarssonar sf

Trefjar ehf

Umbddamidlun ehf
Uthafsskip ehf

Utvik hf

Verkalydsfélagid HIif
Vélaverksteedi Hjalta Einars
Vidir og Alda ehf

VSB verkfreedistofa ehf
www.snati.is

barfaping hf



Tvaer listakonur med MS

Little Constellation vinnur i sam-
starfi vid ymsar menningarstofnanir
{ hinum minni Evrépuldndum, eda
par sem ibdar eru innan vid ein
milljén. Petta eru riki eins og Island,
San Marino, Malta, Lichtenstein,
Svartfiallaland, Alandseyjar, Feer-
eyjar og fleiri. Londin sem toku patt
i pessari syningu voru um 15 talsins
og listamennirnir um 40 en syningin
var framlag Listasafns Islands til
Listahatidar  Reykjavikur ~ 2013.
Syningarstjérar voru pau Halldor
Bjorn  Rundlfsson,  Alessandro
Castiglioni, Rita Canarezza og Pier
Paolo Coro.

Lory og Maria leiddar
saman

Lory, eins og Lorella er gjarnan
kollud, éskadi eftir systurlistamanni
fr4 Islandi til ad vinna bokverk fyrir
syninguna & Listasafni [slands.
Alessandro Castiglioni og Rita
Canarezza hofdu samband  vid

Halldér Bjorn Rundlfsson safnstjora

Vorid 2013 opnadi bokverkasyningin Hugleeg landakort

- Mannshvérf 4 Listasafni islands. Syningin var lidur {
syningardd Little Constellation, sem er verkefni peirra Ritu
Canarezza og Pier Paolo Coro, upprunnid i San Marino arid
2004. A Little Constellation er véldum myndlistarménnum
fra smapjodum Evrépu bodid ad syna verk sin.

Listasafns fslands  pvi skyni ad
finna Lory samstarfsadila og i janu-
ar 2013 heimsoéttu pau Mariu a
vinnustofu hennar vid Laugaveg til
a0 koma & samstarfi vio Lory.

Lory og Marfa téku ad skrifast & i
gegnum tolvupést og unnu ad
verkinu alfarid i gegnum internetio.
Hugmynd Lory var ad vinna med
elstu heimildir i bokmenntasogunni
sem taldar eru af laeknavisindum
ndtimans vera lysingar @ einstak-
lingum med MS-sjukdéminn, en
bad eru frasagnir i Jarteiknum
Biskupasagnanna islensku af tveim-
ur konum sem uppi voru a 12. old.

Mariu leist vel & hugmyndina og
eftir ad peer hofdu kynnst hvor ann-
arri I gegnum bréfaskriftirnar og
deilt reynsluheimi sinum hofst vinn-
an vid a0 safna heimildum um peer
Hollu og Halldéru sem sagt er fra i
Biskupasogunum. Maria pyddi
sogurnar fyrir Lory og safnadi
ymsum upplysingum dr islenskum
fornum heimildum svo peer geetu

Maria Pétursdéttir er islenskur mynd-
listamadur sem hefur verid med
MS-sjikdéminn i 13 ar en aldrei unnid
med hann i verkum sinum fyrr. Han
hefur adallega unnid innsetningar og
gjorninga og yfirleitt Gt fra pjoofélags-
malum sem brenna & pjédinni hverju
sinni. Auk pess er Maria medlimur i
gjorninga- og kvennakdérnum Hrynj-
anda sem tok patt i ad endurgera
gjorning Magnusar Palssonar
Prigaldur Pursaveenn undir stjorn
Ingibjargar Magnadéttur & Listahatid
Reykjavikur 2013 - og er Maria um
pessar mundir ad vinna ad gjérningi
og tonsmidum fyrir koérinn.
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Lorella Mussoni er franskaettadur
myndlistamadur fra San Marino sem
tekid hefur patt i nokkrum verkefnum
4 vegum Little Constellation. Hin
hefur verid med MS i 11 &r og vinnur
med sjukdéminn sem efnivid i verk-
um sinum. Pannig vinnur hiin med
pad sem lif hennar snyst ad miklu
leyti um, auk pess ad vekja athygli &
sjlikddmnum og mélstad hans. Arid
2010 vann Lorella, &samt Pier
Giorgioni Albani, verk fyrir sméapj6da-
leikasyningu Little Constellation en
verkid var styrkt af it6lsku MS-sam-
tokunum. Verkid var gjérningur par
sem Lorella sem bundin er hjolastol
Iét sératbua fyrir sig loftbelg sem

han flaug i en @ honum stda:
»1hough my body is caged, my imag-
ination flies free®. Pannig takngerdi
hun 4 sama tima hémlurnar sem
geta fylgt pvi ad bua i smariki og
pess ad skera sig tr med pvi ad bua
vid fotlun sem parf ad yfirstiga.

attad sig & sogusvidinu ur lifi pess-
ara tveggja kvenna. Einnig unnu
per ad hugmyndavinnu fyrir
madgulegan gjoérning sem peer lang-
aoi a0 framkveema saman sioar, auk
teikninga sem unnar voru fyrir bok-
verkid. Peer veltu upp ymsum
spurningum | pessu ferli svo sem




Eftirtaldir adilar styrktu atgafu pessa blads

Reykjanesbaer

Alex gistiheimili Leifsst6d

Afangar ehf-hreinlaetisvérur

B & B Guesthouse

Brautarnesti

Dacoda ehf

DMM Lausnir ehf

Deeluhtdun ehf

Happi hf

Ice Group Ltd

IGS ehf Keflavikurflugvelli

Plastgerd Sudurnesja ehf

Pulsuvagninn i Keflavik

Pastpjonusta Bjarkars ehf

Raftré ehf

Reiknistofa fiskmarkada hf

Reykjanesbeaer

Rorvirki sf

Samband sveitarfélaga 4
Sudurnesjum

Sigurdur Haraldsson ehf

Sjuikrapjalfunarstodin Atak
ehf

Skipting ehf
Skélar ehf
Snyrtistofan Dana ehf

Starfsmannafélag
Sudurnesja

Sudurflug ehf
Toyota Reykjanesbze

Trésmidaverkstaedi Stefans
og Ara TSA

Triton sf

Utfarapjénusta Sudurnesja

Verkalyds- og sjdmannafé-
lag Keflavikur

Verslunarmannafélag
Sudurnesja

Visir, félag skipstjornar-
manna a Sudurnesjum

Vokvatengi ehf

Grindavik

Bryggjan - kaffihus

EVH verktakar ehf

Flutningapjénusta Sigga ehf

Stadarbid ehf
Veidafaerapjonustan ehf
Verkalydsfélag Grindavikur
Visir hf

Porbjoérn hf

Sandgerai

Nesmur sf
Verslunarfélagid Abét
Gardur

Amp rafverktaki ehf

Bifreidaverksteedi Sigurdar
Gudmundssonar

Sl raflagnir ehf

Mosfellsbeer

A-Marine ehf

AG Huseiningar ehf

Blikksmidjan Borg ehf

Dalsgardur ehf, grédrarst6d

Eirikur Smidur ehf

Fagverk verktakar sf

Glerteekni ehf

Hestaleigan Laxnesi

Hysi - Merkdr hf

isfugl ehf

Mur og meira ehf

Nonni litli ehf

Reykjabuid ehf

Réttingaverksteedi Jons B.
ehf

Veislugardur ehf, veislupjon-
usta

Vélsmidjan Orri ehf
Akranes

Akraborg ehf
Akraneskaupstadur

Bifreidastod bordar b.
pbérdarsonar

Bjarmar ehf, vélaleiga

Fasteignasalan Hakot

Fasteignasalan Valfell

Grastec ehf

Hus og batar ehf

Hofdi hjukrunar- og dvalar-
heimili

Markstofa ehf

Skagaverk ehf
Skaginn-borgeir og Ellert
Smurstdd Akraness sf
Straumnes ehf, rafverktakar
Verslunin Bjarg ehf

Vélsmidja Olafs R
Gudjonssonar ehf

Vidar Einarsson dkukennsla
Vignir G. Jénsson hf
Porgeir og Ellert hf
Borgarnes

Buvangur ehf

Dyraleeknapjénusta
Vesturlands ehf

Ensku husin, gisting
Harsnyrtistofa Margrétar
J.K. Lagnir ehf

Jorvi hf, vinnuvélar
Landnamssetur islands
Limtré Virnet ehf.

PJ byggingar ehf

Reektunarstddin Sydra-
Lagafelli ehf

Samtok sveitarfélaga i
Vesturlandskjordeemi

Solo harsnyrtistofa sf
Traktorsverk ehf
Vélaverksteedi Kristjans ehf
Vélaverksteedid Vogaleek
Reykholt Borgarfirdi
Gardyrkjustddin Sélbyrgi
Stykkishélmur
Helluskeifur

P.B. Borg trésmidja ehf
Flatey

Ferdapjonusta Flateyjar
Krakuvor

Grundarfjorour

GG-lagnir ehf

Olafsvik

Fiskverkunin Valafell

Litlalon ehf

Hellissandur

Félags- og skolapjonusta
Snafellinga

Porgeir ehf
Budardalur
Dalabyggd

Dalakot, gistiheimili og
pizzastadur

Kolur ehf, vinnuvélar og
verktakar

isafjorour

Akstur og l6ndun ehf
FishTec ehf

Gamla bakariid ehf

H.V. umbodsverslun ehf-
Heklu s6luumbod

Hamraborg ehf

Konur og Menn, Neista
Orkubu Vestfjarda ohf
Simaverid ehf
Sjukrapjalfun Vestfjarda

Studié Dan ehf. Radgjafa-
og nuddsetrid

Tannlaeknastofan &
Torfanesi

Tréver sf

Teeknipjonusta Vestfjarda
ehf

Verkalydsfélag Vestfirdinga

Vélsmidjan bristur ehf,
s: 456 4750

Hnifsdalur
Verkstjorafélag Vestfjarda
Bolungarvik

Fiskiholl ehf

Gladur ehf

Magnus Mar ehf

Radhus ehf

Sérleyfisferdir Bolungarvik-
Isafjordur

Vélsmidjan og Mjolnir ehf
Patreksfjordur
Gistiheimilid Bjarkarholt

Heilbrigdisstofnunin
Patreksfirdi

Vestmar ehf
Talknafjorour
Békhaldsstofan Talknafirdi
T.V. Verk ehf

'J\;T“S Vlf‘lghefir ehf Pipulagningapjénustan ehf Kq Fiskverkun 'e’hf Talknafjardarhreppur
Ma"[a ehf Runolfur Hallfredsson ehf ~ Kristinn J Fridpjofsson ehf  gjgydatur
Varver e Sjukrapjalfun Georgs N_on_varéa ehf Melédiur minninganna,
O S fiskverkun ehf Janussonar Virkid ehf Reynimel
Silfell ehf

¥

NOI SIRIUS
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Ur békverki Mariu og Lory: TWO WARRIORS AND THEIR BATTLE AGAINST THE MONSTER.

um uppruna og eettgengi sjuk-
démsins med pvi ad skoda mann-
freedirannsoknir @ norraeenum
monnum og keltum.

Pegar nalgadist vorid 0skudu
syningarstjorarnir eftir pvi ad bréfin
i heild sinni yrou notud i bokverkid
og vard pvi Utkoman tvipeett
tveggjalaga personuleg lysing,
rannsokna- og spunavinna milli
tveggja kvenna dr samtimanum
med MS-sjukdéminn  um  tveer
konur fra 12tu 6ld, sem sennilega
deildu sama sjukdémi. Bokverkid
hlaut titilinn: ,Two warriors and
their battle against the monster”.

Pa og ni

Saga peirra Hollu og Halldéru er
merkileg 1 lj6si pess ad bera saman
vidbrogd og leekningu vid sjik-
démsastandi sem myndast hja folki
med MS-sjukdéminn annars vegar
& 12tu 6ld og hins vegar i dag, par
sem leeknavisindin vinna stodugt ad
pvi ad finna lyf sem hafa dhrif &
framvindu  sjukdémsins.  Sogur
beggja skera sig ur 60rum sogum
Jarteikna Biskupasagnanna ad pvi
leyti ad kraftaverkid gerist & lengri
tima, eins og gerist gjarnan i kost-
um MS-sjukdémsins par sem ein-
kenni ganga til baka eda tauga-
skemmdir lagast & I6ngum tima.
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[ Biskupaségum er sagt fra pvi
hvernig Halla missir sjénina i kasti
sem lysir sér eins og sjontauga-
bélgukast. Leekningin & peim tima
var a0 binda kertisrak, sem er prao-
ur innan Ur kerti, utanum hofud
hennar og heita & Porlak helga
biskup. Pessi saga sker sig ur ad
bvi leyti ad sjonin hja Hollu kom
aftur & nokkrum vikum en lagadist
ekki eins og fyrir kraftaverk & einum
degi.

Halldéra var prestsfri ur Vest-
manneyjum sem virdist hafa fengid
|6mun eda mattleysi i feetur svo han
var rumliggjandi um langt skeid og
purfti ad bera hana & milli stada.
Farid var med hana um langan veg
til Skélholts par sem heitid var 4
Porlék helga. A leidinni til Skalholts
var hun farin ad fa prek og eftir til-
beidsluathofnina kom prekid smam
saman i feeturna pannig ad han var

farin ad geta setid hest og gat 4
endanum stadid eda gengio.

Aframhaldandi samstarf

Lory og Maria hafa enn ekki hist i
eigin personu, par sem Lory treysti
sér ekki til ad fljuga til islands sio-
astlidid vor en peer eru po alltaf |
sambandi af og til. Markmidid er ad
hittast einhvern tima og vinna afram
med ad tékngera sogu peirra Hollu
og Halldéru i formi gjornings eda
innsetningar af einhverju tagi.

Auk bokverksins, sem paer Marfa
og Lory gerdu og var adeins fram-
leitt i orfaum eintokum, settu peer
Utgafuna & netid fyrir almenning ad
skoda en einnig var buin til syn-
ingarskra i formi stérrar békar sem
syndi brot dar verkum allra lista-
mannanna & syningunni.

Marfa Pétursdottir segir: ,Pad er
ekki alltaf audvelt fyrir einstakling
med MS ad vinna ad listinni sam-
hlida pvi ad berjast vid sjukdém

sem pennan, par sem
likamlegt &stand er
oft ofyrir-

Hnykilfruman - skissa af
mannhadarhdum skulptdr - visun i
radgatuna um orsakir MS.



sjdanlegt. En taeknin og samvinnan
hjdlpar o¢neitanlega til eins og
sannst i pessari flar-samvinnu okkar
Lory. Pad er heldur ekki sjalfsagt ad
vinna med sinn eigin sjukdém sem
efnivid i myndlistinni, par sem pad
er fremur persénuleg nalgun sem

margir myndlistamenn fordast ad
nota. Pad getur hins vegar verid
MS-félki ollu til framdréattar pegar
pad er gert, par sem pad er baedi
freedandi fyrir almenning og getur
aukid skilning og vakid athygli a
barattu MS-sjuklinga.”

Marfa tok ad sér listamannaspjall
& Listasafninu einn dag 4 medan 4
bokverkasyningunni stéd og kom
j6s ad gestirnir voru ekki mjog upp-
lystir um MS-sjukdéminn en urdu
forvitnir og spurdu margs. m

Haegt er ad skoda bokverkid & vefnum issuu: http: //issuu.com/saiborg/docs/fanzine_colore_inglese og heegt er ad lesa um syninguna & e-flux: http://www.e-flux.

com/announcements/subjective-maps-disappearances-at-the-national-gallery-of-iceland/ auk nanari upplysinga um Little Constellation & vef peirra: www.
litleconstellation.org/project_eng.php?act=progetto&id_progetto=111
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bingeyri

Brautin sf

Tengill, rafverktaki

Stadur

SG verkstaedi ehf

Hoélmavik

Hélmadrangur ehf

Hétel Laugarholl

Arneshreppur

Hétel Djapavik ehf

Hvammstangi

Bifreidaverkstaedid Bilagerdi

Braud- og kékugerdin ehf

Veidifélag Arnarvatnsheidar
og Tvideegru

Bléondués

Hunavatnshreppur

Ljon nordursins veitingahus
og Bléndubdl gisting

Samstada, skrifstofa
verkalydsfélaga

Vilko ehf

Skagastrénd

Kvenfélagid Hekla

Marska ehf

Sjavarlifteeknisetrid BioPol
ehf

Skagabyggd
Sveitarfélagid Skagastrénd

Trésmidja Helga
Gunnarssonar ehf
Saudarkrokur
Boékhaldspjonusta KOM ehf
Fisk-Seafood hf

Fj6lbrautaskéli Nordurlands
vestra

Ionsveinafélag Skagafjardar

Kaupfélag Skagdfirdinga

Ljosmyndapjénustan ehf.

Sjukrapjalfun Sigurveigar
ehf

Skinnastddin hf

Steinull hf

Stod ehf, verkfreedistofa

Sveitarfélagid Skagafjérour

Tengill ehf

Trésmidjan Yr ehf

Verslunarmannafélag
Skagafjardar

Vinnuvélar Gudmundar og
Skula sf

Vérumidlun ehf
Varmahlid

Akrahreppur Skagafirdi
Ferdapjonustan Bakkaflot

Hestasport-/vintyraferdir
ehf

Léngumyrarskoli

Fljot

Ferdapjénustan Bjarnargili
Siglufjérdur

Adalbakarinn ehf

Gistihasid Hvanneyri

Malaraverkstaedid ehf

Akureyri

Baldur Halldérsson ehf

Baugsb6t ehf, bifreidaverk-
staedi

Bifreidaverkstaedi
Bjarnhédins ehf

Blaa kannan ehf
Blikkras ehf

Bokend ehf
Brekkusel-Gistiheimili

Brynja ehf

Bunadarsamband
Eyjafjardar

Daglegt braud ehf

Eining-16ja

Farfuglaheimilid Stérholti

Félagsbuid Hallgilsstddum

Grofargil ehf

Hagvis ehf, heildverslun

Halldér Olafsson, ur og
skartgripir

Harstdi6id Sunna ehf

HG verktaki ehf

Hnyfill ehf

Hoéldur ehf, bilaleiga

Kjarnafeedi hf

Knattspyrnufélag Akureyrar

Keelismidjan Frost ehf

Laugaland, unglingamed-
ferdarheimili

Malbikun KM ehf

Midstdd ehf

Ossi ehf

Pipulagningapjonusta
Bjarna F Jonassonar ehf
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Norraenn fundur a Islandi

Eftir Bergb6ru Bergsdéttur, Heidu Bjorgu Hilmisdéttur og Sigurbjérgu Armannsdéttur

Ad pessu sinni var haustfundur
MS-félaga @ Nordurlondunum, NMSR,
haldinn 4 islandi. Meginefni fundar-

ins var ungt félk med MS (YNMS) og
vaentanleg samnorreen vefsida sem
fyrirhugad er ad opna fyrir ungt folk

a Nordurléndunum. Vefsidan verdur
baedi upplysinga- og samskiptasida par
sem enskan verdur adaltungumalid.
MS-félagid mun tilkynna opnun hennar &
heimasidunni og fésbokarsidunni pegar
bar ad kemur.

Petta var efst 4 baugi hja nagrannapjédum okkar:

Danmork

Danska MS-félagid hefur med riflegu fjarframlagi stutt
stéra alpjodlega rannsokn, ,Progressive MS Alliance”,
sem MSIF (alpjodlegu MS-samtokin) leida i samstarfi
vio MS-félégin i Bandarikjunum, Englandi, Hollandi,
Kanada og ltaliu. Markmid PMSA er ad auka alpjé6lega
samvinnu til ad efla og flyta rannséknum og pannig
auka pekkingu og leita medferda fyrir MS-folk med
seinni siversnun. Engin lyf eru til fyrir pessa sjukdéms-
mynd MS en 6ll lyf sem nu eru notud og eru & leid a
markad eru fyrir kastaform MS.

Danska félagid hefur lika beint sjonum sinum sér-
staklega a0 ungu folki med MS undanfarin misseri en |
Danmorku eru um 40-50 ungmenni undir tvitugt sem
greinst hafa med MS. Bodid er upp & félagsradgjof,
sérstaka vefsiou og freedslufundi fyrir ungmennin og
foreldra peirra. Mikilveegt pykir ad stydja sérstaklega
vid pennan aldurshop.

Svipj6d

Seenska félagid leggur einnig mikla &herslu @ born med
MS par sem upplysingagjof og pjénusta vid bornin er
sérsnidin ad porfum peirra.

A Alpj6dadegi MS-félaga i maf i fyrra stillti seenska
MS-félagid upp 300 témum laeknasloppum fyrir framan
seenska storpingid til ad vekja athygli @ pvi ad 300
taugalaekna vanti til starfa i Svipjod. Petta tilteeki vakti
mikla athygli fjolmidla.

Gerd var konnun medal félagsmanna um upplifun
peirra 4 ferdapjonustu fatladra og vakti nidurstadan
einnig athygli fjolmidla. Helsta nidurstadan er, ad po
meirihluti notenda sé dnaegdur med pjénustuna pa er
ymsu abdtavant. Fjolga meetti peim feroum sem hverj-
um og einum stendur til boda, bjoda meetti upp & lengri
ferdir, framkoma bilstjéranna meetti vera betri gagnvart
notendum og skipulag pjonustuadila meetti einnig vera
betra svo audveldara veeri fyrir bilstjorana ad halda
timadaetiun.

Gerd var rannsokn i Finnlandi, medal ungs félks sem
greinst hefur med MS og vinnuveitenda, sem allir hafa
haft MS-folk f vinnu, um vidhorf peirra til greiningarinn-
ar, endurheafingar og atvinnupétttoku. Fram kom ad
unga félkinu fannst pad mikid &fall ad fa greininguna.
Peim fannst pau vera skilin eftir i lausu lofti par sem
peim var ekki styrt i tt a0 endurhaefingu og adlogun ad
breyttu lifi. Mikilveegt pykir ad ungt folk fai studning til
bess ad takast & vid greininguna og sjukdéminn, ad
pbeim sé tryggt adgengi ad sérfreedingum og ad fra
upphafi liggi fyrir dsetlun um endurhaefingu sem upp-
feer0 sé reglulega af pverfaglegu sérfreedingateymi.

Jakveett er ad vinnuveitendum fannst sjukdémurinn
sjalfur ekki vandamal en hins vegar fannst peim vanta
upplysingar um pad hvernig pad er ad vera med MS
svo peir geetu tekid tillit til pess pegar peir skipuldgdu
verkefnin eda vinnuna. Peim fannst edlilegt ad endur-
heefingin feeri fram utan vinnustadarins en ad hlutverk
peirra veeri pd ad skipuleggja starfid pannig ad starfs-
folk med MS hefdi tok & ad nyta sér endurheefingu. P4
toldu peir einnig ad pad veeri { peirra hondum ad adlaga
og skipuleggja vinnustadinn pannig ad hann audveldadi
starfsménnum med MS vinnuna.
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patttakendur i haustfundi NMSR 2013 4 Islandi.

Noregur

[ Noregi eru margar deildir innan MS-félagsins sem
dreifast vida um landid. Sidasta laugardag i dgust ar
hvert heldur norska MS-félagid hatidlegan MS-dag par
sem deildirnar skipuleggja ymsar uppakomur og kynn-
ingar 4 sjukdémnum og starfsemi félagsins. | fyrra var
sjonum manna beint ad adgengi og pjonustu vid fatlada
{ flugh6fnum en pjonustan pykir misgéd. Mikilveegt er
a0 adgengi fatladra sé jafngott og adgengi dfatladra.

| september sl. baud norska MS-félagid upp 4
heilsudag sem bar yfirskriftina Anaegjan vid pjélfun.
Gestum var m.a. bodid upp & jéga og jafnvaegispjalfun
0g ymsa fyrirlestra til ad undirstrika mikilveegi pjalfunar
fyrir MS-félk og hvad pad gerir félki gott og Iéttir skap
ad i0ka hreyfingu af einhverju tagi.

isl d

Fra [slandi sdgdum vid fra 45 4dra afmeeli félagsins og
freedslumyndinni MS. Taugasjukddmur unga folksins
sem gerd var [ tilefni afmeelisins.

Vid s6gdum einnig fra skemmtuninni & Sléttuveginum
i tilefni Alpjodadagsins par sem yfir 300 gestir, storir
sem smadir, litu vid, gerdu sér gladan dag og nutu
veitinga. Pad pykir géd maeting sé midad vid ad félags-
menn MS-félagsins eru um 800 og um 450 med sjuk-
déminn.

Vid nefndum einnig ad leitad hafi verid eftir lifsmotto-
um félagsmanna til ad hvetja til jdkveedrar hugsunar og
a0 pau veeri heegt ad sjd@ 4 heimasiou félagsins. P&
sogoum vid fréa nystofnadri freedslu- og félagsmidstod,
MSFF. m

Eftirtaldir adilar styrktu atgafu pessa blads

Akureyri Vélfag ehf

Rofi ehf Grenivik

S.S. byggir hf Frosti ehf

Samheriji island ehf Grytubakkahreppur
Samvirkni ehf Vik hf, vélsmidja
Sjukrahusid & Akureyri Grimsey

Sigurbjorn ehf, fiskverkun

Vélaverksteedi Sigurdar
Bjarnasonar ehf

Dalvik
Gistihdsid Skeid -
www.thule-tours.com

Stangaveidifélagid FIudir
Tannlaeknastofa Arna Péls
Halldérssonar

Timbra ehf, byggingar-
verktaki

Vélaleiga Halldérs G
Baldurssonar ehf

Fjallasyn Runars Oskars-
sonar ehf, www.fjallasyn.is

Heilbrigdisstofnun

Hibylamalun, mélningar-
pjonusta ehf
Kussungur ehf

Hrisey Pingeyinga
Einangrunarstddin Hrisey, Hofoavélar ehf
Hvatastodum Minjasafnid Manarbakka
Eyfar ehf Skébud Hasavikur ehf
Husavik Steinsteypir ehf
Bilaleiga Hasavikur ehf Trésmidjan Rein ehf
Bokaverslun Pérarins Vermir sf
Stefanssonar Vélaverkstaedio Arteigi
E G J6nasson rafmagns- Vikurraf ehf
verkstaedi
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Hjalpin min - rafskutla

Eftir Bergporu Bergsdottur

Til er litil, meofeerileg og einstaklega
lipur rafskutla sem mig langar til ad
vekja athygli 4. Hana er heegt ad
nota Uti sem inni, taka i sundur i 4-5
hluta og setja i bilskott til ad fara
med & milli stada. Ummal skutlunn-
ar er L: 100 cm B: 45-60 cm og
byngd 44 kg. Pyngsti hluturinn er
15 kg. Hafa verdur i huga ad hian er
ekki jafn kraftmikil og langdraeg og
steerri rafskutlur. Heegt er ad kaupa
korfu til ad setja aftan & skutluna
fyrir farangur eda innkaup.

Eg hef notad rafskutluna til ad fara
um i budum, i beejarferdir og til ad fa
mér friskt loft med pvi ad peysast eftir
gongustigum. Hana er einnig heegt
ad nota inni 4 heimilum par sem
hj6lastolar komast um.

Eg hef lika tekid rafskutluna med
mér til Utlanda og pad var nd meiri
Iixusinn. A flugvellinum { Keflavik var
ég ekki had utanadkomandi adstod,
eins géd og hun nu er, og gat pvi
skodad mig um og haft mina
hentisemi eins og allir adrir. Eg gat
keyrt & skutlunni alveg ad inngangi
flugvélar padan sem huan var tekin
eins og um hjélastdl veeri ad reeda. A
sama hatt fékk ég hana aftur vid
lendingu. Vid vorum nokkrar vinkonur
saman | ferdinni og pad skipti
sjélfsteedi mitt miklu mali ad purfa
ekki ad bidja peer ad yta mér & milli
stada, fyrir utan pann Iaxus ad gamlir
kantadir gotusteinar voru allt i einu
ekki vandamal yfirferdar. Ferdin var
bvi i alla stadi mjog peegileg og
anzegjuleg.

Vid bokun flugmida parf ad taka
fram ad rafskutla sé med i for og gefa

Asta Kristin Hjaltalin 4 rafskutlunni godu.

Rafskutlan sundurtekin

upp mal og pyngd & sama hatt og um
hjdlastél veeri ad reeda en ad auki
parf ad taka pad fram ad rafgeymirinn
sé purrgeymir. Mogulega parf ad lata
rafskutluna fara med farangri vid
innritun, til deemis ef flugvél er ekki

stadsett vi0 rana heldur Ut
a velli, og pa parf edlilega
ad fa hjolastdl lanadan &
flugvellinum og pjonustu
eftir porfum.

Vida erlendis er heegt ad
leigja rafskutlu til lengri eda
skemmri tima.

Rafskutlan sem ég er &
heitir Go-Go Elite 4, feest hja
Eirberg og kostar 249.000

kr. | einhverjum tilfellum er heegt ad
f& skutluna hja Sjdkratryggingum
islands med umsokn fra iGjupjalfa,
sjukrapjalfa eda leekni. Rafskutlurnar
eru fjdgurra hjéla pé min sé priggja
hjéla. m

[HiyRa

- Lifi8 heil
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Fra MS Setri

A0 velja gledi

Flest okkar, ef ekki oll, viljum Odlast
gott Iif. Getum vid eitthvad haft med
bad ad segja? Er pad kannski 60ru
folki eda adsteebum ad kenna
hvernig okkur lidur eda hvernig vid
hofum pad? Getum vid breytt 60ru
folki? Pessar spurningar og margar
adrar leitumst vid ad svara i litlum
hép i MS Setrinu. Lesin er bokin Ad
velja gledi eftir Kay Pollak, umraedur
skapast eftir hvern kafla og malin
reedd.

Kay Pollak heldur pvi fram ad
neikveedar hugsanir og ¢hamingja
hafi ahrif & hverja frumu i likaman-
um. Ef vid einblinum dag eftir dag &
sorglega atburdi hefur pad lif-
freedileg ahrif & okkur & dkvedinn

F.v. Hanna, Margrét, Sigpradur, Kristbjorg, Addy og Helga.

hatt. Ef vid i stadinn beinum huga
okkar daglega ad goédum og
gledilegum atburéum hefur pad
ahrif & likama okkar & allt annan
hatt. Vio getum valid ad hugsa
hugsanir sem hafa jakvaed ahrif &
okkur.

[ bokinni kemur fram s& aevaforni
sannleikur ad vid getum ekki breytt
odrum. Vid getum breytt okkur
sjalfum og svo getum vid breytt syn
okkar & a0rar manneskjur. m

L

®

-]
m
(2

Fagleg og personuleg
pjonusta

Vid leidbeinum skjélstaedingum si, einstaklingum med
pbvagleka og adstandendum peirra og veitum radgjoéf

/ vardandi hjokrunarvérur.

Rekstrarvorur
- vinna med pér
Réttarhalsi 2 » 110 Reykjavik

Simi: 520 6666 * Fax: 520 6665
sala@rv.is « www.rv.is

aurum

GUBBIORG

SYTRA®"

@Heimsferéir
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Sysl a Setri

Jél i MS Setrinu.

~Kenndu mér ad kyssa rétt...“ Kynning & hjalpartsekjum.
Anna Maria og Raggi Bjarna.

LEvintyri & géngufor®. Hekladar jolaseriur. A Kjarvalsstéoum.
Haukur og Sverrir i sjikrapjalfun. Sélveig Oskarsdottir. Brynjar og Gudjon ,hugsa sitt".
Smijoérhnifar passadir. Haukur Gréndal. Arleg bélusetning. buridur ad bélusetja Onnu Lisu.
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Hatidlegt. Séra Sigridur Gudmundsdéttir flutti j6lahugvekju.

Félagsvistin alltaf vinseel.
Asta, Birna Theddorsdéttir, Brynjar, Elin og Valur.

Margir fallegir munir voru til sélu & hinum &rlega jolabasar.

Gengid fra raduskaofum fyrir jélabasar. Svana Kjartansdattir.

Alltaf hressir félagarnir, Larus og Nonni.

Engin jol an kerta. Birna Kjartansdéttir, Margrét og Helga
Kéradottir.

A ,verkstaedi j6lasveinanna“. F.v. Margrét Olafsdéttir, Olina og
Berglind Bjorgulfsdottir.

Ipad-kennsla @ vegum Tolvumidstodvar fatladra.
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Eftirtaldir adilar styrktu autgafu pessa blads

Myvatn

Jardbddin vio Myvatn

Vogar, ferdapjéonusta

Képasker

Eyjafjardar- og bingeyjar-
profastsdeemi

Hofdi fasteignasala

Vékvapjonusta Képaskers
ehf

Raufarhofn

Véla & trésmidja SRS ehf

Onundur ehf

Porshofn

Ferdapjonusta baenda

Haki ehf

Vopnafjérdur

Ljésaland ehf, verktakafyr-
irteeki

Egilsstadir

Arsverk ehf

Bilamalun Egilsstédum ehf

Békrad, békhald og radgjof

Bélholt ehf

Dagsverk ehf

Flj6tsdalshérad

Fétatak, fétaadgerdastofa

Héradsprent ehf

Hitaveita Egilsstada og Fella

Klausturkaffi ehf

Midas ehf-Branas innrétt-
ingar

PV-pipulagnir ehf

Skogar ehf

Skogreekt rikisins

Verkfreedistofa Austurlands

Okuskoéli Austurlands sf

Seyadisfjéréur

Brimberg ehf

Gullberg hf, atgerd

Seydisfjardarkaupstadur

Seydisfjardarkirkja

Borgarfjordur eystri

Alfacafé

Reydarfjordur

AFL-Starfsgreinafélag

Launafl ehf

Skiltaval ehf

Teergesen, veitinga- og
gistihas

V.V. vélar sf
Eskifjorour

Egersund Island ehf
Okuskoli Austfjarda ehf
Neskaupstadur
Fjardahétel

G.Skulason vélaverkstaedi
ehf

Sildarvinnslan hf
Tannlaeknastofan
Faskradsfjordur

Uppsalir, dvalar og
hjakrunarheimili

Stédvarfjorour

Astrés ehf

Breiddalsvik
Dyraleeknirinn & Breiddalsvik
Hofn i Hornafirdi
Ferdapjénustan Gerdi
Résaberg ehf
Skinney-binganes hf
Sveitafélagid Hornafjérdur
Vélsmidja Hornafjardar ehf
Prastarholl ehf

Ogmund ehf

Oryggi og geesla ehf
Selfoss

Arvirkinn ehf

Baldvin og borvaldur ehf
Bifreidastod Arborgar ehf
Bisk-verk ehf

Bjarnabid

Boékautgafan Bjork
Bahnykkur sf

Eldhusid

Fasteignasalan Arborgir ehf
Fj6lbrautaskéli Sudurlands
Fl6ahreppur

Fossvélar ehf

Gardyrkjustddin Sydri
Reykjum 4 ehf

Gesthus Selfossi, gistihts og
tjaldsveedi

Golflist ehf

Gudnabakari ehf

Gufuhlid ehf

Hja Maddy ehf

Hvitahusid, skemmtistadur

Javerk ehf

Kvenfélag
Gaulverjabeejarhrepps

Kvenfélag Grimsneshrepps
Kokugerd H P ehf

Pylsuvagninn Selfossi vid
brdarendann

Rafmagnsverksteedi Jens og
Roberts ehf

Reykhtsid Utey
Reektunarsamband Flda og
Skeida
Set ehf, roraverksmidja
Sjukrapjalfunin Mattur
Sveitarfélagid Arborg
Syslumadurinn & Selfossi
Syslumadurinn & Selfossi

Tannleeknastofa Halls og
Petru

Hveragerdi

Dychem 4 Islandi
Gardyrkjustdd Ingibjargar
Hamrar ehf, plastidnadur

Heilsustofnun NLFi-
www.hnlfi.is

Hverablém ehf bloma- og
gjafavéruverslun

Hveragerdiskirkja
Kjoris ehf

Litla kaffistofan
Samtals ehf
borlakshéfn
Bergverk ehf
Fiskmark ehf
Frostfiskur ehf
Porlakskirkja
Olfus

Eldhestar ehf
Olfusverk ehf
Laugarvatn
Asvélar ehf
Fladir
Ahaldahusid Stedji
Fladafiskur
Fogrusteinar ehf
Hrunamannahreppur
Hella

Fannberg ehf
Freyding ehf

Hestvit ehf

islenskar hestaferdir ehf
Kvenfélagid Sigurvon
Verkalydsfélag Sudurlands
Vorufell ehf

Hvolsvéllur

Anna og Arni & Akri

Ferdapjonusta beenda
Stéru-Mork

Ferdapjonustan Hellish6lum
ehf

Gestastofan borvaldseyri
Héradsbokasafn Rangaeinga
Kvenfélagid Bergpdra
Kvenfélagid Hallgerdur

Vik

B.V.T. ehf

Hrafnatindur ehf
Myrdeelingur ehf
Kirkjubaejarklaustur
Ferdapjonustan Efri-Vik ehf

Geirland ehf, hétel og
veitingarekstur

Icelandair Hotel Klaustur

Vestmannaeyjar

Ahaldaleigan ehf

Bessi hf

Bifreidaverksteedi Muggs

Bilaverkstaedi Sigurjons

Bragginn sf, bilaverkstaedi

Bylgja VE 75 ehf

Fasteignasalan Heimaey

Harstofa Viktors

Hoétel Vestmannaeyjar

isfélag Vestmannaeyja hf

J.R. verktakar efh

Lifeyrissjédur
Vestmannaeyja

Net ehf

Os ehf

Physio ehf

Pipulagningapjénustan
Vatnsveitan ehf

Vélaverksteedid Por ehf

Vinnslustddin hf

Voruval ehf

Pekkingarsetur
Vestmannaeyja
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YKKAR STYRKUR ER OKKAR STOD

Viltu hjalpa til vid ad renna styrkari stodum
undir rekstur MS-félagsins og gerast

STODVINUR

Sem STODVINUR stydur pa félagid med méanadarlegum framlégum (1.000 kr. eda heerra) og hjélpar
pannig til vid ad renna styrkari stodum undir rekstur félagsins.

MS FELAG ISLANDS

Félagid bydur upp & metnadarfulla pjonustu fyrir + Ibud til utleigu til skemmri tima ad Sléttu-

félagsmenn sina, svo sem:

Ymis namskeid, svo sem fyrir nygreinda,
b&rn, maka og foreldra MS-folks,
jafnveegis- og styrktarnamskeid, yoga,
minnisnamskeid, namskeid i virkni og
vellidan, HAM — hugreena atferlismedferd
og kynjabundin kynlifsnamskeid

Lyflahép sem leggur sig fram um ad vida
ad sér nyjustu upplysingum um lyfjamal og
vera i forsvari gagnvart
heilbrigdisyfirvéldum til ad tryggja ad
MS-folk njoti bestu mégulegrar medferdar
a hverjum tima

Fraedslu- og kynningarfundi - uppt6kur af
flestum fundum eru settar & heimasiduna
sem pjénusta vid pa sem ekki eiga
heimangengt og fyrir landsbyggdarfélk

Landsbyggdarfundi til ad feera folk &
landsbyggdinni neer félaginu — kynning a
félaginu, lyffamalum og hjalparteekjum

vegi 9 sem er adallega nytt af lands-
byggdarfolki og MS-folki busettu erlendis

Vidtalstima vid formann félagsins — er
sérstaklega vel tekid af nygreindum og
adstandendum peirra

Félagsradgjafa — einstaklings- hjona- og
fiolskylduvidtol, réttindamal. Viétol a fostu-
dégum kl. 10-13

MS-Setrid — stendur MS-folki til boda —
rekid skv. pjonustusamningi vid Velferdar-
raduneyti

Utgafu timarits MeginStod tvisvar & ari
Skrifstofu — opid daglega fra kl. 10-15
patttoku i alpjodadegi MS-félaga
Vefsidu og fésbokarsidu

Erlent samstarf

Nefndastarf

Ymislegt annad otalid

MS-félagid nytur mjog litilla opinberra styrkja og innheimtir mj6g lagt félagsgjald svo velvild einstaklinga,

félaga og fyrirteekja stendur undir starfsemi félagsins.

Til ad gerast STODVINUR er haegt ad hafa samband vid MS-félagid i sima 568 8620 eda med télvupdsti
4 netfangid ingdis@msfelag.is. Sem STODVINUR er pér frjdlst ad segja pig fra manadarlegum
framlégum hvenzer sem er. Fullum trdnadi er heitid hvad vardar allar greidsluupplysingar.

Sem pakkleeti fyrir studninginn fa allir STODVINIR arlega jélagladning fra MS-félaginu.

¥,
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Vegna einstakra gaeda
nytur Solaray vaxandi

virdingar og trausts
um allan heim

Solaray hagadavitamin og batietni

Pad sem pu myndir aldrei finna i

Pad sem pu finnur i Solaray Solaray vorum

Aluminum

High fructose corn syrup
Monosodium glutamate (MSG)
Tilbdin gervi bragdefni

Gervi liti

Gervi szetuefni

Hudun gerd Ur bjollum

e Natturuleg fylliefni og bindiefni
(margar bléndurnar innihalda
engin aukefni)

e  Graenmetis selluldsa (til ad hjupa
hylkin)

e Natturuleg saetuefni (xylitol,
fraktdsi og sorbitol)

e Natturuleg litarefni (tekin fra
jurtum)

e Natturuleg bragdefni (alvoru

e kako og vanilla)

Solaray beetiefnin fast eingéngu i heilsuvéruverslunum og apotekum Solaray island & facebook
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