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Hausinn skiptir mali, ad hafa
hann i lagi, vera jakvcedur
og gefast ekki upp

Texti: Ragna Gestsdéttir - Myndir: [ einkaeigu

Sigurdur Kristinsson var i tiunda bekk

i grunnskéla og mjog virkur i ipréttum
begar hann greindist med MS fyrir 14
arum sidan. Hann segir greininguna hafa
verid &fall og eftir ad hafa einangrad sigi
haélft ar akvad hann ad byggja sjalfan sig
upp aftur. Hann er sattur vid sjukdéminn
i dag og horfir jakveedum augum a lifid,
nyordinn fadir. Versta afallio dundi yfir
pegar déttirin var hcett komin adeins
tveggja vikna gémul.

Sigurdur.

,Eg rédlegg foélki ad hugsa jakvaett og ekki gefast upp
sama hvad. Eg nadi ad koma mér aftur (it { [ifid og sann-
adi pad fyrir sjalfum mér med pvi ad vinna tvo hlaup,

keppa i CrossFit og halda afram i fétbolta, ég bara eetladi
ekki ad gefast upp. Matareedio skiptir lika miklu mali,
ad borda eins hreinan mat og heegt er,” segir Sigurdur
Kristinsson 29 éra.

Sigurdur sem er faeddur arid 1994 hefur unnid & veit-
ingastadnum Langbest sidustu atta ar, en pegar vidtalid
er tekid eru hann og keerasta hans f faedingarorlofi. ,Eg
er buinn ad vinna eins mikid og heaegt er en er buinn
a0 minnka vid mig nuna par sem ég a fjolskyldu og
fimm mdanada daéttur. Lifid mitt ndna snyst um ad vinna
og hugsa um fjolskylduna, ég hugsa lika um heilsuna,
passa mataraedid og drekk vatn, hreinn matur skiptir
mali fyrir flestalla og mjog miklu mali fyrir taugasjuklinga.
Eg er ibréttafraedingur og ég passa bara upp 4 heilsuna
ndmer 1, 2 og 3, af pvi ég kann pad.”

Skrifadi verki a likamlega
areynslu

Sigurdur var i 10. bekk pegar hann fér ad finna fyrir
undarlegum verkjum sem hann skrifadi fyrst @ mikid
likamlegt dlag par sem hann var & fullu { ipréttum.

,Eg elskadi fpréttir meira en allt saman. Eg var dbyggi-
lega i besta formi @ Sudurnesjum, og var ad keppa baedi
f fétbolta og sundi, og stundadi Iika likamsraekt. Eg
fann fyrir mjog skringilegum verkjum, lappirnar & mér
voru ordnar eins og mattlausar, ég skildi ekki hvad var
gangi. Eg passadi mig ad fara { kalt bad med klskum og
teygja til ad reyna a0 sigrast & pessu, en pad var ekkert
ad virka hja mér. Eg man eftir ad hafa horft 4 fréttirnar
me0 pabba, minnir mig Kastljos, og par var vidtal vid fim-
leikakonu sem greindist med MS. Eg sagdi vid pabba ad
pad veeri hreedilegt ad greinast med pennan sjukdom.
Nokkrum vikum eftir pad sagdi ég pabba fra pvi ad pad
veeri eitthvad mjog skritid ad heilsunni hja mér, ég var
sidan sendur i blédprufu og skodun & Barnaspitalanum
i Reykjavik. Viku seinna pa kalladi barnaleeknirinn mig i
vidtal og sagdi ad ég veeri med MS. Og ég hugsadi bara
hvad er pad, er petta Mjdlkursamsalan?” segir Sigurdur
og hleer.
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,Eg fann fyrir pvi ad faeturnir 4 mér versnudu stodugt,
en ég vildi ekki gefast upp. Eg hélt bara ad petta veeru
mjog skritnar hardsperrur og verkir. Eg byrjadi 4 fyrsta
lyfinu par sem ég sprautadi mig einu sinni i viku i leer-
vOdva, ég var skithreeddur vid nélar og er enn i dag,
buinn med tiu pusund nélastungur eda eitthvad,” segir
Sigurdur og hleer. ,Eg get aldrei horft 4 nalina, ég horfi
alltaf upp T loftid. Lyfid heitir Avonex og pad var bara ad
gera mig verri og verri og verri.”

Heetti i ipréttunum og sagdi
engum fra af hverju

Sigurdur segist hafa upplifad oll MS-kost sem heegt er
ad fa. ,Eg missti eitt sinn sjénina | enskukennslu i Fjél-
braut, pad kom bara blikk og ég sa modu. Bara likt og
vera med sundgleraugu med madu. Eg var i sjokki en
sagoi ekkert. Sidan um hdlftima seinna pa kom sjonin
aftur. Petta var svo furdulegt. Eg lamadist haegra megin |
andliti, sem var mjog skrytid, pad stdo yfir i sirka viku og
€g passadi mig ad vera jakveedur, borda rétt og hugsadi
ad petta myndi lagast sem pad gerdist. Eg lamadist Iika
& heegri hendi, ég er rétthentur og gat litid gert meo
vinstri. Eg eyddi tveimur dégum f ad sefa mig ad skrifa
med vinstri og ég nadi pvi. Og komst medal annars
i gegnum hradstafsetningarprof i skélanum, skrifandi
med vinstri hendi.”

Sigurdur heetti ad stunda iprottir eftir greininguna
og sagai félogum sinum i fétboltanum og sundinu ekki

af hverju, pvi hann skammadist sin fyrir ad hafa greinst
med MS. Sigurdur segir lidsfélaga hans seinna hafa
verid midur sin Ut af pvi ad hann heetti. Med prjoskuna
ad vopni meetti hann pod afram i skélann.

,Eg pri6skadist vid ad labba i skélann daglega, um
prja kilémetra, ég var méttlaus i [6ppunum en vildi ekki
gefast upp. Laeknarnir meeltu med ad ég fengi mér
haekjur eda hjolastdl, en ég sagdi bara ,gleymdu pvi,
ég skrid frekar i skdlann,” segir Sigurdur sem &fdi sig
heima fyrir.

,Eqg setti linu 4 golfid og fdi mig ad labba beina linu,
gerdi hnébeygjur og armbeygjur, teygdi vel og tok inn
vitamin. Eg var samt fyrst { &falli eftir greininguna og var
halft 4r ad jafna mig af 4fallinu. Eg var bara heima ad
gera ekkert, ad vorkenna sjalfum mér, en samt vid géda
heilsu. Eg sagdi engum fra i skélanum eda vinum fyrr en
svona sjo manudum eftir greininguna. Folk var ekki ad
tria mér, ég i svona godu formi. Heilsan alltaf 100% hja
mér, enginn greindur med MS T fjdlskyldunni, petta var
bara furdulegt.”

Sigurdur akvad ad svona geeti petta ekki gengio
lengur, enda kominn & annad lyf sem gekk betur en pad
fyrsta. Par sem hann 14 heima i toppformi dkvad hann
taka stort skref sjélfur ad hlaupa fra Keflavik til Grinda-
vikur sem er 28 km. Sigurdur dkvad ad taka patt i Lifs-
tilsmaraponinu sem haldid er arlega i Keflavik, pratt fyrir
a0 hafa aldrei keppt i hlaupi &0ur.

,Eg 4kvad ad hlaupa 10 kilémetra og bjést vid ad
ég myndi skittapa. Og gettu hvad, kallinn vann. Og ég
hugsadi péa ,biddu ég er buinn ad vera ad vorkenna mér
f halft 4r og vinn svo.” Ari seinna keppti ég i 7 kilémetra
hlaupi og vann pad lika. Og ég for lika ad eefa CrossFit.
Hausinn skiptir méli, ad hafa hann i lagi, vera jakvaedur
og gefast ekki upp.”

MS stoppadi atvinnudrauminnii
fotbolta

Sigurdur hafdi etlad i frekara ndm og 1ét MS-sjuk-
déminn ekki breyta peirri fyrireetlun, og byrjadi hann {
Fiélbrautaskéla Sudurnesja 4 fpréttabraut. ,Eg ték alla
afanga sem ég gat par. Pad var alltaf markmid hja mér
ad verda atvinnumadur i fétbolta og spila fyrir flott 1id |
Englandi eda & Spani, par sem ég var svo godur iprétta-
madur en MS stoppadi mig i pvi. En ég fann mér bara
annad ad gera,” segir Sigurdur.

,Eg elska tonlist og { framhaldsskéla keypti ég mér dj-
bord og var bara ad efa mig i pvi heima ad verda betri
 tonlist. Eg gaf Ut 16g 4 netinu, mix. Eg var 17 4ra gutti
pegar fyrsti skemmtistadurinn vildi f& mig til ad spila, pad
var Center sem er ekki lengur f rekstri. Eg fékk skilabod
& Facebook, hvort ég geeti komid og spilad sama kvold,
meeting eftir fimm klukkutima. Og ég hugsadi ad ég
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veeri alveg til f petta. Eg var 17 dra og svo Iit ég lika mjog
unglega Ut, ég meetti og folkid var svona atta arum eldri
en ég og peim fannst bara einhver tiu dra gutti meettur
til starfa. Eg var einn 4 svidinu ad spila fyrir framan alla
gestina, svo baud barpjoninn mér fria drykki og ég slo
til enda fritt. Pad var parna sem ég byrjadi a0 drekka. En
ad dj-a var mjog gaman og spennandi,” segir Sigurdur.

Eftir smad tima vildu fleiri skemmtistadir & Sudurnesjum
fa Sigurd til ad spila, og vard hann sidan husplotusnadur
& einum peirra, par sem hann spiladi allar helgar, baedi
féstudaga og laugardaga. ,Eg var plétusnddur i nokkur
ar og spiladi nanast um allt land og oft med pekktum
einstaklingum. Eg var alltaf i frium drykkjum og ég for
a0 drekka sifellt meira. Og ég dkvad ad ég &tladi ekki
a0 vera pessi manneskja og halda afram a0 skemma
mig, pvi ég var lika byrjadur ad finna fyrir einkennum
aftur mattleysi. Pannig ad ég tok risaskref og heetti sem
plétusnddur, ég heetti Gt af drykkjunni,” segir Sigurdur.

,Eg byrjadi pa ad vinna f ipréttahsinu og ari eftir pad
byrjadi ég ad vinna & veitingastabnum Langbest, par
er ég buinn ad vinna ndna f 4tta 4r. Eg elska mat og ad
vinna 4 veitingastad, ég geng i oll storf &4 Langbest og
likar mjog vel par. Eg var { fullu starfi, en minnkadi vid
mig pegar déttirin feeddist i april og ég er nina mikid
heima ad hugsa um déttur mina. Eg passa lika upp 4 ad
gera heimagefingar, fara i gongu og skokka.”

Adspurdur um hvort hann langi ad mennta sig meira
segist Sigurdur hafa hugsad mikid um ad hann langi ad
adstoda pa sem eru { somu stodu og hann, MS-sjukl-
inga, pegar kemur ad mataraedi og hreyfingu. ,Sidustu
tvo ar hef ég hugsad ad mig langi ad vera taugahjukr-
unarfraedingur. Eg er buinn ad hugsa mjog mikié ad mig
langar jafnvel ad verda leeknir eda personulegur pjalfari
0g pjélfa félk sem er med sjikdéma, MS og adra sjuk-
déma. Eg er mjog spenntur fyrir slikri vinnu.*

Alveg tilbuinn ad verda fadir

Sigurdur kynntist keerustunni 4 skemmtistad par sem
hann var plétusnadur en pau hafa verid saman { bradum
sex 4r. ,Eg sa hana ofan af svidinu og hugsadi ad pessi
stelpa veeri mjog falleg og ég veeri til i ad kynnast henni,
svona virkadi petta bara.”

Varstu stressadur fyrir foreldrahlutverkinu? ,Nei alls
ekki. En ég veit ekki hvort pad eru einhverjar prosentu-
likur 4 ad déttirin fai MS en mér er alveg sama. Eg var
virkilega tilbdinn i ad verda fadir en feedingin var eitt pad
erfidasta sem ég hef upplifad. Eg vorkenndi konunni
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minni svo mikid Ut af sdrsaukanum, sjélfur var ég ésofinn
i einhverja prja solarhringa til ad passa upp 4 hana. Svo
feeddist dottir okkar, vid ordin nybakadir foreldrar og ég
kunni ekkert & born.”

Mesta afallid pegar déttirin var
hcett komin

Sigurdur lenti ad eigin sogn i mesta afalli lifs sins pegar
dattir hans var tveggja vikna. Fjolskyldan var heima ad
kvoldi til, sitjandi i s6fanum, modirin ad gefa détturinni
brj6st og Sigurdur sat vid hlidina & peim i simanum.

.Klukkan var ordin ellefu um kvoldid og eins og ég
sag0i a0an, pa kunnum vid ekki ad vera foreldrar, dottir
okkar var buin ad drekka endalaust. Vid vorum ad gefa
henni of mikid ad drekka, en vid vissum pad ekki. Eg
sagoi vid konuna mina ad sveefa ddtturina, og hun
heldur @ henni og er a0 sveefa hana. P4 segir konan min
ad déttir okkar sé ordin alveg mattlaus. Eg ték détturina
i fangid og var adeins ad klappa henni, lyfta hondum og
fétum, en hun var alveg mattlaus og syndi engin vio-
brogd,” segir Sigurdur sem hringdi i 16gregluna og segir
hana sem betur fer hafa svarad um leid. ,Eg sagdi ad
ég héldi ad dottir okkar veeri ddin og peir yrou ad koma
undir eins. Eg lagdi hana 4 bakid & stofugdlfid og blés
yfir nef og munn, og notadi tvo putta til ad prysta fimm
sinnum & bringuna 4 henni. P& vaknadi hun gratandi |
nokkrar sekundur en datt svo aftur Gt. P4 var logreglan
og leeknar sem betur fer komin & stadinn, pvilik vid-
brogd. Logreglan sagdi mér ad fara afsidis og réa mig,
enda var ég [ algjéru 4falli. A medan voru leeknar ad
huga ad doéttur minni inn i stofu,” segir Sigurdur sem
bjargadi lifi dottur sinnar petta kvold. Sigurdur segir
leekna og logreglu hafa hrésad sér fyrir ad bjarga lifi
hennar og sagt hann vera algjora hetju. Ekki er vitad
hvad amadi ad détturinni, en hun hefur ekki kennt sér
meins sidan og braggast vel.

Alltaf a leidinni i MS-félagid
Sigurdur hefur ekki sott studning til MS-félagsins og er i
raun bara pessi sem greidir félagsgjoldin sin. Hann seg-
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ist ekki pekkja neinn annan sem er med MS, en segist
b6 alltaf vera & leidinni | MS-félagid. ,Eg hef farid mjog
sjaldan pangad, lika bara Ut af timanum hja mér, ég er oft
mjog upptekinn. Eg hef ekki meett 4 neina vidburdi par
heldur. En ég er félagi i félaginu og borga félagsgjoldin.
Eg er alltaf ad reyna ad finna tima til ad fara pangad,
kynnast félkinu. Eg er alltaf tilbdinn ad stydja vid adra,
eins og pa sem eru nygreindir, tala vid pa einstaklinga
0g segja fra minni reynslu.”
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