UAKTASKIPTI A

TAUGADEILDINNI:

,EG TEL AD HIIN VERDI
MIKID BETRI EN EG“

Texti: Erla Maria Markdsdottir - Myndir: Golli

Asdis Arnadottir er tekin vid sem MS-hjlkrunarfraedingurinn 4 Landspitalanum af
Joninu Hallsdottur sem var i forsvari fyrir MS-teymi a spitalanum i yfir 20 ar.
Jonina aetlar n( ad njoéta eftirlaunaaranna, verja meiri tima med fjolskyldunni og njota
kaffibollans & morgnana. Asdis er tilbtin i pad sem koma skal og hefur lzert ymislegt af
Joninu, til deemis ad tala ekki um MS-sjuklinga, heldur folk, MS-f6lkid hennar.

Og ad folk med MS er ofurmenni.

Timamét urdu & dag- og gongudeild taugaleekninga &
Landspitalanum { desember pegar Asdis Arnadéttir tok
vid af Joninu Hallsdéttur sem hjakrunarfraedingur MS-
teymisins & deildinni. Stodugildid pekkist i almennu tali
sem ,,MS-hjukrunarfreedingurinn® par sem starfid felst
medal annars { samskiptum vid félk med MS sem seekir
bjénustu til deildarinnar. | umreeduhépi MS-greindra
& Facebook er til a0 mynda talad um MS-hjukrunar-
freedinginn sem ,lifeed okkar ad lausnum pegar eitt-
hvad er ad”.

Bladamadur baud Asdisi og Jéninu f heimsékn f
MS-félagid til ad reeda vaktaskiptin, ef svo mé kalla, og
hvernig pad er ad starfa med MS-félki neer alla daga.
baer voru meira en til { pad, p6 sérstaklega Asdis en
petta var hennar fyrsta heimsokn & Sléttuveginn. En
ekki su si0asta.

Jonina hof storf sem MS-hjukrunarfraedingur 4
gongudeild taugaleekninga arid 2003, fyrir 22 darum.
Sidasta sumar fann hun ad pad var kominn timi til ad
segja petta gott. Hennar fyrsta verk eftir ad hafa tekio
akvérdunina var ad finna arftaka. Pannig kom Asdis
til ségunnar. Hun lysir adlégunartimanum & pa leid
a0 Jonina hafi alid hana upp eins og barnid sitt og pvi
megi lysa sambandi peirra sem eins konar maedgna-
sambandi. ,Vi0 vorum saman i nokkra manudi, svo vildi

Asdis Arnadéttir og Jénina Hallsdéttir, MS-hjtikrunarfreedingar
4 dag- og gongudeild taugaleekninga & Landspitalanum.
Jénina sinnti starfinu i 23 4r en er sannfeerd ad Asdis muni
sinna starfinu af stakri prydi.
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hun ekki vera med mér lengur og skildi mig bara eftir,”
segir Asdis og hleer. P4 varstu Utskrifud,” segir Jénina.

Hjukrunarfreedingar 4@ gongudeild taugalekninga
skipta & milli sin sjukdémsgreiningum. ,En vid leysum
svo hvor adra af pannig vid purfum ad vita allt,” segir
Jénina. ,Eg var lengi vel bin ad vera ein og pad var
mikio 4lag. Eg var buin ad bidja um ad f4 annan inn
meod mér.

Asdis hefdi alveg getad verid komin inn fyrir ri eda
tveimur, ég purfti & pvi ad halda. Pad var sivaxandi ad-
sOkn og peim fjolgadi sem voru i lyflamedferdum og
purfti ad annast eftirlit med, af MS-félki,” segir Jonina,
og leggur éherslu & ordid folk. Hun talar aldrei um
sjuklinga. ,Eg tala um MS-félkid mitt.”

Endadi ovart a taugadeildinni

Jonina er dkvedin kona, pad fer ekki framhja peim sem
hana pekkja. Asdis er 6gn hlédraegari en skipulag er
hennar helsta nddargafa og hun er klar i verkefnin sem
eru fram undan. Pad var samt ekki medvitud akvordun
a0 gerast hjukrunarfraedingur, hvad pa MS-hjukrunar-
freedingur. ,Eg er ennpd ad hugsa hvad ég eetla ad
verda pegar ég verd stor. Pad var ekki einu sinni med-
vitad ad fara f neitt taugatengt. Eg for f hjukrun af pvi ég
eetladi ad verda ljosmaoadir, eins og 6rugglega 90 pro-
sent sem fara i petta. Svo for ég ad vinna a faedingar-
deildinni og ték val & skurddeildinni & kvennadeildinni.”
Pegar Asdfs eignadist sjalf bérn dvinadi ahuginn &
ljosmddurfreedunum. ,Mig langar ekkert ad verda lj6s-
maédir { dag pé pad sé érugglega adislegt. Eg flutti
til Danmerkur fljotlega eftir Utskrift ad elta manninn
minn. Pegar vio fluttum heim var laust starf @ lungna-
deildinni og taugadeildinni. Mig langadi ekki & lungna
bannig ég for 4 tauga. Petta bara gerdist.” Asdfs var &
taugaleekningadeildinni, pad er legudeildinni, 1 tiu ar
og var ordin adstodardeildarstjori pegar hun fékk ndg
og langadi adeins ad breyta til. HUn for po ekki langt,
dag- og gongueild taugaleekninga var hinum megin vid
ganginn. ,A géngudeildinni var ég sett { MS-teymid,
bad var ekkert val um pad. Allur minn ferill bara gerist
bara Osjalfratt. Pad er bara mjog fint, ég er satt vid
pad.”

[ starfinu & géngudeildinni kynntust Asdis og Jénina
betur og betur og J6nina ték vel  ad koma Asdisi inn
starf umsjénarmanns MS-teymisins pegar huin var bdin
a0 taka akvordun um ad fara & eftirlaun. Vid tok priggja
méanada adldgunartimi, ef svo ma segja. ,Eg fylgdi
Joninu i einu og 6llu og pa kemur petta smatt og smétt.
Eg sat oft hlidina & henni pegar hin var i simanum og
bara hlustadi.“ Jonina brosir. ,HUn rakti svoleidis dr
mér garnirnar.”

fraedingsins. Hun er skipuldgd og pad nytist afar vel i starfinu,
sem snyst ad stérum hluta ad halda utan um lyfjagjafir sem
sifellt meiri adsokn er i.

,Mér fannst petta mjog gaman. Vid possum alveg
ageetlega saman held ég, hdn er svona mamma min,
ég spurdi um leyfi um ymsa hluti eins og ég myndi
spyrja mémmu. Eg held ad vid héfum smollid dgeetlega
saman. Petta gekk mjdg vel, held ég?* segir Asdis og
litur & Joninu, sem brosir.

.Eg hefdi ekki getad
fengid betri manneskju
i petta”

,Petta var yndislegur timi, ég hefdi ekki getad fengid
betri manneskju 1 petta. Eg er mjog ansegd med hana
0g ég er stolt af henni. Han hefur verid flj6t ad leera.
Eg tel ad han verdi mikid betri en ég,” segir Jénina.
Asdis fer 6rlitid hja sér en segir svo sposk: ,Gefou mér
nokkur ar.”

Hefur alltaf tekid starfinu af alvoru

Jonina hefur alla tio0 tekid starfi sinu sem MS-hjukr-
unarfreedingur alvarlega og sankad ad sér pekkingu ur
ymsum &ttum. A hverju ari fré pvi ad han ték vid MS-
teyminu & taugadeildinni @rid 2003 hefur hun sott rao-
stefnur um MS og ber par helst ad nefna arlega rao-
stefnu Evrépunefndar um medferd og rannsoknir i MIS
(ECTRIMS). Par kviknadi ahugi hennar @ MS af alvoru.

Hun for & sina fyrstu ECTRIMS-radstefnu arid sem
hun hof storf & géngudeildinni og for strax ad lata til
sin taka. ,bau eetludu ad setja mig f vinnuhép med Ast-
rélum af pvi ad Islendingar fram ad pessu héfou bara
talad ensku. Eg hafnadi pvi. Eg er fullfeer 4 donsku,
ég Utskrifadist sem hjikrunarfreedingur par. Eg bad
um ad vera sett i hop med Nordurlondunum af pvi ad
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mér finnst ad vid tilheyrum og héfum meiri samlikingu
med Nordurldondunum heldur en landi hinum megin
& hnettinum. Pannig ég fer i skandinaviska hdpinn
og hef verid i honum sidan og er med mikla pressu a
hana Asdisi mina ad hun kunni Nordurlandamal, alveg
sama hvad.” ,Hun sendir mér sko SMS pegar pad eru
sjonvarpsfréttir 4 einhverju Nordurlandaméli 4 RUV,
sama hvort pad er verid ad gera upp bat eda hvad sem
bad er," segir Asdis og hleer. ,Svo er mamma hennar
donskukennari pannig hdn getur fengid einkatima,”
bendir Jénina 4. ,Eg bjé i Danmérku 1 prjd manudi og
Danir vilja ekki tala dénsku vid Gtlendinga, segir Asdis.

Hjukrunarfraedingur i MS-teymi

til pjonustu reidubuin

Asdis Arnadéttir er hjikrunarfreedingur i MS-
teymi 4 dag- og gongudeild taugalaekninga
Landspitalans. Oll med MS geta leitad til
Asdisar og han adstodar vid ad finna malum
videigandi farveg. Asdis svarar { sima 825-9321
a hefdbundnum dagvinnutima og pad ma alltaf
senda tolvupdst: asdisar@landspitali.is.

Jonina gefst ekki upp. ,Pad er pressa @ henni. Pad
er mjog mikilvaegt ad vid holdum pessum samskipt-
um.” Sjalf hefur Jénina verid i reglulegum samskiptum
vi0 hép MS-hjakrunarfreedinga @ Nordurlondunum,
einkum Danmarku, og saman luku paer nami par sem
einblint var & ad valdefla einstaklinga sem lifa med
langvinnum sjukdémum. ,Namid gekk Ut @ pad ad vera
pjalfadar i pvi ad virkja einstaklingana sjdlfa i ad bjarga
sér sjalfir pannig ad vid séum ad hjalpa folki ad bjarga
sér sjalft. Vid erum til hlidar ad adstoda med sjalfsbjorg
i stad pess ad skipa og vera alltaf i ad bjarga hlutunum.
Vio eigum ekki ad taka yfir stjérnina heldur eigum vid
a0 fa einstaklingana til ad stjorna, en vid hjalpum peim
a0 stjorna sér til sjalfsbjargar.”

Jonina hefur verid idin ad seekja réadstefnur 4 bord
vid ECTRIMS og ACTRIMS par sem hidn hefur sankad
a0 sér ymsum frodleik og nyjustu upplysingum um
MS hverju sinni. En nd er komid gott. ,Eg er eiginlega
komin med ferdafébiu, ég er buin ad fa nog af ferda-
lbgum, pad hefur gengid Ut yfir minn dhuga ad ferdast
& eigin vegum pvi ég er buin ad ferdast um allan heim
og hreinlega nenni ekki a0 taka auka ferdalog. Pad
krefst mikillar orku a0 fara & pessar radstefnur en pad
er rosalega gefandi og leerdémsrikt, allt sem fer fram
parna.”

Anzgjulegt ad sja framfarir

Pegar Jonina litur yfir ferilinn sem MS-hjukrunarfreeo-
ingur, sem spannar rdma tvo aratugi, koma framfarir {

lyflapréun fyrst upp i hugann. ,Pegar vid faum fyrstu
lyfin upp Ur aldamoétum, sprautulyfin, var ég a0 kenna
& Rebif, Betaferon og sidar kemur Avonex. Plegridy
kemur svo. Pegar ég lit til baka yfir petta haf af lyfjum
pa sé ég hve miklar framfarirnar eru. Parna i byrjun var
ég alltaf ad segja: ,Vid sjaum til eftir 20 ar.” NU er ég
komin med 20 &r og get litio til baka og séd ad pad er
avinningur. Eg sé framfér sem ég er dnaegd med.

[ dag er pad pannig ad Jénina sér folki farnast vel
strax fra greiningu. Pad er gaoa tilfinning. ,,Pad er mikid
af ungu folki sem kemur til okkar strax i byrjun, fra
fyrsta kasti, og er sett strax & lyf og ég sé ad peim farn-
ast vel. Eg er mjog sétt og ég vona ad petta verdi bara
betra. | dag segi ég ad pad er minna mél ad greinast
med MS en pad var um aldamétin. Adur fyrr purftir pu
a0 byrja & veikustu lyfjlunum &dur en pu forst & sterkari
lyf. NUna er pad ofugt, pd byrjar & sterkustu lyfjunum.”
Pad er god proun ad mati Joninu og i dag heyrir pad
til undantekninga ad folk skipti um lyf. ,Allir peir sem
haldast goadir 4 lyfjunum vilja helst ekki rugga batnum.
En pad er alltaf haegt a0 skipta um Iyf.”

,Eg sé framfdr sem ég
er dncegd med”

A sama tima fidlgar greiningum, sem vert er ad rann-
saka ad mati Jéninu. ,Eg sé lika ad pad er mikil fidlgun,
hvad veldur veit ég ekki og pad er engin rannsokn
i gangi hér. En mér finnst greiningartioni vera mikid
meiri, kannski er pad rannsoknum eda pekkingu ad
bakka, kannski hefur pad alltaf verid svona, ég veit pad
ekki, en pad veeri dhugavert ad rannsaka pad. Eg hef
alltaf talid ad pad er kjorinn stadur ad rannsaka hér &
islandi Ut af fAmenni en peningarnir eru { Gtléndum.*

Asdis bendir & a6 4 sidustu ECTRIMS-radstefnu var
farid yfir greiningarferlid par sem ahersla var ad greina
folk fyrr. ,NG er mogulega heegt ad setja MS-greiningu
fyrr & folk, pad parf ekki ad fa kliniskt kast. Pad er
adeins verid ad minnka krofur til ad fa greiningu, sem
skyrir mogulega fjolgun greininga.” Jonina litur stolt &
nyja MS-hjakrunarfraedinginn og beetir svo vid: ,Grein-
ingarferlid er ekki langt og strangt i dag. Pad var pad.
Arid 2000 fékkstu ekki ad vita ad pu veerir med MS pé
a0 leekninn grunadi pad vegna pess ad pu purftir ad
f4 annad kast 4dur en pu méttir fré greiningu.” Asdis
heldur afram: ,Pad er ad detta Ut ndna. Pad parf minna
til ad pu fair greininguna i dag, pu parft ekki ad ganga
f gegnum jafn mikid til pess ad fa greininguna. | dag er
haegt ad setja medferd fyrr inn til ad koma i veg fyrir
fleiri kost.”
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Ofurmenn og ofurkonur

Fair, ef einhverjir, hafa att i samskiptum vid jafn marga
med MS eins og Jonina. Pad liggur pvi beinast vid ad
bidja hana um ad lysa manneskju med MS, po folk
med MS sé eins misjafnt og pad er margt. ,MS-ein-
staklingur er ofurkona eda ofumadur. MS-einstaklingur
er horkuduglegur og & pad til ad ofgera sér, er med
marga bolta 4 lofti og er dveaegid sjalfu sér. Petta er
MS-einstaklingur,” segir Jonina.

.Eg hef studad marga,
orugglega, med
hreinskilni.”

,Eg veit pad ekki, ég bara geri pad,” svarar Jénina,
spurd hvernig henni hefur tekist ad na til alls félksins
sem hun hefur sinnt i gegnum tidina. ,Pu verdur eigin-
lega ad reyna ad hitta folk & peirra forsendum. Folk er
misjafnt og einstaklingar eru mis vidkveemir. Eg get
eiginlega ekki svarad pessu. Pu parft ad hafa pinu til-
finninganaemi.” En Jonina segist gera sér fulla grein
fyrir pvi ad hin sé ekki endilega allra. ,Eg hef studad
marga, orugglega, med hreinskilni. En pad er ekki
viljandi. Og stundum fee ég leyfi til ad studa, leyfi til ad
vera hreinskilin.

Jonina hefur alla tid tileinkad sér valdeflandi nalgun i
samskiptum vid félk med MS. Ad takast 4 vid sjukdém eins
og MS snyst medal annars um ad finna eigin styrk og pad
hefur Jonina einsett sér ad gera, ad hjalpa 6drum ad finna
sina styrkleika.

Eg held ad ég sé ekki allra, ég held ad sumir hafi mis-
skilid mig i gegnum tidina. En pad hefur alltaf verio
meint & godan veg af minni hélfu. Stundum held ég ad
folk purfi ad komast upp Ur pyttinum sem er sjélfsvor-
kunn. Vid eigum pad oll til ad fara ofan i sjalfsvorkunn
en ef vid gerum pad sjaum vio ekki Utleid. Pad er ekki
styrking.” A0 takast & vid sjukdém eins og MS snyst

medal annars um ad finna eigin styrk og pad er a
medal pess sem Jonina hefur tileinkad sér, ad hjélpa
00rum ad finna sina styrkleika. ,Vid purfum ad finna
okkar braut, hvad & vid mig svo ad ég blémstri? Pad er
pad sem ég hef verid ad reyna ad koma inn hja félki, en
pad eru ekki allir sem eru tilbunir & peim timapunkti ad
takast & vid pad.”

Asdis er enn ad préa med sér eigin nalgun vid
folk med MS. Hun segir lifid & gongudeildinni mjog
skemmtilegt og hun hlakkar til ad kynnast folkinu sem
seekir pangad pjénustu betur. Starfsfolkid pekkir hun
vel. ,Pad er mikil samvinna med leeknunum og hinum
hjukrunarfreedingunum. P6 ad siminn hringi mikio er
ekki eins mikid dreiti og 4 legudeildunum. Madur getur
sest nidur og einbeitt sér ad einhverju miklu betur
0g sett sig betur inn i hlutina en getur alltaf leitad til
einhvers annars ef & parf ad halda. Vid skemmtum
okkar saman og deilum miklu saman. Mér finnst alltaf
skemmtilegt i vinnunni og & sunnudagskvoldum hlakka
ég til ad maeta { vinnuna morguninn eftir,” segir Asdfs.
Jonina pekkir pessa tilfinningu vel og tekur undir. ,Vid
erum me0 einstakt Urvalslio af leeknum og pad er sér-
stok god samvinna vid alla leeknana. Taugaleeknar eru
frabeerir.”

Allir geta leitad til MS-hjukrunar-
fredingsins

Allir sem eru med MS geta leitad til gongudeildarinnar,
6h&0 pvi hvort taugaleeknir viokomandi er med adsetur
a deildinni. Hlutverk Jéninu, og nt Asdisar, er ad koma
erindum folks med MS 1 réttan farveg. ,Folk hringir
med alls konar vandamaél. Sumt hef ég ekkert vit &4 en
ég beini pvi alltaf 4 réttan stad,” segir Asdfs.

Og stundum er ekki allt tengt MS, bendir Jonina
réttilega 4. ,Pad er pad sem ég hef verid ad kyrja. Pu ert
ekki MS, MS er ekki pu. En MS feer alltaf sokina.” Pad
breytir pvi ekki ad pad m4 alltaf leita adstodar. ,Eg er
enn ad leera ad greina 4 milli hvad er MS-inn og hvad
er annad, pad mun taka tima. En leeknarnir eru mjog
duglegir ad hjalpa mér, pad er alltaf einhver & vaktinni,”
segir Asdfs.

Asdis lauk adldégun, ef svo mé segja, hja Jéninu 1 lok
névember. Jénina fér 4 eftirlaun 1. desember og Asdfs
hefur stadid vaktina sem MS-hjukrunarfreedingur a
gongudeildinni i rima fjora manudi, en nytur dyggrar
alstodar samstarfsfélksins. Komandi af legudeildinni
bekkti Asdis betur til annarra taugasjikdéma en MS
par sem peim fer faekkandi sem leggjast inn vegna
MS. ,Pegar ég byrjadi & legudeildinni fyrir 10 arum var
yfirleitt alltaf einn einstaklingur med MS inniliggjandi en
sidustu arin er folk med MS neer alveg heett ad leggjast
inn. Pannig ég pekkti MS ekkert rosalega mikid lengur
begar ég kom yfir & gongudeildina pannig ég & aud-
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veldara med ad hoppa inn og hjéalpa hinum hjikrunar-
freedingunum heldur en peer ad hjalpa mér.”

Heilt yfir er lifid @ gongudeildinni gott. ,pad hefur
gengid Gtralega vel. Eg hef hitt Jéninu einu sinni f
manudi a4 kaffihdsi og pad hefur alltaf komid ein og
ein spurning: Biddu Jonina, hvernig er petta aftur? En
petta hefur gengid ljomandi vel, pad hafa ekki komid
upp nein svakaleg vandamal. Petta rullar fint.”

Bidlistinn lengist

Stér hluti vinnutima Asdisar fer i ad undirbua lyfjagjafir
0g tryggja ad folk meeti undirbuid i lyfjagjof. Adsoknin
er mikil i takt vid fjolgun greininga og bidlistinn lengist.
,bad er alltaf bidlisti. Eg hugsa ad ég sé med svona 15-
20 manns 4 lista ntina,” segir Asdfs.

,pad er spurning hvenaer Asdis drukknar?” spyr
Jénina. ,Eg er alveg géd ennpd,” svarar Asds. ,Pad
sem hentar mér i pessu er ad petta er mikid skipulag
og ég fékk skipulag i voggugjof. Mér finnst gott ad
hafa yfirsyn og pad hentar mér ageetlega. P6 ad ég fai
morg simtdl nee ég ad vinna { gegnum pau.”

Asdfs er Iitid ad velta framtidinni fyrir sér, hin kann
vel vid sig { hlutverki MS-hjikrunarfraedingsins. ,Eg er
ekkert rosalega nyjungagjorn, petta hentar mér bara
fint. Eg var ekki buin ad hugsa pad lengi ad skipta yfir
4 gongudeildina. Eg var korteri frd pvi ad brenna Ut 4
legudeildinni og ég bara: Nei, petta gengur ekki og
pa bara breytti €g. En ég er ekki med nein plon um ad
breyta meira til.” ,,Pu verdur parna naestu 25 arin,” segir
Jonina. Peer hlegja.

Hefdbundinn dagur i lifi
MS-hjiakrunarfraedingsins:

Asdis lysir venjulegum degi i Iifi MS-hjtkrunar-
freedingsins med eftirfarandi heetti:

,Eg kem hlaupandi inn 4 spitalann eftir ad hafa
komid bérnunum i skélann, hendi dlpunni fra
mér og hitti fyrsta einstaklinginn sem er ad
koma i lyfjagjof, klukkan 8:15. Pegar ég er buin
ad visa fyrsta einstaklingnum upp i lyfjagjof
kveiki ég loksins & télvunni og pa get ég byrjad
daginn. Svo koma fleiri i lyfjagjof og pessa 4
milli er ég ad svara simtélum og télvupdostum,
taka viotol ef pad eru einhverjir nygreindir eda
breytingar 4 lyfjamedferd. Suma daga er brjalad
ad gera, siminn stoppar ekki. Adra daga get ég
setid vid télvuna og einbeitt mér ad einstokum
verkefnum.“

Asdis tok vid gédu bui og nytur pess ad vera |
vinnunni. En pegar hun er ekki ad sinna starfi MS-hjikr-
unarfreedingsins ver hun tima meod fjolskyldunni; manni
og tveimur bérnum. ,Eg reyni Iika ad fara 4 afingu og
svo eru pad iprottagefingar og tonlistarskolar hjga born-
unum, petta er alveg skipulag. En ég & g6da foreldra
og tengdaforeldra sem eru med okkur i skipulaginu.
Eg reyni ad efa og hlaupa og elska ad horfa & fprottir,
ég get horft & allar ipréttir sem til eru. Pad er besti timi
arsins pegar pad eru ¢lympiuleikar. Svo skilst mér ad
ég sé ao byrja i golfi, vinur okkar er ad draga okkur.
En pa parf ég ad nd bornunum lika med, ég nenni ekki
svona timafreku sporti nema ad taka pau med. Svo fer
ég i sveitina reglulega fyrir nordan, pad pydir ekkert ad
reyna a0 nd i mig i mai pegar pad er saudburdur eda i
september, pa er ég i gongum og réttum.”

»MS-grylan“ er ad minnka

Vid yfirferdina & ferlinum er ljost ad MS er ekki sami
sjukdémur i dag og hann var pegar Jonina var ad byrja
 faginu. Asdfs segir ahugavert ad fara yfir préunina med
reynslubolta eins og Jéninu. Adspurd hvad henni sjalfri
finnst vera efst { huga félks med MS { dag nefnir Asdis
stadalimyndina um MS sem er ad breytast. ,Pad er svo-
litid stadalimyndin sem madur parf adeins ad sannfeera
folk um ad sé ekki lengur. A0 s& sem feer MIS-greiningu
muni enda i hj6lastél. Pad er ekki stadalimyndin i dag.
Flestir eru nU bara mjog anaegdir med pad. Petta er
ekki dvisun & ad pu verdir mjog veikur eda fatladur |
framtidinni. Margir fara i lyfjagjof einu sinni & ari og eru
ekki ad peela i pessu, pannig séd, & milli. Pad verdur
meira normio.”

,Stadalimyndin { dag er ad grylan er ad minnka,”
segir Jonina. ,Nuna er undantekning ef folk parf ad
fara & endurheefingarlifeyri eda vera yfir hofud fra vinnu
b6 ad pad greinist med MS. Pad hefur verid meira
talad um pad nuna ad halda sinum plonum sem deetlud
voru. Kannski parf ad taka einhvern sveig og breyta til
ferdinni pangad en hafa somu lifssyn og fyrr. Pad hefur
i rauninni lika breyst & pessum 20 arum.”

Asdis feer gjarnan spurningar fra haskélanemum
vid greiningu hvort pad purfi ad haetta nami. Svarid er
einfalt: Nei. ,Glésuvinurinn stendur ennpd, ef pu ert |
nami. Og lengri proftimi. Pad er mikilvaegt ad skolafélk
viti af pvi,” skytur Jénina inn f og Asdfs férnar héndum.
,bad er svona pekking sem mig vantar!“ ,Eg var bin
a0 segja pér petta stelpa,” segir Jonina. ,Ja, hvad
heldur pt ad ég muni allt sem pu segir? Eg parf ad fara
ad glésa,” segir Asdis og brosir.

MSbladid



Kvedjugjof Asdisar til Joninu. Skilabodin eru skyr.

Joninu gengur annars vel ad kdpla sig Ut og nj6ta
lifsins. ,Eg er farin ad auka hreyfingu, fer f likamsraekt
og sundleikfimi og allt mogulegt fjorum sinnum i viku.
Eg er mikid med barnabdrnunum og fjdlskyldunni.
Eg les mikid, er buin ad stdta nokkrum békum sidan
um dramétin. Svo er ég f hittingum Gt um allt. Eg hef
naegan tima og tek minn kaffibolla i rélegheitunum.”

Vid starfslokin var han reglulega spurd hvad hdn
&tladi a0 fara gera og hun sagdist ekki geta svarad
bvi. Kvedjugjofin fra Asdisi og hjukrunarfreedingunum
& deildinni var mynd med dletruninni: Hve indeelt er
pad ad gera ekkert og hvila sig svo vel & eftir? ,Eg hefdi
kannski att ad gera petta mikio fyrr. Nuna get ég farid
hvert sem ég vil, hvenger sem ég vil og er alltaf & lausu,”
segir Jonina, MS-hjukrunarfreedingur til 23 dra.
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