PAKKLATUR FYRIR AD
HAFA FENGID AD TAKA
PATT i BYLTINGUM
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Haukur Hjaltason taugalaeknir er pakklatur fyrir ad hafa fengid ad upplifa lyfjafram-
broun og framfor i greiningu a MS a ferlinum. Laeknisfraedin hefur verid avintyri og
b6 Haukur sé ,bara“ ad verda 67 ara er hann & pvi ad pad sé rétt akvordun ad hzetta
ad vinna. ,Eg hlakka til ad fa tima til ad sinna alls konar hlutum sem ég hef aldrei
haft almennilegan tima fyrir”.
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,Eg get alveg svarad pvi i I6ngu mali en ég eetla ekki
a0 gera pad,” segir Haukur Hjaltason, taugaleeknir og
professor vid leeknadeild Haskéla [slands, adspurdur
af hverju hann vildi verda leeknir. Petta er liklega Klisju-
kenndasta spurningin sem haegt er ad leggja fyrir leekni
sem er & leidinni & eftirlaun, en svar Hauks er dhuga-
vert. Pad eru ekki allir leeknar sem heillast jafn mikio af
hugvisindum og hann. Pad var einmitt dhugi & sélfreedi
sem leiddi Hauk ut i leeknisfraedi.

,Eg byrjadi i sélfreedinami 4rid 1978 og hafdi mikinn
adhuga 4 pvi og var ordinn dhugasamur um ad fara {
framhaldsnam,” segir Haukur, sem lysir sélfreedinni
sem eins konar hdl & milli raungreina og hugvisinda
sem er hollt og gott ad standa 4 og litast um. | sél-
freedindminu sat hann einnig namskeid i heimspeki,
stjornmalafraedi og mannfraedi. ,Svo hikstadi ég adeins
og dkvad a0 hugsa mig adeins um og for ad vinna a
geddeild 4 Landspitalanum i taept &r og pa ékvad ég ad
heetta vi0 a0 fara i framhaldsnam i sélfreedinni, i bili ad
minnsta kosti, og akvad ad fara i leeknisfreedi til ad ég
geeti ordid taugaleeknir. Pad var tilgangurinn, pad kom
aldrei neitt annad sérsvid til greina hjd mér.”

Af hverju ekki?

,Eg fékk mikinn ahuga & taugasélfraedi pegar ég var
sélfreedinni, ég heilladist af pvi og hafdi dhuga & leeknis-
freedi lika.” Pessi mikli ahugi & hvoru tveggja flaekti mélin
hins vegar adeins par sem Haukur heetti i salfreedinni
eftir fyrsta arid, skipti yfir i leeknisfraedi i prjar vikur adur

en hann skipti aftur yfir i sélfreedina og lauk BA-gradu.
Svo gat hann einbeitt sér ad leeknisfreedinni, eda ollu
heldur: Taugaleekningum.

brenns konar afrek: Datur, sérnam
og doktorsnam

,Eg horfdi 4 taugavisindi almennt { pessu framhaldi og
pess vegna beindi ég sjonum minum ad taugaleeknis-
freedinni.” Pegar kom ad kandidatsarinu fylgdi Haukur
eiginkonu sinni, Péru Steingrimsdattur, til Uppsala i Svi-
pj6d par sem han for i framhaldsndm i faeedinga- og
kvensjukdomaleekningum. Par bjuggu pau neestu tiu
arin, '88-"98. , Afrek okkar Péru voru nokkur & pess-
um dratug; deeturnar prjar, sérndm okkar beggja og
tvaer doktorsritgerdir.” A0 loknu kandidatsarinu eetladi
Haukur ad fara i taugaleekningar i Uppsolum en par
var allt fullt. ,Pa hringdi ég bara & naesta stad, sem var
Karolinska i Stokkhdlmi, var bodinn velkominn og var
par neestu atta arin.” Haukur lauk doktorsnami vid Kar-
olinska &rid 1997. ,bad var & svidi taugasalfraedi og pa
var ég eiginlega buinn ad loka hringnum.”

Haukur og béra fluttu heim til islands ad loknu dokt-
orsnami. ,0Og hef unnid sem taugaleeknir allar gotur
sidan. Byrjadi @ Landspitalanum "99 pannig arin hafa
li6id, sannarlega. Hvad eru petta ordin, 25, 26 ar?“ spyr
hann hugsi. Ef haskdélaarin eru talin med er naerri half
old lidin fra pvi ad Haukur steig sin fyrstu skref i leeknis-
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Haukur Hjaltason taugalaeknir segir laeknisfraedina hafa verid aevintyri pé 4lagid hafi oft verid mikid. Eg heetti ad taka vaktir
55 dra og tok ekki margar vaktir eftir pad. ,,pad var breyting sem mér fannst g6d.“ Hann nytur pess ad ganga a fjoll og eetla

ad gera meira af pvi.

freedinni svo pad er ekkert ¢edlilegt ad fara ad huga
ao starfslokum. En petta var ekki audveld akvordun
a0 taka og Haukur talar  vidtengingarheetti pegar talid
berst ad starfslokum.

,Eg hugsa ad ég heetti um mitt 4rid. Eg er ekki alveg
heettur, pad fer dalitill timi i ad heetta pessu 0llu saman.
Eg hitti sidasta sjukling fyrir jélin og vinn &fram i pvf
a0 koma peim sjuklingum sem ég hef sinnt i annarra
lekna hendur. Eg er buinn ad hringja  ansi marga
sjuklinga undanfarnar vikur og manudi, eins og ég hef
reyndar gert i svolitid langan tima, ég hef sinnt heil-
mikilli pjonustu  gegnum sima. Pad er hentugt og alveg
heegt ef madur pekkir sjuklingana.”

,Eg er nu tiltdlulega
ungur midad vid hvad
sumir loeknar eru gamlir
pegar pcer hcetta”

Samhlida starfi sinu @ taugadeildinni hefur Haukur
kennt namskeid i taugaleeknisfraedi fyrir leeknanema &
fimmta 4ri. ,Eg er buinn ad vera leidandi  peim kursi
undanfarin ar. Eg er ad hnyta lausa enda og kléra nam-
skeidid nuna en svo hugsa ég ad ég verdi heettur.”

Var petta erfiéo akvoréun?

,Eg er nd tiltdlulega ungur midad vid hvad sumir leeknar
eru gamlir pegar peir heetta. Peir heetta yfirleitt sjotugir
og sumir eftir einhver &r til vidbétar. Eg verd 67 4ra i
maf en Péra er heett ad vinna. Eg held ad petta sé rétt
akvoroun. Eg hlakka til ad 4 tima til ad sinna alls konar
hlutum sem ég hef aldrei haft almennilegan tima til ad
sinna. Hvort petta sé skynsemi eda ekki, folk er svo mis-
jafnt, ég held ad pad verdi hver og einn ad taka pessa
akvordun fyrir sig.”

Lyfjaproun gerdi MS ad sérsvidi

Haukur vissi alltaf ad taugaleekningar yrdou hans sér-
svid en pad var ekki fyrr en lyfjapréun for ad verda ansi
hrod sem MS vard hans adalsvid innan taugaleekninga.
,Pegar ny lyf fara ad koma i MS pa fer ég meira og
meira Ut i pad og MS hefur verid mitt adalsvio fra 2008.
Pegar ég var ad byrja { taugaleekningum 1990 var ekki
til nein lyfiamedferd vid MS og greiningin var seinni og
hin var 6tryggari.”

Fyrstu lyfin gegn MS komu fram um midjan 10. ra-
tuginn. ,Pau skiludu kannski ekki miklum drangri, en
poé. Pad er ekki fyrr en 2006 pegar Tysabri kemur, pa
verour akvedin bylting, pa kemur lyf sem er augljést
a0 getur hjdlpad vid kastasjukdémnum MS. Pad var
gridarlega oflugt fyrir freedaheiminn ad vita pad, ad
pad er haegt ad hafa ahrif 4 sjukdémsgang og ferli MS.
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En Tysabri var orlitio flokio lyf, pad gat haft alvarlegar
aukaverkanir i for med sér pannig pad purfti a0 spila
pad eftir ymsum reglum. Svo koma fleiri lyf i kjolfarid
og pessi préun hélt 4fram. Eg hef fengid ad lifa pessa
lyflabyltingu i MIS. Audvitad hefur ordid mikil lyfjafram-
proun i 6drum sérgreinum leeknisfreedinnar, en han
hefur sannarlega att sér stad i MS og pad er frabeert
a0 hafa fengid ad taka patt i pessu.”

,Eg hef fengid ad lifa
bessa lyfjabyltingu i MS*”

Lyfjabyltingin er ekki eina byltingin pegar kemur ad
MS sem Haukur hefur fengid ad upplifa. ,Hin byltingin
er folgin i greiningu & MS. Segulémun sem rannsékn-
arteeki skiptir mjog miklu mali i greiningunni og hefur
valdio pvi ad heegt er greina MS med meira 6ryggi og
heegt ad greina pad fyrr. NU er haegt ad greina MS eftir
eitt kast og med akvedinni hjalp fra segulémum.” Auk
pess hefur seguldmun audveldad leeknum ad fylgjast
betur med gangi sjukdémsins. ,Hluti af eftirlitinu er
pad ad sjuklingar fara i segulémun og pa fylgjumst vid
med pvi hvort pad séu einhver merki um sjukdéms-
virkni par.”

Pessar tveer byltingar hafa skipt skopum og ord-
i0 til pess ad pjonusta vid folk med MS hefur tekio
breytingum. | byrjun aldarinnar var ekki éalgengt ad
MS-sjuklingar keemu inn & bradamaottoku med ny kost
en pad hefur ordid, sem betur fer, sjaldgaefara og
sjaldgeefara. En & moti kemur ad pjonustan hefur eflst
mjog sem felst i pvi ad gefa lyfin og fylgjast med sjuk-
démsvirkninni. | pvi felst géngudeildarbjénusta sem
er rekin & spitalanum og han hefur aukist og aukist.
Pjénustan er meira su hja okkur nina ad ef sjuklingur
parf & adstod ad halda, hvort sem pad eru ny einkenni
ela vegna lyfja, 4 ad vera tiltolulega einfalt ad hafa
samband vid okkar pjénustu & spitalanum. Eg veit ekki
hvad sjuklingar segja en ég held ad vid getum verid
beerilega satt vid pjonustuna og pjonustustigio sem er
til stadar.”

Mikilvaegt ad halda i draumana

Skilabod Hauks til nygreindra i dag eru einfold: ,Ad
halda 6llum plonum og draumum. Audvitad er alltaf &fall
ad greinast med langvinnan sjukdém. Madur gengst
undir akvedna lyflamedferd og pd pessi medferd hafi
gengid mjog vel er heegt ad fa einkenni sem halda ad
einhverju leyti aftur af manni. En midad vio pa lyfjagjof og
arangur sem er til stadar pa eru godar forsendur fyrir pvi
a0 folk haldi sinum draumum og plonum.”

Haukur litur stoltur yfir ferilinn sem taugalaeknir og Gtilokar
ekki ad setjast aftur a skélabekk. Hugvisindin heilla.

~AQ sigla i gegnum lifid
med MS an margra kasta
er raunhcefur moguleiki”

A sama tima gerir Haukur sér fulla grein fyrir pvi
a0 pad getur verid ipyngjandi ad hafa MS sem lifs-
forunaut. ,En listin er félgin i pvi ad reyna ad na satt
vid pa hugsun. Eg held ad pad hafi ordid audveldara
med arunum af pvi ad pad er viss drangur tryggour i
pessari medferd. Medferdin er ordin pad god i dag ad
pad ad sigla i gegnum lifid med MS &n margra kasta er
raunhaefur moguleiki. Vid purfum ad festa hugann vid
pad. Pad er storkostleg breyting. Hér adur var utlitio
kannski pannig ad helmingur sjuklinga var kominn med
verulega skerta gongugetu eftir 10 til 15 ar. Pannig er
pad ekki i dag.” Vissulega er einhverjum spurningum
Osvarad, bendir Haukur &. ,Pad er ekki pannig ad med
segulémuninni og lyfjamedferdinni sé buid ad leysa oll
vandamalin, pad er ekki alveg svo einfalt, en festum
hugann vid pad ad framfarirnar hafa verid gridarlega
miklar og stada sjuklinganna er allt onnur.”

A sama tima og byltingar hafa ordid 1 lyflamedferd
0og greiningu fer peim fjolgandi sem greinast. Full-
snemmt er ad segja hvad veldur en Haukur hefur sinar
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kenningar. ,bad er til rannsékn fra 2007 sem Ol6f J6na
Elfasdéttir vann med Elasi Olafssyni, en pad eru teep
20 ar sidan. MS-greiningum fer fjolgandi, pad eru fleiri
med MS i dag heldur en adur. Hvers vegna er pad? A0
hluta til getur pad verid vegna pess ad folk er ad eldast
og Islendingar eru eldri en adur. Eftir pvi sem f6lk lifir
lengur pa getur pad haft ahrif & pessa tolu, sjukling-
unum fjolgar. Snemmgreining, medal annars med hjélp
segulémunar, hefur sitt ad setja, folk er greint fyrr.
Svo er einhver nattaruleg fjolgun vegna patta sem vid
attum okkur ekki alveg &, orsok MS liggur ekki alveg
fyrir.”

Medalaldur taugalaekna fer leekkandi

Framtid taugaleekninga er bjort ad mati Hauks og
segir hann ahuga leeknanema 4 taugaleekningum f
dag ageetan. ,Okkur hefur tekist ageetlega ad fa unga
leekna til ad fara 1 taugaleekningar. Vid, eldra folkiod,
erum svolitid ad heetta. Medalaldurinn hja okkur tauga-
leeknum hefur farid leekkandi undanfarin ar, sem er
bara gott. En vandamalid i taugalaekningum, eins og
60rum greinum, er ad tryggja ad folk komi til baka
pegar pad fer at i sérnam. Pad er alltaf gott ad fara
til utlanda og néa sér i pekkingu en pad taknar ad vid
missum hluta mannafla fra okkur i ékvedinn tima og svo
koma ekki allir til baka heldur.”

Haukur hefur sinnt kennslu i taugaleeknisfreedi vid
Héskéla islands vid gédan ordstir i morg &r. P& hefur
hann einnig komid ad gerd fraedslubaeklinga um MS-
sjukdominn sem gefinn var Ut af MS-félaginu 2017.
Allir nygreindir sem leita til félagsins fa baeklingana en
par ma finna allt fra almennum frodleik til upplysinga
um hugleega feerni, persénuleika og hattalag tengt MS.
Freedsla skiptir miklu mali ad mati Hauks.

,Freedsla, hvort sem hun er beint fra leekni eda |
gegnum adgengilegt efni, I sinu naerumhverfi skiptir
miklu mali. Vissulega getur madur bent & netid en
madur parf lika ad geeta ad sér ad segja folki ad fara
pangad og leita pvi pa getur madur lent i upplysingaof-
gnott-, -6reidu og -villu. Pad er dalitid 6druvisi ad fa
betta fra fyrstu hendi leeknis eda skjolum sem hann
bendir 4. Vi0 getum orugglega stadid okkur adeins
betur i pvi. Stundum pegar ég hef verid ad greina
sjuklinga parf ég ad segja vissa hluti og skyra Gt. A0
tala almennt um MS-sjukdéminn og greininguna, petta
tekur allt sinn tima. Pegar ég er buinn ad pvi segi ég
stundum stopp, svo verd ég bara a0 taka annan tima til
a0 tala um meodferdina og svo framvegis. Pad parf lika
a0 huga ad svona troppugangi pegar madur er ad gefa
upplysingar um MS. Sjuklingar hlusta ekki alveg pegar
peir eru nybunir ad fa greiningu, pad er edlilegt, heilinn
bara virkar einhvern veginn pannig, madur hugsar en
svo heyrir madur kannski ekki.”
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Utilokar ekki ad setjast aftur a skolabekk

Haukur er sattur med feril sinn sem taugalasknir, laekn-
isfreedin hefur verio visst eevintyri og hann er pakklatur
fyrir a0 hafa fengid ad upplifa breytingar @ MS til hins
betra. Hann sér helst eftir pvi ad hafa ekki farid lengra
med sélfreedina. ,Ahugi minn & ymsum malefnum sem
eru sdlfreeditengd, heimspeki og bokmenntir. Pegar ég
lit til baka hefdi ég viljad sinna pessu med meiri heetti
en ég hef gert.”

Atlardu ad setjast aftur a skolabekk?

,Nei, en ég mun sitja mikid vid lestur og gruska i doti.
Par lidur mér eiginlega best. En ég hef svo sem hugsad
um pad hvort ég eetti ad setjast aftur skolabekk. Samt
er ég ekki viss.” Hann skellir upp ur.

Haukur hlakkar mest af ollu til ad sinna fjolskyldunni
og barnabérnum. ,Eg hlakka lika til ad grdska i minu
doti, lesa og skrifa kannski. Hreyfa mig og halda afram
a0 ganga a fjoll. Vio tilheyrum gonguhopi sem varo til
2012-2013 i framhaldi af verkefni hja okkur i Ferda-
félagi [slands. Vid hofum haft gridarlega dnaegju og
félagsskap af pvi, vid skipuleggjum okkar gongur sjalf
sem er mjog gaman. Eftir pessa vegferd undanfarin 30
ar eda meira pa tilheyrum vid P6ra ymsum hépum og
eigum marga vini og félaga.” Haukur fer fullur eftir-
veentingar & eftirlaun. En fyrst verdur hann ad heetta
alveg. bad er i vinnslu.

Hjénin Haukur Hjaltason taugaleeknir og bPéra Steingrimsdéttir,
feedinga- og kvensjukdémaleaeknir eru i génguhdépi sem
skipuleggur allar géngur sjalf og hafa gaman.

19





