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LJOSID | MYRKRINI 0G KNS
SEM ER ALLTAF I BODI

A0 greinast med MS kenndi Ester Hansen ad meta lifsgildin upp a nytt

Texti: Erla Maria Markusdottir - Myndir: Ur einkasafni

Ester Hansen fordadist pad af oskiljanlegri astzedu, ad eigin sogn, ad leita til MS-

félagsins pegar hun greindist med MS fyrir atta arum. MS-félagid greip hana og

fyrir pad verdur hin avinlega pakklat. Félagid veitir henni 6ryggistilfinningu og
han lysir pvi eins og knusinu sem er alltaf i bodi, sama hvad bjatar a.

[ haust voru 4tta 4r sidan Ester Hansen blindadist &
haegra auga sem vard kveikjan ad MS-greiningarferli.
,Pad var pad fyrsta stéra tengt MS sem ég man eftir en
svo pusladist puslid { kjélfarid. Eg fann fyrir fullt af hlutum
en tengdi pa ekki vid eitthvad sérstakt. Mig grunadi
aldrei a0 ég veeri med MS,” segir Ester. Pegar ljost var
ad sjonin keemi ekki til baka, nokkrum manudum seinna,
fékk Ester stadfesta greiningu.

Ester heyrdi fyrst af MS-félaginu hja leekni og hjukr-
unarfreedingum 4 taugadeild Landspitalans. HUn skradi
sig i félagid en pegar han fékk fyrsta simtalid fra MS-fé-
laginu par sem han var hvott til ad skré sig @ namskeid
fyrir nygreinda var tilhugsunin um ad stiga skrefid inn i
félagio erfi0. Ester fékk reglulega simtol fra MS-félaginu
par sem hudn var hvott til ad fylgjast med pegar neesta
namskeid fyrir nygreinda yroi haldid. ,Pad var eins og
beer vissu ad ég geeti purft & pessu halda en ég var ekki
reidubdin ad taka pvi pa. En peer héldu afram og skradu
mig & namskeid0 sem ég meetti & og mér fannst gott
ad hitta annad ungt folk sem var ad ganga i gegnum
svipada hluti. Svo minnir mig lika ad ég hafi hitt félags-
freeding. Pad var eins og peer veeru tilbdnar ad gripa mig
an pess ad ég vissi endilega mikid um hvad var i gangi
en peer vissu ad ég purfti 4 pessu ad halda. Eg upplifdi
pad sterkt ad mér fannst ég pekkja paer, konurnar i MIS-
félaginu sem voru ad hringja i mig.”

Blessun i dulargervi

Ester sat namskeid fyrir nygreinda par sem hun for ad
lita & greininguna sem blessun i dulargervi. Greiningin
kenndi henni ad meta lifsgildin upp & nytt. ,Greiningin
setti lifsgildin min & allt annan stad en ég var med pau

aour. Petta hamstrahjol sem madur var ad eltast vid,
framatengt og pannig, pad datt nidur og breyttist. Mér
fannst pad jakveett Ut af pvi a0 mér fannst ég setja
athyglina meira 4 a0 geta stundad vinnu sem hentar
minum lifsstil og getu i stad pess ad fara i vinnuna og
klara mig algjorlega og eiga enga orku eftir pegar ég
kem heim. Mér finnst ég sja meiri ndvitund i mér ndna
heldur en ég gerdi adur.”

Ester var einsteed modir pegar hdn greindist, sonur
hennar, Liam, var fimm dra. Hun var i hargreidslunami
asamt pvi ad vera starfsmannastjori 4 veitingastad. Hun
bjé hja foreldrum sinum og var med gott bakland. ,En
vikuna sem ég fee petta stéra MS-kast voru foreldrar
minir erlendis pannig petta var sma pusl. Daginn sem
ég blindadist pa finn ég eitthvad skrytid koma yfir mig.
Eg var buin ad vera ad vinna med stérum néfnum { har-
greidslunni og sa fyrir mér ad flytja Ut og gera stéra
hluti. Svo gerist petta pennan dag, ég blindast og fer
til leeknis, pad hofou verid hlutir fyrir petta sem ég geeti
tengt vid MS i dag en veitti pvi ekki sérstaka athygli,”
segir Ester og nefnir sem deemi ad pegar hun fann fyrir
eins konar doda eda straumi nidur handlegginn hélt hun
ad héarblasarinn sem hun var ad nota vid vinnu veeri ad
leida Ut rafmagn. ,Eg leit ekki 4 sjélfa mig, ad pad veeri
eitthvad ad mér.”

Sjénin & heaegra auganu kom ekki til baka. | dag sér
Ester skugga en ekki liti og hin getur ekki lesid. ,Eg sé
muninn & birtu og dimmu og pad hjalpar mér ad skynja
hreyfingar. Likaminn venst, pu adlagar pig a0 pessu,
betta er nyi veruleikinn. Eg man ad { byrjun var ég med
rosalega mikla kéfnunartilfinningu, sem var skrytid, mér
leid eins og ég veeri ad kafna af pvi ad pad var verid ad
taka eitthvad af mér. Pad var ekkert sem ég gat gert.”

MSbladid



»Pad var eins og pcer veeru tilbunar ad gripa mig an pess
ad ég vissi endilega mikid um hvad var i gangi en pcer vissu
ad ég purfti a pessu ad halda.”
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Breytt lifsgildi

AOG komast aftur & vinnumarkadinn skipti Ester miklu
mali og hun var hardakvedin i ad lata ekkert stoppa sig.
,En af pvi ad ég blindadist pa gat ég ekki farid i har-
greidsluna strax aftur og purfti ad setja pad til hlidar. Eg
fékk heerri stodu 4 veitingastadnum og pad gekk vel i
nokkur &r. Svo for ég ad finna fyrir pvi med drunum ad
bad ték miklu meira 4 ad vinna venjulegan vinnudag. Eg
for ad breyta pvi og vann eitthvad heima lika, reyndi ad
sinna pessu badu og purfti ad halda mérgum boltum &
lofti.” Enn voru pad ytri adsteedur sem gripu i taumana
hja Ester, ekki MS-kast pé, heldur heimsfaraldur. A
medan kérénuveirufaraldrinum stod dttadi Ester sig @ ad
starfsadsteedur hennar voru ekki eins og best er & kosid.
A bessum timapunkti var téluvert sidan taugalaeknir
hennar hafdi nefnt 6rorkumat sem hun var ekki tilbdin
ad gangast undir.

Ester var afram med annan fétinn i hargreidslunni en
eftir eigin getu og hentugsemi. HUn er heett storfum a
veitingastadnum og einbeitir sér i dag ad eigin rekstri.
Ester segir ad hun hafi 4 vissan hatt jatad sig sigrada
me0 pvi ad sampykkja ad fara i érorkumat. ,,En 6rorkan
hefur gefi0 mér meira svigrim til pess ad finna Ut hvad
bad er sem ég get gert, sem kemur ekki nidur 4 heilsunni.
Eg hef lengi hugsad hvad hentar minum lifsstil, hvad get
ég gert sem hentar minni getu. Eg er passasém 4 ad ég
sé ekki ad fara fram Ur mér. Eg veit ad pad ytir undir
MS-id, ég veit ad ég get gefid af mér en ég get ekki
tekid pad mikid a0 mér ad ég eigi ekkert eftir pegar ég
kem heim. Pad eru lifsgildin min i dag.”

Liam, sonur Esterar, var fimm dra pegar han greindist og pa
var hun einstaed modir. | dag er hidn trdlofud Gunnari og
fjélskyldan nytur samverustundanna.

Sjokkid sem pad var ad greinast hefur hjdlpad Ester
ad syna sér mildi og endurhugsa hlutina. ,Eg get verid
meira i ndvitund, ég get sé0 ad ég parf ekki alltaf ad vera
ad hlaupa hradar og gera meira. Eg er pakklat fyrir pad
sem ég hef nuna, pakklat fyrir ad vera med syni minum
og geta tekid & moéti honum pegar hann kemur heim Ur
skolanum. Allir svona litlir hlutir sem mér finnst ég sja
betur eftir a0 petta gerdist.”

.Mér leid eins og ég

veeri ad kafna af pvi

ad pad var verio ad
taka eitthvad af mér.”

Opin fyrir frekari patttoku

Ester hefur ekki tekid patt i skipulogdu félagsstarfi likt
og Skellur, félag ungs folks med MS, og Hvellur, félag
folks med MS 35 &ra og eldri, bj6da upp &. En hdn hefur
oft hugsad um pad. ,Eg var { Whatsapp grippu, pad var
oOtrilega peegilegt ad geta spurt folk ad einhverju. Mér
lidur eins og ég pekki pau po ég hafi ekki hitt pau. Svo
hafa verid spilakvold og alls konar sem ég hef ekki nytt
mér en ég hef alveg oft hugsad: /Etti ég ad fara? Petta er
litid samfélag par sem félk stydur vid bakid & hvort 60ru.
Pad er enginn metingur og allir stydja hvern annan.”

)

Ester lifir meira i ndinu eftir greiningu, en pad ték tima ad
komast pangad. Hér er han 4 gadri stundu med Ronaldo
og Oreo.

MSbladid



Ester lysir MS-félaginu eins og ljési i myrkrinu og knusi sem
stendur alltaf til boda.

Hlyjan sem streymir fra starfsemi félagsins veitir Est-
er oryggistilfinningu. ,Mér lidur eins og MS-félagid sé
knusid sem er i bodi hvenaer sem er. begar mér lidur
uppgefinni, missi prétt og er svartsyn, pa er MS-félagio
eins og ljés i myrkrinu sem er alltaf bodid og buid til ad
taka vid mér po eg hafi ekki gefid neitt af mér til peirra,
pa lidur mér eins og knusid sé parna,” segir Ester, en
beetir vid ad hun sé ekkert mikid fyrir knds, hati pau jafn-
vel. Pad verdur pvi ad teljast mikid afrek hja starfsfélki og
fagfélki innan félagsins ad na henni inn i félagid. ,Petta
er einhver tilfinning sem félagio og elskulegu starfsmenn

og sjalfbodalidar pess gefa svo fallega og endurgjalds-
laust af sér.”

P6 MS-félagid sé kannski ekki stort i stéra sam-
henginu pa gefur pad mikid af sér og pad skynjar Ester.
.Petta er ekki endilega stort og mikid félag en pad eru
pvilikar hatidir, haldid upp a allt og born eru velkomin.
Pad er svo kruttlegt.”

~MS-félagid er eins og ljés i
myrkrinu sem er alltaf bodid
og buid til ad taka vid mér
b6 eég hafi ekki gefid neitt af
mér til peirra.”

Hluti af staedu pess ad Ester hefur ekki verid virkari f
félaginu er ad hun hugsar ekki mikid um MS dags dag-
lega. ,Pad kemur alveg yfir mig en ég er ekki hraedd vid
bad, ég er lifshraeddari vid adra hluti. Eg er kannski med
sma heilsukvida.” Ester lysir sjalfri sér sem innhverfri,
félagslega (e. introvert) og pad tengist pvi lika ad han
seekir faa vidburdi & vegum MS-félagsins. En hun er
opin fyrir ad breyta pvi. ,Eg hef ekki mikid nytt mér pad
sem félagid bydur upp & en ég finn hvad pad er gott ad
bad sé til stadar. Eg er sma introvert ad edlisfari, ég fila
ekki mikla mannmergd, en ég sé fyrir mér ad taka meira
patt i framtidinni. Petta er mikilveegur lidur i lifi MS-inga.
Pad er gott ad vita af pessu oryggisneti og jafingja-
grundvelli.”

Barmmerki med MS-bléminu - NYTT

Barmmerkid er gert eftir blominu i merki MS-félagsins.
Midja blémsins taknar heila MS-einstaklingsins og
krénublddin 5 eru takn fyrir pad sem MS-einstaklingur
parf & ad halda til ad takast & vid sjukdéminn og lifa
sem bestu lifi: MS-samték - Studning - Pjénustu -
Leeknavisindi - Freedslu.

Merki félagsins hannadi Hogni Sigurpdrsson, grafiskur
hénnudur.

Barmmerkid kostar 2.500 kronur og verdur til sélu i
vefverslun og & skrifstofu félagsins.

MSbladid

Sjalfbodalidar & vegum félagsins verda einnig a ferd-
inni i névember med dagatal, kort og barmmerki.
Sja nanar 4 www.msfelag.is
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