Fyrir hvern er félagsraagjafi MS-félagsins?

Helena Unnarsdottir, nyr félagsradgjafi MS-félagsins, skrifar:

Edlilegt er ad folk velti fyrir sér
fiarhagslegri afkomu sinni og
bd sérstaklega pegar pad veik-
ist. Spurningar vakna, likt og;
hvernig get ég séo fyrir mér og
fiolskyldu minni ef starfsorka
min fer pverrandi, hver eru min
réttindi, hvert & ég ad leita?
Petta eru edlilegar spurningar
og &hyggjur.

AOdrir eru nygreindir og ef-
laust med margar spurningar
og 6reidu i huganum og kvida jafnvel fyrir framtidinni.

Ekki er heldur 6liklegt ad adstandendur félks med MS
sjukdéminn velti fyrir sér ymsu um framtid maka pess,
barns, foreldris eda systkins.

Vid bdum i velferdarpjoofélagi sem er med Oryggis-
net til a0 gripa okkur pegar erfidleikar stedja ad. En pad
getur verio flokid ad finna Ut Ur pvi hvert & ad leita, hver
eru fyrstu skrefin og hvada pjonustu get ég sott um til
a0 audvelda mér lifid og treysta afkomu mina? Ef ég
parf til deemis ad fara i veikindaleyfi vegna sjukdomsins,
hvad tekur pa vid, hvada rétt 4 ég pa hja stéttarfélaginu
minu og lifeyrissjodi eda Tryggingastofnun? Hvert leita
ég ef ég parf ad fara i endurhaefingu? Get ég sétt um
studning inn & heimili mitt til ad audvelta mér daglegt Iif,
SV0 €g geti sparad orkuna mina i eitthvad sem veitir mér
anaegju og lifsfyllingu?

Hljomar petta flokid? Ja fyrir flesta sem eru ekki ad
vasast i pessu reglulega er petta flokid og oyfirstigan-
legt. P4 getur verid gott ad leita til félagsradgjafa til ad
greida Ur pessum malum og rata um pennan frumskdg.
Félagsradgjafi MS félagsins er vid einn dag i viku og
tekur @ moti folki med MS og adstandendum peirra og
aodstodar folk vid ad féta sig i kerfinu, finna Ut hvada
pjonustu vidkomandi getur sott um, adstodar vid leidir
til a0 audvelda daglega rutinu og virkjar fjolskylduna svo
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fatt eitt sé nefnt. P4 getur félagsradgjafi einnig adstodad
folk vid gerd beidna og umsokna, skrifad bréf og reynt
ao lidka fyrir ad pjonusta eda réttindi hefjist sem fyrst.

P& hefur su nybreytni verid tekin upp ad bjoda upp
& studningshopa i stad ndamskeida fyrir nygreinda ann-
ars vegar og adstandendur félks med MS hins vegar.
Studningshéparnir eru leiddir af félagsradgjafa sem
styrir umraedunum. Studningshdparnir hvor fyrir sig eru
einu sinni i manudi ad jafnadi, & fimmtudogum frg 16.30
til 18.00. Studningshéparnir eru auglystir & heimasiou og
facebook sidu félagsins. Ekki er naudsynlegt ad skra sig
sérstaklega, en gott er ad vita hvort folk sé ahugasamt
a0 meeta eda ekki.

Pjonusta félagsradgjafans er styrkt af Reykjavikurborg
og er félogum pvi ad kostnadarlausu.

Um Helenu

Helena Unnarsdottir félagsradgjafi hof storf fyrir MS-
félagio | september. Helena kemur til félagsins i gegnum
Samskiptastodina, sem MS-félagid & mikid og gott sam-
starf vid, og mun sinna radgjofinni & fimmtudogum. NU
begar er heegt ad boka tima i radgjof i gegnum bdkunar-
kerfi Noona. Vidtolin geta farid fram i hdsnaedi félagsins
a0 Sléttuvegi 5 eda yfir flarfundarbdnadinn Kara Connect
og eru pvi adgengileg fyrir félaga okkar um allt land.

Helena tskrifadist dr félagsradgjof fra Haskdla Islands
vorid 2004 og lauk MSW i félagsradgjof fra sama skola
ario 2010.

Hun hefur fra &rinu 2004 starfad vid félagspjonustu og
barnavernd sveitarfélaga. Sidustu 13 4r starfadi hun hja
Fjolskyldu- og barnamalasvidi Hafnarfjardar, par af sem
deildarstjori barnaverndar sl. 5 &r.

Helena Utskrifadist sem PMTO medferdaradili haust-
i0 2015 og hefur sinnt foreldraradgjof, namskeidum og
handleidslu & pvi svidi undanfarin &r medfram vinnu.

Tolvupostfang Helenu er helena@msfelag.is
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