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ATLAR AD HALDA

AIFRAM AD BERJAST
FYRIR BETRI HEIMI

Texti: Erla Maria Markusdottir - Myndir: Ur einkasafni og Bara Huld Beck

bingmadurinn Steinunn béra Arnadéttir hefur sagt skilid vid pingmennsku eftir

aratug a pingi. Ad vera pingmadur er pad skemmtilegasta sem hun hefur starfad

vid en 4 sama tima mest krefjandi. Hun atlar ad halda afram ad berjast fyrir betri
heimi, en n ad 6drum vettvangi. Pad er bara spurning hvada.

Steinunn Péra Arnadéttir, pingmadur Vinstri greenna,
hefur dkvedid ad segja skilid vio Alpingi pegar gengid
verdur til kosninga i lok névember. Sidustu tiu ar hefur
hun setid 6slitid a pingi og henni finnst timi til kominn til
breyta til. ,Tiu ar er bysna langur timi, 6h&d 6llum MS-
greiningum og sjukdémsproun,” segir Steinunn Pora.
Hun var farin ad leida hugann ad pvi ad segja skilid vid
pbingid pegar kjortimabilinu lykur. Pegar rikisstjornarsam-
starfinu var slitid  haust og Bjarni Benediktsson forseetis-
radherra bodadi til kosninga dkvad hun ad standa vid
akvordunina. ,pad er stadreynd ad ég er med seinkomna
siversnun [(e. secondary progressing)] tegund af MS
par sem ég finn pad alveg ad ég er ekki med somu orku
nuna og ég var med pegar vid vorum i kosningabarattu
fyrir rimum premur arum og alls ekki med somu orku og
( kosningabarattunni par 4 undan.”

A ymsu hefur gengid 1 stjornmalunum sidastlidinn
aratug og Alpingiskosningarnar 30. ndvember verda
peer sjottu sidan Steinunn Pdra tok fyrst saeti & Alpingi
sem varamadur &rid 2008. ,Petta er komid gott, pad er
baedi mikilvaegt ad pad sé endurnyjun og eins frabeer-
lega skemmtilegt og mér finnst petta starf pa etla ég
ekki ad ganga fram af mér. En mig langar ad vera afram
virk i Vinstri greenum og er ennpd & lista, bara mjog
nedarlega. Pad er ennpéa haegt ad kjésa mig,” segir han,
en Steinunn Péra skipar 17. seeti | Reykjavikurkjordaemi
nordur. ,Eg etla ad taka pétt i pessari kosningabarattu
sem partur af grasrét og sem almennur félagi. Pad
verdur rosa gaman ad fara aftur i resturnar.”

Steinunn Péra byrjadi ung ad hafa ahuga & palitik.
,Eg byrjadi i 10. bekk ad maeta hja AEskulydsfylkingu Al-
pyoubandalagsins, ég komst ad pvi ad ég gat sveigt Uti-
vistarreglur médur minnar med pvi ad segja ad ég veeri
a0 meeta & politiska fundi, sem ég var svo sannarlega
ad gera.” Steinunn Pdra hefur alltaf verid félagslega virk
0g pegar hun for ad finna fyrir einkennum sem 6ftrudu
henni i ad taka patt i félagslifi leist henni ekki & blikuna.
Jafnveegisskortur hefur verid einkenni sem hefur had
henni mest. ,Eg heetti allt { einu ad geta hjélad af pvi ég
var alltaf ad detta. Pad er ekki edlilegt pegar madur er
tvitugur. Jafnveegisleysi er audvitad rosalega synilegt
einkenni og svolitid skrytid af pvi ad samfélagid heldur
rosalega oft ad madur sé drukkinn. En ef madur er med
staf eda eitthvad hjalparteeki pa verdur samfélagid rosa-
lega tillitsamt. Eg hef verid rosa hugsi yfir pessu, eins og
drukkio folk eigi ekki skilid adstod fra samfélaginu lika?"

~Eins frabcerlega
skemmtilegt og mér
finnst petta starf pa
cetla ég ekki ad ganga
fram af mér.”
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Steinunn Péra Arnadéttir, pingmadur Vinstri graenna, fyrir utan fulltrdadeild bandariska pingsins { Washington D.C.
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bpingmannastarfid er pad skemmtilegasta en & sama tima mest krefjandi sem hidn hefur sinnt.

Radfeerdi sig vid lekni i hadegishléi

a spitalanum

Sumarid sem jafnveegisleysid for ad ha Steinunni Péru
var hdn ad vinna 4 spitala i Neskaupstad, padan sem
hin & reetur ad rekja. ,Eg fér ad rédfsera mig vio afleys-
ingaleekni i hadegismatnum og hun greinilega tok pessi
einkenni sem ég var ad lysa mjog alvarlega og sagdi vid
mig seinna um daginn ad hdn veeri buin ad fa tima hja
taugaleekni fyrir mig i Reykjavik. Sidan meeti ég til John
Benedikz taugaleeknis heitins. Hann bidur mig ad labba
fyrir sig og hann segir i lokin @ timanum ad hann telji allar
likur &4 ad ég sé med MS."” Steinunn Pdra segir ad pad
hafi verid afall ad fa greininguna & pessum timapunkti.
,Eg var bara tvitug og sem betur fer ték ég mémmu
me0d mér [ petta vidtal. Petta var audvitad akvedio sjokk
en parna var lika komid nafn & hvad var ad hrja mig.
Hann sagdi mér strax fra MS-félaginu og meelti med pvi
ad ég myndi kynna mér starfsemi pess. Eg held ad pad
hafi bara verid & heimleidinni sem vid mamma renndum
vid & Sléttuveginum og ég skradi mig f félagio. Eg fékk
alls konar upplysingar, beeklinga, pad var nu ekki mikio
internet pa,” segir Steinunn Péra og hleer. Félagsleg

virkni er i hennar edli og han for fljétlega a0 taka patt i
starfinu og tok patt i stofnun hdps nygreindra sem hittist
4 kaffihisum manadarlega og béaru saman baekur sinar.

Steinunn Péra vissi litid um MS pegar hidn greindist
en rétt eins og flestir pekkti hun einhvern med MS.
~,Mamma einnar bestu vinkonu minnar var med MS
pannig ad ég vissi eitthvad smé og hafdi sé0 ad pad
var ymislegt sem var kannski odruvisi hj@ henni en
60rum meaedrum. En ég sd lika ad pad var heegt ad vera
i hjénabandi og med fullt hds af bornum.” Steinunn Péra
fann fyrir miklum studningi i neersamfélaginu fyrir austan
begar hin greindist og hefur tamid sér pad sjlf. ,Eg
hef reynt ad hafa petta i huga sidan pa ad vera til i pad
pegar folk er ad greinast, pé ad ég hafi ekki svorin vid
Ollu pa getur pad skipt mali ad geta talad vid einhvern.
Madur hefur gengid i gegnum alls konar hluti og verid |
svipudum peelingum.”

Steinunn Pdra hefur sankad ad sér ymsum frodleik um
MS og var mjog idin vid pad fyrstu drin eftir greiningu.
,Eg las rosa mikid um MS og 6l einkenni og allt sem
geeti gerst og hugsanlega mogulega komid fyrir mig.
Svo einhvern daginn pegar ég var buin ad lesa rosalega
langa grein um risvandamal karla med MS pda hugsadi ég:
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~oteinunn, hvad er ad pér? Heettu pessu. Audvitad eiga
karlarnir a0 lesa petta, en stopp nu, fardu ad hugsa um
pad sem pu getur gert i lifinu.” HAn skellihleer.

[ MS-félaginu eignadist Steinunn Péra lika vini sem
hun & i g6du sambandi vid | dag. ,,Pad breytti miklu ad
i gegnum MS-félagid kynntist ég og eignadist vini par
sem var folk & sama eda svipudum aldri i svipudum
peelingum: Er mér 6heett ad eignast bdrn, hvernig a ég
a0 haga pvi ad fara i nam. Hvernig heldur madur &fram
og hvad geri ég naest? Eg held ad svoleidis jafningja-
studningur sé alveg rosalega mikilveegur. Ekki af pvi ad
madur finnur endilega lausnirnar vid 6llu en madur getur
allavega talad sig i gegnum hlutina. Stundum parf madur
lika ad tala i sig kjark. Ad lata vada og halda &fram.”

Sidustu tiu ar hefur Steinunn Podra setid 6slitid 4 pingi.
NU er kominn timi til ad breyta til.

Félagslega virk i edli sinu

Steinunn Péra hefur verid félagslega virk fra pvi ad
hin man eftir sér. Ur unglidastarfi Alpydubandalagsins
gekk Steinunn Péra 1 Vinstri green skommu eftir alda-
maétin. Um premur arum eftir stadfesta MS-greiningu
var hin svo komin { stjérn MS-félagsins. ,Eg hef alltaf
verio rosalega félagslega virk og hafdi fra unglingsaldri
setid 1 stjorn samtaka hernadarandsteedinga og stjérn
alls konar unglidasamtaka i polittk og mér fannst pad
sjalfsagt pegar ég var komin inn & pennan vettvang ad
bjéda fram mina krafta i stjérn og taka patt, pegar hags-
munabarétta og freedsla var ordin partur af minu lifi. Pad

gerdist alveg rosalega néattarulega fyrir mig. Pad var edli-
legt naesta skref.” Steinunn Péra sat einnig i adalstjorn
Oryrkjabandalags Islands 2003-2005 og t6k aftur saeti f
stjorn MS-félagsins 2005-2006.

A adalfundi 4rid 2006 baud hun sig fram til formanns
MS-félagsins en ,tapadi peim kosningum med gleesi-
brag” eins og hun kemst sjélf ad ordi. ,Eg var ekkert
alltaf alveg sammdla sitjiandi forménnum. Eg baud mig
fram til formanns 2006 vegna pess ad ég vildi sja 60ru-
visi &herslur hja félaginu. Vid vorum par hépur af ungu
folki sem hefdi viljad sja@ ddruvisi aherslur hja félaginu
bar sem er kannski meira verid ad huga ad yngra folki
0g paétttoku i atvinnu. En su kosning for eins og hun
for. MS-félagio hélt dfram ad dafna og ég hélt 4fram ad
vera félagi i pvi og meetti & adalfundi og hef alltaf gert
og stundum hef ég verid fengin til ad vera fundarstjori a
adalfundum.”

Steinunn Péra hefur ekki verid i forystu félagsins i teep
20 &r en hefur verid virkur félagi. ,Mér pykir gridarlega
veent um petta félag og mér finnst mikilveegt ad folk
med MS hafi sterk hagsmunasamtok, pé svo ad ég hafi
stundum einhverja skodun hver adal dherslan & a0 vera
&. En pannig er pad i ollum félagsstorfum.” Hun segir
pad mikilveegt ad folk med MS eigi sterkan malsvara
sem er jafnframt til stadar til ad veita pann studning sem
porf er a. ,MS-félagio er vettvangur sem félk sem er
ao reyna ad féta sig ( peim breytta veruleika sem blasir
vi0 eftir a0 hafa fengid punga sjukdémsgreiningu. Pad
er mikilveegt ad geta leitad til félagsins og fengid upp-
lysingar til pess a0 koma sem best standandi nidur &
badum fétum i peim hvirfilbyl sem er a0 fa pessa sjuk-
démsgreiningu.”

Stolt af breytingum a almanna-
tryggingakerfinu

A0 vera pingmadur er skemmtilegasta starf sem Stein-
unn Péra hefur sinnt. En ofsalega krefiandi. ,Eg fee
stundum spurninguna: ,Petta hlytur ad vera peegilegt,
petta er svo stuttur vinnutimi.“ En pad sem sést i sjon-
varpinu er toppurinn & isjakanum. Petta eru langir vinnu-
dagar, skemmtilega fjolbreyttir vinnudagar. Skemmti-
legasta er ad madur kynnist 6llum kimum samfélagsins.”
Urlausnarefnin eru stundum flékin og nefnir Steinunn
Poéra breytingar @ almannatryggingakerfinu sem gerdar
voru i vor sem daemi. ,Pegar uppi var stadid nadist
gridarlega breid samstada um peer breytingar sem voru
gerQar.

Mér finnst pad skipta méli ad pad sé hlustad & o6lik
sjonarmid pegar jafnt stort mal er undir og pess vegna
fannst mér skipta mali ad vid 16gdum & okkur pa vinnu
sem purfti til ad nd breidri samstdou.
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Medal breytinga sem sampykktar voru { vor snia ad
hlutadrorkulifeyri, sem nytist peim sem ekki hafa fulla
getu til virkni & vinnumarkadi en geta tekid patt ad hluta.
Pessar breytingar eettu ad nytast félogum i MS-félaginu
og Steinunn er stolt af pvi. ,Pannig ad félk geti betur
verid | hlutastarfi en svo komi almannatryggingakerfio
0g vegi upp pad sem vantar, sér i lagi fyrir pau sem eru
i litlu starfshlutfalli og med lagar tekjur. Pad er margt folk
me0 skerta starfsgetu en getur lagt svo rosalega mikid
til samfélagsins. Pad er gott fyrir baedi einstaklinginn og
samfélagid.” En pad ma ekki lata stadar numid, kjara-
barattan verdur a0 halda afram. ,Petta & a0 vera eitt af
stéru malunum i hagsmunabarattu félags eins og MS-
félagsins sem & ad krefjast pess ad hid opinbera og hinn
almenni vinnumarkadur radi alls konar folk.”

.Eg cetla ad finna annan
farveg til ad halda
afram barattunni fyrir
betri heimi, hvort sem
pad verdurigegnum
félag eins og MS-félagid
edaigrasroti
stjornmalaflokki”

Steinunn Péra hefur verid virk i starfi Vinstri greenna i
rum 20 ar og eetlar ad halda pvi &fram eftir ad hin segir
skilid vid pingid. ,Petta hefur verid ofsalega gaman og
p6 svo ad ég heetti 4 pingi mun ég ekki heetta ad hafa
skodun & samfélagsmalum. Eg eetla ad finna annan
farveg fyrir ad halda afram barattunni fyrir betri heimi,
hvort sem pad verdur i gegnum félag eins og MS-félagid
eda { grasrét i stjornmélaflokki. Eg veit ekki nakvaemlega
& hvada vettvangi ég eetla ad vera virk og beita mér en
ég eetla a0 halda afram ad hafa skodun & pvi i hvada att
samfélagid er ad fara og leggja fram mina krafta i pvi
vegna pess ad ég hef dhyggjur af peirri haegrisveiflu
sem mér finnst vera i samfélaginu og ég hef ahyggjur
af stodu mannréttinda og par med stodu fatlads folks.”

Hefur engar ahyggjur af pvi
a0 henni muni leidast

Hvad tekur nakveemlega vid liggur ekki ljést fyrir. ,Eg
veeri nU alveg til i ad finna mér vinnu, pott han veeri ekki
jafn rosalega krefjandi og st sem ég hef verid i. Eg er
ekki med neitt plan 1 sjélfu sér. Kannski taka pvi 6venju
rolega i desember?”
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Steinunn Pdra segir pad skrytna tilhugsun ad taka patt
i kosningabérattu en fara svo inn f adventuna an pess ad
hafa hugann vid pingstérfin. Adur en jélaundirbiningur
og notalegar fjolskyldustundir taka vid eetlar hun ad
kldra sinn sidasta pingfund adur en gengid verdur til
kosninga 30. névember og par ber haest a0 sampykkja
fiarlog. ,Petta er torn sem er eftir nina, langir vinnu-
dagar sem eru fram undan, en ég hef engar ahyggjur
af pvi a0 mér eigi eftir ad leidast. Mér leggst 6rugglega
eitthvad til. Eg er opin fyrir alls konar verkefnum.”

Steinunn Péra er stolt af pingmannaferlinum, sem spannar
um daratug. Mynd: Bdra Huld Beck

Eitt er vist ad fjolskyldan mun fa rikari athygli nu.
Steinunn Pdra er gift Stefani Palssyni sagnfraedingi og
eiga pau tvo straka. ,Pad hefur verid pannig sidustu
10 4r, vid hofum stundum hlegid ad pvi, ad ég meeti |
vinnuna og Stefan sér um rest. Hann hefur minnkad vid
sig, sérstaklega pegar strakarnir voru yngri, pa tok hann
pungann af heimilislifinu. En strakarnir eru ordnir 15 og
19 dra pannig ad heimilislifid er adeins |éttara hvad pad
varQar og partur af pvi er ad lata pd taka pétt i pvi ad taka
til og prifa. Heimilishaldid er miklu léttara ndna en pegar
ég byrjadi & pingi.”

Steinunn Péra hefur tamid sér ad spara orkuna i starfi
sinu sem pingmadur i krefjandi starfi en & sama tima
prifst hdn & pvi ad hafa mikid ad gera. Og hun eetlar ad
halda &fram ad hafa n6g ad gera, en & nyjum vettvangi.
,Meér hefur alltaf fundist mikilvaegt a0 pakka mér ekki inn
i bémul en samt helst ekki keyra mig alveg i prot. Mér
lidur best pegar pad er svolitid adrenalin, pegar pad er
svolitil dvissa. Pad er nu talad um ad folk med MS eigi
alls ekki ad vera i pannig adsteedum, en pa fee ég sma
auka orku.”

Snyst petta kannski alltaf um leitina ad hinu full-
komna jafnvaegi?

,Jafnveegi er ofmetid,” segir jafnveegislausi pingmadur-
inn til tiu &ra, og hleer. ,Pad ad vera alltaf i sméa adrenalin
,rushi®, pad virkar fyrir mig.”
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