AD STYRKLEIKA
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borsteinn Arnason Siirmeli bei® lengi med ad leita til MS-félagsins eftir greiningu.
[ sumar for hann prja kildémetra i Reykjavikurmaraponinu i hjélastél, afhjupadi
veikleika sina og breytti peim i styrkleika. Hlaupid gaf honum styrk
til ad veita 68rum studning.

Porsteinn Arnason Stirmeli rulladi prj kilémetra f Reykja-
vikurmaraponinu i sumar og safnadi 619 pusund krén-
um fyrir MS-félagid. Porsteini fannst komid ad honum
a0 gefa af sér og hvetja félk dfram eftir ad hafa lesio
reynslusogur annarra fra pvi ad hann greindist fyrir 12
arum. Hann tok akvoroun um ad taka patt i maraponinu
pegar hann &ttadi sig & eigin tviskinnungsheetti.

»Alveg frd pvi ad ég greindist &t ég upp reynslusogur
fr4 ollum en ég var samt alltaf inni { skdpnum. Eg var
aldrei sjalfur a0 deila minni reynslu. Pad var ekki fyrr en
fyrir nokkrum arum sem ég for ad leita pjénustu i MS-
félaginu. Eg lokadi alveg & petta f algjrum blekkingar-
leik,” segir Porsteinn. Smatt og smétt for hann ad nyta
Sér stooteeki, fyrst staf og sidar hjodlastdl & ferdalogum
erlendis og stuttu sidar vid daglegar athafnir. Svo kom
ad pvi ad hann fér ad nota géngugrind. ,Eg gat ekki
verid lengur i pessum feluleik pannig ad ég for alla leid.”
Porsteinn leit mikid upp til Haraldar Porleifssonar, sem

hefur barist Otullega fyrir pvi ad baeta adgengi félks sem
notar hjélastdl. ,Eg efldist vid ad lesa og hlusta & hann
tala um sinn sjukdém, b6 hann sé allt ddruvisi. Eg sagdi
vi0 sjalfan mig ad ég geeti ekki bara tekid rad og pepp
fra 6orum. Eg get lika kannski peppad eitthvad. Pannig
ég skradi mig bara. Og fékk pessi faranlegu vidbrogo.”

Porsteinn setti sér markmid. 50 pusund kronur. Honum
fannst pad raunheeft. Markmidid nadist, 10 mindtum
eftir ad hann skradi sig 4 hlaupastyrkur.is og deildi pvi &
Facebook. ,Eg vard bara ordlaus. Svo bara jokst petta
0g jokst og jokst.” Porsteinn attadi sig @ ad adstand-
endur hans og vinir hefdu i raun verid ad taka patt  felu-
leiknum med honum. ,Félk taladi ekki um sjukdéminn af
pviad ég taladi ekki um hann. En af pvi ad ég er farinn ad
tala um MS-i0 pa eru samskipti min vid vini og fjolskyldu
um sjukdéminn ordin opnari.”
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Adisleg tilfinning ad afhjapa sig
Askorunin var risastr, engu ad sfour. ,Ekki bara upp &
likamlega orku heldur lika pessa andlegu afhjupun: Ad
birta mynd af mér i hjélastdl 4 Facebook og presentera
mig sem pessi gaur, pad var hjallinn. En sidan pegar ég
var buinn ad gera pad var petta &disleg tilfinning.”
Porsteinn hefur notad hjolastol dags daglega i nokkur
ar og fylgir Degi, sjo ara syni sinum, i skélann & hverjum
morgni, en honum finnst mikid sport ad sitja i fanginu a
pabba og rulla saman i sklann. Ur sklanum er stutt ad
fara i vinnuna og par notar hann géngugrind, en hann
skipti stafnum Ut fyrir gongugrind & pessu ari. ,Hun er
stabilli, ég datt oft med stafinn.” En pad tok Porstein tima
ad taka gongugrindina i satt. ,Gongugrindin var eigin-
lega erfidust af pessu. Eg er buinn ad vera f hjélastdl f
nokkur ar en svo fékk ég mér gongugrindina & pessu ari
0og mér fannst ég vera ordinn svo gamall med gongu-
grindina. En svo er hidn bara geggjud, hun styrkir mann
i fotunum. Pad er audveldara ad vera latur i hjélastélnum,
pad er bara pannig.”

i

~Pettaerallt
hluti af pessari
vegferd: Stafurinn,
hjélastéllinn og
gongugrindin.”

Porsteinn & i godu sambandi vid Oll hjalpartaekin, po
gongugrindin sé uppéhalds { dag. ,Petta eru allt vorour

& somu vegferd, ad opinbera sig, ad afhjupa eigin veik-
leika. En svo eru petta ekki veikleikar af pvi ad madur
getur snuid pvi yfir i styrkleika. Pad er styrkleiki, finnst
mér, a0 geta opinberad sig svona. Pad eru margir bunir
a0 segja pad vid mig, a0 petta sé styrkur, beedi fyrir
mig og fyrir adra. Petta er allt hluti af pessari vegferd:
Stafurinn, hjélastéllinn og gongugrindin.

Miklu meira en prir kilometrar

Dagur rulladi med Porsteini alla prja kilémetrana i mara-
poninu, ymist i pabbafangi eda skokkandi. Dagurinn var
fullkominn i alla stadi ad sogn Porsteins, en sannkallad
marapon. ,Vid férum saman heiman fra okkur, niour f
bee, pad eru tveir eda prir kilometrar, svo forum vid |
hlaupid. Konan min ad spila nidri i bae, hdn er tonlistar-
kona, og vid férum & tonleika med henni eftir hlaupid,
sidan ut ad borda og férum heim pegar ténleikarnir &
Arnarhdli voru byrjadir. Petta var 6gedslega skemmti-
legur dagur.”

Fedgarnir Porsteinn og Dagur fylgdust ad allt hlaupid.

Porsteinn mun seint gleyma augnablikinu pegar hann
kom i mark. ,Vi0 vorum i geggjudum filing pegar ég
heyri nafnid mitt. P4 var nafnid mitt kallad i hatalara-
kerfinu vid endalinuna: ,Hér kemur borsteinn Armason
Sdrmeli og hann er ad hlaupa prja kildmetra fyrir MS-
félagio” og svo kom smé runa um MS-sjikdéminn. Eg
bara missti andann, ég var svo stoltur og meyr. Petta var
alveg otrulegt.”

Hvatningin var til stadar allt hlaupid Ur ymsum &ttum.
MS-félagid var & sinum stad med hvatningastod par
sem fjélublai liturinn var allsradandi. Pakkleeti er Porsteini
ofarlega i huga en hann er lika gridarlega stoltur. Stoltur

MSbladid



10

L i T _ SN ]
MS-félagid hélt ati 6flugri hvatningarst6d iAnanagstum i
Reykjavikurmaraponinu. Hér ma m.a. Sja Hjordisi Yrr formann
og Berglindi framkvaemdastjora félagsins.

af sjalfum sér. ,Mér finnst ég vera sterkari og betri a0
tala um pennan sjukdém, og betri i ad vera fulltrti ann-
arra me0 sjukdominn. Nuna er ég lika i stjorn félagsins.
Meér finnst ég vera betur i stakk buinn til pess ad peppa

Montinn ad eiga pabba med MS

Porsteinn og eiginkona hans, Frida Dis Gudmunds-
dattir, akvaou snemma ad Dagur, sonur peirra, veeri
upplystur um sjukdém fodur sins. Pegar Dagur var
fimm dra gamall hofou pau samband vid félagsrad-
gjafa hja MS-félaginu, 40ur en Porsteinn for sjalfur ad
leita sér adstodar par. ,,Okkur fannst pad mikilvaegt
af pvi ad pad er mjog erfitt fyrir born ad skilja petta.
Vid fengum gdodar upplysingar par og téludum mjog
opinskatt um petta. P6 ad hann skilji sjikdominn ekki
alveg ao fullu pa gera visindamenn pad ekki heldur
pannig pad er ekki ad sakast vid hann. En hann
reynir. Og hann er stoltur. Hann er montinn af mér.
Pegar ég fer med hann i hjélastélnum & morgnana
pa er hann montinn ad ég sé pabbi hans. Pad er
alveg geggjad og pad veeri ekki heegt nema ad ég
veeri ordinn sterkari og opnari med sjukdéminn Ut &
vi0. Mér finnst petta hafa eflt okkar samband, ég er

adra af pvi ad pad er buid ad peppa mig. Eg er miklu
sterkari andlega eftir ad hafa fundid fyrir pessum med-
byr. Eg er betur  stakk buinn til ad veita 68rum studning,
madur getur ekki veitt 60rum studning ef madur er ekki
buinn ad styrkja sjélfan sig. Petta var lokapatturinn i pvi,
a0 taka patt i maraponinu.”

Porsteinn er farinn ad telja nidur dagana i neesta
hlaup. Hvernig hann mun nakveemlega Utfeera pad
verdur ad koma i lj6s, pad fer eftir pvi hvar sjukdéomurinn
verdur staddur. ,.En ég er ad styrkjast mjog mikid eftir a0
hafa fengid gongugrindina og fer oftar [ sjikrapjalfun en
ég gerdi. Eg fer 6rugglega i stélnum. Eru pad ekki bara
10 neest? Eda ég get farid prja med grindinni,” segir
Porsteinn. Hugurinn er greinilega farinn & flug. ,.Sonur
minn er lika mjog spenntur ad fara med, hann verdur
ba 8 dara, vid veroum ad sja, honum finnst svo gaman
ad sitja @ mér [ hjélastélnum, pad er ordid pinu flokio
pvi hann steekkar. En hann feer ad gera pad pegar vid
férum 1 skélann. A naesta ari verdur pad adeins fldknara
en vio finnum Gt ar pvi. Eg er allavega mjég spenntur
fyrir neesta éari.”

ekki ad fela petta fyrir honum eda gera litid Ur pessu.
Petta valdeflir hann lika, hann er ekki ad tipla & tnum
i kringum mig. Vid erum & somu bladsidu med petta,”
segir Porsteinn.

MSbladid




