Segist bara hafa pad mjog gott

Vidtal: Pall Kristinn Pélsson

Daniel Kjartan Armannsson er 37 4ra, feeddur 4 Egilsstddum og 6lst par upp

til 1999 er hann fluttist til Reykjavikur. ,Eg t6k tvaer annir i menntaskélanum 4
Egilsstodum, stefndi ad pvi ad verda ipréttakennari pegar ég yrdi stor en komst svo

ad pvi a0 namid var ad miklu leyti boklegt pannig ad ég fékk mér vinnu i gamla
kaupfélagsbakariinu & Egilsstodum og akvad ad leera til bakara. begar ég flutti sudur
byrjadi ég hja Mosfellsbakariinu og pa kveiknadi a metnadinum fyrir alvoru. Par hef ég
unnid lengstaf allar gotur sidan, en tekid af og til stutt timabil annars stadar.”

Daniel Kjartan hefur unnid til nokkurra verdlauna & bakaraferlinum, baedi hér

heima og erlendis. ,,Annars finnst mér flottasti titillinn sem ég hef hampad ad vera
eiginmadur og pabbi, pad skiptir miklu meira méli en allt hitt. Eg er kveentur alveg
yndislegri manneskiju, Valdis Olafsdéttir heitir han, er snyrtifreedingur og einkapjalfari
og starfar i méttokunni hja Heilsuborg. Vid baum i Képavogi og eigum tvo flotta
straka, Aron Gabriel sem faeddist 2004 og Isak Levi sem feeddist 2010 og samkvaemt
sonarnum eigum vid i juni naestkomandi von a dottur sem vid kdllum Adele svona til
gamans af pvi vid héldum svo mikid upp & sbngkonuna med pvi nafni.”




Daniel vard fyrst var vid MS-sjukdoéminn arid 2002
begar hann fékk sjontaugabdlgu med tvisyni. ,Petta
kom eftir ad ég hafdi verid ad djoflast heila helgi |
vinnunni og ég hélt ad petta veeri bara vegna mikils
alags og litils svefns. En tvisynid heetti ekki og ég leitadi
til augnleeknis. Hann skodadi mig og pantadi sérstok
prismagler frd Pyskalandi en deginum adur en ég étti
ad seekja pau hvarf tvisynin eins sndgglega og hun
hoéfst. P4 hugsadi ég med mér ad petta hlyti pa bara ad
hafa verid élagio.

En svo kom tvisynin aftur 2009, sjo arum seinna sem
sagt, en undir svipudum adstaedum, miklu vinnudlagi.
Eg eetladi bara ad lata pad lida hja eins og f fyrra skiptio
en péa skipadi tengdmadir min mér hreinlega ad fara til
leeknis, ég geeti ekki 14tid sem ekkert veeri pegar svona
alvarlegt veeri ad gerast med augun i mér. Eg skellti mér
bvi & leeknavaktina, leeknir par sendi mig snarlega &
bradadeild Landspitalans og ég var settur i alls kyns
rannsoknir, medal annars segulémun. Pad komu i ljos
pbessar deemigerdu skellur uti um allt i heilanum og
manunni - svo ad bara nokkrum dogum eftir ad
tengdamamma skipadi mér ad leita til leeknis var ég
greindur med MS-sjikdéminn.”

Gekk med alls konar grillur

Hafdirdu pa ekki fundid fyrir 68rum velpekktum byrjun-
areinkennum, svo sem dofa og preytu?

,JUju, en ég hafoi alltaf skrifad allt slikt & vinnualag.
Pad var til deemis fljétlega upp Ur aldamétunum sem ég
for ad finna fyrir dofa i Gtlimum, en hugsadi med mér ad
pad hlyti bara ad vera klemmd taug, j& eda bara eitt-
hvad sem fylgdi aldrinum. Eg leit einhvern veginn aldrei
& petta sem stort mal, og pad gilti lika med preytuna og
verki sem hafa verid stodugir mjog lengi Ut um allan
likamann. Leeknarnir tala um petta sem taugaverki, peir
eru Uti um allt i hausnum, bakinu, héndum og fétum
allan lidlangan daginn. Pad er helst pegar ég ne&e ad
sokkva mér nidur 1 vinnu ad ég heetti ad taka eftir
pbeim.”

Hvernig leid pér vid ad fa ad vita ad pu veerir med
MS?

,Pad méa vel vera ad ég hafi verid eitthvad smeykur i
byrjun, en ef ég é ad vera alveg hreinskilinn pa var mér
ad vissu leyti |étt vid ad fa ad vita hvad vaeri ad mér. Eg
var buinn ad ganga svo lengi med alls konar grillur um
hvad geeti verid ad plaga mig, til demis hugsadi ég
mikid um hvort petta hlyti bara ekki ad vera 6leeknandi
og banveent heilazexli. En parna fékk ég ad vita vid hvad
ég veeri a0 slast og pad er alltaf paegilegra ad vita pad.”

Varstu ekki settur strax a einhver fyrirbyggjandi lyf?

,Eg var ekki talinn négu veikur til ad fara beint 4
Tysabri, heldur byrjadi & Avonexi i sprautuformi. Pad
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Daniel Kjartan er i hlaupahdpi HK i Képavogi og hleypur
marga kilémetra i hverri viku.

virtist p6 ekkert gagna mér, skellunum fj6lgadi bara og
fiolgadi. P4 var ég settur & Copaxone, sem dugdi heldur
ekkert til ad stodva skellurnar og gerdi mig par ad auki
punglyndan. P& édkvad ég bara ad taka engin lyf og var
an peirra i fjogur og hélft ar. Svo var pad haustid 2014
ad ég hitti Kdra Stefansson at af alveg étengdu méli.
MS-sjukdémur minn kom pé til tals og pegar hann
heyrdi ad ég teeki ekkert fyrirbyggjandi lyf hidskamm-
adi hann mig og spurdi blakalt hvort ég eetladi ad lata
eins og algjor faviti med pvi ad snidganga medferd sem
geeti haegt @ framgangi sjukdémsins, hvort ég gerdi
mér virkilega ekki grein fyrir alvéru mélsins. Eg akvad
ad faraad radum hans, taladi vio Bjorn Loga Pérarinsson,
MS-leekninn minn, og for i framhaldinu ad taka lyfid
Tecfidera sem er { tofluformi. Eg finn reyndar engan
mun & mér eftir ad ég byrjadi a0 taka pad en & eftir ad
fara i segulémun til ad ganga ur skugga um hvort pad
sé samt a0 gera mér gagn eda ekki.”

Haegfara siversnun

Hvada gerd MS-sjukdémsins ertu med?

,Leeknarnir hafa aldrei viljad setja mig i einhvern
akvedinn flokk sjukdémsins. Eg fae ekki pessi daemi-
gerdu MS-kost, petta er bara stodugt i gangi og ég er
kominn & pann stad ad vera alltaf verkjadur og preyttur.
Astand mitt hefur verid mjog svipad undanfarin prju til
fiogur ar, en ég er liklega med pa sjukdomsgerd sem
kallast heegfara siversnun.”



Hvada ahrif hefur MS haft & lif pitt; breyttirdu til
deemis um lifsstil?

,Ja, er pao ekki alltaf svoleidis ad pegar veikindi koma
upp fer folk ad hugsa betur um sig. Heettir ad reykja og
drekka afengi, tekur Gt sykurinn dr feedunni og svo
framvegis. En ég er pad heppinn ad eiga svo yndislega
konu ad pad er alltaf hreint heima hja okkur og hollur
matur & boréum. Pad var pannig fyrir sjikddémsgreining-
una og ég get heldur ekki sagt ad ég hafi heett ao
smakka vin og svo framvegis af pvi ég er med MS, ég
var heettur pvi ldngu adur.

Eg fer mikid Gt ad skokka, er i hlaupahdpi HK f
Kdpavogi, fer prisvar til fjorum sinnum i viku. Petta er
svo mikil heilun, madur er ekki ad elta neinn, hleypur
bara 4 sinum hrada med ténlist { eyrunum. Eg tek oft
patt i langhlaupum, en & a&fingum hleyp ég svona atta til
tiu kilémetra og einu sinni i viku tek ég lengra hlaup,
svona sextdn til atjan kilémetra. Eg sleppi pvi svo bara ef
vedrid er mjog sleemt. Eg fae stundum tvisyni pegar Iik-
amshitinn heekkar vid dreynsluna en pad heettir svo um
leid og hann leekkar aftur.”

Aldrei verkjalaus

Margir med MS tala um ad preytan plagi pa einna mest;
hvernig tekstu & vid hana?

.Eg spila pad mikid eftir eyranu ef svo ma ad ordi
komast. A venjulegu kvéldi erum vid filskyldan farin
hattinn klukkan hélfellefu. Mér finnst ég i ageetum
malum ef ég passa upp a svefninn. Og ég fer & feetur
snemma & morgnana med strékunum og fer med pa i
skélann og meeti f vinnuna klukkan halfniu. Eg vinn yfir-
leitt svona fjora til fimm tima & dag, vinnuveitendur minir
eru mjog tillitssamir vid mig. Eg fee til deemis mikid ad

dunda mér vid pad sem ég hef sérstakan ahuga 4, holl-
ar vorur eins og surdeigsbraud og fleira i peim ddr. Pad
er mikid um tilraunir & slikum vorum hér i Mosfellsbakar,
enda eru peer vinseelar og rokseljast alltaf.”

Ertu lika @ ororkulifeyri?

,Ja, ég fee ororkulifeyri i gegnum lifeyrissjodinn minn,
sem er pad fint ad ég fee bara nokkra pusundkalla fra
Tryggingastofnun rikisins. Reyndar fara laun min oftast
langleidina med ao purrka Ut lifeyrisgreidslurnar enda vil
ég helst ekki vera & pessum érorkulifeyri. Eg verd pé ad
passa mig & ad vinna ekki of mikid pvi pa fer allt ur
skordum og madur feer pad i hausinn nokkrum manud-
um seinna. Pessi lifeyrismal eru svo 6gurlega vidkveem
0g snuin hja mér eins og flestum.”

Ottastu framtidina med MS?

,Eg er alinn pannig upp af foreldrum minum, sem ég
tel mig mjog heppinn med ad eiga, ad ég hef bara
ahyggjur af vandamalunum pegar pau koma upp. Eg
velti mér ekki upp ur ef og hefdi og svo framvegis ...
Eins og ég segi pa finn ég alltaf fyrir einkennum, verk-
irnir eru bara eins og einhver stadalbunadur i likama
minum. Eg spai stundum { pad pegar ég er einn med
sjlfum mér hvernig lidanin veeri ef ég hefdi enga verki
og pa liggur vid ad ég hugsi ad ég mundi sennilega
sakna peirra. Eg er nefnilega blinn ad gleyma pvi
hvernig pad er ad vera an verkja. En ég nenni ekki ad
veela yfir peim, petta er bara svona. Og ég er ekkert ad
bera lidan mina 4 torg fyrir félk dags daglega. Eg geeti
heldur ekki farid ad segja ollum alltaf ad ég sé ad
drepast ur verkjum. Eg segi félki bara ad ég hafi pad
mjog gott. Félk nennir heldur ekkert ad heyra mann tala
um petta. Eg hlifi konunni og strakunum minum alveg
vi0 pessu - pad er helst ad ég veeli i mommu og
pabba...” m



