Eg get petta! betta verdur allt i lagi®

Vidtal: Pall Kristinn Pélsson

Alma Osp Arnadéttir

er 24 ara gémul. Han
greindist med MS 2011,
og hafdi fengid fyrsta
kastid einu ari adur.

,Eg fékk sjéntaugabdlgu og missti
alveg sjénina & haegra auganu,”
sagdi Alma Osp pegar ég heimsdtti
hana upp i Seljahverfi i Breidholti
par sem hun byr. ,Mommu var sagt
al petta veeri mogulega MS en ég
var svo upptekin af sjénskerding-
unni ad ég gat ekki hugsad um neitt
annad. Eg fér i segulémskodun og
pad sdust prjar skellur i heilanum.
Ari seinna fér ég aftur i segulém-
skodun, og pé var komin ny bdlga
og ég fékk formlega greininguna
MS.*

Hjolastoll og daudi
Greiningin fékk mjég & Olmu Osp.
,Mér fannst petta bara alveg
hreedilegt. Pegar mér var sagt ad
ég veeri med MS pa hélt ég ad ég
yrOi innan skamms komin i hjolastol
og myndi svo deyja fljétlega eftir
pad. Morgum heettir til ad rugla MS
saman vid MND, sem er mun alvar-
legri sjukdémur, og ég gerdi pad {
byrjun. Og p6tt mér veeri sagt ad ég
veeri ekkert ad fara a0 deyja var
petta mjog mikid sjokk."

Vissirdu pa ekkert um MS, pdtt
bu hefdir fengid kast dri aour?

,Nei, Pad hafdi verid akvedio ad
bida med ad stadfesta greininguna,
mamma og leeknirinn rédu pvi, og
mér var sagt ad ég geeti verid med
bélgusjukdom og peeldi ekkert
meira { pvi. Eg var sem sagt svo
upptekin af hraedslunni vid ad vera
blind.”

Hvad gerdirdu svo eftir greining-
una?

,Eg var  skéla og reyndi ad halda
minu striki. Meetti meiradsegja i
skélann daginn eftir greininguna og
dkvad ad bida eftir jolafriinu og
etladi pa ad setjast nidur og fara
vandlega yfir malid med sjélfri mér.
Eg 4kvad sem sé ad yta pessu &
undan mér. En pad gekk ekki eftir,
ég var alltaf gratandi og hugsadi
um hvort eda hveneer ég etti eftir
a0 lamast og var full af kvida, enda
fyrir mikill kvidabolti. Lifid var ein-
hvern veginn buid, ég vissi ekkert
hvad ég eetti ad gera og var adal-
lega bara hraedd.”

Og ertu pad ennpa?

J4, og samt ekki. Eg var nokkra
manudi i djapu sorgarferli, syrgdi
likama minn, syrgdi heilsuna - en
breyttist svo i einhvers konar ofur-
hetju og dkvad ad verda jakveed og
bjartsyn. Eg eiginlega heilapvodi
sjalfa mig med pvi ad hugsa morg-
um sinnum & dag: Eg get petta! Eg
er sterk! Petta verdur allt { lagi! - Og
ég eetladi ad stjorna sjukdominum,
ekki lata hann stjorna mér. Eg
etladi hvorki ad fa aftur kast né lata
MS-einkenni stédva mig.”

Varstu i kasti begar pu greindist?

.Ja, og ég var einnig ad ganga i
gegnum sambandsslit. Eg bordadi
mjog litid, var med svima og mjog
heitt. Kannski fékk ég kastid ut af
alaginu vegna sambandsslitanna.
Eg missti jafnveegisskynid og var
mjog preytt, sérstaklega i vinstri
helmingi likamans og notadi i
nokkra daga heekju og sagadi folkinu
i skélanum ad ég hefdi dottid. Petta
var mjog skritid.

Svo pegar ég hugsa til baka - af
pvi pad komu prir gamlir blettir i [j6s
pbegar ég var med sjontaugabolg-
una 2010 - pa rifjast upp fyrir mér
ad einu sinni dofnadi upp & mér
annar fétleggurinn. Eg hélt pad
veeri bara vodvabdlga eda eitthvad

slikt. Eg man lika eftir ad hafa oft
verid mjog preytt & undanférnum
arum, svo eftir 4 ad hyggja held ég
a0 petta hafi byrjad pegar ég var
svona 17 eda 18 dra géomul.”

Allt i rolegheitunum
Hvada ahrif hefur MS haft a Iif pitt 1
framhaldi af greiningunni?

,Eg er enn { framhaldsskdlanum,
Fjolbrautaskdlanum f Breisholti. Eg
hef ekki verid i fullu némi, bara tekid
nokkur fdg 4 ari. Eg er alltaf svo
breytt og med ymis onnur einkenni
o0g geri petta bara f rélegheitum. Eg
er & félagsfraedibraut en veit ekki
alveg hveneer ég Iyk studentsprof-
inu. Eg lit Ika & ndmid sem leid til ad
halda mér gangandi, svo ég ein-
angrist ekki bara heima og sokkvi
bunglyndi.”

bu varst i sambandsslitum pegar
bu greindist; hefurdu kannski foro-
ast ad eiga [ dstarsambandi sidan
vegna sjukdomsins?

,Ja, ég hugsadi i fyrstu pannig ad
ég geeti ekki farid aftur i samband.
Enda hver vill mig? Manneskju sem
geeti fliétlega endad i hjolastol? En
svo kynntist €g manni fyrir teepu ari
sidan og vi0 erum saman i dag.
Hann vissi fyrir ad ég veeri med MS
og hefur tekio alveg yndislega & pvi
mali Ollu saman og ég er svo pakk-
lat fyrir ad hafa kynnst honum.”

Sumir fara ad hata likama sinn
begar langvinnur sjukdémur kemur
upp, gerdir bu pad?

,Ja fyrstisorgarferlinu eftir grein-
ingu, likaminn brast mér. En seinna
tok ég medvitada akvoroun um ad
gera pad svo ekki. Eg hugsa alltaf 4
hverjum degi: Eg elska likama minn!
Eg elska sjalfa mig! En pad koma
alveg dagar par sem madur hugsar:
Fokk, petta er glatad, ég er gollud
0g get ekki neitt! En ég rif mig alltaf
upp Ur slikum pankagangi.”



Hefurdu fario 4 ndmskeid um
sjukddminn hja MS-félaginu?

.Nei, ekki ennpd, en pad stendur
til”

Hefurdu kynnst 60ru folki med
MS?

.Ja, ég hef ekki beint kynnst
neinum, en po hitt félk eins og 4
MS-deginum i mai. Par hitti ég tvo
stréka og spjalladi vid pa. En ég
verd lika ad vidurkenna ad ég hef
eiginlega fordast ad hitta folk med
sjukdéminn.”

Engin kost fra greiningu
Finnst pér pu vita ndgu mikid um
MS?

,Eg hef kynnt mér sjukdéminn
haegt og rélega til ad fordast ad
verGa of hreedd um hvernig eigi
eftir ad fara fyrir mér. Eg tel mig
nuna vita talsvert mikid um hann.”

Hvernig hugsardu um pig i fram-
tidinni? Sérdu til deemis fyrir pér ad
eignast born?

»Ja, mig langar ad eignast born,
sérstaklega eftir a0 mikid af folki i
kringum mig er Olétt eda buid ad
eignast barn. Stundum kemur pad
upp hja mér ad ég vilji pad ekki, pvi
ao ég er 66rugg og mjog hreedd vid
a0 mér muni finnast of erfitt ad
hugsa um barn, a0 ég geti pad ekki
og pad er mjég sér tilfinning. Eg veit
samt a0 konur med MS eignast
born eins og adrar heilbrigdar
konur og gengur vel, en sumar
burfa meiri hjalp. Eg 4 mjog erfitt
med ad s&tta mig vid ad kannski
purfi ég mikla hjalp.”

Hefurdu fengid mérg MS-kést fra
bvi pu greindist?

.Nei, ég hef engin kost fengid fra
bvi ég greindist. Svo ég held ég sé
med frekar veega utgafu af sjuk-
démnum, ennpd allavega. Pess

Alma Osp: ,Eg var alltaf gratandi og hugsadi um hvort eda hvenaer ég eetti eftir ad

lamast.“

vegna er ég a4 Avonexi en ekki
Tysabri, hid fyrrnefnda virdist duga
mér nogu vel.”

Hefurdu gert eitthvad fleira tl ad
draga dr dhrifum sjukdomsins?

»Ja, ég reyni ad fara vel med mig
a0 flestu leyti. Borda hollan mat,
hvili mig vel og svo framvegis.”

Enginn djammari
Eitt af pvi sem Olmu Osp pykir
midur eftir ad hun greindist er ad
feekkad hefur 1 vinahdpi hennar.
,Sumir vina minna létu sig bara
hverfa. Eg veit ekki alveg Ut af
hverju pad er, hvort folk sé svona
hreett vid langvinnan sjukdom eda
hvad ... Petta gildir p6 ekki um
bestu vini mina og kannski er petta
vegna pess ad ég hef dregid mig
mikio i hlé sjalf. Fyrir utan ad meeta i
skélann hef ég eiginlega mest verid
heima.”

Ferdu pa ekki ut ad skemmta
pér?

,Juju, pad gerist alveg. Eg fer 4
ténleika og svona. En ég drekk ekki
vin og er enginn hardur djammari.

Eg var blin med pann pakka 19
ara, adur en ég greindist.”

Trdirdu ad einhvern tima verdi
heegt ad leekna alveg MS?

,Ja, ég er mjog bjartsyn & pad.
Teeknipréunin er svo hrod. Fyrir
bara nokkrum &rum voru ekki til
jafn g6o lyf og vid héfum ndna. Eg
trdi ad lyfin eigi eftir ad verda enn
betri pannig ad heegt verdi ad halda
sjukdémnum alveg i skefjum og
jafnvel leekna hann. Og ég trii ad
bad gerist @ minni gvi.

En sjukdémurinn er alltaf til stad-
ar. Pad lidur ekki s& dagur ad ég
muni ekki eftir honum. Svo blundar
i mér ad ég eigi eftir a0 fa aftur kast
eda kost og pa er stéra spurningin
hvernig pad verdur. Hvad gerist
naest? Eg reyni ad hugsa ekki um
pad en reed ekki vid pad 00ru
hvoru. Kannski eiga pessar hugsan-
ir eftir ad verda fyrirferdarminni med
timanum, pvi ég er tiltélulega ny-
greind med sjukdéminn.” m
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