UTSKYRINGAR FYRIR BORNIN )

Efni pessa kafla geta foreldrar nytt sér til ad utskyra MS fyrir ungum bérnum sinum.

MS er skritinn sjakdémur en pid purfid alls ekki ad vera hreedd p6 pabbi eda mamma
fai MS. Pau geta lifad vel og lengi pratt fyrir pad. Stundum eru pau veik en pess a milli
er eins og allt sé i lagi.

Pad sem gerist i MS er ad heilinn, sem stjornar 6llu i likama okkar, veikist og 4 erfitt
med ad segja hondunum eda fétunum hvad a ad gera. P6 mémmu eda pabba langi til
ad hreyfa hendurnar eda feeturna pa geta pau pad ekki alveg eins hratt og vel og
heilbrigt folk. Segja ma ad hendurnar og faeturnir heyri ekki négu vel i heilanum pegar
hann segir peim ad hreyfa sig. Svona eins og ef einhver kallar til ad bidja ykkur um ad
gera eitthvad en pid heyrid pad ekki — pa getio pid ekki gert pad sem pid erud bedin
um.

Sama gerist pegar pabbi eda mamma muna ekki allt pad sem pid bidjid pau um eda
segid vio pau. Pa a heilinn { erfidleikum med ad muna og pau geta gleymt hinu og
pessu sem ykkur finnst ad pau eigi ad muna eftir.

Svo getur pabba eda mémmu stundum fundist eins og verid sé ad stinga pau med
morgum nalum til deemis i iljarnar og pad er rosalega 6épaegilegt pvi pa er eins og pau
séu ad ganga { skom sem buid er ad setja poppmais i.

Stundum finnst peim eins og pau séu med stora lopavettlinga a hondunum pegar pau
reyna ad halda & hlutum og doéti eins og til deemis hnifaporum, glasi, bokum eda litum.
bid skiljid ad pad getur verid erfitt ad missa ekki dotid a golfio. Prufid bara sjalf - en
ekki med neinu sem getur brotnad!

Pad getur komio fyrir ad pabbi eda mamma verdi sérstaklega preytt, att erfitt meo ao
hreyfa sig eda gera eitthvad. Svoleidis getur pad verid i einn dag en pad getur lika verid
i marga, marga daga. Pa finnst peim gott ad hvila sig adeins lengur en pau eru von.
Pegar svoleidis er geta pau kannski att erfitt med ad bua til mat og pa er nu gott ef allir
geta hjalpast a0 og buid til matinn saman eda gert fint heima.



Pabbi eda mamma geta lika stundum verid leid 1 skapi eda pirrud, att erfitt med ad tala
skyrt svo pid skiljid hvad pau eru ad segja eda att erfitt med ad einbeita sér ad pvi sem
pau voru adur von ad gera hratt og 6rugglega. Pad er ekki gaman en erfitt ad gera
eitthvad vid.

Ef pid verdid reid eda leid yfir pvi ad pabbi eda mamma eru veik og geta ekki gert allt
sem pau voru von ad gera med ykkur, pd skulud pid endilega tala um pad vid pau. bid
geetud lika talad um hvernig ykkur lidur vid einhvern ur fjélskyldunni, vin eda kennara,
oskrad i koddann ykkar eda teiknad mynd sem lysir hvernig ykkur lidur.

Pad er allt i lagi ad spyrja pabba og mémmu spurninga um MS og pad er betra ad
spyrja pau eda einhverja adra heldur en ad spyrja ekki og hugsa bara og vera hraedd.
Pad er ekki gott. Pid getid lika fengid bokina Benjamin ad gjof fra MS-félaginu en par
segir fra duglega straknum Benjamin sem & mémmu med MS.

Ef pid viljid hitta 6nnur bérn sem eiga mémmu eda pabba med MS og viljid spyrja
spurninga sem mamma eda pabbi geta ekki svarad um sjukdéminn pa getio pid komid
a namskeid hja MS-félaginu sem er bara fyrir born. Pad getur verid mjog gaman og
froolegt.

bid getid sagt vinum ykkar ad mamma eda pabbi sé med MS og sagt peim pad sem pid
vitid um sjukdominn. Vinirnir skilja pad alveg pottpétt. bad er svo gott ad segja vinum
sinum fra pvi hvernig manni lidur. Lika pabba og mémmu.

bid getid heldur ekki smitast af MS eda smitad vini ykkar.

Munid bara ad mamma eda pabbi urdu ekki veik af pvi ad pid faeddust og pad er ekkert
sem pid s6gdud eda gerdud sem vara til pess ad mamma eda pabbi urdu veik.
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