Rannsokn a

svefngaeoum folks
med MS a Islandi

Fyrirhugad er ad gera rannsékn a svefngoedum félks med MS 4 islandi.
Rannsakandi er Adalbjorg Albertsdéttir, hjukrunarfraedingur sem hefur reynslu
af hjukrun félks med MS, og meistaranemi vid HA. Leidbeinendur meistara-
verkefnisins eru préfessor vid heilbrigdissvido Haskélans & Akureyri, dbyrgdar-
madur rannséknarinnar, og Bjorg Porleifsdéttir, lektor vid laeknadeild Haskdla
islands. Einnig var leitad adstodar hja MS-félaginu.

Vid sofum u.p.b. einn pridja hluta eevinnar og svefn
er mikilveegur fyrir heilsu og vellidan. Pad skiptir ekki
bara mali ad nd neegum svefni, heldur lika ad svefn-
inn sé samfelldur. Ef svefn yfir néttina er oft rofinn
vegna ymissa truflana, pa er talad um ad svefngeedi
séu minnkud vegna svefntruflana. Pessar svefntruflanir
geta verid af ymsum orsokum t.d. hrotum maka, birtu
e0a 00rum utanadkomandi truflunum. En svefntruflanir
geta lika legio hja einstaklingnum sjélfum, og tengjast til
deemis verkjum, neeturpvaglatum, keefisvefni, fotadeird
eda langvarandi svefnleysi (e. insomnia).

Samkveemt erlendum rannsdknum eru svefntruflanir
hja folki med MS algengar, vangreindar og geta haft nei-
kveedar afleidingar fyrir heilsu félks. Pad er pvi mikilveegt
a0 folk geri sér grein fyrir pvi ef pad hefur svefntruflanir
og leiti til leeknis til ad fa greiningu & peim. Pa er haegt
ad medhondla svefntruflanirnar og beeta pannig svefn-
geedin.

Freedilegt yfirlit
Svefntruflanir virdast vera toluvert algengari hja folki
med MS heldur en almennt gerist. Samkvaemt erlendum
rannsoknum er algengi svefntruflana hja félki med MS &
bilinu 44-85%. Petta breida bil skyrist ad einhverju leyti
af pvi hversu margir ¢likir spurningalistar eru notadir,
p.e. hversu itarlega er spurt um svefntruflanir.
Svefnleysi (e. insomnia) er talid ein af algengustu
svefntruflunum hja almenningi og allt ad 10-15% hafa

svefnleysi. En algengi svefnleysis hja félki med MS er
toluvert meira eda um 32-40%. Adrar svefntruflanir eins
og fotadeird, keefisvefn, roskud deegursveifla og neetur-
pvaglat virdast lika vera algengari hja félki med MS
heldur en 6drum. Raunar hefur einnig komid i ljés ad
svefntruflanir hja folki med MS eru verulega vangreind-
ar. Rannsokn Brass og félaga (2014) syndi ad af peim
38% sem hofou liklega keefisvefn skv. nidurstodum Ur
spurningalistum hofou einungis 4% verid greind meo
keefisvefn af leekni. Svipad gilti um svefnleysi, um 32%
glimdu vid svefnleysi en einungis 11% hofou fengid
ba greiningu og 37% reyndust vera med fotadeird, en
einungis 12% hofou fengid pa greiningu hja laekni. Enda
alyktudu rannsakendur ad pessi haa tioni svefntruflana
og mikla dagpreyta hja folki med MS benti til pess
ao svefnvandamal geti verid falinn vandi hja folki med
MS. Fleiri rannsakendur hafa einnig komist ad peirri
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nidurstodu ad svefntruflanir hja félki med MS séu van-
greindar.

Rannsoknir hafa verid gerdar til pess ad skoda tengsl
svefntruflana hja folki med MS vid skert minni, heilsu-
tengd lifsgeedi og pess ad fa MS-kast. Nidurstodur
benda til pess ad svefntruflanir hafi sleem dhrif @ minni,
dragi Ur lifsgeedum og auki jafnvel likurnar & pvi ad fa
MS-kast. Pad er p6 ekki haegt ad fullyrda um orsok og
afleidingu Ut fra pessum rannséknum og petta pyrfti a0
rannsaka nanar.

Tengsl svefntruflana vid preytu (e. fatigue) hja folki
med MS hafa verid toluvert rannsokud, en preyta er
eitt algengasta einkenni MIS. Prjar rannsoknir hafa hver
um sig synt fram & ad svefntruflanir skyri um fjoroung
af preytu hja folki med MS. Nidurstdédur rannséknanna
benda til pess ad med pvi a0 medhondla svefntruflanir
markvisst hja folki med MS, pd sé haegt ad minnka
preytu umtalsvert. Pad var einmitt stadfest i rannsokn
Cote o.fl. (2013) sem syndi fram & pad, ad med pvi ad
medhondla svefntruflanir hja folki med MS, pa minnkadi
alvarleg preyta umtalsvert. Petta var einnig stadfest |
rannsokn Braley o.fl. (2014), par sem tengsl| keefisvefns
vid preytu voru skodud sérstaklega. Par kom i ljés ad
med pvi ad greina og medhondla keefisvefn @ arangurs-
rikan hétt veeri haegt ad minnka preytu hja folki med
MS um 11-40%. Pessar nidurstodur syna Otvireedan
avinning pess ad svefntruflanir séu medhondladar &
arangursrikan hatt.

Vio heimildaleit fundust engar islenskar rannséknir
um svefngaedi eda svefntruflanir félks med MS.

Markmid pessarar rannsoknar er ad afla grunnupplys-
inga um svefngeedi og svefntruflanir hja folki med MS &
Islandi. ZEtla m4 ad aukin pekking og vitund um &standid
eins og pad er studli ad beettri greiningu og medferd
svefntruflana, pegar peer eru til stadar, hja folki med MS.
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[ rannsékninni verdur eftirfarandi kannad med spurn-
ingalistum: svefngeaedi, svefnleysi og fétadeird. Nokkrar
fleiri spurningar verda i konnuninni, eins og hvort ao
neeturpvaglat eda verkir trufli svefn. Pad eetti ekki ad
taka meira en um 10-15 mindtur ad svara kénnuninni |
heild. Mikilveegt er ad patttaka i konnuninni verdi neegi-
lega mikil til a0 nidurstodur verdi markteekar. Vil ég nota
teekifeerio til ad hvetja sem flesta med MS-sjikdéminn
til a0 taka patt.

Adstod MS-félagsins vid framkvaemd rannséknarinnar
er 6metanleg! Keerar pakkir! Sérstakar pakkir faer Berg-
béra Bergsdattir, fraedslufulltrai MS-félagsins, fyrir fag-
lega adstod. MS-félagid hefur bodid adstod vid ad nalg-
ast pétttakendur i gegnum tolvupdstlista félagsins og
etlar a0 kosta vefsl6dina sem konnunin verdur stadsett
a. Allir félagsmenn & postlista MS-félagsins munu fa
sendan hlekk & vefslédina par sem konnunin verour
vistud. Par sem MS-félagid heldur ekki skra yfir pad
hverjir félagsmanna hafa MS og hverjir ekki, pa verdur
fyrsta spurning kdnnunarinnar hvort ad vickomandi hafi
fengid MS-greiningu hja laekni. Ef svarid vid peirri spurn-
ingu er nei pa er kénnuninni sjalfkrafa lokid fyrir pann
adila. Fullrar nafnleyndar verdur geett og videigandi leyfi
fengin fra Persénuvernd og Visindasidanefnd. Azetlad er
a0 konnunin byrji I oktober 2018. Pad er einleeg von
undirritadrar ad sem allra flestir sjai sér feert ad taka patt
og leggi pannig dyrmeett 160 & vogarskalar pekkingar {
bagu félks med MS.
Rannsoknarnidurstodur verda birtar |
meistaraverkefni, i timaritsgrein og fyrir-
lestrum m.a. fyrir félaga MS-félagsins.
Go0dar kvedjur til ykkar allra!

Adalbjorg Albertsdattir,
hjakrunarfraedingur
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