Leitin ad orsokum MS

Vidtal og mynd: Pall Kristinn Pélsson

Margrét Gudnaddttir faeddist arid 1929.
Hun hefur um aratuga skeid verio

einn helsti sérfreedingur i veirufreedum
hér 4 landi. Adur en hidn gerdi pau

ad sérgrein sinni nam hun almenna
leeknisfreedi, en medal kennara

hennar var Kjartan R. Gudmundsson,
frumkvodull i taugaleekningum og einn
adalhvatamadur ad stofnun MS-félags
[slands 4rid 1968. R4dgatan um orsakir
MS-sjukdoémsins hefur sidan heillad
Margréti alla ti0.

,Ja, MS-sjukdémurinn er eitt af minum stéru dhuga-
malum,” segir Margrét pegar ég hitti hana i kjallaranum
i ,Veirunni“, eins og garungarnir kalla hisnaedi Rann-
séknastofu H.I. f veirufraedi { Armdlanum 1 Reykjavik. Par
stundar hdn enn rannsoknir sinar hatt & nireedisaldri.

~Petta vard mitt uppéhalds vidfangsefni pegar ég var
i leeknisfreedinni @ sinum tima og kynnist Kjartani R.
Gudmundssyni, sem pa var helsti sérfraedingur okkar {
taugasjukdomum. Kjartan lifdi fyrir sina sjuklinga, ég
pori ad fullyrda pad, og var mjog upptekinn af pvi ad
finna orsok MS-sjukdémsins. Eftir ad ég utskrifadist
vann ég heilmikid med Kjartani og gerdi pad raunar
alveg pangad til hann do ario 1977.°

Er pad veirusyking?

Rannsoknir Kjartans og Margrétar snerust ekki sist um
hvort MS veeri af véldum veirusykingar. ,Eg vann vio
veirurannsoknir & Keldum og par reektudum vid Kjartan
veiru ar heila konu sem var mjog illa farin af MS en lést
ar lungnabdlgu arid 1960. Petta var veira sem enginn
hafdi séd adur, var alveg ny, og reyndist sidan vera
herpesveira af ett 2. Petta var sem sé fyrsta veiran sem
fannst af peirri ett. Vid eyddum téluverdum tima i petta
og birtum nidurstodurnar i timariti um taugasjukdoéma
ario 1963."

Hugmyndir um orsok MS hata breyst mjog mikio fré
pessum tima, ekki satt?

,Pad getur vel verid, en vid erum ekki buin ad afskrifa
veirurnar svo ég viti. Gangur sjukdémsins er um margt
eins og ablastur a vor, eda herpes simplex, sem er bara
frunsa eda ablastur sem madur feer & varirnar og kemur
pegar madur lendir i streitu og preytu eda 6drum veik-
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indum. Pegar ég byrjadi ad vinna vid pessar rannsoknir
var til ein tegund af herpes og pegar ég vann med
veiruna ur MS-konunni, sem mér syndist likjast herpes,
sendi ég stofn hennar til sérfreedinga i Bandarikjunum.
En peir voru efins, kvadust ekki einu sinni geta reektad
hana og héldu petta bara vera vitleysu, en svo reyndist
ekki vera. Svo allt i einu nokkru eftir ad vio birtum grein-
ina okkar finn ég 1 timariti grein um ad peir hafi fundid
veiruna @ kynfeerum og skyrt hana ett 2. Pad passadi
afar vel inn i myndina og skiptir mali, pvi pegar farid var
a0 athuga erlendis hvar MS-sjuklingar hofou faedst og
verid - pa reyndist skipta mali hvar peir voru & kyn-
proskaskeidinu, pad er pegar peir byrja ad stunda kyn-
Iif. Pad veeri ahugavert ad skoda petta betur, pvi nd eru
pekktar ponokkud margar veirutegundir sem breidast
Ut & pessu skeidi eevinnar. En pad sem gerist pegar félk
feer ablastur er um margt svipad og pegar folk feer nytt
skot i MS."

Ertu pd ad tala um brddakast?

.Ja, ég er ad tala um kast pegar félki versnar og
skanar svo aftur, alveg eins og dblastur kemur og hverf-
ur aftur. Brautin er svo gridarlega lik ad ég held ad full
asteeda sé til ad athuga petta betur. Okkur sem haofum
verid ad vinna med haeggengar sykingar langar lika
mikid ad skoda hvort petta sé eitthvad skylt sjukdémn-
um visnu i kindum. En pad hefur ekki mikid gerst i rann-
soknum & pessu sidan Kjartan d6. Svo kom eydnin fram
- HIV-veiran var reektud 1983 - og helltist yfir alla veiru-
freedina i heiminum. Enginn hefur haft naedi til ad hugsa
um neitt annad en eyoni undanfarna dratugi og pess
vegna hafa pessar herpesrannséknir ad mestu legid
niori.”

Ekki bara genin
En pad er sagt ad nd um stundir s&¢ MS sd taugasjuk-
domur sem er hvad mest rannsakadur. . .

,Pad getur vel verid, en til deemis veit ég a0 pad er
mjog margt i veirufreedinni sem hefur lent i klonum &
erfdafreedingum, peim sem eru ad rannsaka erfdaefnid
i folki. Pad er allt i genunum nuna. En pad gildir ekki um
smitsjukdéma. Smit kemur utan fra og pad er pad sem
gerir skandala, veldur beaedi eyoni og ymsum fleiri lang-
vinnum sjukdémum.”

Er pad pa ekki genetiskt hvernig mdttakarar eru fyrir
veirusykingar?

,Nei, Kjartan Gudmundsson rannsakadi pessa sjuk-
linga sjalfur Kliniskt. Hann komst ad raun um pad, af pvi
vid erum svo miklir eettfreedingar Islendingar, ad sjik-



Margrét Gudnadéttir: ,Smit kemur utan fra og veldur ymsum langvinnum sjukdémum.*

lingarnir veeru ekkert skyldir. Hann hefdi sé0 ef petta
hefdi legid i eettum hér, rétt eins og ymsir sjukdémar
gera.”

En getur ekki verid um ad reeda erfdafraedilegar tl-
hneigingar pott sjukdomurinn sé ekki beint settgengur?

,Ja, ég er ekki viss um ad pad sé & rokum reist.
Pegar farid er ad tala um tilhneigingar pa er pad af pvi
a0 orsokin er ekki pekkt. Pa er pad agiskun. En Kjartan
fann sem sé ekkert i pa veru pegar hann athugadi sjuk-
lingana hérna.”

Onamiskerfid ekki eins i éllum
Nu eru MS-einkennin mjég margvisleg . ..

,Ja, en pad er ekkert ad marka pad. PU getur verid
med eina rét ad pessu 6llu. Onsemiskerfid spilar afskap-
lega mikid inn [ petta lika, pvi folk hefur mjog mis-
munandi varnarkerfi gegn sykingum. Sumir eru med
alveg pottpétt varnarkerfi, adrir eru med verulega
slappt varnarkerfi og pad hefur alltaf verid spurning
hvernig fer med énaemiskerfid ef pad er sykt. Vid vitum
hvernig pad fer i eyoninni og vitum hvada frumur eru
syktar par en ég veit ekki til a0 pad hafi verid mikio
skodad i MS.”

Nu eru skemmdir & myelininu — einangrunarefni
taugaprddanna — helsti birtingarhattur MS, ekki satt?

,Ju, en myelinid getur farid i klessu Ut af svo morgu,
til deemis i mislingum sem lagu lengi undir grun, og
gera pad kannski enn, pvi pad hefur verid litid skodad &
seinni arum. Par eru sambeerilegir sjukdémar vid MS, til
deemis heilabdlga i bornum. Han kom fram { bornum
sem hofou smitast mjog ung af mislingaveirunni, 40ur
en pau voru komin med proskad Onaemiskerfi.
Sjukdémurinn kom sidan fram léngu eftir smitid og
bornin voru yfirleitt déin adur en pau komust & ung-
lingsaldurinn.”

Of mikid hreinlzeti?

En hvad segirdu um pa skodun sumra ad pad purfi
nokkra samverkandi peetti til ad gangsetja MS-sjuk-
daominn?

,Ja, pad er nu pad. Pad voru gerdar storar rannsokn-
ir & busetu folks, enda er svo skritid ad MS byr einkum
i kaldari londum & nordurhveli jardar. Pad gildir um fleiri
sjukdoéma, svo sem meenusottina, og pegar farid var a0
rannsaka hana og buid ad reekta virusinn og menn
vissu hvad var ad gerast, pa var hun flokkud sem
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Margrét Gudnadoéttir lauk embeettisprofi |
leeknisfraedi frda Haskoéla islands arid 1956 og
sérfreedinami i veirufreedi arid 1960. A0 pvi
loknu starfadi han vid Tilraunastédina aod
Keldum uns han var skipud proéfessor i sykla-
freedi vid Laeknadeild H.I. 4rid 1969 og vard fyrst
kvenna til ad gegna préfessorsembeetti vid ha-
skélann. Hluti af starfi hennar félst i ad veita
Rannsoknastofu haskoélans i veirufreedi forstéou
og par med hafa yfirumsjon med rannséknum i

veirufreedi og greiningu veirusykinga i landinu

uns han 1ét formlega af storfum sékum aldurs
ario 1999. Margrét er préfessor emeritus og var
seemd heidursdoktorsnafnbét Leeknadeildar H.I.
ario 2011.

menningarsjukdoémur med stéru emmi og talin tilheyra
sveedum par sem hreinleeti veeri i havegum haft.
Meenusottin fannst ekki i ,,skituga® heiminum, eda par
sem hreinleeti var svo litid ad born smitudust af veirunni
fliétlega eftir faedingu @ medan pau fengu motefni fra
meaedrum sinum sem hofdu lika smitast fliétlega eftir
feedingu. Pad gildir kannski pad sama um MS, sem
liggur akkurat @ somu slédum og meenusdttin geroi.
Svipjod var til deemis eitt adallandid fyrir Iomunarveikina
og petta fylgdi hreinleetinu. Pegar folk kemst ekki { teeri
vi0 pessar veirur ad neinu radi fyrr en pad tekur ad vaxa
og komast & fullordinsar pa verda afleidingar smitsins
miklu alvarlegri og algengari sem sjukdémar a peim
svaedum par sem petta 4 vio.”

Finnst pér pba menn hata verid & villigotum eda ekki
nalgast petta & réttan hdtt?

,Eg get ekkert sagt um hvad er rétt og rangt f pessu.
En hitt er annad méal ad pessar rannsoknir voru gerdar
af mjog greindu folki sem var buid ad basla lengi vio
meoferdir vio pessum sjukdomi.”

Go6d rannsdkn alltaf i gildi

En vid erum ad tala um 50 dra gamlar rannsoknir . ..

,Ja, en rannsékn sem er almennilega gerd, pé hun
sé 50 ara gomul, er i fullu gildi enn pann dag i dag. pvi
held ég ad pad sem faraldsfreedingarnir komust ad
vardandi MS, ad pad skipti miklu méli hvar sjuklingurinn
bjé & kynproskaskeidinu, sé i sinu fulla gildi.”

Ertu ad meina ad atburdir & Kynproskaaldrinum eigi
afgerandi pdtt [ pvi hvort folk fai MS edur ei?

,Pad eru til smitsjukdémar sem kallast & ensku The
Kissing Diseases. Pad eru ad minnsta kosti fjorar vel-
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Ljésmynd: Kristinn Ingvarsson

Heidursdoktor Laeknadeildar Hi. F.v. Gudmundur bor-
geirsson, forseti Leeknadeildar, Margrét Gudnadéttir og
Sigurdur Gudmundsson, forseti Heilbrigdisvisindasvids.

pekktar veirur sem smitast & milli unglinga og peer eru
hér eins og annars stadar. Pad er einmitt i pessum
|[bndum sem hafa verid & undan 6drum i hreinleeti. Og
bad getur vel verid ad MS sé einn slikra fylgifiska, sem
sé afleiding af smiti sem flestir pola, en ekki allir.”

Afoll og erfidleikar
NU er pad mjog utbreidd tilgdta ad MS sé sjalfsénaemis-
sjukdomur.

,Ja, pad er mikill og stor pyttur petta sjalfsénaemi. Vid
getum kallad allt sjalfsénaemi sem vid pekkjum ekki en
pad er ekki vist ad vid hofum neitt ofnaemi fyrir sjalfum
okkur. Pad hefur ekkert verid sannad neitt ad radi en
ageett a0 giska d pad af pvi pad getur enginn rann-
sakad petta. Eg veit ekki hvad skal segja. Pad er svo
margt i gangi sem vi0 attum ekki ad fullyrda of mikid
um. Og pad er pad sem ég er ad vara folk vid ad i svona
sjukdomum pa getur orsokin legid naer okkur en vio
holdum, petta getur verid eitthvad mjog algengt sem |
einstaka tilfellum gerir skandala.”

En svo kemur MS oft fram hja flki [ kj6lfar éfalla eda
miKillar dreynslu, hja sumum konum til deemis eftir
barnsfeedingu ...

,Ja, pad er rétt. Ef ég tek aftur maenusottina sem
deemi pa hofou sjuklingarnir sem lomudust & Vestur-
l6ndum mjog oft lent i erfidleikum, streitu, preytu eda
60rum veikindum & medan peir voru ad taka sykinguna.
Petta er einfaldlega meginregla vid alla smitsjukdéma,
ao pvi erfidara sem einstaklingurinn & pegar hann er a0
smitast, pvi betur neer sykingin sér & strik. Og petta
getur alveg att vid um MS ef sa sjukdémur skyldi vera
smitsjukdomur.”



Afleidingar hirtast oft seinna

Hver er pa pin syn i hnotskurn @ MS og hvad langar pig
tl ad gera? Trdirdu pvi ad lausnin sé miklu neer en vid
holdum?

,Eg held ad pad sé heettulegt ad halda ad allt sem
fyrir okkur kemur bui i genunum. Og mér hefur fundist
pad vera moérallinn @ undanfornum arum. Sumt byr par
en ekki allt - og vid vitum svo margt um alla mogulega
smitsjukddma, ad peir eru af orsokum sem eru lifandi,
breytilegar og geta sleedst inn i okkur og fjolgad sér, pvi
allt peirra lif snyst um ad vidhalda sér og pad geta paer
ekki nema med pvi ad nd sér i &ti 1 lifandi likama. Vid
deyjum ekki Ur 6llu pvi sem vid smitumst af og oft er
sykingin sjalf alveg einkennalaus. En vid getum fengio
sidar & eevinni ad kenna & afleidingunum. Og petta & vid
um mjég marga smitsjlikdéma. I minum augum er adal-
atridid vardandi MS su stadreynd ad vid vitum ekki um
hina raunverulegu orsok fyrir sjagkdémnum. Hun hefur

enn ekki verid fundin og vid skulum halda afram ad leita
uns han kemur f leitirnar. Og pad getur vel verid ad hdn
liggi miklu neer okkur en nokkrum manni dettur i hug
ennpa.”

Aldrei formadur

[ lokin, ein rédgata sem tengist pér. bu ert [ ségu MS-
félags Islands skréd formadur pess 1980-1981- en seg-
ISt ekki hafa verid pad ...

Margrét skellihleer. ,Ja, petta er bara vitleysa. Standi
pad i ploggum félagsins er pad einhver allt 6nnur
manneskja en ég. Petta er arid & milli formennsku peirra
Grethu Morthens og Mariu Porsteinsdéttur, sem voru
miklar vinkonur. Eg veit ekkert um hvad paer méndludu
a milli sin. Eg fér med peim einhverju sinni 4 radstefnu
med norreenum MS-félogum, og sotti nokkrar fleiri fyrir
hond félagsins af pvi ég var pa stodd i utlondum. En ég
hef aldrei @ aevinni tekid ad mér ad vera formadur |
neinu félagi, hvorki MS né neinu 60ru.” m

Eftirtaldir adilar styrktu atgafu pessa blads

Képavogur

ishusid ehf

Jén Eldon mdrari

Karl K. Karlsson hf
Krafla ehf

Kristjan Gudmundsson
Laxakort ehf

Loft og rafteeki ehf
Lyfjaval ehf

Logmannsstofa Gudmundar
Pérdarsonar og fasteigna-
sala Képavogs

Légmannsstofa SS ehf

Menn og mys hf, hugbin-
adargerd

Nobex ehf
NorPak

Pottagaldrar-mannreekt i
matargerd

Rafbreidd ehf, heim-
ilisteekjavidgeradir

Rafgeisli ehf

Rafholt ehf

Rafteekjavinnustofa Einars
Stefanssonar

Reynir bakari
RS snyrtivorur, L'occitane

Salarrannsoknarfélag
Islands

Slokkviteekjapjonustan ehf
Stalidjan

Svissinn hja Steina
Soguferdir ehf
Tannsmidastofan sf

Teitur hopferdabilar ehf
Tiskuverslunin Rita ehf
Vegamalun ehf

Veitingapjonusta Larusar
Loftssonar

Verkfreedistofan Hamra-
borg sf

Vélaleiga Auberts
Hoégnasona ehf

Vidd ehf, flisaverslun
www.weleda.is
Gardabeaer

Fagval ehf
Gardabeer

Geislataekni ehf - Laser-
pj6nustan

Hannes Arndrsson ehf
Hitakerfi ehf
isafoldarprentsmidja ehf
J.J.R. trésmidir sf

K.C. Malun ehf

Leiksvid slf

Maras ehf

Rafteeknipjonusta Trausta
ehf

S.S. Golf ehf
Samhentir-Kassagerd ehf
Val-&s ehf

Voérukaup ehf, heildverslun
Vérumerking ehf

Waurth & Islandi ehf
Oryggisgirdingar ehf

Hafnarfjorour

Altis ehf

Atlas hf

As, fasteignasala ehf

Asafl ehf

Batteriid Arkitektar ehf

Bergplast ehf

Blémabudin Burkni ehf

Beejarbakari ehf

DS lausnir ehf

Dyr ehf, fasteignasala og
fjarmalaradgjof

Endurskodun Omars
Kristjdnssonar slf

EO-Tréverk sf

G. Ingason hf

G.S. murverk ehf

Gaflarar ehf ,rafverktakar

Gullfari ehf

H-Berg ehf

Hella ehf, malmsteypa

Hédinn Schindler lyftur hf

Hladbaer-Colas hf, malbik-
unarstod

Hélshus ehf
Hopbilar hf
Hvalur hf

Ican-Beykireykt porsklifur
ehf

Lagnameistarinn ehf
Likkistuvinnustofan Fjolsmid

Lina Lokkafina, hargreidslu-
stofa

Logfraedimidstddin ehf

Légmannsstofa Loga
Egilssonar ehf

Légmenn, Jénas Por
Gudmundsson

Milli hrauna, heimilismatur
Mjélkurbuid ehf

Musik og Sport ehf
Mynstrun ehf

Opal Sjavarfang ehf
Promens Tempra ehf

RB rim

Runir verktakar ehf
Saltkaup hf

Skerpa renniverksteedi
Sonar ehf
Spennubreytar

Spirall prentpjénusta ehf
Stigamadurinn ehf
Stodteekni ehf

Svalpufa ehf

Tannlaeknastofa Agusts J
Gunnarssonar sf

Trefjar ehf

Umbddamidlun ehf
Uthafsskip ehf

Utvik hf

Verkalydsfélagid HIif
Vélaverksteedi Hjalta Einars
Vidir og Alda ehf

VSB verkfreedistofa ehf
www.snati.is

barfaping hf
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