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Bergpdra Bergsdattir pyddi og skrifadi

Undir lok névember sl. stodu
MSIF, alpj6dasamtok MS-félaga,
fyrir kKlukkutima netfundi um
versnun i MS-sjukdomnum sem
opinn var félégum um allan heim.
Fyrir svorum satu préfessorarnir
og sérfreedingarnir i MS; Alan
Thompson og Olga Ciccarelli.
Fyrir fundinn hafdi MS-félogum
gefist kostur & ad senda inn
spurningar og aod sjalfsogou lét
MS-félagio ekki sitt eftir liggja.

Flestir sem greinast med MS-sjukdéminn greinast med
MS | kostum (relapsing-remitting) par sem einkenni
koma fram en ganga sidan til baka. Pannig getur gengid
& i morg ar. Eftir pvi sem lidur & sjukdémsferlid breytist
hins vegar edli sjukdémsins hja mérgum og einkennin
verda meira vidvarandi og fotlun eykst (secondary
progressive). Einnig er hépur MS-félks sem upplifir
aldrei nein kost heldur versna einkenni sjukdémsins
jafnt og pétt fra upphafi (primary progressive). Hja
tveimur sidasttoldu hépunum er talad um versnun i MS
en vid pvi eru engin sérstok lyf til eins og vid MS 1 kost-
um. Asteedan er einhver edlisleegur munur sem visinda-
monnum hefur enn ekki tekist ad atta sig alveg & og pvi
ekki tekist ad proa lyf sem heegja & eda hindra pessa
versnun og jafnvel leekna. A undanférnum misserum
hefur aukin dhersla verid 16g0 & rannsoknir @ versnun
i MS, sérstaklega med tilkomu samtakanna Progressive
MS Alliance, PMISA, sja nénar hér sidar.

Meofylgjandi eru spurningarnar sem lagdar voru fyrir
fundinn og samantekin svor vid peim. | lok greinarinnar
eru vefslodir & fyrirlesturinn og eftirrit af honum.

1. Afhverju er engin medferd til vid versnun

i MS og hverjar eru dskoranirnar?

Pad hafa att sér stad margar rannsoknir i gegnum
tidina og margt hefur dunnist en & medan vid skiljum
ekki hvad gerist pegar einstaklingum versnar an kasta,
m.a. afhverju taugahrornun veldur versnun péa er erfitt
ad proéa lyf. Pad er flokid ad rannsaka versnun i MS en
vonandi verdur ekki langt ad bida par til medferd finnst.
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2. Afhverju hafa ekki verid gerdar

meiri rannsoknir & versnun i MS?

Folki finnst ad par sem ekki sé til medferd
bad sé ekkert a0 gerast. Raunin er hins
vegar s ad margar og miklar rannséknir
eiga sér stad vida um heim po engar peirra
hafi leitt til medferdar. Asteedan er eins
0g aour segir; floknar rannsoknir, a0 ekki
er vitad hvad veldur versnun sjukdéms-
ins &n kasta en eins er mikill 6kostur ad
hafa rannséknirnar svona émarkvissar og
dreifdar um allan heim. Pvi gekkst MSIF
fyrir stofnun samtakanna Progressive MS
Alliance &rid 2012.

3. Hvad er Progressive MS Alliance?

Progressive MS Alliance (PMSA) eru samtok MSIF
og nokkurra oflugra MS-félaga og sambanda vida
um heim. Tilgangur PMSA er ad vera stefnumarkandi,
styrkja fjarhagslega og sameina rannsoknir @ versnun i
MS til ad nyta sérfreedipekkingu og fjarmagn sem allra
best.

Verkefnin eru mymorg; pad er naudsynlegt ad pekkja
uppbyggingu sjukdoémsins, skilja hvad gerist i vefjum
folks med versnandi MS, skilgreina markmidin med
medferdum & sjukdémnum, gera tilraunarannsoknir og
sidan steerri og hnitmidadri rannsoknir og finna meeli-
kvarda til a0 meta nidurstodur rannsékna (t fra. Einnig
er gridarlega mikilveegt ad rannsaka einkennatengdar
meodferdir og endurheaefingu.

4. Hvad er ahugaverdast i ranns6knum

a versnun i MS i dag?

Ahugaverdast er ad skilgreina medferd sem heegir &
versnuninni med pvi ad rannsaka hvad gerist | sjuk-
démnum og hvad veldur versnuninni. Til pess pyrfti
a0 rannsaka MS-sjuklinga myndreent (MRI) eda med
klinisku mati.

P& er einnig mikilveegt ad vega og meta nidurstodur
tilraunarannsékna svo haegt sé ad nyta peer afram i
kliniskar rannsoknir sem meta hvort lyflamedferd er
arangursrik eda ekki. Einnig er mikilveegt ad reyna ad
greina og meta sjukdémsproun MS-einstaklinga sem
eru [ versnun. Ekki sist eru lyflapréfanirnar sem kanna
virkni lyfja ahugaverdar.
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5. Hver er besta medferdin vid versnun i MS i dag?
Eins og stadan er i dag er ekki til nein sérstok medferd
vid versnun i MS. Best gerir madur i pvi ad lifa gédu og
heilsusamlegu lifi, borda hollan mat og stunda likams-
raekt. MIS-folk i versnun pjdist oft af ymsum einkennum
svo sem erfidleikum med hreyfingar, pvagblodru og
skjalfta. Pad er afar naudsynlegt ad medhondla oll pessi
einkenni med lyfjum eda endurhaefingu par sem pad
eykur lifsgeedi einstaklingsins til muna.

6. Eru nyjar lyfjamedferdir skammt

undan? (spurning Islands)

Ekki spurning. Margar lyfjapréfanir eru i gangi, beedi
a nyjum lyfjum sem og & eldri lyfjum (MS-lyf og Iyf
vi0 0drum sjukdomum) til ad kanna hvort pau gagnist
vid versnun. Svo eru tilraunaproéfanir i gangi sem eru
ekki komnar eins langt & veg. Pad & vid um profanir
& verndun midtaugakerfisins, p.e. a0 verja myelinid
(verndandi fitulag utan um taugasima taugakerfisins)
skemmdum vegna MS-sjukdémsins og svo préfanir &
endurnyjun myelinsins, p.e. ad endurnyja skemmdar
taugabrautir og fa pannig einhverja tapada getu ein-
staklingsins til baka.

7. Geta stofnfrumur gagnast?

Stofnfrumur hafa mikid verid i umreedunni & moérgum
undanférnum arum og miklar vonir bundnar vid peer.
Stofnfrumur beela bélgur og hvetja til vidgerda a myelini
e0a til endurnyjunar. Pessir eiginleikar geta verid mjog
gagnlegir i MS.

Stadan er sU ad margar litlar rannséknir hafa verid
framkveemdar og adrar eru i gangi sem skooa
mismunandi gerdir stofnfrumna. Peer hafa synt ahuga-
verdar nidurstodur en engar peirra hafa po6 verid af-
gerandi. Pad parf steerri rannsoknir eda tengja saman
bessar smeerri til ad fa meira afgerandi nidurstodur.

Pad er pvi kannski of snemmt ad segja ad parna sé
moguleiki en po er alltaf von. Pad er a.m.k. vel pess virdi
a0 horfa til stofnfrumna. Ef folk vill taka patt i stofn-
frumurannsoknum purfa pad ad vera vidurkenndar
rannsoknir og alls ekki neitt annad.

8. Hver er pattur endurheefingar og likamsreaektar?

Endurheefing er naudsynleg til ad takast & vid versnun
i MS. Pad er mjog mikilvaegt ad beeta hreyfanleika og
pol folks, halda hugreenni starfsemi virkri, hjalpa til vio
ad halda folki i vinnu eda hjalpa folki til vid ad koma
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aftur til vinnu, ef pad vill. Pad beetir lifsgeedi og dregur
ar ahrifum einkenna.

Medferdin er alltaf einstaklingsbundin, p.e. medferd
fer eftir stodu og getu hvers og eins. En likamsraekt eetti
a0 vera hluti af daglegu lifi allra.

9. Er verid ad rannsaka endurnyjun

myelins eda verndun taugabrauta?

Ja. Pad sem gerist i versnun MS er ad myelin og tauga-
simar skemmast og pvi er mjog aridandi ad leita leida til
vidgerda og ad vernda midtaugakerfid.

Stofnfrumurannséknir hafa synt ageetisarangur vid
endurnyjun & myelini. Ahugi 4 verndun taugakerfisins
gagnvart skemmdum & ekki eingdngu vid um MS-
sjukdéminn heldur einnig um ymsa adra taugasjuk-
déma. Margar lyfjarannséknir eru i gangi & lyfjum sem
nu pegar eru i notkun og sem hafa taugaverndandi
ahrif. Deemi um slikar rannsoknir eru MS SMART
Bretlandi og SPRINT MS i Bandarikjunum.

Vid hja MSIF leggjum aherslu & petta svid og i gegn-
um Progressive MS Alliance vonumst vid til ad gera
miklu fleiri rannsoknir sem 1 fyllingu timans munu leida
til medferda.

10. Hvernig er vitad hvort lyf virki i
versnandi MS pegar ekki er vitad hvernig
préoun sjukdémsins er an peirra?
Pegar lyf hefur fengid markadsleyfi heilbrigdisyfirvalda
pa pykir oruggt ad pad virki. P4 er lyfid buid ad fara i
gegnum margra éra tilraunaferli og profa pad gagnvart
lyfleysu. | tilraunaferlinu er horft til ymissa pétta, eins
og uUtkomu ur MRI-sneidmyndatokum par sem haegt
er a0 sja breytingar & vefjatapi (skemmdum & myelini)
og hvort pa raunverulega hafi haegt & versnunni (fjélda
skemmda) hja peim sem taka lyfid @ moti peim sem
fengid hafa lyfleysu. Einnig er horft til annarra patta eins
og upplifun einstaklingsins sjélfs p6 pad verdi aldrei
meginpattur rannséknarinnar.

Einstaklingur parf ad hafa tekid MS-lyf i a.m.k. 6-12
manudi til ad meta hvort pad hafi haegt @ versnun eda
honum jafnvel batnad.

11. A ég ad halda afram ad sprauta mig med
interferon, sem hafa stoppad oll kost, po
sjukdémur minn sé ad proast yfir i versnun MS?
Helstu ahrif interferén-lyfja er ad draga ur MS-kostum
og ef lyfid vinnur vel pa feer einstaklingur ekki kost. En
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hvad ef einstaklingur feer ekki lengur kdst en honum er
heegt og sigandi ad versna - & hann pa ad heetta 4 lyf-
inu? Og ef lyflamedferd er heett, hefjast pa kostin aftur?

Vid pessu er ekki einfalt svar. MIS er mjog mismunandi
& milli einstaklinga og pvi er afar mikilvaegt ad allir sjuk-
lingar reedi vid taugaleekni sinn um hvad best er ad
gera.

Vid héfum stundum tilhneigingu til ad heetta ad taka
lyf pegar pad er éhrifarikt en pad er eitthvad sem vid
eettum ao fordast ad gera.

12. Versnar kérlum hradar en

konum i siversnandi MS?

Ja, ymislegt bendir til pess hvad vardar sidkomna
versnun i MS (secondary progressive), baedi lik-
amlega sem hugreent. | frumkominni versnun MS
(primary progressive) er munurinn @ milli kynja 6ljés-
ari. Mismunur & milli kynja er p6 frekar einstaklings-
bundinn, fremur en kynbundinn, en petta er sannarlega
bess virdi ad skoda betur.

13. Hvernig er haegt ad taka

patt i kliniskri rannsékn?

Til a0 fa upplysingar um hvada rannsoknir eru i gangi
er heaegt ad skoda vefsidur, t.d. vefsiou MSIF. Pa hafa
sumar rannsoknir eigin vefsiour. Pad er lika heaegt ad
leita til MS-félaga sem morg hver vekja athygli & rann-
soknum sem eru i gangi.

Best er ad byrja 4 pvi ad hafa samband vid tauga-
leekni sinn eda taugadeild sjukrahuss ef ahugi er & pvi
ad taka patt i einhverri rannsékn. Laeknir parf ad leita
upplysinga um rannséknina og Ut @ hvad hun gengur.
Hann upplysir sidan MS-einstaklinginn um rannséknina
0g um skilyrdi fyrir patttoku.
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14. Er haegt ad segja med fullri vissu um hveneer
einstaklingur er kominn med si6komna versnun
MS eftir ad hafa verid med kastaform MS?

Nei, pad er ekki haegt par sem ekki er til neitt prof sem
tekur af vafa um pad. Hins vegar pegar einstaklingur
skyrir fra versnun einkenna an pess ad hafa fengio
skyr kost yfir einhvern tima, t.d. 2-3 &r, pa gefur pad
visbendingu um ad taugaskadar aukist an kasta.

15. Er pess virdi ad skoda nanar hvad

er likt med Alzheimer og MS?

[ taugarannséknum er oftast verid ad rannsaka hvern
sjukdom eda hverja sjukdomsmynd fyrir sig en pad
er pé heegt ad leera mikid & pvi ad horfa pvert & alla
taugasjukdoma. Pad 4 sérstaklega vid um versnun i
MS par sem vid vitum ad um vefjaskemmdir, vefjatap
og taugahrérnun er ad raeda, sem svipar til annarra
taugasjukdoma eins og Alzheimer.

Pad er mikilveegt ad rannsaka hvad veldur tauga-
hrornun par sem enginn skilur til hlitar hvad gerist par.
Ef haegt er ad nyta visbendingar fra einum sjukdomi
sem getur &tt vid annan, pa er pad mjog gagnlegt.

16. Leggur Progressive MS Alliance dherslu

a rannsoknir 4 6naemi eda sjalfsofnaemi?

PMSA leggur aherslu & allt sem talid er ad geti valdi
versnun i MS og par spilar 6neemiskerfid, baedi sjélfsof-
naemiskerfid og medfeedda 6naemiskerfid stort hlutverk.
Meofeedda dneemiskerfid er kannski minna rannsakad
svo meiri ahersla er 10g0 & pad nuna. Sérstaklega er
verid a0 kanna hvada ahrif dneemiskerfid hefur & nidur-
brot myelins og taugahrornun og hvernig petta tengist
saman.

17. Hvada ahrif hefur mataraedi og neering

a MS og hver er avinningurinn?

Ekki hefur verid synt fram & a0 sérstakt matareedi hjalpi
til vid a0 heegja & eda stodva framgang versnunar i
MS. Folki er p6 ad sjalfsogou frjdlst ad reyna hvada
mataraedi sem pad kys. Besta radid er heilsusamlegur
lifsstill, ad stunda likamsraekt og borda hollan mat.

18. Getur Alemtuzumab (=Lemtrada, lyf sem ekki
er markadssett 4 islandi) gagnast vid versnun?

Pad hefur ekki verid synt fram @ ad Alemtuzumab gagn-
ist vid versnun i MS.



Vid vitum hins vegar ad Alemtuzumab hefur mjog
jakveed ahrif & MS med kostum pannig ad sjuklingar
upplifa ekki kdst og finna fyrir meiri hreyfanleika.

En hefur pad ad baela nidur kdst og bélgur fré byrjun
sjukdoémsins ahrif & framvindu sjukdémsferilsins, p.e.
eru tengsl @ milli kasta i upphafi (bdlgu) og versnunar
(taugahrornunar) sidar meir? Veldur eitt 60ru og er
annad vidbragd vid hinu? Pvi er erfitt ad svara.

Svo virdist sem stodug og mjog lumsk taugahrérnun
eigi sér stad strax fra upphafi sjukdémsferilsins. A MRI-
sneidmyndum MS-einstaklinga, sem fylgst hefur verio
me0d fré byrjun sjukdomsferils peirra, ma sja ad po6 peir
hafi mikid af MS-blettum pegar peir eru i kasti ma einn-
ig sja heegfara vefjatap strax fra upphafi og ekki vist ad
bélgubeelandi lyf hafi dhrif & pad.

19. Eru tengsl & milli MS og heilaryrnununar

til lengri tima litid? Hvad er heilaryrnun?

Heilaryrnun er ryrnun & heilaberki stéra og litla heila en
par liggja medal annars stjornstodvar fyrir hreyfingu og
skynjun. Allir einstaklingar verda fyrir heilaryrnun, p.e.
vid topum Oll taugafrumum yfir tima. Pad er hluti af pvi
al eldast. En po einhver heilaryrnun eigi sér stad er til
stadar sveigjanleiki heilans pegar eftirlifandi vefir adlaga
sig ad ryrnuninni og bua til nyjar tengingar til ad halda
virkni afram & vidunandi hatt.

Pad er vidurkennt ad MS-félk tapar heilarymd hradar
en adrir og ad pad sem gerist i versnun MS er ad
heilaryrnun verdur enn meiri. Pad er dstaedan fyrir pvi
ad heilaryrnun er notud sem meelikvardi & Utkomu ar
kliniskum rannséknum. Pvi parf ad finna medferd sem
heegir & eda dregur Ur heilaryrnun.

20. Eru rannsoknir i lifedlisfreedi mikilveegar
til pess ad finna laekningu vid MS?
Lifedlisfreedirannsoknir eru mjog mikilveegar vegna pess
ad vid vitum ad MS virkar 4 edlilega lifedlisfreedilega
ferla eins og ¢sjélfrada taugakerfio.

Vid vitum lika ad lifedlisfreedileg vellidan, sérstaklega
i kringum hjarta-, eeda- og 6ndunarkerfid, er mjog mikil-
veeg pvi a0 med timanum hefur félk tilhneigingu til ad
gera minna og minna svo likamlegt astand pess verdur
sifellt verra. Hvort sem pad segir okkur meira um undir-
liggjandi peetti sem styra MS er dvist.

Petta er pvi kannski ekki grundvallaratridi i uppgotv-
un @ medferd vid versnun i MS.

21. Skodun ykkar & CCSVI og nylegum
rannsoknum um ahrif kolesterol-laekkandi

lyfija sem eiga ad auka blodfleedi?

Rannsoknir syna ad CCSVI hefur engin ahrif & heilann
eda 4 versnun MS. Pad er pvi ekki haegt ad maela med
CCSVI-adgerd par sem engar sannanir eru fyrir pvi
ad huan skili arangri. (CCSVI er kenning italsks leeknis,
Zamboni, frd 2009 um ad laekning vid MS felist i pvi ad
vikka Ut hélseedar til ad auka bldofleedi en Zamboni vill
meina a0 MS-félk hafi prengri halsaedar en adrir).

Pad er hins vegar ahugavert ad lita adeins til kélest-
erol-leekkandi lyfja (statin). Pau hafa verid rannsokud i
nokkrum rannséknum gegn MS i késtum en nidur-
stodur hafa ad mestu verid neikvaedar. Hins vegar var
greint fra nylegri rannsokn & statin gegn versnandi MS
i The Lancet (virt leeknatimarit) par sem nidurstadan var
st ad lyfid hefdi jakveed ahrif & baedi heilaryrnun og
hreyfanleika eda fotlun.

Um var ad reeda fasa-2 rannsokn (lyfjarannsoknum
er skipt { prju stig, sja hér aftar). Hin var ekki stor og pvi
er naudsynlegt ad framkveema umfangsmikla fasa-3
rannsokn sem fyrst. SU rannsokn yrdi tilvalid alpjodlegt
samvinnuverkefni MS-félaga og jafnvel Progressive MS
Alliance.

Mjog ahugavert vid statin er ad pad virdist hafa ja-
kvaed ahrif @ versnun MS en ekki MS 1 kostum sem
gefur visbendingar um hvad gerist i versnandi MS.

22. parf ad eyda og endurreesa

ofnaemiskerfid til pess ad leekna MS?

Nei. MS-folk hefur breytilegt ofneemiskerfi - pad virkar
a0 mestu vel og jafnvel of vel stundum. Pad parf pvi
frekar a0 moéta pad eda stilla af, p.e. ad reyna ad hafa
ahrif & dnaemiskerfid pannig ad pad starfi edlilegar. Ad
eydileggja og sidan endurreesa er svolitid ofgafullt.

23. Eru gerdar rannsoknir med starfreenni
segulomun & versnun i MS?

Heilinn er mjog oflugur en flokio liffeeri. Pad hafa verid
gerdar, og peer munu veroa fleiri, rannsoknir med starf-
raenni seguléomun en med pvi sést hvernig heilinn virkar
pegar hann feest vid verkefni.

Rannsoknirnar ganga ekki adeins Ut & ad taka kyrr-
stodumyndir af heilanum heldur er skodad hvad gerist
heilanum pegar vid framkveemum eda hugsum eitthvad.
Med pvi feest alvoru innsyn i hvada breytingar veroa i
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heilanum vid virkni og par med hvernig MS getur haft
ahrif 4 heilann og heilastarfsemi.

P4 eru pessar rannsoknir einnig mjog gagnlegar
hvad vardar endurheefingu einstaklinga svo haegt sé ad
takast 4 vid vandamal tengd heilastarfsemi og par med
beeta heilastarfsemina.

24. Hvad pydir pad pegar talad er
um fasa-1, -2 og -3 rannséknir?
Pad lysir mismunandi stigum visindarannsokna.

Fyrst eru gerdar tilraunir & dyrum, ef visindamadur
telur sig hafa fundid eitthvad & rannsoknarstofu sem
geeti haft ahrif & midtaugakerfid og par med moguleg
jakveed ahrif & MS. Petta er gert til ad kanna hvort lyfid
sé mogulega heettulegt.

Neest er gerd litil oryggisrannsokn & litlum hopi folks
sem ekki er med MS.

AO pvi loknu eru MS-sjuklingar teknir inn i litla rann-
sokn, sem midar ad pvi a0 skoda aukaverkanir og or-
yggi medferdar. SU rannsokn er pad sem kallast fasa-1
rannsokn.

Ef fasa-1 rannsokn gefur gdda raun er gerd fasa-2
rannsokn sem er steerri og midar ad pvi ad kanna verk-
un og gagnsemi lyfsins. | fasa-2 rannsékn er ekki
endilega verid ad horfa a kliniska meelikvarda heldur er
MRI-myndgreining notud eda protein skodud i blodi
e0a maenuvokva.

Ef nidurstada fasa-2 rannsoknar er jakveed er gerd
fasa-3 rannsokn. Pad er stor, afmarkandi, klinisk rann-
sokn sem leidir til markadssetningar lyfs ef nidurstodur
rannsoknar benda til pess ad avinningur af notkun pess
er meiri en ahaettan.

Petta tekur allt sinn tima, allt ad 10-12 é&r. Ef hins
vegar er talid ad lyf sem pegar er i notkun fyrir adra
sjukdéma geeti gagnast i MS-sjukdémnum pda tekur
ferlid mun skemmri tima, fer jafnvel beint i fasa-2 eda
fasa-3 rannsokn. NU pegar eru nokkrar rannséknir i
gangi & eldri lyfjum gagnvart versnandi MS sem leida
vonandi til medferda innan skamms.

25. Er verid ad rannsaka einhver lyf sem notud
eru vid 6drum sjukdémum og sem lofa g6ou?
Ja, enda mjog mikilveegt a0 kanna gagnsemi pekktra
lyfia vid MS sem notud eru eda hafa verid notud vid
o0rum sjukdémum. Daemi um slik lyf eru kolesterol
leekkandi lyf (statin) sem sagt er fra hér ad framan. Vid
vitum ad pau leekka kolesterdl og draga Ur dheettupatt-
um auk pess sem vid hdfum nu visbendingar um ad
pau kunni ad gagnast vid versnandi MS. Petta & p6 eftir
a0 skoda betur med fasa-3 rannsokn.

Pad er einnig verid ad rannsaka margar lyfjategundir
sem notadar eru vio flogaveiki og sem vitad er a0 hafa
taugaverndandi dhrif. Daemi um slikt lyf er Phenytoin
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sem verid er a0 profa hvort hafi taugarverndandi ahrif
sjontaugabdlgu en einnig er verid ad skoda lyfi0
Lamotrigine.

26. Virkar surefnismedferd a versnun i MS?
Surefnismedferd sem medferd vio MS hefur verid pekkt
i 30 ar en rannsoknir allan pennan tima um ahrif pess
hafa p6 ekki sannad virkni hennar. Pad eru p6 einhverj-
ir sem nyta sér pessa medferd (ekki haegt 4 fslandi)
og villa meina ad hdn auki Gthald. Eftir allan pennan
notkunartima er ekki mikill ahugi @ pvi ad kanna virkni
surefnismedferdar nanar.

27. Er Fingolimod (Gilenya) eins heettulegt

og €ég hef lesid um a netinu?

Pad er med lyf eins og Gilenya ad 6llum lyflum fylgir
listi af aukaverkunum, m.a.s. magnyl. bvi er naudsynlegt
a0 vega og meta i hvert skipti sem lyf er tekid hvort
avinningur af notkun pess vegi upp @ maéti aheettu eda
hugsanlegum aukaverkunum. MS-einstaklingur parf
ad vera medvitadur um aukaverkanir en jafnframt um
hvada gagn lyfid getur gert fyrir hann.

Pad mé segja ad eftir pvi sem Iyfi0 er oflugra pa eru
meiri aukaverkanir. Pad skyrir hvers vegna 6flug lyf med
miklar mogulegar aukaverkanir eru ekki notud vio
vaeegum MS. En ad sjélfsogdu er edlilegt ad nota sterk
lyf vid erfidum sjukddmi og pvi purfa laeknir og sjukling-
ur a0 reeda saman um hvada medferd hentar best.
Naudsynlegt er ad fylgst s€ mjog vel med sjuklingi &
medan hann er i medferd, med reglubundnu eftirliti og
blédprufum.

28. Ef mér veeri sagt nina ad ég veeri

med versnunarform sjukdémsins,

hvernig liti framtid min at?

Eins og stadan er i dag er adalatridid ad hugsa vel um
sjalfan sig; lifa heilbrigdu lifi, borda hollt og stunda lik-
amsraekt. Margt ahugavert er ad gerast 4 rannsoknar-
svidinu sem vert er ad fylgjast med, pa sérstaklega hja
Progressive MS Alliance. Svo er lika alltaf heegt ad

seekja um ao taka patt i tilraunaverkefnum.

Vefslodir:

http://www.msif.org/about-us/global-research-collaboration/progressive-ms/

http://www.msif.org/about-us/global-research-collaboration/progressive-ms/
progressive-ms-webinar-transcript/#sthash.zQp5Uazx.dpuf


http://www.msif.org/about-us/global-research-collaboration/progressive-ms/
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