Var prinsessan

a bauninni
med MS?

Osynileg einkenni MS

Fullyrda ma ad ésynileg einkenni MS falli i skugga

peirra synilegu. Einnig, ad einkenni eins og lamandi preyta,

hugrcenir erfidleikar og persénuleikabreytingar, njéti takmarkads

skilnings og samudar samfélagsins. Folk virdist almennt eiga erfitt

med ad atta sig & pvi sem pad ekki sér og skilur og velur pa gjarnan

ad lita undan og latast hvorki sja né heyra. Petta er midur, pvi ésynileg

einkenni eru ekki sidur erfid ad takast & vid og jafn hamlandi i daglegu

lifi og hin synilegu einkenni.

Hér & eftir verdur ymsum ésynilegum einkennum MS
lyst. Upptalningin er 16ng svo hafa verdur i huga ad
enginn feer 6ll einkennin og margir, sem betur fer, upp-
lifa adeins f& eda jafnvel engin dsynileg einkenni.

Finna ma go0 rao til ad takast a vid einkennin, beedi
fyrir MS-greinda og adstandendur, inn & msfelag.is,
undir Ly7, einkenni og medferdir.

Breytingar a persénuleika

og hattalagi

Pegar talad er um breytingar @ personuleika og hattalagi

einstaklings pydir pad ad viokomandi bregst vid & annan

hatt en honum var adur eiginlegt. Pessar breytingar eru

yfirleitt erfidar vidureignar, ekki adeins fyrir folkid sem

gengur i gegnum peer heldur einnig fyrir peirra nanustu.
Skellur (blettir) i heila geta valdid breytingunum

og reedur stadsetning og umfang blettanna miklu um

hverjar peer verda og p.a.l. hverjar afleidingarnar verda

& daglegt lif einstaklingsins. Lyf geta stundum valdid
timabundnum breytingum & hattalagi eda skapi og
sorgarferli i kjolfar greiningar og breytinga @ hogum,
sérstaklega ef sjukdomsgangur &gerist hratt, getur
valdio atferlisbreytingum.

Hins vegar purfa breytingarnar alls ekki ad tengjast
MS-sjukdémnum heldur einhverju allt 60oru.

Algengastar eru:

¢ bunglyndi.
Synt hefur verid fram @ ad meira er um punglyndi hja
einstaklingum med MS, borid saman vid einstaklinga
med adra alvarlega sjukdéma, par sem rannsoknir
benda til ad MS-skellur & akvednum stodum i heila geta
valdio punglyndi.

Preyta og ahugaleysi er einkennandi fyrir punglyndi
en einnig getur punglyndi komid fram sem reidi gagn-
vart 6drum. Punglyndir einstaklingar geta upplifad upp-
gjof og litla lifslongun, peir geta haft ahyggjur, verid
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kvionir, med sjélfsasakanir og sektarkennd, fundist peir
vera litils virdi og jafnvel verid 1 sjalfsvigshugleidingum.

Sumir fela punglyndi sitt & bak vid gladlegt yfirbragd.
Peir geta virst vera mjog katir og ahyggjulausir, jafnvel
ofurkdtir, en ef peir eru spurdir nanar um lidan sina
vidurkenna peir ad & bak vid katt yfirbragd eda gledi-
grimu sé ad finna sorg og uppgjof.

punglyndi ber alltaf ad taka alvarlega og er best, fyrr
en sidar, ad leita adstodar fagfolks, t.d. heilbrigdisstarfs-
folks, hjdlparsimans 1717 eda netspjalls Rauda krossins.
P& bydur MS-félagid upp & pjonustu salfreedings fyrir
MS-greinda og adstandendur peirra, sem um ad gera
er a0 nyta sér.

¢ Tilfinningasveiflur.

Ef einstaklingur glimir vid miklar tilfinningasveiflur pydir
pad ad hann getur ekki stjornad tilfinningum sinum &
videigandi hatt. Viokomandi reedur pa ekki vid ad hemja
grat sinn, hvort sem er yfir gledividburdum eda dapur-
legum atburdum, auk pess sem hann getur ordid reio-
ur vegna smamuna. Geta reidiviobrogadin jafnvel ordid
ofsafengin og dr Ollu samhengi vid edli atburdarins.
Pessi sami einstaklingur getur samt synt edlileg reidi- og
sorgarvidbrogd vid adstaedur par sem pad & vid.

* Stjornlaus hlatur og/eda gratur.

Stjornlaus hlatur og/eda grétur pydir ad einstaklingurinn
getur, 6had pvi skapi eda dstandi sem hann er i, skyndi-
lega sprungi0 Ur hlatri eda farid ad hagrata, an pess
ao vilja pad og an pess ad geta heett. Pad gerist vegna
pess ad su starfsemi heilans sem & ad draga dr tilfinn-
ingasveiflum er skert. Pegar viobrogo einstaklings pykja
ovideigandi verdur pad oft vandraedalegt fyrir hann, sem
og folkid sem hann umgengst.

¢ Tilefnislaus bjartsyni.
Vid tilefnislausa bjartsyni, eda ofurkeeti, er bjartsyni og
gledi i hroplegu 6samraemi vid raunverulegt astand.

Einkenni MS eru margbreytileg og
einstaklingsbundin. Pau geta ymist
verid likamleg eda hugreen, synileg eda
6synileg, timabundin eda varanleg.
Mismunandi er ad hve miklu leyti

einkennin hafa ahrif & daglegt lif.

Einstaklingurinn getur verid mjog éraunseer 4 hvad hann
raunverulega getur, hann getur skort eda haft brengl-
ada skynjun & eigin veikindi og stritt vi0 hugreen ein-
kenni, eins og minniserfidleika og skort a@ einbeitingu
og yfirsyn.

Sumir telja tilefnislausa bjartsyni vera ,paegilegt ein-
kenni“ sem komi i veg fyrir ad peir séu eda verdi sorg-
maeddir og langt nidri. Hins vegar upplifir ndanasta fjol-
skylda og fagfélk oft vandamal i tengslum vid pessa
ofurkeeti, sérstaklega pegar viokomandi ofmetur getu
sina i adstaedum par sem adrir eru hadir honum.

¢ Tilfinningadodi.

Pegar tilfinningar dofna eda minnka vegna personu-
leikabreytinga synir einstaklingur ekki edlilegar tilfinn-
ingar eins og gledi, sorg eda reidi, sem kann ad virka &
adra sem témleeti. | einhverjum tilvikum upplifa einstakl-
ingarnir pennan tilfinningadoda sem 6beerilegan eda
6polandi en i 6drum tilvikum finna peir ekki fyrir honum
vegna brengladrar vitundar um vandann. Erfitt getur
verid ad skilja pessi vidbrogd, sérstaklega fyrir nanustu
fjolskyldu viokomandi.

* Brenglud sjikdémsskynjun/-vitund.

Einstaklingur getur ad hluta eda 6llu leyti misst heefileik-
ann til ad skilja pa stédu sem hann er i, p.e. hann van-
eda ofmetur eigin getu og tekur ekki rokum. Getur slikt

Margrét Sigridur Gudmundsdéttir greindist med MS fyrir 6 arum:

,Framan af sjukdémsganginum var jafnveegisleysi mjog ad hrjd mig. Eg slagadi
pegar ég gekk og vard oft ad stydja mig vid veggi eda husgogn. Pa var ég oft
hreinlega spurd ad pvi hvort ég vaeri buin ad f& mér of mikié nedan { pvi. Eg held ad
margt MS-félk hafi upplifad petta. En um leid og ég var buin ad fa gongustaf heettu
pessar athugasemdir, pa var petta 6synilega MS-einkenni ordid synilegt eda ad pad
veeri a0 minnsta kosti eitthvad ad hrja mig annad en afengi. Onnur ésynileg einkenni
eru mattleysio og taugapreytan sem getur slegid mann alveg nidur an nokkurrar
synilegrar ytri asteedu, og svo alls konar verkir sem tengjast sumir ofurneemi i htio-
inni, snertiskyninu pannig ad ég finn mig oft i sporum ,,prinsessunnar @ bauninni*.
NU er ég fyrir longu komin  hjélastdl og & erfitt med flestar hreyfingar en verd samt
fyrir pvi ad adrir halda ad ég geti miklu meira en ég geri, jafnvel peir sem eru lika
MS-sjuklingar en eru ekki med jafn langt genginn sjukdém og ég.”
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Likamleg og synileg einkenni eru flestum
skiljanleg og njéta samudar samfélagsins
en pvi midur virdist hid sama ekki gilda
um 6synileg einkenni sjukdémsins.
Pau eru po ekki sidur erfid ad takast &
vid og jafn hamlandi i daglegu lifi og hin
synilegu einkenni.

valdid agreiningi i samskiptum, t.d. pegar kemur ad pvi
a0 reeda viokvaem og erfid malefni eins og heefileikann
til a0 aka bil.

Pad getur verid erfitt fyrir hans nanustu ad skilja ad
venjuleg rokhugsun og rokfeersla hefur ekkert ad segja
- ekki vegna pess ad einstaklingurinn vill ekki skilja,
heldur vegna pess ad hann er 6faer um pad.

* Homlulaust hattalag.
Sumir geta att pad til ad hegda sér & dvideigandi hatt,
p.e. peir virdast missa tilfinninguna fyrir almennum
félagslegum vidmidunum. Deemi um pad er til deem-
is skert démgreind, skortur & samug, tillitsleysi gagn-
vart tilfinningum og pérfum annarra og skilningsleysi a
almennu velseemi i félagsskap annarra.

Einstaklingurinn getur til deemis komid med &vio-
eigandi athugasemdir eda truflad samtdl, eitthvad sem
hann hefdi aldrei gert fyrir veikindin.

* Minna frumkvcedi/sinnuleysi.

Einstaklingur getur verio vel faer um ad halda afram med
eitthvad sem honum er komid af stad med p6 honum sé
omaogulegt ad byrja a einhverju. Hann hefur pvi kannski
ekki frumkvaedid ad pvi ad rada i upppvottavélina, po
honum gangi verkid vel sé honum komid af stad med
bad. Petta er vegna pess ad pessum tveimur adgeroum,
a0 byrja & einhverju og ad vinna verkefni, er stjornad
frd mismunandi stodum i heilanum og eru peer pvi ekki
beintengdar adgerair.

Petta astand getur verid mjog ergilegt fyrir adra fjol-
skyldumedlimi ef peir skilja ekki vandamalid. Peir telja
jafnvel ad einstaklingurinn sé latur, geri of miklar krofur
eda ad hann geri alltaf rad fyrir ad adrir geri pad sem
parf ad gera.

Sjontruflanir

Pegar vid faum sjontruflanir pa getur pad haft marg-
visleg ahrif @ patttoku i daglegu lifi. Til deemis mé& alls
ekki aka bil @ medan sjonin er skert og erfitt getur reynst
ad sinna skala, vinnu og heimili.

Algengar sjontruflanir MS-greindra er sjontauga-
boélga sem getur byrjad sem mis sar verkur aftan eda
vid annad augad. Sjénin minnkar pa yfirleitt 4 nokkrum
dogum en eftir nokkurn tima, allt fra nokkrum dogum
upp i vikur, dregur Ur einkennum og sjonin fer ad verda
edlileg aftur. Sumir f& p6 varanleg einkenni med verri
sjon og breyttu litaskyni, sérstaklega peir sem fa siend-
urteknar sjontaugabolgur.

Tvisyni getur verid til annarrar eda beggja hlida eda
begar horft er upp. Tvisyni getur fylgt sérstakt tif eda
slattur i sjonsvidinu vegna samtimis truflana i fylgihreyf-
ingum augnanna. Rykkjast pa augun 6sjélfratt taktfast
til peirrar hlidar sem horft er til og nefnist slik truflun
augntin.

Skyntruflanir

Skyntruflanir geta komid fram i hvada hluta likamans
sem er, tekid yfir litid eda stort svaedi og verid til stadar
hvort sem hud er snert eda ekki. beer geta verid veegar,
fra dofa sem vart truflar viokomandi, upp f illpolanlegan
verk. Peer geta valdid mismiklum épaegindum og ahrifum
& athafnir daglegs lifs. Til deemis geta skyntruflanir valdio
vandraedum { kynlifi.

Vinkona min, Margrét Sigridur, sem einnig er med
MS, fullyrdir ad prinsessan & bauninni hafi dbyggilega
verid med MS og pjadst af skyntruflunum. Eins og svo
margir MS-greindir, pjadist prinsessan i evintyrinu
vegna ofurngems likama sins pegar han fann fyrir agnar-
smarri baun undir mérgum dynum. Ofurneemi er ein
tegund skyntruflana.

Daemi um skyntruflanir eru:

e Dofi/néladofi

e Kladi/ofsakladi

e Verkur eda pyngsli fyrir brjosti

e Rafstraumur

e Tilfinningaleysi i hud

e Ofurnaemi, eins og prinsessan i avintyrinu
pjadist af

e Breyting & hitaskynjun i hud, svo sem bruna-
tilfinning, p.e. eins og hidsveedid sé yfir
gasloga, eda kuldi, p.e. innri kuldi, beinverkir,
hand- og fotakuldi

e Almenn 6paegindi i hug, t.d. eins og haft sé
gummiband um uInlid, 6kkla eda brjostkassa.

Sem daemi, pa getur dofi i fingrum aukid heettuna & pvi
ad brenna sig pegar komid er vid heita hluti eins og
potta. Einnig getur verid erfitt ad vinna finvinnu, skrifa,
kleeda sig eda halda & bolla, hnif eda 6drum hlutum &
oruggan hatt, pvi heetta er & a0 madur missi hluti ar
hondum sér. P& geta peir sem eru dofnir i fétum att pad
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& heettu ad detta. Mikill dofi i andliti getur sidan aukid
heettuna 4 ad bita { munnholdid eda i tunguna & medan
madur bordar eda tyggur.

Hita- og kuldaskyn getur einnig truflast. Pa parf ad
geeta varudar hvort sem skrdfad er fra vatni eda tekio
um heita potta, diska, bolla eda annad vidlika. Sama 4
vid um keelipoka sem settir eru & hio.

Skynjun frd had, vid pad eitt ad strjika hendi eftir
hudinni, getur lika brenglast og gefid rong skilabod. Til-
finningin fra hadinni getur einnig verid 6paegileg, jafnvel
sarsaukafull, vid pad eitt ad fara i bad eda fa sand @ milli
tdnna. Sumir upplifa pa tilfinningu ad vera eins og med
sandkorn i skénum pegar peir ganga eda sem ad peir
fletti blodum med vettlinga & hondum pegar tilfinning
fingrum er litil eda brenglud.

[ upphafi sjikdémsferlis geta skyntruflanir verid hiuti
af eda eitt einkenna | kasti sem hverfa pegar kastio
gengur yfir. Sidar i sjukdémsferlinu geta paer ordid meira
vidvarandi og pa att pad til ad vera breytilegar i styrk og
eoli.

Pvagblédruvandamal

Margir sem eiga vi0 pvagblodruvandamadl ad strida
hugsa ekki um annad en hvar naest verdur komist &
salerni, peir skipuleggja ferdir med stadsetningu salerna
i huga eda halda sig bara heima. Folk freistast til ad
drekka mun minna en porf er & eda jafnvel sleppir pvi
a0 drekka.

Slikt er mjog sleemt, pvi naudsynlegt er ad drekka
naegjanlega, u.p.b. tvo til prja litra 4 sélarhring, til ad
halda likamsstarfseminni gangandi. Ef vokvainntaka er
of Iitil eykst heetta & pvagfeerasykingu, nyrnabilun o.p.h.

Hafa skal i huga ad erfidleikar med pvagblodruna eru
ekki alltaf MS-sjukdomnum ad kenna, po allt ad 75%
MS-greindra eigi i einhvers konar vandreedum med
teemingu pvagblédrunnar. Einkennandi fyrir MS er ad
folki verdur ,bratt” og & af peim sokum & heettu ad na
ekki & salerni og missa par med pvag.

Mismunandi er ad hve miklu leyti
einkennin hafa ahrif & daglegt lif.
Sumir finna litid og sjaldan fyrir
einkennum @ medan adrir upplifa mérg
og erfid einkenni, jafnvel oft eda stédugt.

Enginn fcer 6ll einkennin.

Pvagbldédruvandamal geta verio:

* Ofvirk pvagbladra.

Stédug og skyndileg porf fyrir ad teema blodruna.
Taugarnar senda bod til bl6dru um teemingu po6 adeins
litid magn af pvagi sé i blédrunni.

¢ Lausheldni.
Erfidleikar med ad halda pvagi. Tid og skyndileg porf
fyrir losun.

e Erfidleikar vid ad teema blédruna.
Einstaklingur getur beedi haft vandamal med ad byrja
pvaglat en einnig ad hafa ekki tilfinningu fyrir pvi hvort
bladran sé tom. Pvagfleedid er ekki mikid og kemur
med hléum. Petta kallar & tidar klésettferdir og jafnvel
pvagleka & milli peirra.

A msfelag.is ma finna mérg hagnyt rad!

Pvagfcecerasyking
Pvagfeerasyking er nokkud algeng medal einstaklinga
med MS og getur verid sarsaukafull. Asteedur hennar
eru m.a. erfidleikar vid ad teema pvagblodruna, notkun
pvagleggija, erfidleikar vid ad vidhalda g6du hreinleeti vio
grindarbotn, minni hreyfigeta og bl6druldmun.

Heetta er @ a0 sykingin fari i nyrun ef ekki er brugdist

Kristran Péra Hallgrimsdéttir greindist med MS fyrir 22 arum:

JIsjakinn er mjog g6 samliking hja henni Bergpéru. Steersti hluti hans sést ekki &
yfirbordinu og pad sama méa segja um einkenni MS-sjikdémsins. Eg pekki sjalfa
mig i mérgum einkennum sem koma fram parna undir yfirbordinu. Vissulega ekki
ollum, enda & ekki allt vid hja ollum, en hvad mig vardar eru pad einkum preytan
0g pvagvandamalin, pott ég kannist alveg vio fleiri. Pad er ekki adeins upplysandi
fyrir adra en MS-félk ad freedast um pessi 6synilegu einkenni, MS-sjuklingurinn
hefur lika gagn af pessu, ég man ad ég var lengi framan af sifellt ad dsaka sjalfa
mig um leti 4dur en ég gerdi mér grein fyrir ad um MS-preytu veeri ad reeda og ad
taugapreyta veeri allt annad fyrirbeeri en preyta sem stafar af likamlegri areynslu.”
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Mo6rg géd rad til ad takast @ vid einkenni
MS er ad finna & vefsidunni msfelag.
is. Einnig bydur félagid upp & rddgjof

sdalfraedings sem baedi MS-greindir og

adstandendur peirra hafa adgang ad.

fliott vid. | apoteki er heegt ad kaupa pvagprufuglés og
sérstaka strimla til ad kanna hvort um sykingu sé ad
reeda eda ekki. Lika er haegt ad fara med pvagprufu &
heilsugaeslustdd.

Mikilveegt er a0 vera & ver0i gagnvart einkennum
pvagfeerasykingar pvi hun getur aukid & MS-einkenni
og likst MS-Kkasti.

Stadbundin einkenni geta verid, eitt eda fleiri:

e Tio pvaglat

e Neeturpvaglat

e Litid pvag i einu

e Mikil pvaglatsporf

e Svidi vid pvaglat

e pvagio er dokkt og/eda gruggugt
e llla lyktandi pvag

e BI6d i pvagi

e Verkur yfir blodrustad
e Kvid- og bakverkir
e pvagleki/pvagteppa

Almenn einkenni geta verid, eitt eda fleiri:

e Har likamshiti (getur lika verio an hita)
e Hrollur

e Slappleiki

o Ogledi/uppkdst

e Nidurgangur

e Breyting @ medvitundarastandi

Hugrcaenir erfidleikar

Hugreenir erfidleikar eru ekki 6algengir medal MS-
greindra og geta verid mjog hamlandi. Eins og med per-
sonuleikabreytingar geta hugreen vandamal verid erfid
vidureignar fyrir alla adila en p6 er ymislegt til rada. Finna
ma goo rad & vefsiounni.

Hugreenir erfidleikar geta valdid vandkvaedum mea:

¢ FEinbeitingu og athygli

e Nam og minni

e Skipulagningu og lausn vandamala

e Malskilning og malnotkun

e Sjoénminni, sjonskynjun og fjarleegdarskyn

Hugreen vandkveedi geta orsakast af MS-blettum i heila,
verid af sdlfreedilegum toga eda vegna aukaverkana
lyfja. Hugraen vandamal eru po ekki alltaf MS-sjukdémn-
um um ad kenna.

Haegdavandamal

A0 eiga i einhvers konar vandreedum med heegdir er
morgum mikid feimnismal. Audvelt er a0 segja ad svo
eigi ekki a0 vera, par sem ad hafa haegdir 4 a0 vera
monnum jafn edlilegt og hvad annad. Sem betur fer
eru vandreedin { langflestum tilvikum audleysanleg, sja
frekara lesefni inn & msfelag.is.

Mikilveegt er ad hafa reglulegar heegdir pvi annars
eykst heettan & pvagfeerasykingu par sem erfidara vero-
ur ad teema pvagblodruna auk pess sem oll almenn
likamleg og andleg 6peegindi aukast.

Haegdavandamal purfa alls ekki ad tengjast MS. [ MS
eru vandamalin tengd truflunum & skilabodum a milli
heila og ymissa hluta meltingarkerfisins, aukaverkunum
lyfja, hreyfingarleysis og pess hattar.

Heegdavandamal geta verid:

* Hoegdatregda og éreglulegar hcegair.
Heegdatregda er pegar einstaklingur hefur heegdir
sjaldnar en prisvar i viku. Orsok heegdatregdu og 6reglu-
legra haegda getur verid minni hreyfing, ad vickomandi
drekkur ekki neegjanlega eda bordar ekki nég af trefja-
riku feedi. Einnig getur asteedan verid aukaverkun lyfja,
spasmar, preyta og/eda minni tilfinning i grindarbotni.

* Hoegdaleki.

Heegoaleki er pad pegar viokomandi hefur ekki stjorn
& heegdum sinum og getur p.a.l. misst haegdir. Orsokin
getur verid framhjahlaup (n.k. nidurgangur), minni til-
finning i endaparmi eda minni stjorn & endaparmsopi,
ofnotkun & haegdalyfjlum, akvedid matareedi og sykingar
i meltingarvegi.

Lamandi preyta (MS-preyta)

Lamandi preyta, 60ru nafni MS-preyta, er ekki venjuleg
preyta sem edlilegt er ad folk finni fyrir eftir areynslu eda
erfidan dag heldur er um ibyngjandi preytu ad reeda
sem gerir einstaklingi erfitt fyrir i daglegum athofnum.
Preytan hverfur yfirleitt ekki eftir stutta hvild og er ekki
audveldlega hrist af sér.

MS-preytan er algengt einkenni og er stundum rugl-
a0 saman vi0 leti adur en sjukdémurinn er greindur.
Geta dsakanir um leti reynst pungbeerar pegar einstakl-
ingurinn er pjakadur af lamandi preytu.

MS-preyta er ein helsta &steeda pess ad MS-greindir
hverfa snemma af vinnumarkadnum.
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Talerfidleikar

Talerfidleikar eru mismunandi en fyrir flesta eru vanda-
malin tiltdlulega veeg og vidradanleg. Talerfidleikar eru
helst pvoglumeelgi eda dskyrt tal og ad raddstyrkur og
radd- eda taltaktur truflast.

Maélstol er hins vegar sjaldgeeft einkenni MS en pad
er pegar einstaklingur & erfitt med ad finna ord eda skilja
adra. Viokomandi getur att i erfidleikum med ad skilja
talad mal eda fylgjast med floknum samraedum, lesa, tala
og skrifa. Hann tjdir sig & annan hatt en &0ur, en hugreen
feerni hans er 6breytt, ad 0dru Gbreyttu.

Orsok talerfidleika geta verid MS-blettir 4 peim sveed-
um heilans sem styra malskilningi og tali eda skoéddud
taugabod til andlits- hals- og brjostvodva, m.a. til lungna,
pbindar, raddbanda, vara, tungu og nefhols.

Talerfidleikar aukast ef einstaklingur er undir alagi,
finnur fyrir MS-preytu eda méttleysi og hja peim sem
eru med lengra genginn sjukdém. Einnig geta einkenni
versnad pegar einstaklingur er i MIS-kasti.

Svefnraskanir

Svefntruflanir eru ekki deemigerd MS-einkenni en eru
samt algengar og oft 6greint vandamal. Svefnraskanir,
bar & medal svefnleysi, keefisvefn og fétadeird, geta
haft veruleg ahrif & getu einstaklingsins i daglegu lifi og
aukid & MS-preytu. AG medhondla svefntruflanir getur
bvi beett lifsgeedi verulega og haft jakveed ahrif & onnur
MS-einkenni, einkum hugraena feerni, preytu, punglyndi
og verki.

Svefntruflanir geta verid erfidleikar med ad sofna,
erfidleikar vid ad vidhalda svefni (vakna um néttina eda
ekki geta sofnad strax) og/eda vakna of snemma.

Orsakir svefntruflana geta verio:

e Spasmi og vodvaspenna
e Taugaverkir og/eda stodkerfisverkir
e Fotadeird

Einstaklingar med MS geta
upplifad ymis einkenni sem likjast
MS-einkennum en eiga sér allt adrar

orsakir en i MS-sjukdémnum.

e Kvidi, stress, punglyndi og/eda ahyggjur

e Aukaverkanir lyfja

e pvaglatsporf

e Hrotur og/eda keefisvefn

e Mikil preyta eftir daginn

e Stuttur svefntimi

e Kyrrseta og litil virkni

e Skortur & dagsljosi yfir daginn, sem getur haft
ahrif & svefnmynstur

e MS-skemmdir & pvi sveedi heilans sem hefur
med svefn ad gera

Taugaverkir

Taugaverkir tengjast skoddudum taugabodum. Peir geta
verid mjog sarsaukafullir og preytandi og haft mismikil
ahrif & lidan og virkni i daglegu lifi. Taugaverkir koma
skyndilega og einkennast af kroftugum verkjaskotum
sem standa oftast yfir i 10-20 sekdndur  einu, en sjaldan
meira en i mindtu. Einkennin koma oft i bylgjum, allt ad
100 sinnum & dag.

Taugaverkir geta komid hvar sem er i likamanum.
Pegar taugaverkir koma fram i fotleggjum er pad oft
ranglega greint sem brjosklos.

Taugaverkir eru margs konar:

¢ MS-fadmlagio.

Talad er um MS-fadmlagid pegar einstaklingi finnst eins
og hann hafi péttbundid band eda teygju um brjést-
kassann (& sveedinu @ milli hals og mittis) eda finni fyrir

Elin Bjork Gunnarsdéttir greindist med MS fyrir 15 arum:

,Eg var mjég lengi Gtivinnandi eftir ad ég greindist og notadi adallega sumarfriin
min til ad fara til leeknanna Ut af sjtikdéminum. Eg vildi helst ekki ad félk vissi ad ég
veeri med MS og taladi ekki mikid vid mina nanustu um astandid 4 mér, &tti mest
vid petta med sjalfri mér fyrstu arin. Eg er bara pannig gerd og bardist pvi mjog
lengi vid 6synileg einkenni MS d0ur en adrir féru ad taka virkilega eftir peim, adur
en sum peirra urdu synileg. Petta voru atridi eins og mikid punglyndi, ofsapreyta,
magnleysi, alls konar verkir og svefnerfidleikar. Mér pykir jakveett ad ntiina sé verio
a0 draga pessi 6synilegu atridi fram - eda upp a yfirbordid eins og i myndinni af

isjakanum.”

MSbladid
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Sem betur fer feer enginn &l einkenni
sjukdémsins og haegt er ad medhdndla
morg einkenni med gédum darangri.

prystingstilfinningu fré annarri hlid likamans. Sumum
finnst erfitt eda sart ad anda.

Pessi lysing & einkenninu getur hins vegar att vio mun
alvarlegra dstand, eins og brjostverk eda hjartaverk. bad
md pvi alls ekki skrifa brjostverk sjélfkrafa & MS-fadm-
lagid, heldur leita tafarlaust & Brddavaktina verdi and-
brengsla eda brjostverkja vart nema ad hofou samradi
vi0 leekni.

MS-fadmlagid er einnig ad finna i hondum eda fotum,
t.d. um uInlid eda um okkla, og lidur einstaklingnum pa
jafnvel eins og hann sé stodugt med hanska, i prongum
sokkum eda i stigvélum. Sumir fa pessa tilfinningu um
hofudid.

MS-fadmlagid getur verid allt fra pvi ad vera Iétt pirr-
andi til ad vera mjog sarsaukafull tilfinning. Tilfinningunni
er helst lyst sem prystingi, verk, ertingi eda brunatilfinn-
ingu. Eins og med adra taugaverki geta peir stadid stutt
0g skarpt yfir i stuttan tima en lika verid langvarandi.

Orsokina er ad leita i skemmdum taugabodum og, |
tilviki fadmlags um brjostkassa, spasma f litlum vodvum
sem liggja & milli rifbeinanna sem hjalpa til vid ad penja
Ut brjéstkassann pegar andad er.

¢ Lhermitte's einkennid.

Lhermitte’s er deemi um taugaverki sem geta komid
skyndilega en vara stutt. Pad stafar af truflun ofarlega
i halsmeenu og lysir sér eins og ad rafstraumur skjotist
nidur maenuna og jafnvel Gt i Gtlimi pegar einstaklingur
beygir hofudio fram.

¢ Priburataugaverkur.

Verkurinn lysir sér eins og rafstraumsverkur 00rum
megin | andliti. Priburataugin styrir pvi ad kyngja og
tyggja. Geta verkirnir verid pad sleemir ad erfitt verour
a0 borda og drekka, bursta tennur eda brosa & medan
pbetta dstand varir.

* Verkir vegna skyntruflana.

Einstaklingur finnur pa ekki eingdngu fyrir dofa, heldur
naladofa, aukinni snertividkveemni, kulda, brunatilfinn-
ingu o.fl.

Verkir

Margir pjast af verkjum fra vodvum og lidamotum.
Verkirmnir geta stafad af spasma, rangri likamsbeitingu

og bodlgum, frd meltingarvegi og vegna kyrrsetu eda
hreyfihdmlunar.

Tiltdlulega algeng einkenni vid meenutruflunum eru
dofi og 6not i hondum og fétum.

Verkir geta komid og farid snogglega, verid tima-
bundnir eda varanlegir. Peir geta verid polanlegir, en
lika verid dbeerilegir og stodugir og haft ahrif & lidan og
virkni { daglegu lifi.

Verkir geta aukist vid hita, kulda, eftir Iélegan svefn,
preytu, hreyfierfidleika, lagt sjalfsmat, einmannaleika eda
bunglyndi. Pa getur hjalpad ad leita lausna vid pessum
einkennum samhlida medhondlun verkja.

Svimi
Svimi stafar af taugaskada & svaeedum sem samreema
skynjun og viobrogo vid upplysingum sem einstaklingur-
inn feer frd augum og Gtlimum um likamsstodu sina.
Svimi er algengt MS-einkenni og getur tengst kasti
en einnig verid vidvarandi einkenni. Svimi getur valdid
Ostodugleika, fallheettu og 6gledi.
Rétt er ad hafa i huga ad svimi er algengt einkenni
medal folks og getur pvi orsakast af morgu 6dru en MS.

Lokaord

Eins og segir i inngangi, njota ésynileg einkenni tak-
markads skilnings samfélagsins. Erfidast er po fyrir
MS-greinda ad meeta skilningsleysi og fordomum frg
fidlskyldu, vinum og vinnufélogum.

Pad er von min ad pessi yfirferd hér ad ofan auki
gagnkveeman skilning hlutadeigenda og skapi grundvall
a0 samreedum um eitthvad sem geeti verid, eda jafnvel
hafi verid, vandamal en aldrei verio reett.

Freedsla eykur skilning og minnkar fordéma. G0 rad
og mikinn frédleik er ad finna & vefsidunni msfelag.is og
hvet ég MS-greinda, adstandendur og dhugasama til ad
renna i gegnum siduna og freedast um sjukdominn og
hugsanlegar afleidingar hans.

Bergpéra Bergsdottir
freedslufulltrai

Greinin er byggd 4 Utgefnum beeklingum MS-félagsins, Persénuleiki og
hattalag, Hugreen feerni, Tilfinningavidbrogd og vefsidunni mstrust.org.uk

MSbladid


http://mstrust.org.uk/

	_GoBack
	_GoBack
	Þjónusta MS-félagsins
	Frá formanni 
	MS-félag Íslands heiðrar Sigurbjörgu Ármannsdóttur
	Borðdagatal með myndum Eddu Heiðrúnar
	Jólakort MS-félags Íslands 2019
	Húfur og fjölnota pokar
	Félagsstarf á haustönn
	Reykjavíkurmaraþon Íslandsbanka
	Góð stemming á páskabingói
	Var prinsessan á bauninni með MS?
	Sumarhátíð á Alþjóðadegi MS
	Einstaklega gefandi að vinna fyrir MS-fólk
	Andleg heilsa MS-fólks á Íslandi
	Norrænn fundurí Litháen
	Verðlaunakrossgáta 

