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Andleg heilsa
MS-folks a Islandi

- Utdrattur ar rannsékn Hénnu Heidu Larusdéttur

Rannsdéknir erlendis frd hafa synt ad andleg heilsa folks med MS er

lakari en hjd peim sem ekki eru med sjukdéminn. Par sem sjukdédmurinn

er outreiknanlegur, leggst adallega a ungt félk i bléma lifsins og hefur

margvisleg neikvoed dahrif i for med sér, cetti ekki ad koma & évart ad

andleg veikindi eru algengari en hjad 6drum. Andleg heilsa hefur ekki

verid skodud hja félki med MS 4 islandi og var pvi lokaritgerd til BSc

gradu i sdlfroedi vid Haskdélann i Reykjavik varid i pad malefni.

Gerd var rannsékn sem hafdi pad ad markmidi ad skoda
stédu andlegrar heilsu félks med MS 4 islandi og bera
gognin saman vio folk sem ekki var med sjukdéminn.
Alls téku 364 manns pétt, 152 greindir med MS og 212
ekki med MS. Patttakendur svorudu fiorum stodludum
spurningalistum er varda andlega heilsu dsamt almenn-
um spurningum sem bunar voru til fyrir rannséknina.
Spurningarnar voru i stuttu mali um kvida-, punglyndis-,
streitu- og preytueinkenni. Rannsoknir erlendis fra hafa
synt ad folk med MS pjaist meira af ofangreindum ein-
kennum en adrir sem ekki eru med sjukdéminn og pvi
var dhugavert ad skoda hvort nidurstodur rannsoknar-
innar veaeru { samraemi. P4 voru einnig spurningar f rann-
sokninni er voroudu studning sem félk med MS telur
sig fa (studningur frd maka, vinum, fjolskyldu eda utan-
adkomand), ahrif hreyfingar & andlega lidan og hvort
munur veeri 4 svorum @ spurningalistunum hja eldri
patttakendum og yngri.

Nidurstédur syndu ad folk med MS skoradi t6lfraedi-
lega markteekt heerra a ollum spurningalistum sem
meela andlega heilsu samanborid vi0 dgreinda en
heerri skor pyda meiri einkenni.

Mestur munur var & skorum a@ milli hépa pegar kom ad
preytueinkennum en pad kemur ekki & 6vart par sem
allt ad 80% peirra med MS upplifa preytu sem getur
haft umtalsverd hamlandi ahrif 4 daglegt lif. Minnstan
mun var ad finna & milli skora hépa & streituspurninga-

listanum. Pad kemur einnig ekki & dvart par sem allir lifa
vi0 akvedna streitu i lifinu og eru einstaklingar misnaemir
fyrir henni. Pessar nidurstodur gefa til kynna ad folk med
MS byr vid verri andlega lidan en adrir og er pad i sam-
reemi vid nidurstdour rannsokna erlendis fra.

ba kom einnig fram ad einstaklingar med MS sem
nutu meiri félagslegs studnings en adrir upplifdu minni
bunglyndis- og streitueinkenni og synir pad hversu
mikilveegt pad er ad folk med MS hafi gott studnings-
net.

Pess ma geta a0 0,9% pdatttakenda svorudu ad peir
upplifdu engan studning fra maka, fjolskyldu, vinum eda
utanadkomandi adilum en flestir sdgdust fa studning fra
fiolskyldu eda 68% (haegt var ad haka vid fleiri en einn
valmoéguleika). Nidurstdour Ur rannséknum erlendis fra
syna ad studningur hefur god ahrif 4 andlega heilsu og
lifsdnaegju og pvi var buist vid ad hann hefdi einnig ahrif
& minnkun kvida- og preytueinkenna en ekki einungis &
minnkun punglyndis- og streitueinkenna.

P& métti sja a0 hreyfing virtist minnka upplifada preytu
hja peim stundudu likamsraekt samanborid vid pa sem
ekki hreyfou sig. Athyglisvert var ad ekki var haegt ad
finna marktek tengsl & milli likamsreektar og pung-
lyndis-, kvida- og streitueinkenna hja hépnum med MS
en markteek tengsl voru & milli allra spurningalista og
hreyfingar hja hépnum sem ekki var med MS.
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betta bendir til ad hreyfing minnki einkenni & 6/lum
meelikvoroum andlegrar heilsu hja folki sem ekki er
med MS en minnkar einungis preytueinkenni hja folki
med MS.

Petta getur verid vegna pess ad félk med MS finnur oft
fyrir margvislegum likamlegum einkennum likt og sars-
auka, svima og doda sem getur dregid Ur jakvaedum
einkennum hreyfingar.

Einnig kom i ljds ad félk med MS sem var 40 dra og
eldra, pjadist af meiri preytu en félk sem var ekki med
sjukdominn i sama aldurshopi.

pvi virdist MS hafa meiri ahrif & eldri aldurshopinn en
pann yngri pegar kemur ad preytueinkennum. Pessar
nidurstddur eru dhugaverdar par sem eldra félk byr
oftast ekki vid somu streituvaldandi adsteedur og yngra
folkid, likt og ungaborn & heimilum og peningaahyggjur.

Gefur petta til kynna ad preytan er vidvarandi og enn-
ba vandamal pegar félk med MS verdur eldra pratt
fyrir streituminni atburoi.

Nidurstodur pessarar rannsoknar gefa mikilveega inn-
syn [ andlega heilsu félks med MS & [slandi. bar sem
aherslan virdist oftast vera 16gd a likamleg einkenni
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sjukdomsins i heilbrigdiskerfinu er ekki sidur mikilveegt
a0 andleg heilsa sé tekin til greina par sem nidurstoour
rannsoknar benda til ad hun sé verri en hja 6drum. Dulin
einkenni sjukdomsins eru erfid vidureignar og ekki sidur
gtakanleg en pau likamlegu og oft verri. Mikilveegt er
a0 skimad sé eftir einkennum sem benda til andlegrar
vanlidunar strax vid greiningu sjukdoémsins svo heaegt sé
a0 veita videigandi medferd og koma i veg fyrir frekari
vandamadl. Einnig veeri rad ad veita adstandendum upp-
lysingar um mikilveegi studnings auk pess ad freeda pa
um aukna heettu 4 andlegri vanlidan hja félki med MS
svo haegt sé a0 taka betur eftir einkennum.

[ hnotskurn benda nidurstédur rannséknar & ad trbdta
er porf og fleiri rannsoknir parf ad gera til ad fa nanari
upplysingar um andlega st6du félks med MS & Islandi
ba parf aukna umraedu svo haegt sé ad taka fleiri skref
i dtt ad videigandi urbotum fyrir folk med sjukdominn
sem finnur fyrir andlegri vanlidan.

Hanna Heida
Larusdéttir

Lesendur sem vilja kynna sér rannséknina betur geta farid inn &
https://skemman.is/handle/1946/33240

21



	_GoBack
	_GoBack
	Þjónusta MS-félagsins
	Frá formanni 
	MS-félag Íslands heiðrar Sigurbjörgu Ármannsdóttur
	Borðdagatal með myndum Eddu Heiðrúnar
	Jólakort MS-félags Íslands 2019
	Húfur og fjölnota pokar
	Félagsstarf á haustönn
	Reykjavíkurmaraþon Íslandsbanka
	Góð stemming á páskabingói
	Var prinsessan á bauninni með MS?
	Sumarhátíð á Alþjóðadegi MS
	Einstaklega gefandi að vinna fyrir MS-fólk
	Andleg heilsa MS-fólks á Íslandi
	Norrænn fundurí Litháen
	Verðlaunakrossgáta 

