HJALPIN MIN - Spelkur

Eftir Bergporu Bergsdottur

Mig langar ad segja fra
kostum fotspelku sem
hjalparteekis fyrir pa sem
hin gagnast. Eg hef notad
spelku sem hjalparteeki i
nokkur ar og par sem ég
hef einstaklega jakvaeda
reynslu af notkun hennar
langar mig a0 deila henni
hér, komi pad einhverjum
til ad fhuga spelku sem
hjalparteeki.

Spelka hentar helst peim sem haettir
til ad yfirrétta hné, eiga erfitt med
a0 lyfta fzeti an pess a0 reka tarnar
i og hja peim sem fotur slettist
nidur vegna kraftleysis (sja teikn-
ingu).

Hrod versnun

Eg greindist med MS 2004 og versn-
adi hratt. Helstu einkenni komu
fram 1 fétum pannig ad ég gekk
holt, var alltaf ad hnjota og sletti
hagri feti eins og sundblodku. Eg
hef atid verid mikill gongu- og uti-
vistargarpur og hafdi ég oft sagt ad
pad dyrmetasta sem ég etti vaeru
feeturnir og augun — feeturnir til ad
bera mig pangad sem augun sja.
begar einkenni sjukdomsins agerd-
ust neitadi ég ad gefast upp og
akvad ad leita allra leida til ad lifa
med sjukdémnum med reisn.
Haustid 2006 leitadi ég til Arnar
Olafssonar stodtakjafraedings, sem
nu starfar sjalfseett, eftir abendingu
fra vinkonu minni sem er sjikra-
bjalfari. Htn vissi ad Orn veri i
pann veginn ad hefja préun a nyrri
tegund fotspelku sem hun hafoi
mikla tra 4 og stakk upp a pvi ad ég
teeki patt 1 pessu prounarverkefni.
Ekki st6d & mér - ég var til 1 ad
reyna allt. Orn var ekki adeins ad
préa nystarlega, netta, 1étta og sér-
sniona spelku heldur var hann
einnig ad préa nyja adferd til ad
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audvelda Tryggingastofnun ad
meta & fljotvirkari hatt porf fyrir
spelkur sem hjalpartaeki. bad er
gert med pvi ad taka gongufarni og
gongugetu upp a myndband og
gongulagid myndad med og an
spelku, preytt(ur) sem Opreytt(ur).
bannig er 4 6yggjandi hatt haegt ad
greina hvort porf er fyrir spelku
sem hjalparteki eda ekki. (Sja ma
myndbandsupptoku a http://tinyurl.
com/virknispelku).

Fyrsta spelkan

Eg fékk mina fyrstu spelku 4 haegri
fot og purftum vid Orn ekki langan
tima til ad finna ut rétta snidmatid
svo hin passadi mér. Vid purftum
b6 adeins ad profa okkur afram en
pad var ekki meira en vid var ad
buast. Spelkan var pad nett ad ég
gat haeglega notad pa skd sem ég
atti fyrir eftir ad Orn hafdi vikkad
adeins pa prengstu. Hins vegar hef
ég sidan keypt numeri staerri sk6 og
peir eru pa paegilega rumir.

Fyrsta spelkan sem ég fékk var
rétt til ad stydja vid og var ekki
mjog stif. Eg notadi hana helst
begar ég var ad ganga lengri vega-
lengdir. En eftir pvi sem dro ar
gongugetunni fékk ég stifari spelkur

hja Erni og for ad nota per ad stad-
aldri. Einnig fékk ég spelku til ad
nota a vinstri feeti pegar fram lidu
stundir. St er p6 meira til studnings
vid pa heaegri par sem mér gekk
fremur illa ad stilla géngulagid af
med adeins eina spelku. Eg reyndi
ad nota innlegg til pess en pad
ger0i 1itid sem ekkert gagn. A0 fa
spelkur 4 bada faetur var hins vegar
fullkomid. Mér fannst einnig fra-
bart pegar Orn felldi hluta ur
spelku inn { ledurstigvél sem ég atti
og var hatt ad geta notad. Spelkan
sést ekki og gongulagid er eins og
pad a ad vera.

Spelkur eftir porfum

Nua hefur hins vegar ordid su ja-
kveeda proun a4 sjukdomsferli min-
um ad haegt hefur verulega a fram-
gangi sjukdomsins og jafnvel
komid timabil par sem fotaburdur
minn er pvi sem nast edlilegur. ba
hefur verid gott ad gripa til videig-
andi spelku sem hafir getu hverju
sinni. Audvitad koma po dags-
partar, dagar og timabil par sem sja
ma ad ég sting vid pratt fyrir
spelkurnar. Pad er edlilegt ad slikt
gerist, t.d. pegar €g hef farid fram
Or sjalfri mér. Eg geng heldur ekki

Orn Olafsson stodtzekjafraedingur adstodar Bergporu vid ad mata spelku.



Hér hefur hluti af spelku veriod felldur
inn i ledurstigvél.

heilu kilémetrana an pess ad ég fari
a0 draga feeturna og purfi ad hvila.
Hins vegar skila spelkurnar mér
langt umfram pad sem ég faeri
annars.

FYRIR
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ihné

Eg hefreynt ad sleppa spelkunum
pegar ég er heima vid — nema pegar
¢ég hef verid sérlega slem. Pad geri
¢ég til a0 orva vodvana i fotum par
sem ekki reynir eins mikid 4 pa
eins og vid gang pegar spelkurnar
stydja vid. Folki sem notar spelkur
— eins og MS-folki almennt — er
naudsynlegt ad stunda efingar til
ad orva fotvoovana. bvi stunda ég
likamsraekt i tackjasal Reykjalundar
og MS-félagsins jafnframt pvi ad
Orva gongugetu mina med pvi ad
ganga ostudd heima vid.

Ber hofudid hatt

Eg hef verid einstaklega lansom i
sjukdomsferli minu pratt fyrir allt.
A0 hafa haft moguleika a pvi ad fa
nyja spelku sem hentadi hverju
sjukdomsstigi eftir pvi sem mér
versnadi gerdi gefumuninn. bad
hefur ordid til pess ad ég hef aldrei
upplifad mig fatlada — ég bara
kemst ekki allt sem flestir adrir

A erfitt med ad
—— lyftafeetian pess
ad tain rekist i

komast! beir sem pekkja mig ekki
vel, rennur ekki i grun ad nokkud
ami ad mér 1 fotunum. Med spelk-
urnar geng €g um eins og ekkert sé
ad mér og ber hofudid hatt. Staf
nota ég nu adeins til 6ryggis 1 halku
og ef ég @tla ad ganga lengri leidir.
Samstarf okkar Arnar hefur lika
gengid einstaklega vel. Hann hefur
verid fljotur ad greina breytingar
hja mér og adlaga fljott og orugg-
lega ad nyrri spelku.

Eg vil po ekki vekja falsvonir.
Eg segi ekki ad allir geti kastad
stafnum og ytt hjolastolnum ut i
horn. A0 sjalfsdogdu er pessi saga
min eigin upplifun og parf ekki
endilega ad eiga vid um adra eda
fleiri. Spelkur henta ekki 6llum en
oneitanlega sumum. Hver s4 sem
telur ad spelkur geti hentad etti ad
hafa samband vid sjukrapjalfara.
beir geta meti0 slikt og visad afram
til taugalaeknis og/eda stodtekja-
freedings.

Gangi ykkur vel! m

Fotur slettist nidur
vegna kraftleysis

Spelkur Arnar eru unnar ur koltrefjum. Koltrefjar voru valdar i spelkurnar vegna frabzerra eiginleika peirra til fjodorunar.
Daemi um adrar vorur ur koltrefjum eru veidistangir og gervifaetur. Veidistangir ur koltrefjum eru mjog sterkar og hafa mikinn
sveigjanleika. Pad sama ma segja um gervifaetur, a.m.k. midéad vid pyngd og umfang.

Smiodi med Kkoltrefjum gefur moguleika 4 ad raoda eiginleikum a hverjum stad fyrir sig, i hverjum hlut fyrir sig. Audvelt er ad
rada spennu og fjoorun eftir pvi hvernig trefjarnar eru lagoar og hversu mikid er lagt 4 hvern stad. Til a0 hamarksarangur naist
vid gerd spelku ur Koltrefjum parf ad meta hversu mikinn studning vidkomandi fotur eda fothluti parf og leggja matulegan
studning vid en samt ekki of mikinn til ad hreyfanleikinn haldist. Hvert lag af koltrefjum er einungis 0,2 mm 4 pykkt og pétt 16gin
verdi morg verdur spelkan punn, fislétt og unnt ad koma henni fyrir i venjulegum ském.
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