Latum MS ekki stoppa okkur

Vidtal: Pall Kristinn Palsson. Myndir: Ur fidlskyldualbtminu.

Hreyfihdmlun verdur idulega til pess

ad MS-félk heettir ad ferdast, bzedi

hér innanlands en ekki sist til atlanda.
Pad a po6 ekki vid um Margréti Sigridi
Gudmundsdaéttur, sem er med MS, og
eiginmann hennar Pari Inga Fridriksson,
en i sumar skelltu pau sér i heilmikid
ferdalag til Danmerkur og Svipjodar.

Margrét Sigridur fann fyrst fyrir MS-sjikdéminum 4rid
2005 en fékk ekki greiningu fyrr en 2012. ,Pad var
vegna pess ad ég er ekki med algengustu gerd MS,”
segir hun, ,pad er kdst med einkennum sem ganga til
baka, heldur haega siversnun. Laeknarnir voru pvi ekki
alveg sammdla f byrjun hvad gengi ad mér. Eg er pvi
ekki & neinum MS-lyflum, enda engin lyf komin fram vid
bessari gerd sjlikdémsins. Eg byrjadi ad nota hjdlastél-
inn 4rid 2012, gat pod lika gengid adeins medfram pvi,
en ari sidar heetti ég ad geta stigid [ faeturna ad mestu.
Nuna er ég alveg fost vid stélinn og fer allra minna
ferda i honum og nota lyftara til ad komast i rimid og
pess hattar. Svo pad er fullt af hlutum sem ég get ekki
lengur gert, en Iika margt sem ég get gert. Eg geri bad
ekki ein, pad er langt fra pvi, svo pad munar miklu hvad
Porir er viljugur ad stjana vid mig,” segir Margrét og
brosir kankvislega til eiginmannsins, sem segist fyrir sitt
leyti einnig finna fyrir takmorkunum sem MS setur.

porir: ,Madur gerir ekki eins mikid og madur gerdi,
parf ad velja miklu betur i hvad madur vill verja timan-
um, til deemis vardandi dhugamalin, pvi madur stundar
pau ekki med sama heetti og adur.”

Pau eiga 25 dra gamla déttur sem er flutt ad heiman
og 18 dra strék sem byr heima. ,En hann er svo dug-
legur ad bjarga sér sjalfur, ad pad eru engin vandamal
med hann,” eru baedi sammala um.

A fornar slédir

En hvad vard til pess ad pau dkvddu ad ferdast til
Danmerkur og Svipjodar?

M: ,Eg bjé um tima i Malmé  Svibjéd pegar ég var
yngri, & par systkini og vinkonur og eettingja, sem okkur
langadi ad hitta. Eg 4 mjog erfitt med ad fara i flug
vegna hreyfihdmlunarinnar, auk pess sem ég parf &
miklum hjélparteekjum ad halda svo sem stéran bil,
lyftara, sturtustdl og fleira dot, sem madur tekur ekki
svo glatt med sér i flug, pannig ad vid férum mjog
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fidtlega a0 spé i ad fara med ferjunni Norraenu, hofum
reyndar gert pad adur. | kjélfarid kdnnudum vid hvers
konar husneedi vid eettum kost & i Danmorku og
Svipj6d, tdludum medal annars vid MS-félagid um hvort
pad veeri ekki i einhverjum slikum sambondum. Petta
var skommu fyrir sidustu jol og pa reyndist planid ekki
ganga upp vardandi ferdina heim med Norraenu svo vio
akvadum ad sleppa pessu. Nema hvad i byrjun mars, &
fostudegi, faum vid tdlvupdst um ad pad sé laust far
fyrir okkur med Norreenu og fengum frest til ad svara
og greida upp i topp fram @ manudag.”

p: ,Pad var ansi knappur fyrirvari af pvi vid vorum
ekki med husneedi i hendi. En vid dkvadum samt ad
stokkva & petta og borgudum ferdina. Farmidinn fram
og til baka kostadi 250 pusund fyrir okkur tvo, vio
purftum sérstaka kaetu sem er etlud hjolastélafolki og
bilinn okkar sem er i rauninni litill sendiferdabill.”

MI:,Svo férum vid & fullt vid ad finna husnaedi og
atludum upphaflega ad vera i Malmo, finna ibdd par,
en par var ekkert ad hafa. Svo pa purftum vid ad
steekka radiusinn og fundum loks mjog fina ibud 1
Kaupmannahofn, alveg midsveaedis.”

p: ,Petta var bara i gegnum pa freegu leigumidlun
Airbnb, alveg fréabeer bad & fyrstu haed med lyftu og
gar0i og oOllu saman. Badherbergid var med sturtu a
golfinu og allt adgengi mjég gott. A Amager og byggt
2013 - svo petta gat ekki verid betra. Vid vorum buin
ad Utvega okkur afslattarkort fyrir Stérabeltisbrina og
Eyrarsundsbrina - svo pad var ekkert mal a0 aka
parna & milli med Kaupmannahdfn sem ttgangspunkt.”

M, Vid férum lika upp I Smalondin, ndleegt Vaxjo,
fengum par a0 gista i sumarhusi sem var med adgengi
fyrir hjolastola. Par vorum vid med attarmot vio a Uti |
skdgi - og vorum parna i tveer neetur og allt gekk vel.
Fjorutiumanna veisla og mikid stud og frabeert ad geta
verid med | einhverju svona og eftir & fannst mér
Otrulegt ad petta hefdi tekist allt svona vel, pvi ég var ad
vissu leyti ekki laus vid kvida um ad adsteedur yrou mér
ekki hagsteedar. [ pvi tilliti skipti Ilka miklu ad hafa verio
& okkar eigin bil, med ollum minum hjélpartaekjum og
-t6lum.”

Flest eins og i sogu

Hvernig var ad sigla med Norreenu?

p: ,Pad gekk mjog vel. Allt adgengi til fyrirmyndar,
kdetan rimgéd og audvelt ad komast um skipid. Vid
hofoum atid folkid hja Smyril Line vita fyrirfram ad vid
vaerum ad koma med hjélastol og pa var tekid sérlega



Périr Ingi og Margrét Sigridur & Knippelsbra i Kaupmannahofn.

vel @ moti okkur. Pad tok tvo daga ad sigla til Hirtshals
& Jotlandi og padan 6kum vid bara i einum rykk yfir til
Kaupmannahafnar.”

Hvad vorud pid lengi i ferdinni?

Iz, Allt T allt voru petta prjar og half vika. Vid 16gdum
af stad klukkan 8 ad morgni pann 17. juni og komum
heim klukkan 21.30 pann 9. juli. Petta var heilmikio
ferdalag fram og til baka, og likamlega mjog erfitt, en vid
stoppudum reglulega og ég gat farid i lyftarann inni {
bilnum og teygt Ur mér. En pad var algjorlega pess virdi
a0 vera svolitio preyttur og fa ad upplifa allt pad sem vid
geréum.”

Og hvernig var vedrid?

p: ,Vid vorum mjog heppin med pad, hitabylgja i
gangi mestan hluta ferdarinnar, for mest upp i 35 grad-
ur og sol og fint vedur allan timann.”

Lentud pid ekki i neinum vandreedum?

p: ,Nei,  rauninni ekki. Audvitad komu upp ymsar
smaveegilegar hindranir, en ekkert sem vid gatum ekki
leyst med sma Utsjonarsemi og polinmaedi.”

M: ,Eg bjést vid ad hindranirnar yrdu meiri, enda
vissum vi0 ekki alveg hvad beid okkar & hverjum
afangastad. En petta gekk allt saman vel. Eg vil einnig
segja ad i svona ferdir kemst folk i minu astandi alls ekki
eitt sins lids. Partnerinn parf ad hafa mikid fyrir pessu,

gera pad sem parf ad gera og redda pvi sem parf ad
redda - og svo sit ég bara eins og einhver prinsessa.”

p: ,En pad var alveg pess virdi. Vid fengum rosalega
flott fri Ut ur pessu.”

Advelt med adstod Netsins

Erud pid pa ekki strax farin ad skipuleggja neestu ferd?

M: ,Eg sagi um leid og vid komum heim ad ég veeri
alveg til f ad fara aftur. Enda sagdi Porir pegar vid vorum
ao plana pessa ferd ad ef han gengi vel myndi ekkert
stoppa okkur, pad er um leid og vid erum komin yfir til
Evropu & bilnum okkar pa getum vid farid hvert sem er.
Nuna vitum vid lika hvad vid getum bodid baedi okkur
sjalfum og bilnum, svo okkur eru flestir vegir feerir.”

p: ,Vid purfum bara ad komast ad heppilegum gisti-
stédum 4 peirri leid sem vid veljum. Og pad er audvelt
a0 finna pa & netinu og sja hvar peir eru stadsettir,
hvernig peir lita Gt, hvernig adgenginu er hattad.”

M, Flestum stodum fylgja myndir og pa getur madur
sé0 smaatridin sem skipta mali, eins og hvernig sturtan
er, hvort lyftarinn kemst fyrir og svo framvegis.”

p: ,Pad er ekkert mal ad skipuleggja peegilegan
akstur Utfrg gististodum sem bjoda upp & adstodu fyrir
fatlada og rdnta um Evropu.”

Ferdist pid eitthvad hérna innanlands?



Donsk huggulegheit i Nyhofn. Fra vinstri: Karlotta, Svafar, Rébert, Périr Ingi,

Margrét Sigridur, Erna, Einar, Rebekka og Hrefna.

VI: ,J4, vid hofum gert nokkud af pvi, farid i sumar-
bustadaferdir og erum pa einmitt med peer hjélpargreej-
ur sem a parf ad halda, til deemis pegar vid leigjum

bustadi af verkalydsfélogum.”

i Tivoli i hjélastél

Margrét seekir MS Setrid prja daga
i viku, fer einu sinni i viku 7 sund &
Reykjalundi og svo er han heima
& midvikudogum. ,0g pba er bara
traffik,” segir hun og hleer. ,Alls
konar heimilshjalp og hjdkrunar-
freedingar og dagurinn fer i pao.
Vid reynum svo ad gera alltaf eitt-
hvad um helgar, p6 ad pad sé bara
biltdr T beeinn ad fa sér is. En svo
parf Porir lika ad fa ad sinna sinum
ahugamalum.”

Porir vinnur fullan vinnudag hja
Bilanausti, stundum & laugardogum
- 0g hans helstu dhugamal eru fjall-
gongur og skotveidi. ,Pad hefur
minnkad heilmikid { seinni tid, en ég
reyni a0 fara nokkrar ferdir & ari
med félogunum. Pad gerir manni
Svo gott,” segir hann.

M: ,Eg vildi ad hann geeti farid
miklu meira og audvitad langar mig
lika til pess. En ég kemst ekki leng-
ur i slikar ferdir og verd ad seetta
mig vid pad. Pad er bara pannig.
Og svo tekur allt lika miklu lengri
tima, madur feer ekki lengur hug-
mynd og stekkur bara beint af
stad.”

p: ,Vid reynum po ad gera eins
mikid og vid getum. Vid héldum ad
pad yroi rosalega erfitt ad fara til
Danmerkur og Svipjédar, en svo
dkvadum vid ad taka slaginn, lata
reyna @ hvad vid geetum og teekla
bara pad sem kami upp 4 - en svo
var pad bara ekkert storveegilegt.”

VI: ,Pad var kannski pad sem
kom okkur mest & Ovart - a0 pad
kom ekkert stérveegilegt upp a. Og

ef sumir dagar voru eitthvad erfidir likamlega pa hvild-
um vid okkur bara meira neesta dag, forum péa seinna af
stad - jafnvel bara siddegis. NU, vid forum meira ad

segja tvisvar i Tivoliid i Kaupmannahdfn - og par er
alveg frébeer adstada fyrir folk i hjélastol.”

Vid sumarhusid i Vaxjo.

Q a Eirberg
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