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VID ERUM:

° Berglind Gudmundsdottir

o Berg})(')ra Bergsdéttir

® Fyrirvari: Vid erum ekki menntadir hei]bri(qo)‘isstag‘}menn




DAGSKRA:

® Hvad er MS?
¢ Einkenni MS
* Samskipti

* Hjalpartaeki
* MS-felagid
® Setrid

® Fyrirspurnir

® Gleerur ma finna a: msfelag.is/ Felagid / Ut(qéfa




HVAD ER MS?




SJUKDOMSGERPIR

e MS 1 kostum

b

MS-kdst par sem einkenni ganga
a0 mestu eda ollu leyti til baka.

e Sidkomin versnun

IS

Fyrst um sinn MS-kost par sem einkenni ganga
til baka en sidar samfelld aukning einkenna.




SJUKDOMSGERPIR

° St66ug versnun

—

Samfelld aukning MS-einkenna.

¢ Versnun MS med kostum

Samfelld aukning einkenna samfara MS-kostum.




PROUN SJUKDOMSFERILSINS

® Nar émégulegt a0 segja fyrir um hvernig sjukdomferill

einstaklings l)r(')ast.

®* MS er mjog einstaklingsbundinn sjakdomur og
enginn getur algj 6rlega samsvaraod sig Odrum.

® Margir hafa vag eda engin einkenni eftir morg ar med
sjukdominn og enn fleiri lifa virku og sjalfsteedu lifi 1 morg ar
eftir greiningu.

®* Med nyjum lyfjum sem hefta kost og framproun
sjakdomsins er hins vegar astada til bjartsyni.




MS-LYF

Stungulyf:

Innrennslislyf: ® Interferon Beta

® Tysabri ® Avonex

® MabThera/Blitzima ® Rebif
Toflur / hylki: ® Copaxone

® Gilenya ® Plegridy

® Tecfidera ® Remurel

® Aubagio Vantanleg:

e (crevus

e Mavenclad




HVAD ER MS?

® MS er langvinnur bolgusjukdomur i midtaugakerfinu, p.e.
heila og maenu, par sem 6naemiskerfid raedst a myelin,
efnid sem myndar slidur utan um taugasima
(taugapraedi) og raeedur hrada og virkni taugaboda.

* Afleidingarnar felast i 6rum eda sarum a myelinid
(taugaskemmdir) sem hafa ahrif a leidni
taugaboda pannig ad bod um til deemis hreyfingu, tal eda
hugsun truflast og na illa eda ekki fram til tileetladra

likamshluta og einkenni sjukdomsins koma fram.




Taugafrumur eru mjég sérhaefdar frumur,

Hlutverk peirra er ad flytja taugabod | formi veiks rafstraumns fra
taugabod einum stad til annars [ likamanum.

Surnir taugapraedir, einkum taugasimar, eru mjég langir og til
bess ad bod flytjist eftir peim sem hradast eru peir einangradir
med svokdélludu myellnslidri.

Myelin er fiturikt efni myndad af myelinfrumum (e. Schwann cells)
sem vefla sig um simann og mynda myelfnsiidur. Milli tveggja
myelinslidra er &rlitid bil, myelinskor. Taugabod stékkva & milli
taugabolur myelinskara og pjdta milli peirra eftir yirbordi myelinsliBranna.

Truflun a leidni taugaboda

myelinskor
z:';l a ;V-f.- -—— _."{"y"_ I v S ~ == _..,%.

multiple sclerosis ( MS LN
LMorg or” ‘




HVAD ER MS?

e Skemmd taug er eins og skemmd rafmagnssnﬁra.

o 1 byrjun sjakdomsferilsins er audveldara fyrir
frumur likamans ad gera viod skaddad m)'feh'n og
fyrir taugakerfio ad baeta upp eda finna nyjar

leidir framhja peim taugaskaéa sem ordid hefur.

¢ Einkennin ganga pa ad jafnadi til baka ad hluta eda
Ollu leyti eftir nokkra daga eda vikur (MS-kast) en

med timanum geta einkennin ordid meira vidvarandi.




HVAD ER MS?

* Einkenni geta ordid meira vidvarandi vegna pess ad
med timanum, eda eftir endurtekin og jainvel
oflugri kost og fjolgun bolguskella, verda vidgerdir
erfidari par sem pykkt myelinsins verdur aldrei st
sama fyrir og eftir vidgerd. Pad veldur pvi ad taugabodin
heaegja a ser og taugapraedir eydileggjast eda eydast.

* Einnig verdur erfidara fyrir taugakerfid ad finna
nyjar virkar taugabrautir, sérstaklega ef skemmdu
svaedin eru stor eda nalaegt hvert 6dru. ba sitja eftir

einkenni sem geta valdid mismikilli vidvarandi skeréingu.




MS-KAST

e MS-kast er })egar einstaklingur upplifir ny eda breytt
einkenni sem rekja ma til b(')lgu 1 miétaugakerfi.

* Til ad einkenni geti talist til MS-kasts purfa pau ad
vera til stadar 1 a.m.k. sdlarhring. Kast varir almennt 1
nokkra daga eda vikur en getur po einnig varad 1 nokkra manudi
samfleytt. Timi a milli kasta er einnig mjog mismunandi, allt fra

vikum upp 1 nokkur ar.

® Sumir einstaklingar fa strjal og vaeg kost, adrir fa verri
kost og tidari.

e Ekki er um eiginleg kost ad raeda })egar einkenni aukast vid

heekkun likamshita, t.d. vegna sykingar.




GREINING

e Skodun taugalaeknis.
° Sjﬁkrasaga og einkenni.
* Nidurstodur segulomunar (MR/MRI).

e Manuvokvarannsokn sem gefur til kynna hvort um

b(’)lgu i miétaugakerfinu sé ad reda.

* Sjonhrifrit sem S)'fnir leidnihrada taugaboéa 1 sj(')ntaugum
og leidir 1 ljos hvort um t6f a taugabodum s¢ ad rada, eins og
getur gerst 1 kjolfar sj éntaugabélgu.

o Utilokun annarra sjukdoma sem likst geta MS svo sem
vissra gigtarsjukdoma, brengladrar starfsemi skjaldkirtils,

heilaaexla, vissra sykinga o.fl.




Segulomun (MRI)

* Fjoldi bletta sem fram koma a segulomunarmynd
segja ekki til um alvarleika eda fjolda einkenna.

° Staésetning bletta skiptir 6llu mali

ori heila ©




Daemigerd einkenni Ut fra stadsetningu bletta:

* Stori heili: Hugraen faernisskerding,
s.s. tal, minni og einbeiting en auk
pess dofi og lamanir.

« Litli heili: Jafnvaegisleysi, svimi og Maenan er tengibraut
skjalfti, skerding a samhaefoum fyrir taugabod til og
fra heila
hreyfingum.

Skemmd 2da or

» Sjontaug: Sjontaugabdlga med 4 tilteknum stad 4

sjontapi og mismiklum verk i eda mazenu hefur ahrif
vid auaa. a taugasamband
9 . vid akvedin svaedi
» Heilastofn: Til deemis tvisyni : likamans.
0g augntin, svimi, heymartap, Hér maetti t.d. blast
jafnvaegistruflun ofl. vid likamlegum
einkennum & bord
* Maena: Skyntruflanir i Gtlimum, vid dofa nedan mittis

og ordugleikum vid

voévaspenna 0g spasmi sem getur gang af véldum MS.

m.a. leitt til gdnguerfidleika, pvag-

og haegdavandamal, mattleysi Athugid ad petta
og Lhermitte’s einkennid, sem er er Skg'lzi_ﬂf;l]ardaemi
rafstraumstilfinning nidur eftir baki =l SRR aimenn

T o birtingarmynd
og getur farid i Gtlimi pegar hofudid sjlikdémsins

er beygt fram.




ORSOK

® Orsok MS er enn opekkt.

® Talid er nokkud vist ad samspil erfda eda
genasamsetningar, sem gera einstaklinginn motteekilegri
fyrir MS-sjikdomnum, og utanadkomandi patta svo sem
busetu, mataraedis (parmafloran), D-vitaminskorts,
veirusykingar og reykinga komi af stad kedjuverkun sem

kveiki a bneemisvorn likamans.

e bad gacti att sér stad morgum arum aour en einstaklingurinn

verour var vio einkenni eda greinist med MS.




ALGENGI

® MS er einn algengasti taugasjikdomur sem leggst a

ungt folk.

o A hverju ari greinast ad jafnadi um 25 manns med
MS 4 Islandj, flestir 4 aldrinum 20-40 4ra.

* Atlad er ad i arsbyrjun 2019 séu um 720 manns
haldnir MS-sjukdémnum 4 Islandi.




AD LOKUM

o Margir hafa upplifad MS-einkenni morgum arum
fyrir greiningu an pess ad hafa gert ser grein fyrir pvi fyrr
en litid er til baka.

e MS er niu um })risvar sinnum algengari hjé konum
en korlum en um orsok })ess er ekki vitad.

e MS er ekki smitandi. Pattur erfda er litill og
sjakdomurinn hefur ekki mikil ahrif a lifslikur.




MS-EINKENNI

Gott er ad kynna sér vel einkenni MS par sem slikt
getur audveldad adstod og aukid skilning d
vidbrogdum eda vidbragdsleysi skjolstedinganna en

ekki sist minnkad mogulega fordéma.

+

MS félagid




MS-EINKENNI

* Einkenni MS eru margbreytileg og einstaklingsbundin,
pau geta verid timabundin eda varanleg og mismunandi
er ad hve miklu leyti einkennin hafa ahrif a daglegt 1if.

® Sumir finna litid og sjaldan fyrir einkennum a medan
adrir upplifa morg og erfid einkenni og pad jatnvel oft eda
stodugt. Enginn getur algjorlega samsvarad sig 60rum,
p6 sum einkenni geti verid eins eda svipud og enginn faer 6ll
einkenni sjukdomsins. MS er pvi med pisund andlit.

® Heegt er ad medhondla morg MS-einkenni med gc')éum érangri.

* Einstaklingar med MS geta upplifad einkenni sem likjast MS-

einkennum en sem eiga ser allt adra orsok en 1 sjitkdomnum.
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LIKAMLEG EINKENNI

Breytingar a jafnvaegisskyni /jatnvaegisleysi
Erfidleikar vid gang

Dofi

Skyntruflanir

Mikil preyta

Sjontruflanir (sjontaugabolga/tvisyni)
Mattminnkun/mattleysi

Skerding a samheaefdum hreyfingum og skjalfti
Védvaspenna og spasmi (vodvasamdrattur)
Verkir

bvag- og haegdavandamal

Talerfidleikar

Svetnroskun




JAFNVAGISLEYSI

Pad sem getur valdid truflun a jatnvaegi er dofi,
mattminnkun, sjontruflanir, svimi, vbdvaspenna og
spasmi, skjalfti, preyta, verkir og ofurnaemni i f6tum,
utanadkomandi alag og areiti (t.d. ad vera i margmenni).
Adstod:

o Passa ad viokomandi detti ekki

o Lata vidkomandi nota hjalparteeki

o Geta (fleiri) hjalparteki komid ad gagni?




ERFIDLEIKAR VID GANG

Geta stafad at skyntruflun og dofa, sem skerdir stoduskyn,
sjontruflunum, jafnvaegisleysi, 6samhafoum
hreyfingum, skjalfta, mattleysi, skertum krafti 1
ganglimi/-limum, yfirleitt i mj6dm eda 6kkla, eda
aukinni vodvastifni eda ,spasticitet”.

AJdstod:

o Athuga hvort eitthvad i umhverfinu getur trutlad gongu eda verid
haettulegt, eins og lausar mottur eda bleyta

o Stress eykur einkenni

o Geta folki tima og radleggja pvi ad flyta ser haegt!

o Hjalparteeki




DOFI

Um 70% finna fyrir dofa sem fyrstu einkenni MS. Dofinn getur
komid fram um allan likamann; 1 f6tum, hondum og andliti.
Ad vera dofinn i fotum er eins og ad ganga a svampi (eykur
fallheettu). Pegar fingur eru dofnir getur verid erfitt ad vinna
finvinnu, skrifa, klaeda sig eda halda t.d. a bolla og hnif, heitum
hlutum, skynja hitastig vatns o.p.h. Mikill dofi 1 andliti getur

aukid haettuna a ad bita 1 munnholdid eda 1 tunguna

Adstod:
o Fylgjast vel med hitastigi, t.d. vatns vid handpvott eda bodun

o Halda a hlutum fyrir vidkomandi
o Nota hjalparteeki (gongustaf, skridstopp, serstok hnitapor, ..)




-

SKYNTRUFLANIR

Geta komid fram 1 hvada hluta likamans sem er, geta tekid yfir
litid eda stort svaedi og verid til stadar hvort sem had er snert eda
ekki. Skynjunin getur verid minnkud, aukin, breytt eda
Odruvisi en edlilegt er. Skynjun fra had, vid pad eitt ad strjuka
hendi eftir hudinni, getur brenglast og gefid rong skilabod.
Einnig getur hita- og kuldaskyn truflast.

Skyntruflanir geta verid veegar upp 1 illpolanlegan verk og geta verid;
naladofi, tilfinningaleysi i hud, ofurnamni, breyting a
hitaskynjun i hd, svo sem brunatilfinning eda kuldi,
kladi/ofsakladi, verkur eda pyngsli fyrir brjosti,
rafstraumur og almenn 6pagindi i hud.

AQJstod:
o Sja DOFI




PREYTA

Preyta er algengt einkenni MS. Stundum er MS-preytu
rugla6 saman vio leti adur en sjukdomurinn er greindur.

betta er ekki venjuleg preyta sem edlilegt er ad folk finni
fyrir eftir areynslu eda erfidan dag, heldur ipyngjandi
preyta sem gerir einstaklingi erfitt fyrir 1 daglegum athofnum,
han hverfur yfirleitt ekki eftir stutta hvild og er ekki

auéveldlega hrist af ser.

MS-preyta getur verid badi h'karnleg og hugraen. MS-preytan
getur haft ahrif a skammtimaminnid, einbeitingu og
ordanotkun.

AJstoO:

Gefa viokomandi tima til ad orda hluti og framkvama




SJONTAUGABOLGA

Getur byrjad sem mis-sar verkur aftan eda vid annad augad.
Sjonin minnkar pa yfirleitt a nokkrum dégum og getur jafnvel
horfid. Litaskyn minnkar eda hverfur sem og ad nema
styrkleika birtu. Einnig getur vidkomandi s€d 6skyrt, svona eins
og horft s¢ 1 gegnum matt gler. Pokusyn lysir astandinu vel.

Eftir nokkra daga, eda allt upp 1 nokkrar vikur, dregur ar
einkennum og sjonin fer ad verda edlileg aftur. Sumir fa po

varanleg einkenni med verri sjon og breyttu litaskyni.

Sj(')ntaugabélga kemur yfirleitt einungis 1 annad auga6 1 senn.

AJdstoO:

o Benda vidkomandi a ad nota sélgleraugu. Dempa ljos.

o Vidkomandi ma ekki aka bil.




TVISYNI og AUGNTIN

Tvisyni getur verid til annarrar eda beggja hlida eda verid

upp a vio (pegar horft er upp).

Henni getur fylgt sérstakt tif eda slattur i sjonsvidinu vegna
samtimis truflana i fylgihreyfingum augnanna. Rykkjast pa
augun Osjalfratt taktfast til peirrar hlidar sem horft er til
og nefnist slik truflun augntin (e. nystagmus).

Vid pad upplifir folk a0 myndin sem pad sér hoppi upp og
nidur eda til hlidar. Augntini fylgir oft svimatilfinning.
Adstod:

o Benda vidkomandi a ad nota sé)lgleraugu. Dempa ljos.
o Passa ad vidkomandi detti ekki ef hann svimar. Hjalpartaeki?
o Vidkomandi ma ekki aka bil.




MATTMINNKUN/MATTLEYSI

Méttleysi getur verid mismikid. Stundum einungis vaeg
klaufska 1 hendi/hondum eda méttleysi i feti/totum vid éreynslu.

Vid meira mattleysi/lomun verdur oft vart aukinnar
vodvaspennu sem getur haft mjog truflandi ahrif a hreyfingar.
Mattleysi hefur dhrif a jafnvaegi og géngu.

Sykingar, vokvaskortur, of mikil areynsla og almennt alag getur
orsakad preytu, slappleika eda jatnvel mattleysi. Pa er ekki um
eiginlegt MS-kast ad raeda enda ganga einkennin til baka pegar
sykingin eda hinir peettirnir eru ad baki.

AdstoOd:

o Hjalpartaeki (statur, hjolastoll, sntningsdiskur, badhjalpartaeki....)

o Forgangsraéa verkefnum




OSAMH/AEFDAR HREYFINGAR OG SKJALFTI

begar stjorn og samhaefing fara ekki saman veldur pad
klunnahaetti, 6stodugu gongulagi, skertum augn- og atlima-
hreyfingum og erfidleikum me0d tal. T.d. getur verid erfitt ad lata
fingur hitta a nef med augun lokud. Einkenni geta verid veeg
en geta lika verid pad mikil ad viokomandi er sem 6lvadur.

I sleemum tilvikum getur einstaklingur verid pjakadur af skjalfta.
Hann getur att 1 erfidleikum med ad halda a glasi eda viohalda

akvedinni likamsst6du, eins og ad sitja.

Stress og kvidi eykur audveldlega a einkennin.
Adstod:

o Polinmeedi. Halda a hlutum tyrir vidkomandi. Hjalpartaeki.
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SPASMI og VODVASPENNA

Spasmar felast i auknum osjalfradum vodvasamdreetti sem geta
orsakast af preytu, alagi, sykingum, verkjum og 6drum pattum,
eins og likamsstellingu, og valda stundum sarsauka. Spasmar
og voOdvaspenna geta stadid yfir 1 stuttan eda lengri tima.

Aukinn vodvasamdrattur veldur vodvastifleika sem veldur
erfidleikum vid hreyfingu handa og fota og dregur r preki og
jatnvaegi. Erfitt getur reynst ad beygja Gtlim um lidamot og jatnvel
getur vodvi fests 1 akvedinni stodu. Vodvaspenna getur m.a. valdid
vandreedum vid gang, tal, kyngingu og stjorn pvagblodru.Getur po
komid ad gagni vid ad standa eda feera sig a milli rims/stols.
Adstod:

Bida eftir ad spasminn gangi yfir. Segja a0 ekkert liggi a.
Hjalpartaeki. Hvild? Er haegt ad minnka stress?




MS-VERKIR

Verkirnir eru l)renns konar:
° Langvinnir (})rélétir) verkir
° Taugaverkir

® Verkir fra stookerfi
Langvinnir (pralatir) verkir eru mis sleemir ytir daginn og
milli timabila. Peir geta verid brennandi, pjakandi, nistandi eda
eins og tannpinuverkur. Peir geta po hortid med timanum.
Verkirnir geta aukist vid hita, kulda, eftir lelegan svetn,
preytu, hreytierfidleika, lagt sjaltsmat, einmannaleika eda

punglyndi.




MS-VERKIR - taugaverkir

Taugaverkir koma skyndilega og einkennast af krﬁftugum
verkjaskotum sem standa yfir 1 stuttan tima 1 einu. Peir koma oft
yfir daginn og pa oft laegar afmorkud hudsvadi eru snert. Peir eru

algengastir 1 andliti en geta lika komid fram annars stadar.
Taugaverkir geta valdid breytingum a skyni.

begar taugaverkir koma fram 1 f(’)tleggjum er pad oft ranglega

greint sem brjosklos.

Oft standa })essi einkenni yﬁr 1 10-20 sektiindur i einu en
sjaldan meira en 1 eina minutu. Hins vegar koma einkennin oft 1

bylgjum, allt ad 100 sinnum a dag.




VERKIR fra stodkerfi

Margir pjést af verkjum fra vodvum og lidamotum

sem ekki eiga upptok sin i taugakerfinu en eru
aﬂeiéingar MS.

Verkirnir geta stafad af spasma 1 vodvum, rangri likamsbeitingu

og bolgum, adallega fra pvagblodru.
Adstod:
o Hreyfing, nudd, bakstrar og vodvateygjur geta hjalpad

o Lata vidkomandi breyta um likamsstodu




PVAGVANDAMAL

Algengt vandamal, scrstaklega hja peim sem eiga ertitt med
gang. Einkennandi er ad folki verdur ,,bratt® og a af peim
sokum a hattu ad na ekki a salerni og missa par med pvag.

Vandamal geta verid (ekki alltaf MS ad kenna):

* Ofvirk bladra. Stodug port tyrir ad taema blodruna.

* Lausheldni. Skyndileg porf tyrir losun.

* Erfidleikar vid ad teema bl6druna. Einstaklingur hefur

ekki tilfinningu fyrir pvi ad bladran se tom.

Adstod:
o Morg g(’)é rad a vefsidu MS—félagsins



https://www.msfelag.is/is/lyf-og-medferdrir/god-rad-vid-einkennum/likamleg-einkenni-1/thvagblodruvandamal

PVAGFARASYKING

Dvagfaerasyking er algeng og getur aukid MS-einkenni og
likst kasti.

Einkenni eru ymiskonar, samfara sotthita en geta lika verid

hitalaus.

Astaedur pvagtarasykingar eru m.a. erfidleikar vid ad teema
pvagblodru, notkun pvagleggja, erfidleikar vid ad vidhalda godu

hreinlaeti vid grindarbotn, minni hreyfigeta og blodrulomun.
AJdstoOd:
o Morg god rad a vefsiou MS-felagsins



https://www.msfelag.is/is/lyf-og-medferdrir/god-rad-vid-einkennum/likamleg-einkenni-1/thvagblodruvandamal
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HAGDAVANDAMAL

Heaegdavandamal purfa alls ekki ad tengjast MS. [ MS eru
vandamalin tengd truflunum a skilabodum a milli heila
og ymissa hluta meltingarkerfisins, auk afleiddra atrida eins
og ad viokomandi drekkur ekki naegjanlega eda bordar ekki nog
af trefjariku feedi, aukaverkanir lytja, hreyfingarleysi, spasmar,
preyta og/eda minni tilfinning 1 grindarbotni.

Vandamalin geta verid haegdatregda, oreglulegar
haegdir eda hagdaleki.

AOQdstoO:

o Gefa viokomandi naegjanlegan tima a salerninu — ekkert stress

o Langtl'manotkun haegéalosandi lyfj a getur verio varasom an

samrads vid leekni. Sérstakir tappar eru til vid haegéaleka.




TALERFIDLEIKAR

Talerfidleikar eru mismunandi. Malstol er Sjaldgaeft
einkenni MS en pad er pegar einstaklingur a erfitt med
ad finna ord eda skilja adra.

Algengari einkenni eru l)voglumaelgi eda oskyrt tal
og ad raddstyrkur og radd- eda taltaktur truflast.

Talerfidleikar aukast ef einstaklingur er undir élagi eda
})reyttur.

Adstod:
o Gefa vidkomandi tima til ad tja sig
o Hjalparteeki?




SVEFNROSKUN

Svefntruflanir eru ekki daemiger6 MS-einkenni en eru

samt algengar og oft (')greint vandamal.

Svefntruflanir, par a medal svefnleysi, kaefisvefn og
fotaoeird, tengjast preytu sem er algengt MS-einkenni.

Verkir geta einnig valdid svefnroskunum.

Preyta vegna svefnleysis getur hatt veruleg ahrif a getu
einstaklingsins 1 daglegu lifi.

Adstod:

o Radleggja viokomandi ad leita til lacknis.

o Sja gc')é rad vegna svefnroskunar



https://www.msfelag.is/is/lyf-og-medferdrir/god-rad-vid-einkennum/likamleg-einkenni-1/svefnroskun

HUGRAN EINKENNI

Med hugrcenni feerni er dtt vid pad ferli 1 heilanum
sem gerir pad ad verkum ad vid getum rokrcett,

hugsad og leyst vandamadl.

qua ber 1 buga ad bugrcen einkenni geta att ser adrar orsakir

en 1 MS—sjdkdémnum.




HUGRAN FARNI

* Hugranar breytingar, vegna truflana a taugabodum,
geta valdid erfidleikum med;

ordaleit,

nam og minni,

hugsun og innseei,

athygli og einbeitingu,
malskilning og malnotkun,

skipulagningu og lausn vandamala,

o O O O O O O

sjonminni, sjonskynjun og fjarlaegdarskyn,
° en auk pess breytingum a;

o personuleika og héttalagi.




HUGRAN FARNI

* Hugranar breytingar fara eftir umfangi MS-breytinga 1
heila og geta verid timabundnar eda varanlegar.

° Punglyndi, preyta, streita, verkir, lyfjanotkun og
MS-kost geta leitt til timabundinna hugreenna einkenna.

® Degar einstaklingur med MS a vid hugreena erfidleika ad
strida hefur pad oft ahrif a fjolskyldu, vini og vinnu-
felaga sem upplifa reidi og gremju, ahyggjur og
kvida, sem getur orsakad streitu og alag.

e GoOJd rao til ad takast a vid hugraenar breytingar er a0 finna i
fraeéslubaeklingnum Hugreen feerni.




PERSONULEIKI OG HATTALAG

Hvers vegna breytist pers()nuleiki og héttalag vido MS?
Sélfraeéilegar astaedur

o Askorun felst { bvi a0 takast a vid MS-greiningu og vinna
meo breytingar a l1dan og lifshattum sem greiningin getur
haft 1 for med ser.

Ll’ffraeéilegar astedur

0 MS-blettir 1 heila, eins og myndast 1 MS-kasti, geta valdid

fravikum eda breytingum a hegéun og personuleika.
Aukaverkanir lyfjamedferdar

0 Lyf geta stundum valdid timabundnum breytingum a

héttalagi eda skapi.




PERSONULEIKI OG HATTALAG
Breytingar a personuleika og hattalagi:

® bunglyndi

* Falid punglyndi

* Tilfinningadodi

® Homlulaust hattalag

® Minna frumkvaedi

® Tiletnislaus bjartsyni

¢ Tilfinningasveiflur

® Brenglud sjukdomsskynjun

® Stjornlaus hlatur og/eda gratur




TILFINNINGAVIDBROGP

* Punglyndi

® Afneitun

* Reidi og pirringur

o Otti, kvidi og ahyggjur

o éraunveruleikatilfinning
¢ Tilfinningatlackja

® Sektarkennd og skomm
® Vonir og ventingar

® Streita

° Viébrégé annarra vido MS-sjukdomnum




4 p
HVAD ER TIL RADA ....

VID HUGRANUM ERFIDLEIKUM?

Likamleg einkenni eru ﬂestum skiljanleg og njota samudar
en annad gildir um hugrceenar breytingar sem ekki eru eins
augljosar og oft erfidari ad takast d vid.

Fordomaleysi, polinmcedi og skilningur d orsok og edli
hugrenna breytinga skjélstcedinga ykkar er lykilatriodi 1

umonnun [)eirra.

Mikinn frodleik er ad finna a mstelag.is her



https://www.msfelag.is/is/lyf-og-medferdrir/god-rad-vid-einkennum/likamleg-einkenni-1/thvagblodruvandamal

SAMSKIPTI

Gagnkvemur skilningur og virdin g

er lykillinn ad (qo'dri samvinnu
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SAMSKIPTI

°Best er ad raeda saman hvort og hvenceer adstodar sé
porf og pa hvernig hun sé veitt.

*Mikilveegt er ad gagnkveemur skilningur riki um
vaentingar skjolstaedingsins til pjonustunnar og hvort pad
samraemist verklysingu ykkar og getu/morkum.

',,Eg kann — eg get — eg vil." Oft verdur einstaklingur med MS
pirradur eda reidur pegar honum er (oft) bodin adstod vid verk
eda athafnir sem hann telur sig vel geta gert eda pegar hann
telur radin tekin af ser. Viokomandi bregst osjalfratt illa vid po
hann viti oftast ad adstodin er bodin fram af umhyggju og
godum hug en ekki til pess ad gera litid Gr honum.




HJALPARTZKI

MS félagid




HJALPARTZKI

* Rett notkun hjalpartaekja auka oryggi og audvelda vinnu
ykkar.

® Pid getid kynnt ykkur hvada hjalpartacki eru i bodi med
greidslupatttoku SI. Sja lista

® Sjukrapjalfarar eda idjupjaltar geta sott um hjalparteeki tyrir
skjolsteedinga ykkar.

* Mikilvaegt er ad leera a hjalpartackin; medferd og notkun

peirra.



https://www.msfelag.is/static/files/Endurhaefing/hjalpartaeki_b_nr_1155_2013-2-.pdf

TAKK FYRIR
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STOFNUN OG MARKMID

* MS-félag Islands er hagsmunafélag MS-folks,
stofnad 1968.

* Fjoldi félagsmanna er um 750 en talid er um 720 manns seu
med MS-greiningu her a landi (érsbyrjun 2019).

* Markmid félagsins er ad vinna ad velferd peirra sem
haldnir eru MS-sjukdomnum med pvi ad veita peim og
adstandendum peirra stuéning og studla ad 6ﬂugri félags— og

fraedslustarsemi. Félag16 er malsvari félagsmanna gagnvart

hinu opinbera og odrum adilum.




FJARMOGNUN

® Frjals framlog fra einstaklingum, felogum og fyrirteekjum
¢ Kvoldsofnun

* Auglysingar 1 MS-bladinu

* Styrkur fra OBI (lottopeningar)

* Felagsgjold

® Stodvinir

* Sala a gjatabrefum, teekitaeris-/jola- og minningarkortum o.1l.

° Styrkir fra Velferéarrééuneyti og Reykj avikurborg




STARFSEMI og PJONUSTA

* Regluleg namskeid;
o fyrir nygreinda, born, maka
og foreldra MS-folks,
o jafnvaegis- og styrktarpjaltun
1 umsja Styrks, Hofdabakka
* Onnur namskeid

* Skrifstofa opin alla virka daga
frakl. 10-15

® Vefsida og fesbokarsida
o Sélfraeéingur
o Félagsréégjafi

© Fraeésluteymi - viotol

Freedslu- og kynningarfundir
Landsbyggéarfundir
Spjallhopar

[/Itgéfa timarits, MS-bladsins
auk boka og backlinga

Patttaka iAl})jééadegi MS

Erlent samstarf

b

Ymislegt annad otalid

MS-Setrid




MS-SETRIP - 304ra2016

* MS-Setrid er dagvist og endurhaefing, opid a virkum
dogum fra kl. 8-16

¢ Flestir 1 Setrinu eru med MS-greiningu en })ar er einnig
folk med MND og Parkinson eda er 1 endurhaefingu eftir
heilabl6dfall eda adra sjukdoma og slys

® Markmid Setursins er:
o ad adstoda einstaklinga vid ad adlagast breytingum a adstaedum sinum
sem tylgja 1 kjolfar sjukdoma
o ad tryggja samfellda og samhafda umonnun og pjalfun og
o ad efla samvinnu og studning vid fj6lskyldu og adstodarhopa hvers

einstaklings
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MS-SETRIP - 304ra2016

e ISetrinu er bodid upp a mat yfir daginn, hjukrun og
umonnun, sjukrapjalfun, idjupjalfun, vinnustofu og
felagsstarf, félagsradgjof og adra pjonustu

® Setrid er rekid a daggj oldum fra Sjﬁkratryggingum Islands

® Heimild er fyrir 40 einstaklinga a dag en um 90 manns sekja

pjonustuna 1 viku hverri, 1x til 5x 1 viku

® Teki og tol eru ad mestu gjafir fra velviljudum einstaklingum,

félagasamt&')kum og fyrirtaekjum
¢ Hiésnaedid er 1 eigu MS—félagsins — leigusamningur

® Rekstur Setursins er adskilinn fra rekstri félagsins




AD LOKUM

® Nytid ykkur vefsidu MS-felagsins, msfelag.is, par sem er ad

finna medal annars uppl}?singar um einkenni MS og g(’)é rao.

® bid geti6 alltaf leitad til MS—félagsins 1 sima 568 8620 til ad fa
g(’)6 rad og upp)'lsingar.
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