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Fré stofnun MS-félags islands

hefur ordid mikil préun i greiningu

og medhondlun MS-sjukdémsins.
Samfélagid hefur jafnframt tekid
miklum breytingum og pcer dskoranir
sem félk med MS-sjukdéminn og
adstandendur peirra takast & vid eru
ad morgu leyti breyttar. Er pvi nu gédur
timapunktur, @ 50 dra afmcelisari
MS-félagsins, ad lita yfir farinn

veg, staldra vid i nuinu og hugsai til
framtidar. Hvar cetlar MS-félag islands
ad vera eftir fjogur ar?

Pann 25. oktéber 2017 komu saman félagsmenn MS-
félagsins, stjorn og starfsmenn & stefnumdétunarfund
félagsins. Voru fundarmenn leiddir i gegnum verkefna-
vinnu par sem markmidid var ad fara yfir starfsemi fé-
lagsins, mota félaginu nyja framtidarsyn asamt pvi a0
efla og beeta pjonustu pess.

MS-félagid var svo ldnsamt ad njota styrks fra nor-
reena MS-rddinu til uppbyggingar & félaginu og var
hann medal annars nyttur til pess ad standa straum
af kostnadi vegna stefnumdtunarinnar. Fékk félagio
til samstarfs Péreyju Vilhjdlmsdottur, rédgjafa og sér-
freeding 1 stefnumatun félaga og fyrirteekja hja Capacent,
sem undirbjo fundinn  samradi vio stjorn félagsins, leiddi
vinnuna & stefnumoétunardegi sem og vann Ur nidur-
stodum fundarins med stjorn.

Pau verkefni sem unnin voru sneru i annan stad ad
pvi ad fara yfir starfsemi félagsins. Tekin var afstada
til pess hvad eigi a0 heetta med, byrja med, draga ur
e0a halda &fram. Ennfremur var fundarmonnum gert ad
meta hvada pjonustu félagsmenn purfa & ad halda.

Ut dr stefnumétunardeginum kom mikid magn af

gognum sem stjorn vann afram til ad skapa framtioar-
syn félagsins og markmid fram til &rsins 2022. Ur vard
framtidarsyn i sex pattum auk verkefnalista i samraemi
vi0 péa syn.

Allt MS-félk og adstandendur pess hafi
gott adgengi ad virku studningsneti

Fyrsta framtidarsynin snyr ad mikilveegi pess ad folk med
MS og adstandendur pess njéti studnings fra jafningjum
i neerumhverfi. MS-félagid stefnir ad pvi ad allt MS-félk
og adstandendur pess hafi gott adgengi ad virku studn-
ingsneti.

NU pegar hefur MS-félagio tekid patt i uppbyggingu
og starfreekslu Studningsnets sjuklingafélaganna, sem
flallad er sérstaklega um @ 6drum stad hér i bladinu.
Haldid verdur dfram vinnu tengt pvi en jafnframt er mikil-
veegt ad efla og styrkja studnings- og landsbyggdar-
hopa.

MS-félagid veitir MS-félki studning
vid ad komast i og vidhalda virkni

Likamleg, andleg og félagsleg virkni er mikilvaeg ollum
en pad er eitt af hlutverkum MS-félagsins ad adstoda
MS-félk vid ad komast i virkni og vidhalda henni. Porf
fyrir aukna virkni er 6lik & milli einstaklinga en markmid-
id er ad einstaklingurinn hafi tok & ad raekta sjalfan sig,
fiolskyldu og taka patt i samfélaginu.

Hér eru verkefnin morg og fjolbreytt, og snda beedi
ao likamlegri og andlegri virkni og ennfremur samfé-
lagslegri virkni. Petta eru verkefni & bord vid studning vid
MS-félk & vinnumarkadi og i nami. Ennfremur ad virkja
folk 1 starfi félagsins, skipuleggja vidburdi fyrir MS-félk
og eftir atvikum bjoda upp & ymis konar namskeio, hvort
heldur @ hofudborgarsvaedinu eda landsbyggadinni.
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MS-félagiod er komid i samstarf med
6drum hagsmunafélogum um ad
veita félagsmdnnum gott adgengi ad
husncedi til ad scekja grunnpjénustu

MS-folk parf mikid til a0 seekja sérfreedipjonustu til
hofudborgarsveedisins eda & steerri kaupstadi. Mikil-
veegt er a0 einstaklingar geti sott helstu pjonustu i
heimabyggd eda i ndnasta umhverfi. A medan st stada
er ekki uppi purfa sumir ad fara um langan veg til a0
seekja grunnpjonustu. Vid slikar adsteedur purfa einstak-
lingar med MS ad hafa gott adgengi ad husnaedi utan
heimabyggdar.

MS-félag Islands hefur haldid Gti ibtid & héfudborgar-
svaedinu um nokkurt skeid sem beedi félagsmenn og
utanfélagsmenn hafa adgang ad. Hamarka parf nytingu
hennar, sem eftir atvikum mé gera med samstarfi vid
onnur hagsmunasamtok

MS-félagid & géd samskipti og er i
gédri samvinnu vid lcekna og annad
heilbrigdisstarfsfélk um allt land

Til a0 auka hag sjuklinga purfa sjuklingasamtok og
heilbrigdisstarfsfolk, sem hafa beettan hag sjuklinga ad
meginmarkmidi sinu, ad vinna saman. Pvi er mikilveegt
ad MS-félag Islands sé i g6dum samskiptum vid pad
heilbrigdisstarfsfolk sem annast med einhverjum heetti
MS-félk. Samvinna til ad na fram beettri pjénustu og
medferd er mikilveeg og til hagsbata fyrir alla adila.

MS-félag Islands leggur pvi dherslu 4 ad beeta nu-
verandi samstarf vid taugadeild Landsspitala Haskola-
sjukrahuss og taugaleekna & o6llu landinu. Auk pess er
dhersla 4 ad auka samstarf og samtal vid heilbrigdis-
starfsfélk & heilbrigdisstofnunum sem sinna MS-félki,
um allt land.

MS-félk & greidan adgang ad sérhaefdu
heilbrigdisstarfsfélki um allt land

Mikilveegt er ad helstu grunnpjonustu sé heegt ad saekja
i neerumhverfi sitt og adgangur ad sérhaefori heilbrigd-
ispjonustu sé god. Mikil ferdalog til ad seekja slika pjon-
ustu eru dyr og fela i sér aukid dlag & sjuklinga og fjol-
skyldur peirra. Leita parf leida til a0 MS-folk purfi ekki ad
ferdast um langan veg til ad fa naudsynlega pjénustu, til
a0 mynda lyfjagjof, leeknispjonustu og radgjof.
MS-félag Islands leggur pvi dherslu 4 ad auka ad-
gengi MS-folks ad sérheefdu heilbrigdisstarfsfolki um
allt land. Heilbrigdisstofnanir & landsbyggdinni purfa ad

vera | stakk bdnar til ad sinna MS-félki auk pess sem
nyta purfi betur rafreen samskipti @ milli heilbrigdisstarfs-
folks og sjuklinga.

MS-félagid veitir dkeypis radgjof
til MS-félks og adstandenda
peirra um allt land

AJ greinast med langvinnan sjukdém eins og MS hefur
vioteek sélfélagsleg ahrif & einstaklinginn og fjolskyldu
hans. Greiningin er mérgum &fall sem félk parf studning
til ad vinna Ur og adlagast breyttum adsteedum og finna
satt. MIS getur einnig haft i for med sér hugraen einkenni
sem geta valdid kvida og vanlidan og auka heettu & fé-
lagslegri einangrun. Auk pessa er MS-folk i sérlegum
dhaettuhép hvad vardar punglyndi. Alag 4 samskipti
innan fjolskyldu eykst og mikil porf er fyrir opid samtal,
freedslu og studning innan hennar.

MS-félag Islands leggur pvi dherslu 4 ad beeta ad-
gengi MS-félks og adstandenda ad sélfreedi- og fjol-
skylduradgjof. Slik pjonusta er i dag kostnadarsém og
adgengi meetti beeta vida. Félagid vill bjoda uppé ad-
gengi ad salfreedingi fyrir MS-félk og adstandendur og
radgjof og studning fyrir fjolskyldur.
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