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STEFNA
2023-2027

Stefna MS-félagsins naer til arsins 2027. Stefnumadtunina leiddi Arcur

radgjof ehf.

Sérstakur styrihdpur var settur a laggirnar i tengslum vid stefnumétunina. |
styrihdpnum satu Hjordis Yrr Skuladéttir, formadur MS-félagsins og Berglind
Olafsdéttir framkvaemdastjéri MS-félagsins. Stefnan var unnin i samvinnu
vid stjorn og starfsfolk MS-félagsins og hagsmunaadila arin 2022-2023 og
sampykkt 14. mars 2023.

[ stjorn MS-félagsins sitja:

e Hjordis Yrr Skuladéttir, formadur

e Alvar Oskarsson, varaformadur

e Berglind Sigurdardéttir, gjaldkeri

e Berglind Bjorgulfsdottir, ritari

e Haukur Doér Kjartansson, medstjornandi

Varamenn i stjorn eru: Eva borfinnsdottir og Vigdis Ingolfsdottir.

pa komu Berglind Olafsdéttir, framkveemdastjori MS-félagsins og Ingdis

Lindal skrifstofustjori ad gerd stefnunnar.

STJORN MS-FELAGSINS
HEFUR ASKILID SER AP
FYLGJA STEFNUNNI EFTIR OG
UPPFZARA REGLULEGA



TILGANGUR MS-FELAGSINS

Tilgangur MS-félagsins er ad vinna ad velferd folks sem
haldid er MS-sjukdomnum med pvi ad veita pvi og
adstandendum pess studning og studla ad oflugri félags-

og freedslustarfsemi.

Félagid er malsvari félaga gagnvart hinu opinbera og

o6drum adilum.



GILDI MS-FELAGSINS

Jafnveaegi - Traust - Studningur

Jafnvaegi
Vid geetum a0 jafnvaegii faglegu starfi, félagsstarfi, hugum ad

kynjajafnveegi, jafnveegi milli landshluta og kynsléda.

Traust

Vid skdpum og vidholdum trausti med fagmennsku, tranadi, virdingu og

ventumpykju i 6llu okkar starfi.

Studningur
Vid stydjum vid fjolbreyttar parfir MS-félks, adstandenda og fagadila.

JAFNVZGI ER KJARNINN [ bVi AD LIFA MED MS. PAU GILDI SEM
MS-FELAGID HEFUR VALID ENDURSPEGLAST | FRAMKOMU OG
HEGDUN PEIRRA SEM STARFA FYRIR MS-FELAGID.

AN STUBNINGS ER EKKERT JAFNVAGI OG AN JAFNVAGIS
NAUM VID EKKI AD BYGGJA UPP TRAUST.

GILDIN ERU ORFJUFANLEG HEILD OG STYDJA HVERT ANNAD.



FRAMTIDARSYN 2027

Med jafnveegi ad leidarljosi stydur MS-félagid vid fjolbreyttar parfir MS
folks & ollum aldri alls stadar a landinu i virku samstarfi vido dnnur

félagasamtok og stjornvold.

JAFNVAGI
TRAUST

STUDNINGUR



ALPJODLEG RETTINDI

Meginmarkmid félagsins eru byggd a alpjodlegum mannréttindum sem
aréttud eru i samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks og

heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna um sjalfbaera préun.

Eftirfarandi heimsmarkmid Sp hafa verid tengd sérstaklega vid meginmarkmid

og aherslur stefnunnar.

HEILSA 06 JAFNRETTI 10 AUKINN
VELLIDAN KYNJANNA JOFNUBUR
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MEGINMARKMID

MS-félagid hefur sampykkt eftirfarandi meginmarkmid til 2027 og aherslur
sem stydja vid pau. Aherslurnar eru til priggja ara og eru endurskodadar
med reglulegu millibili. Aherslum fylgja timasettar adgerdir sem stjérn MS-

félags Islands er falid ad vinna eftir og endurskoda arlega.

FIOGUR MEGINMARKIP

1. Beett félag

2. Beitt adhald
3. Breytt umgjoro
4. Betri asynd



MEGINMARKMID 1

BZATT FELAG

Vid erum i stodugri préun a starfi félagsins
og leitum leida til pess ad virkja fjolbreytt
folk med MS-sjukddminn um allt land til

batttoku.

Aherslur

1. Auka patttoku i starfi félagsins med
namskeidum og fraedslu sem maeta porfum
hverju sinni.

Efla starfid a landsbyggdinni.

Styrkja samvinnu vid onnur félog.

Efla freedslu og upplysingagjof.

SR

Brua kynslédabil.

Tengsl vio heimsmarkmio

HEILSA 06 JAFNRETTI 1 AUKINN
VELLIDAN KYNJANNA JOFNUBUR
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MEGINMARKMID 2

BEITT ADHALD

Vid prystum a rikid og sveitarfélog og

setjum malefni MS-fdlks par i forgang.

Aherslur
1. Efla busetumal MS-fdlks sem parf mikla
bjonustu.
2. Pprysta a um aod rikid logfesti og innleidi SSP um
réttindi fatlads folks.
3. Fjo6lga umsognum par sem sjonarhorn folks med

MS er i forgrunni.

Tengsl vido heimsmarkmio
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MEGINMARKMID 3

BREYTT UMGJORD

Vid leitum leida til pess ad bezeta og
efla pa umgjord og paer bjargir sem

félagid byr yfir.

Aherslur

1. Stodug proun i fjaroflun.
2. Formgera leidir til styrkveitinga.

3. Ryna husnzedismal félagsins.

Tengsl vio heimsmarkmio

1 AUKINN
JOFNUBUR
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MEGINMARKMID 4

BETRI ASYND

Vid aukum synileika fjolbreytts folks med

MS og baetum asynd félagsins ut a vid med

persénulegri nalgun.

Aherslur

1. Styrkja samfélagsmidlanotkun.

2. Auka synileika fjolbreytts folks med MS.

3. Baeta efni a veitum MS-félagsins.

Tengsl vio heimsmarkmio

JAFNRETTI AUKINN
KYNJANNA 1 JOFNUBUR
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EFTIRFYLGNI

Stefnunni fylgir timasett
adgerdaaatlun med abyrgdaradilum
og er stjorn og starfsfolki MS-
félagsins falid ad framkvaema

adgerdir.

Pad er @ abyrgd stjornar ad pessari
stefnu verdi fylgt eftir og ad hun
verdi endurskodud innan tiltekins

tima.

UNNID AF
MS-FELAGINU
OG STJORN
MS-FELAGSINS
UNDIR LEIDSOGN
ARCUR.

MS-félagiod
ARCUR



