Sterkari EG

Hamingjan er i pinum hondum og verdur ekki tynd i gardi annarra!
Hvernig ert pu ad raekta pinn gard?

Pad er avallt askorun ad leera eitthvad nytt um sjalfan sig. Sjalfsreekt er mikilveegur partur af pvi
ad vaxa og dafna sem manneskja. betta sjalfsreektarnamskeid sprettur ur adferdarfraedi
markpjalfunar sem samskiptaform til patttakenda. Markpjalfun getur verid valdeflandi og pvi
god leid til ad stydja folk i sjalfsraekt. Markmidid med namskeidinu er ad efla hvern einstakling.
petta 4 ad vera skemmtilegt og liflegt og pvi mikilveegt ad patttakendur séu tilbunir ad vera
med og taka patt. Ad vilja vaxa er naudsynlegt.

Hver og einn vinnur med sina styrkleika og lifsgildi, pannig eflist sjalfsmyndin og pu verdur
sterkari. Petta namskeid fyrir alla sem vilja steekka sjalfan sig.

Vid hittumst i fidgur skipti 1,5 kist. i senn. | hverjum tima er eitt pema tekid fyrir, vi® notum
ymsar leidir til ad finna pina styrkleika og lifsgildi eins og klippimyndir, vinnubl6d, sefingar ofl.

Leidbeinandi er Asta Gudrun Gudbrandsdéttir, PCC markpjalfi. Han brennur fyrir pvi ad hver og
einn einstaklingur finni sinni styrk og blémstri & sinn hatt.
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