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Fundarger® adalfundar MS-félags islands 2022 Mj FELAG ISLANDS

Adalfundur félagsins haldinn 10. mai kl. 17.00.

Fundurinn haldinn i husi félagsins aé Sléttuvegi 5. | byrjun fundar voru bornar fram veitingar, kaffi og
marengsterta.

Hjordis Yrr Skaladéttir formadur setti fundinn, baud folk velkomid. Lysti hun yfir aneegju med ad folk
geeti aftur komié saman. Einnig nefndi hin alpjédadaginn sem haldinn verdur 26. mai og verdur ad
pessu sinni blasid til golfmots og skemmtunar a Bakkakotsvelli i Mosfellsbee.

Dagskra:

a) Kosning fundarstjéra og fundarritara.

Formadur lagdi til Hafstein Palsson sem fundarstjéra. Hafsteinn pakkadi trausti® og tok vid
fundarstjorn. Fundarstjéri kom meé tillégu ad fundarritara, Berglindi Gudmundsdéttur, var pad
sampykkt. Fundarstjéri lysti fundinn I6gmastan.

b) Skyrsla stiérnar.

Hjérdis Yrr formadur las skyrsiu stjérnar. For han yfir helstu peetti i starfi félagsins.
Félagid nadi pratt yfir erfida tima ad halda Gti pjonustu vid félagsmenn:

e Skrifstofa var opin alla daga og par matti nalgast upplysingar um namskei® og pjonustu
félagsins. Einnig var pjénusta félagsradgjafa og salfreedings i bodi. Félagsradgjafi er med
viéveru einn dag i viku og vidtél voru 93 & arinu. Salfraedingur er einn dag i viku og viétol
voru 44 & timabilinu.. Félagsradgjafi og salfreedingur budu einnig uppa fiarvistol.

e Namskeid og freedsla & arinu. MS prek og joga, Iéttar sefingar a4 FB 2svar i viku, 3 namskeid
fyrir nygreinda haust "21. Namskeid fyrir bérn folks me® MS okt "21. Sjésund i Nauthoélsvik,
sjosundskappinn Benedikt Hjartarson hélt namskeid fyrir ahugasama sem vel var maett & og
hefur hépur félks haldid afram ad hittast i sjésundi vikulega. Namskeid, Sterkari EG vor "22.
Rafreenir fyrirlestrar voru fiérir. Maria K. Jonsdéttir, préfessor vid salfreedideild HR fialladi um
heilahreysti, Aslaug Kristjansdattir, kynfreedingur, freeddi um MS og kynlif, Sigran Olafsdéttir,
salfraedingur freeddi okkur um MS og preytu og Helga Arnardéttir flutti erindi um andlega
heilsu og vellidan.

e Utgafa. MS-bladid, gefid Ut & prenti og rafreenu formi, tvé blod 4 ari. Bladid er sent Ut til
félagsmanna sem pess 6ska, styrktaradila, fagadila og stofnana. Bladid er einnig
fiaréflunarverkefni. Félagid gaf Ut baekling um naeringu og matarsedi. Unnin i samstarfi vié
neeringarfreedingana Guédlaugu Gisladéttur & Landspitala og Thelmu Rdn Runarsdéttur &
Reykjalundi asamt matreidslumanninum Steinari Pér Porfinnssyni. Séley Gudrun
Prainsdaéttir, yfirlaeknir tauga- og heefingateymis Reykjalundar ritadi formala. Einnig heldur
félagid uti heimasidu, facebook sidu og instagram siéu.

e Vidburdir. Margt féll nidur en haldin var rafreen fijéIskylduskemmtun og bingé i tilefni af
alpjodadegi MS 26. mai "21. Paskabing6 vor 22. Reykjavikurmarapon islandsbanka —
hlauptu pina leid 18. september "21 i Fossvoginum. Jolaballid féll pvi midur niéur.

o Erlent samstarf. Likt og undanfarin ar er félagié virkt i erlendu samstarfi. bar ber fyrst ad
nefna Norreena radié NMSR en i ar voru fundir rafreenir. Ny MS Barometer skyrsla.
Barometerinn, sem kom fyrst Ut ari® 2008, en par er tekinn pulsinn & stédu folks med MS i
Evropu med pad ad leidarljosi ad setja alpjodleg vidmid fyrir pjonustu og medferd folks med
MS. Gégnum var safnad i samstarfi vid adildarfélégin arié 2020 og skyrslan kom ut i mars
2021. Vefradstefna i juni og beinar Utsendingar fra freedslufundum Evrépusamtakanna




EMSP, MS hjukrun og uménnun i breyttum heimi. Alpjéélegur dagur heilans 22. juli
tileinkadur MS. MSIF, 2.hluti Atlas of MS kom ut & arinu. Par er tekin fyrir klinisk stjornun
MS-sjukdémsins og paer hindranir sem félk med MS um allan heim stendur frammi fyrir i
adgangi ad heilbrigdispjonustu og sjukdémsbreytandi medferdum. Félagid er adili ad
Alpjéélegu bandalagi um siversnun i MS (International Progressive MS Alliance) en par voru
beinar utsendingar fra freedslufundum.

Styrkir og fjaréflun. Par ber helst ad nefna styrki fra Heilbrigdisraduneyti, Reykjavikurborg,
OBI og Reykjavikurmaraponi. Einnig styrktu Elko, Lions-klGbbur og VIS félagid. Fjaroflun
félagsins var einkum sala & dagatali sem gekk vel svo og tekjur fra sélu a auglysingum og
styrktarlinum i MS-bladidé. Félagid veitti einnig styrki. Styrktarsjodur ungra namsmanna veitti
5 styrki & arinu. Félagid styrkti endurbaetur a husnaedi og 166.

Ur starfi félagsins. Félagmenn toku patt i radstefnu um blsetumal @ vegum OBI, fundur med
fulltrdum taugadeildar Landspitala um pjénustu vid MS-folk.

Starf innan OBI. Fulltrtar MS-félags taka virkan patt i starfi OBI. FulltrGar i stjérn, Ingibjorg
Snorra og Hjérdis Yrr Skuladéttir, varamadur i framkvamdaradi Hjérdis Yrr Skaladattir.
Malefnahépur um adgengi, Ingveldur Jénsdéttir. Malefnahépur um hidsnaedismal, Maria
Pétursdéttir, formadur. Kjdrnefnd 2021-2023: Sigurbjérg Armannsdéttir. Undirbuningsnefnd
Hvatningarverdlauna, Alvar Oskarsson. Fulltriar a stefnuping 2022, Alvar Oskarsson,
Berglind Gudmundsdéttir og Sigurbjérg Armannsdéttir. Skodunarmadur reikninga 2021-
2023, Ingveldur Jonsdoéttir. Félagid a fulltrda i samradshépum og notendaradum um malefni
fatlads folks i nokkrum sveitarféldgum

Covid. Félagié birti radleggingar og upplysingar vegna COVID til félagsmanna i gegnum
heimasidu og FB.

Fram undan. Reykjavikurmaraponid 20. agust. Félagsmenn hvattir til ad vera virkir, hlaupa,
styrkja og hvetja. Stefnum a &flugt starf i haust med namskeidum og fraedslu, heimséknum a
landsbyggdina og stefnumoétunarvinnu.

Skellur. (Ungmennaradid) Eva borfinnsdéttir kynnti starfid. Hopurinn hefur nad ad halda
nokkra vidburdi. Dale Carnegie vinnustofa i sept 21, pilukast a Bullseye i okt 21,
jolaspilakvold i des 21, keila i mars "22, spilakvoéld i Spilavinum i april '22. Virkur FB hépur
og einnig WhatsApp spjallhopur.

c¢) Endurskodadir arsreikningar.

Ingveldur Jonsdottir gjaldkeri kynnti arsreikninginn.

Rekstrartekjur arid 2021 eru kr. 59.293.319 en kr. 82.392.145 4rid 2020. Skyring er 6venju
gott gengi i fjaréflun 2020. Tap arsins eftir afskriftir kr. 7.276

Efnahagsreikningur. Eignir félagsins eru kr. 233.821.899 bar af er huseign félagsins
Sléttuvegur 5 kr. 132.265.336. Eigid fé er avaxtad i ymsum sjédum, m.a. varasjodi,
vidhaldssjodi og freedslusjodi.

Reikningar eru endurskodadir af KPMG og skodunarmanni félagsins.

d) Umreeda um og afgreidsla a skyrslu stjornar og arsreikningum.

Skyrsla stjérnar og arsreikningar borin undir atkveedi og hvort tveggja sampykkt med 6llum
greiddum atkveedum.

e) Upphaed argjalds akvedin.

Stjorn leggur til ad taka aftur upp fyrra argjald kr. 3.000,-. eda sému upphaed og adur, ad
undanskildu 2022, pegar argjald var fellt nidur vegna géds gengis i s6fnun 2021. Tillaga stjérnar
sampykkt med 6llum greiddum atkvaedum.



f) Lagabreytingar.

Berglind Olafsdéttir framkvaemdarstjori kynnti tillogur ad lagabreytingum. Fyrir fundinum liggja
tillégur ad lagabreytingum, nanar tiltekid:

o tillaga ad breytingu i félag til almannaheilla og skyldar breytingar, asamt
o tilldgu ad malfarsbreytingum i att ad kynhlutlausu mali
e breyting i 2. gr. og i dagskrarupptalningu i 6. gr.

Breyting i félag til almannaheilla:

Avinningurinn er gaedastimpill, vidurkenning a pvi ad félagid okkar sé félag sem treysta megi fyrir
opinberum samfelagslegum verkefnum og pjénustu og pannig lidka til vié ad fa opinbera styrki og
framl8g. Skyrari reglur um samstarfid, réttarstodu félagsmanna, stjérnenda og vidsemjendur. Gallar
eru aftur & mati, takmaérkun & samningsfrelsi/sjalfsakvordunarréttur um skipulag félagsins og innri
mal. Skipulag MS-félagsins hefur b6 veri bannig ad ekki er um umfangsmiklar breytingar ad raeda,
sbr. fram komnar lagabreytingatillogur.

Breyting i félag til aimannaheilla er valkvaed skraning en ... Skv. 2. gr. FTA laganna geta opinberir
adilar gert skraningu félags i Aimannaheillafélagaskra ad skilyrdi styrkja, rekstrarsamninga og
opinberra leyfa. Raduneytid skrifar i minnisbladi til allsherjarnefndar aé pad geri rad fyrir ad
meginreglan verdi ad skraningar verdi krafist. Félég sem vinna ad almannaheill en eru ekki skrad
mega ekki kalla sig félog til almannaheilla. Ekki pad sama og skraning 4 almannaheillaskra
skattsins.

Ho6fum pegar hlotid skraningu & almannaheillaskra skattsins — hreinir styrkir veita heimild til
skattfradrattar

Skrad félagasamték sem 6ska skraningar sem FTA purfa ad fara yfir sampykktir sinar og uppfeera
peer eftir atvikum midad vid skilyrdi laganna/éfravikjanlegar reglur og skila nyjum sampykktum med
skraningarbeidni til fyrirteekjaskrar, sbr. 4. mgr. 32. gr. laganna.

Akvérdun um breytingu félagasamtaka i FTA parf ad vera tekin & félagsfundi.

Malsfarsbreytingar i att ad kynhlutlausu mali.

Pessi breyting er i takt vid tidarandann. Aukin krafa um kynhlutlaust mal i samfélaginu. Log
Samtakanna 78 voru hoéf8 til hlidsjonar.

Tillaga um lagabreytingar:

1. gr fyrir breytingu

Nafn félagsins er MS-félag [slands (The MS—Sogiety of lcelqnd). Heimili pess og varnarping er i
Reykjavik. Félagid er adili ad Oryrkjabandalagi islands (OBI) svo og alpjédlegum samtSkum MS-
félaga.

1. gr eftir breytingu

Nafn félagsins er MS-félag [slands fta. (The MS-Society of Iceland). Heimili pess og varnarping er i
Reykjavik. Félagid starfar samkvaemt [6gum nr. 110/2021 um félég til almannaheilla. Félagid er asili
ad Oryrkjabandalagi Islands (OBI) svo og alpjodlegum samtékum MS-félaga.




3. grein fyrir breytingu

Félagar geta verid folk med MS-sjikdéminn, adstandendur pess og adrir sem dhuga hafa &
malefnum félagsins.

3. grein eftir breytingu

Félagar geta verid folk med MS-sjukddminn, adstandendur pess og 6nnur sem ahuga hafa a
malefnum félagsins. Akvéréun um félagsadild samkvaemt umsékn par um er ad 6llu j6fnu i héndum
starfsfolks félagsins. Félagar bera ekki persénulega abyrgd a skuldum eda 68rum skuldbindingum
félagsins nema med félagsgjaldi sinu.

4. grein fyrir breytingu

Félagid aflar tekna med argjéldum félagsmanna, gjéfum og styrkjum sem pvi kann ad askotnast.

4. grein eftir breytingu

Félagid aflar tekna med argjéldum félaga, gjéfum og styrkjum sem pvi kann ad askotnast asamt
s6lu a vérum og pjénustu. Tekjur félagsins renna til almennrar félagsstarfsemi, freedslu, studnings,
reksturs og hagsmunageaesiu.

5. grein fyrir breytingu

Adalfundur fer med aedsta vald i malefnum félagsins og skal hann haldinn eigi sidar en i oktober ar
hvert. Adalfundur er I6glegur sé til hans bodad bréflega og/eda med auglysingu i dagblédum med i
pad minnsta tveggja vikna fyrirvara og skal dagskra adalfundar tilgreind i fundarbodi. Frambod til
stjornar og nefnda skal tilkynna til skrifstofu eigi sidar en viku fyrir adalfund.

5. grein eftir breytingu

Adalfundur fer med sedsta vald i malefnum félagsins og skal hann haldinn innan sex manada fra
lokum reikningsars ar hvert. Adalfundur er 16glegur sé til hans bodad med sannanlegum haetti med i
bad minnsta tveggja vikna fyrirvara og skal dagskra adalfundar tilgreind i fundarbodi. Frambod til
stjérnar og nefnda skal tilkynna til skrifstofu eigi sidar en viku fyrir adalfund.

6. grein lidur h) fyrir breytingu

h) Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og skal annar peirra vera I6ggiltur endurskodandi.

6. grein lidur h) eftir breytingu
h) Kosning tveggja skodunarmanna reikninga.

Lidir a) til g) og i) til k) 6breyttir.




7. grein fyrir breytingu

Boda skal til aukaadalfundar svo fljétt sem audid er ef meirihluti stiornar eda a.m.k. fiéréungur
félagsmanna fer fram & pad skriflega og leggur fram tillégu ad dagskra.

7. grein eftir breytingu

Boda skal til aukaadalfundar svo fljott sem audié er ef meirihluti stjérnar eda a.m.k. tiundi hluti
atkveedisbeerra félaga fer fram & pad skriflega og leggur fram tillégu ad dagskra.

8. grein fyrir breytingu

Logum félagsins ma breyta & adalfundi eda aukaadalfundi med sampykki 2/3 hluta atkvaeda.
Tillégur til lagabreytinga skulu kynntar i fundarbodi.

8. grein eftir breytingu

Logum félagsins ma breyta 4 adalfundi eda aukaadalfundi med sampykki 3/4 hluta greiddra
atkveeda. Tillégur til lagabreytinga skulu kynntar i fundarbodi.

9. grein 6breytt

10. grein fyrir breytingu

Stjornarseta skal ekki vara lengur en 8 &r samfleytt og verda menn kjérgengir & ny ad ari. Fyrri
stjérnarseta skerdir ekki formannstid. Formadur skal ad jafnadi ekki sitja lengur en 8 &r. Adalfundi
einum er heimilt ad akveda hvort greida skuli stjérnarlaun.

10. grein eftir breytingu

Stjérnarseta skal ekki vara lengur en 8 ar samfleytt og verdur folk kjérgengt & ny ad ari. Fyrri
stjornarseta skerdir ekki formannstid. Formadur skal aé jafnadi ekki sitja lengur en 8 ar. Adalfundi
einum er heimilt ad akveda hvort greida skuli stjérnarlaun.

11. gr og 12. gr ébreytt

13. grein fyrir breytingu

Reikningséar félagsins er almanaksarid. Reikningarnir skulu endurskodadir af tveimur
skodunarménnum sem adalfundur kys.




13. grein eftir breytingu

Reikningsar félagsins er almanaksarid. Reikningarnir skulu endurskodadir af tveimur
skodunarménnum sem adalfundur kys til eins ars i senn og skal annar peirra vera I8ggiltur
endurskodandi.

14. grein ébreytt

15. grein fyrir breytingu

bessi I16g voru pannig sampykkt a adalfundi MS-félagsins 9. mai 2015 og falla pa jafnframt eldri I16g
ar gildi.

15. grein eftir breytingu

Pessi [6g voru pannig sampykkt & adalfundi MS-félagsins 10. mai 2022 og taka gildi vi® skraningu
félagsins i almannaheillafélagaskra og falla pa jafnframt eldri 16g ur gildi.

Fundarstjori bar lagabreytingar undir atkvaedi.
1. grein, sampykkt samhljoda med 6llum greiddum atkveedum.
2. grein, sampykkt samhlj6da med 6llum greiddum atkveedum

3. grein, athugasemd og umrsedur um ordid onnur. Tillaga fra stjérn um pau i stad énnur. Einnig
spurt um personulega abyrgd en pvi er til ad svar ad petta er ur Ibgum um almannaheill og er fyrst
og fremst til ad verja stjornarmenn. Lagabreytingatillagan sampykkt meé 6llum greiddum atkvaedum
og verdur pa 3. grein eftirfarandi:

3. grein eftir breytingu

Félagar geta verid folk med MS-sjukdéminn, adstandendur pess og pau sem éhuga hafa a
maélefnum félagsins. Akvéréun um félagsadild samkvaemt umsoékn par um er ad 6llu jéfnu i héndum
starfsfolks félagsins. Félagar bera ekki persénulega abyrgd a skuldum eda édrum skuldbindingum
félagsins nema med félagsgjaldi sinu.

4. grein, sampykkt samhljéda med 6llum greiddum atkveedum
5. grein, sampykkt samhljoda med 6llum greiddum atkvaedum
6. grein, sampykkt samhlj6da med 6llum greiddum atkveedum
7. grein, sampykkt samhljéda med 6llum greiddum atkvaedum
8. grein, sampykkt samhlj6da med 6llum greiddum atkveedum.
10. grein, sampykkt samhljéda med 6llum greiddum atkvaedum.
13. grein, sampykkt samhlj6da med 6llum greiddum atkveedum.
15. grein, sampykkt samhljoda med 6llum greiddum atkveedum.

Légin sampykkt samhljéda og taka gildi vid skraningu.




g) Kosning stjérnar, fyrsta og annars varastjérnarmanns.

Adalmenn i stjérn 2021-2022

Hjérdis Yrr Skaladéttir, formadur (kjérin til 2ja ara 4 adalfundi 2021)
Alvar Oskarsson (kjorinn til 2ja ara & adalfundi 2021)

Haukur Dér Kjartansson (kjérinn til 2ja ara & adalfundi 2021)
Berglind Bjérgalfsddttir (lykur kjértimabili og saekist eftir endurkjéri)
Ingveldur Jonsddttir (lykur kjbrtimabili og hamarkssetu i stjérn)

Varamenn

Eva Porfinnsdéttir (kjorin til 2ja ara a adalfundi 2021)
Lara Bjork Bender (lykur kjortimabili — seekist ekki eftir endurkjéri)

Samkveemt logum félagsins stendur nu til ad kjésa um tvo seeti | adalstjorn og eitt i varastjorn.
| framboai til adalstjérnar eru

Berglind Bjérgalfsdottir,
Berglind Sigurdarddttir og
Vigdis Ingolfsdottir.

Frambjodendur kynntu sig og sidan var gengid til skriflegra kosninga. Nidursté&ur kosningar eru ad
Berglind Sigurdardottir og Berglind Bjérgulfsdottir eru réttkjérnar i adalstjorn MS-félagsins til tveggja
ara.

| frambodi til varastjérnar eru Lonni Bjérg S. Hansen og Vigdis Ingélifsdottir, sem nadi ekki kjori i
adalstjérn en fundurinn sampykkti ad veeri pa heimilt ad bjéda sig fram i varastjorn. Gengi til
skriflegrar kosningar og nidurstadan ad Vigdis Ingélfsdéttir er réttkjorin i varastjorn MS-félags.

Fundarstjori tilkynnir ad stjorn MS félagsins islands sé pa svohljédandi:

Hjérdis Yrr Skaladéttir, formadur,
Alvar Oskarsson,

Haukur D6r Kjartansson,
Berglind Sigurdardottir

Berglind Bjoérgulfsdoéttir

varamenn eru:

Eva borfinnsdéttir og
Vigdis Ingélfsdottir.

h) Koshing sko8unarmanna reikninga.

Stjérn leggur til ad

Kristran H. Ingélfsdéttir, endurskodandi hja KPMG og
Valdimar Leé Fridriksson séu skodunarmenn reikninga.

Tillaga stjérnar sampykkt samhljoda med 6llum greiddum atkveedum




i) Kosning fulltria MS-félags islands & adalfund OBI. Til kjors eru:

Adalmenn: Varamenn:

Alvar Oskarsson Sigurbjérg Armannsdattir
Dagbjért Anna Gunnarsdoéttir Maria Pétursdottir
Ingibjérg Snorra Berglind Olafsdattir

Kjérin med 6llum greiddum atkvaedum.

j) Kosning nefnda

Ritnefnd MS-bladsins. Berglind Olafsdéttir er ritstjori og i ritnefnd situr formadur félagsins hverju
sinni.

Ad auki barust frambod fra

Berglindi Guémundsdodttur,
Bergporu Bergsdodttur,

Dagbjértu Onnu Gunnarsdéttur og
Sigurbjérgu Armannsdéttur.

Kjérin med 6llum greiddum atkvaedum.
Vidburdanefnd: Kosid er um vidburdanefnd. Frambod barust fra

Ingu Mariu Bjérgvinsdottur,
Gudfinnu Konradsddttur og
Lilju Adalbjorgu bordardottur.

Kjérin med 6llum greiddum atkvaedum
Ungmennarad: Frambod til ungmennarads hafa borist fra

Evu borfinnsdéttur,

Ingveldi Onnu borsteinsdéttur,
frisi Dréfn Magnusdéttur,

Laru Bjérk Bender og
Svanhildi Sigridi Mar.

Kjorin med 6llum greiddum atkvaedum

Fundarstjori hvatti fundargesti til ad taka patt i starfi félagsins og hafa samband vid skrifstofu sé
ahugi a pvi.
i)  Onnur mal.

Fyrirspurn kom a fundinum hvort félagid styrkti rannséknir & MS-sjukdémnum. Formadur svaradi pvi
til ad petta hefdi verid til umraedu fyrir stuttu sidan. Félagid er adili ad alpjédlegu bandalagi um
rannsoknir & siversnun en sa studningur er taknreenn og greidd lag fjarhaed par sem félagid er litid.
Raett hvort veeri unnt ad styrkja innlenda aédila til rannsokna. MS-félagié hefur adstodad pa sem eru
ad vinna ad verkefnum sem tengjast MS, medal annars med adgengi ad patttakendum og
efnisoflun. Pad er haegt ad hafa samband vid skrifstofu og senda beidnir til stjornar.



Fundarstjéri pakkadi fyrir gédan fund og gaf boltann yfir til formanns. Formadur pakkadi fyrir komuna
og minnti félagsmenn & ad hisid steedi félagsménnum til boda fyrir fundi 0g samveru.

Formadur sleit svo fundi kl. 18.30.

/,é/;f; x///// &/Z/K 7
Berglind Gudmundsdéttir,
fundarritari
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