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Adalfundur MS-félags islands arid 2023

Adalfundur félagsins haldinn 9. mai kl. 17.00.

Fundurinn haldinn i husi félagsins aé Sléttuvegi 5, fundurinn er baedi stadfundur og
fiarfundur. 20 manns meettu i his og 8 voru 4 fjarfundi. | byrjun fundar voru bornar
fram veitingar.

Hjérdis Yrr Skualadéttir formadur setti fundinn og baud folk velkomid.

Dagskra:

a) Kosning fundarstjéra og fundarritara.

Formadur lagéi til Sigurbjorgu Armannsdéttur sem fundarstjéra, sampykkt med
|6faklappi. Sigurbjoérg pakkadi traustid og tok vi fundarstjérn. Fundarstjéri kom med
tillégu ad fundarritara, Berglindi Gudmundsdéttur, sampykkt med l6faklappi.
Fundarstjéri lysti fundinn I6gmaetan.

b) Skyrsla stjérnar.

Hjérdis Yrr formadur las skyrslu stjornar. For hian yfir helstu peetti i starfi félagsins.

 Breytingar: MS-félagid er skrad Almannaheillafélag fra 22. juli 2022 og a
almannaheillaskra Skattsins fra 16. mars 2022.

e Dbjonusta: Skrifstofa var opin alla virka daga og par matti nalgast upplysingar
um namskeid og pjénustu félagsins. Radgjof félagsradgjafa og salfreedings
var vel nytt. Fjarvidtol vié félagsradgjafa og salfreeding einnig i bodi.

o Virk freedsla: Namskeid og fyrirlestrar. MS prek og joga, léttar a&fingar 4 FB,
namskeid fyrir nygreinda og adstandendur, sjésund, ,Sterkari EG*, eflandi
ahrif sjalfsumhyggju, karlar og MS, pungun og brjéstagjof.

o Utgafa. MS-blasis, gefid ut a prenti og rafreenu formi, tvé blod & ari. Bladié er
sent ut til félagsmanna sem pess dska, styrktaradila, fagadila og stofnana.
Einnig heldur félagid uti heimasidu, facebook sidu og instagram sidu.

o Vibburdir. Paskabingd, jolaball, hjélaglesi, Reykjavikurmarapon og
Alpj6dadagur MS haldinn hatislegur med golfmoti & Bakkakotsvelli i
Mosfellsdal og fiélskylduskemmtun a& veniju.

o Erlent samstarf. Félagi® er mjog virkt i erlendu samstarfi. Par ber fyrst ad
nefna Norreena radid en i ar eru Finnar med formennsku og aherslan er a
vinnumarkadinn og MS. Fulltraar félagsins sottu radstefnur
Evrépusamtakanna med dherslu & persénulega uménnun og félagslega
stefnu. Félagid sendi fulltria arsfund alpjédasamtaka MS-félaga i London i
september og fulltrdi félagsins for einnig a radstefnuna Pathways to Cures i
bodi bandariska MS-félagsins. pa baud portigalska MS-félagié fulltrGum MS-
félagsins ad taka patt i verkefni sem pad hafoi fengid styrk fyrir og folst i
gagnkvaemum kynnisferdum milli landanna. Starfsmenn MS-félagsins og MS-
Setursins foru i namsferd & endurhaefingarsijikrahusio i Haslev fyrir MS-folk
og skrifstofur danska MS-félagsins.
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o Styrkir og fiaroflun. bar ber helst ad nefna styrki fra OBI, Heilbrigdisraduneyti,
Reykjavikurborg og Reykjavikurmaraponi. Fjaréflun félagsins var fyrst og
fremst styrkjaséfnun med skattafradreetti, sala a dagatali og kortum, tekjur fra
s6lu & auglysingum og styrktarlinum i MS-bladid ofl.

o Ur starfi félagsins. Styrktarsjodur ungra namsmanna veitti 11 styrki a arinu.
Spjallhépar & Akureyri, Sudurnesjum og Sudurlandi voru heimsottir. Fundad
var med heilbrigdisradherra um bldsetumal, vel var meett a samradsping i
Hérpu um innleidingu & samningi Sameinudu bjééanna um réttindi fatlads
folks og félagid tok patt i gerd landrynisskyrsiu islands um heimsmarkmid®
Sameinudu pjédanna. P4 taka fulltrGar MS-félagsins virkan patt i starfi OBI.

e Stefnumoétun. Métud var stefna og framtidarsyn fyrir arin 2023-2027.

Unnid var ut fra gildunum: jafnvaegi, traust, studningur og sett fram fjiégur
meginmarkmi®: baett félag, beitt adhald, breytt umgjord, betri asynd, sem
tengd voru vi® heimsmarkmid Sameinudu pjédanna nr. 3, 5, 10 og 11.
Markmi®i® er ad vinna ad hagsmunum og p6érfum MS-folks & dllum svidum
eftir timasettri adgerdaraaetiun.

e Fram undan. A alpjédadaginn 31. mai verdur hefdbundin sumarhatid a
Sléttuveginum en einnig syning a heimildarmynd um bandariska MS-konu,
Lydia Emily ,The Art of Rebellion‘ i Haskoélabioi. Félagid tekur patt i
Reykjavikurmaraponinu 20. Agust og pangad kemur stor hlaupahépur ad utan
undir forystu MS-konunnar Cheryl Hile. Golfmét verdur haldié med breyttu
snidi 9. sept. & Bakkakotsvelli. Pa verdur 55 ara afmaelisradstefna pann 20.
sept.

e Skellur. (Ungmennaradid): Lara Bjork Bender formadur meetti &8 zoom og
sag®i fra starfinu. Skellur heldur uti facebook siéu, WhatsApp spjallhopi og
tolvuposti. Vidburdir: ganga a Ulfarsfell, pilukvéld, Reykjavik Escape,
spilakvold, Sterkari ég namskeid, keila og pizza, fjaréflun & Garnival. Nyjasta
MS-bladié helgad ungu félki med MS.

c) Endurskodadir arsreikningar.

Berglind Sigurdardéttir, gjaldkeri félagsins, for yfir arsreikningana.

o Rekstrartekjur ari 2022 eru kr. 64.779.837 og rekstrargjold arié 2022 eru kr.
62.766.188. Hagnadur af rekstri arsins fyrir afskriftir fasteigna er kr.
3.712.521. Afskrift fasteignar er kr. 3.988.578 og tap arsins eftir afskriftir kr.
276.057

o Efnahagsreikningur. Eignir félagsins eru kr. 230.387.201 Par af er hiseign
félagsins Sléttuvegur 5 kr. 128.276.758. Eigid fé er avaxtad i ymsum sjédum,
m.a. varasjodi, vidhaldssjodi og freedslusjodi.

Reikningar félagsins eru endurskodadir af KPMG og skodunarmanni félagsins.

d) Umraeda um og afgreidsla a skyrslu stjérnar og arsreikningum.

Skyrsla stjérnar og arsreikningar borin undir atkvaedi. Ein fyrirspurn kom vardandi
styrkl petta eru namsstyrkir, styrkur til MS-samtaka i Ukrainu og styrkur i séfnun
OBI, broskahjalpar og Gedhjalpar fyrir fatlada i Ukrainu. Skyrsla stjérnar og
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arsreikningar bornir undir atkveedi og hvort tveggja sampykkt med 6llum greiddum
atkveedum.

e) Upphaed argjalds akvedin.

Fyrir liggur tillaga stjornar um ad argjald félagsins fyrir arié 2023 versi Obreytt eda kr.
3.000. Tillaga stjérnar sampykkt med &éllum greiddum atkvasdum.

f) Lagabreytingar.

Engar tillégur um lagabreytingar hafa borist.
g) Kosning stjérnar, fyrsta og annars varastjérnarmanns.

Stjérn MS-félags islands 2021-2022.

Adalmenn

Hjordis Yrr Skaladottir, formadur (lykur kjértimabili og saekist eftir endurkjori)
Alvar Oskarsson (lykur kjértimabili og saekist eftir endurkjori)

Haukur Dér Kjartansson (lykur kjiértimabili — saekist ekki eftir endurkjéri)
Berglind Sigurdardéttir (kjérin til 2ja ara 4 adalfundi 2022)

Berglind Bjorgulfsdottir (kjorin til 2ja ara a adalfundi 2022)

Varamenn

Eva borfinnsdéttir (lykur kj6rtimabili — saekist ekki eftir endurkjéri)
Vigdis Ingolfsdéttir (kjorin til 2ja ara & adalfundi 2022)

Samkvaemt [6gum félagsins skal kjésa um formann, tvé szeti i adalstjorn og eitt i
varastjorn.

i frambodi til formanns er:

Hjérdis Yrr Skuladéttir
Engin frekari frambod barust og telst Hjérdis Yrr Skaladéttir bvi réttkjorin.
i frambosi til adalstjornar eru:

Alvar Oskarsson og Ingibjorg Magntsdaéttir

Engin frekari frambod barust og teljast Alvar Oskarsson og Ingibjoérg Magnusdottir
pvi rettkjorin. Ingibjérg Magnusdéttir kynnti sig & zoom. Han er Akureyringur og hefur
verid i félaginu fra arinu 2014 pegar hun greindist me® MS.

Ekki barst frambod til varastjérnar innan frambodsfrests skv. I6gum félagsins, sem er
vika fyrir adalfund, og er fundarménnum pvi frjalst a8 bjéda sig fram hér a fundinum.

Telma Bjorg Arnadéttir mastti 4 zoom og baud sig fram til setu i varastjorn. Hun byr
i Njardvik og er baedi med MS greiningu og adstandandi. Telma Bjorg bodin
velkomin i stjorn.

Fundarstjori tilkynnir ad stjorn MS félagsins [slands kjorin & adalfundi 9. mai 2023 sé
svohlj6dandi:
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Hjordis Yrr Skualadéttir, formadur
Alvar Oskarsson

Berglind Bjérgulfsdottir

Berglind Sigurdardaéttir

Ingibjérg Magnusdottir

h) Kosning skodunarmanna reikninga

Stjorn leggur til ad:

Kristrin H. Ing6lfsdoéttir, 16ggiltur
endurskodandi hja KPMG og
Ingveldur Jonsdéttir séu
skodunarmenn reikninga.

Tillaga stjornar sampykkt med 6llum
greiddum atkvaedum.

i) Kosning fulltria MS-félags islands &
adalfund OBI

Til kjérs eru:
Adalmenn:

Hjordis Yrr Skuladottir
Maria Pétursdéttir
Alvar Oskarsson

Varamenn:

Ingibjérg Snorra
Berglind Olafsdéttir
Dagbjort Anna Gunnarsdottir

Kjorin med 6llum greiddum atkvadum.
j) Kosning nefnda

Ritnefnd:

Berglind Olafsdottir er ritstjori og i
ritnefnd situr formadur félagsins hverju
sinni.

Ad auki barust frambod fra:

Berglindi Guémundsdéttur,
Bergpéru Bergsdottur,

i) Onnur mal

Engin 6nnur mal barust.
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Varamenn:

Vigdis Ingolfsdottir
Telma Bjoérg Arnadéttir

Dagbjértu Onnu Gunnarsdottur og
Sigurbjérgu Armannsdottur.

Kjornar med &llum greiddum
atkvaedum.

Vidburdanefnd:

Frambod barust fra:

Gudfinnu Konradsdottur og
Lilju Adalbjérgu bérdardottur.

Ekki barust fleiri frambod og peer
kjornar med 6llum greiddum
atkvaedum.

Ungmennarad:

Frambod til Skells MS
(Ungmennarads) hafa borist fra:

Laru Bjork Bender og
Svanhildi Sigriéi Mar.

A fundinum budu sig fram:

Eva borfinnsdéttir
Ingveldur Anna borsteinsdottir
fris Drofn Magnusdaéttir

Sampykkt med 6llum greiddum
atkveedum.

Ungmennarad skipa:

Lara Bjork Bender

Svanhildur Sigridur Mar

Eva Porfinnsdottir

Ingveldur Anna Porsteinsdottir
fris Drofn Magnuasdottir
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Fundarstjori pakkar gédan fund og hvetur fundargesti til ad taka patt i starfi félagsins
og hafa samband vid skrifstofu sé ahugi a pvi.

Fundarstjori slitur fundi kl. 18.20
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