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Adalfundur MS-félags islands arid 2026

Adalfundur félagsins haldinn 21. mai kl. 17.00.

Fundurinn haldinn i husi félagsins ad Sléttuvegi 5, fundurinn er baedi stadfundur og
fjarfundur/streymi. 16 manns maettu i has og 2 voru a fjarfundi. | byrjun fundar voru
bornar fram veitingar.

Porsteinn Arnason Siirmeli formadur setti fundinn og baud félk velkomid.

Dagskra:
Kosning fundarstjora og fundarritara.

a)
b) Skyrsla stjornar.

c) Endurskodadir arsreikningar félagsins lagdir fram.

d) Umraedur og afgreidsla a skyrslu stjornar og arsreikningum.

e) Uppheed argjalds akvedin.

f) Lagabreytingar.

g) Kosning stjérnar, formanns, medstjornenda og varamanns.

h) Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og skal annar peirra vera
l6ggiltur endurskodandi.

i) Kosning adalfundarfulltria og varamanna & adalfund OBI skv. [6gum OBI.
j) Kosning nefnda.

k) Onnur mal.

a) Kosning fundarstjéra og fundarritara.

Formadur lagdi til Helenu Unnarsdottur sem fundarstjora, sampykkt med |6faklappi.
Helena pakkadi traustid og tok vid fundarstjorn. Fundarstjori kom meé tillogu ad
fundarritara, Berglindi Gudmundsdéttur, sampykkt med I6faklappi. Fundarstjéri lysti
fundinn l6gmeetan.

b) Skyrsla stiérnar.

porsteinn formadur kynnti skyrslu stjérnar. Fér hun yfir helstu peetti i starfi félagsins.

e Skrifstofa.
Nyr framkveemdastjori, Berglind Bara Bjarnadéttir radin framkvaemdastjori
MS-félagsins i mai.

e Salfredingar:
Elin Broddadéttir - 50% starfshlutfall, var i 100%, Sigran Olafsdéttir - 50%
kom ur faedingarorlofi

e Dbjénusta MS-félagsins:
Skrifstofa félagsins er opin milli kl. 10 - 15 man-fim. Margvisleg
upplysingagjof, radgjof og adstod til félaga.
Félagsradgjof — fimmtudaga. 163 vidtdl a arinu.
Salfreediradgjof — pridjudaga 242 vidtol a arinu.
| bodi fiarvidtol hja félagsradgjafa og salfraedingum
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o Utgafa.
MS-blad, a prenti og a rafreenu formi. Sent ut til félagsmanna sem pess
Oska, styrktaradila, fagadila og stofnana. Einnig birt & heimasidu. Bladid er
einnig fjaréflunarverkefni. Tvo tolublod a ari.
Heimasidan og samfélagsmidlar eru i stdédug proun og mikil virkni.

 Vidburdi. MS-kaffi. Paskabingd. Golfmét Bakkakotsvelli i mai, Strollganga -
félog sameinast. Reykjavikurmarapon Islandsbanka i agust, met patttaka
hlaupara og s6fnun gekk vel.

e Landsbyggdarstarf. MS Austurland, MS Eyjafjoréur, MS Skagafjoréur, MS
Sudurland, SMS Sudurnes. Framkveemdarstjéri og formadur heimséttu
landsbyggdarhopa a arinu.

e Alpjédadagur MS haldinn i mai 2025. Pema arsins var My MS Diagnosis og
ahersla 16gd a tengsl og mikilveegi peirra og var helsta markmidid ad vekja
athygli & malefnum félks med MS og midla freedslu. Pessum 17. alpjédadegi
var fagnad hér a Sléttuvegi med sumarhatid; pylsur, is og skemmtileg dagskra
fyrir alla fjdlskylduna. Friérik Dér og Lalli toframadur.

e Vitundarvakning og fjaréflun imai 2025. Vitundarvakning & samfélagsmidlum
i tilefni alpjédadags MS i samstarfi vid Takk. Fraedsluprof, auglysingar,
lendingarsida og styrktar sida. batttakendur i leik gafu leyfi fyrir pvi ad haft
yrdi samband vid pa i framhaldinu i fiaroflunarskyni. Styrktar samfélag telur
639 manns 31.des 2025.Stefnt a héflega fjdlgun i ar—um 200.

e MS-kastid hladvarp Vinnurad markmidum alpjédadags MS. Adgengilegt a
Ollum helstu streymisveitum.
Porsteinn Arnason Siirmeli fékk til sin vidmaelendur um MS-sjukdéminn a
breidum grunni.1. battur Hjérdis Yrr Skaladéttir, formadur. 2. battur Olafur
Arni Sveinsson, taugalaeknir. 3. battur: Ella Bjért Teague, taugasalfreedingur.
OBl veitti kr. 400.000 styrk til hladvarpsins.

o Fraedslukerfi. MS-félagid hof samstarf vié Akademias og tok i notkun avia-
freedslukerfid, msfelagid.avia.is

e Styrkir og fjaréflun a arinu.
Styrkir komu fra mérgum fyrirteekjum, séfnunum og einstaklingum, OBI,
Reykjavikurborg, Elko, G6di Hirdirinn, Reykjavikur Marathon, auglysingum i
MS bladinu, sala & varningi eins og kortum og dagatélum.

e Fulltriar MS-félagsins i starfi 48 vegum OBI. Fulltraar i stiorn OBI, Ingibjorg
Snjélaug Snorra Hagalin og Maria Pétursdottir. Malefnahopur um adgengi
Sigurbjorg Helga Sigurgeirsdéttir og Porsteinn Arnason Siirmeli, (varafulltrui).
Malefnah6pur um husnaedismal, Maria Pétursdattir, formadur og Margrét
Hallgrimsdattir. Malefnahopur um heilbrigdismal: Gudbjorg Halldorsdéttir.
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Malefnah6pur um kjaramal, Sigurveig Hjaltested. Brynja leigufélag —
fulltrarad, Ingibjorg Snjélaug Snorra Hagalin og Maria Pétursdattir.
Heilbrigdisraduneytid- Notendarad heilbrigdispjonustu, Hjérdis Yrr
Skuladottir, adalfulltrai.

Almannaheill, Ingveldur Jonsdottir.

Félagid a fulltria i samradshopum og notendaradum um malefni fatlads félks
a Seltjarnarnesi, i Gardabae, Hafnarfjardarbee, Kobpavogsbee,

Mosfellsbze og Kjésarhreppi. EAPN a islandi — samtdk gegn fataekt Steinunn
Péra Aradéttir

Erlent samstarf

Norreena radid NMSR. Evrépusamtokin EMSP- Fundur i Prag i mai "25.
Yfirskrift: Forvarnir i MS og skyldum sjukdémum.

Uppfeersla 4 Barometer fram undan,

ECTRIM, radstefna i Barcelona i september.

Alpjodasamtokin MSIF. Arsfundur i London i oktéber 25 rafraen patttaka.

Skellur. Fyrir MS einstaklinga undir 35 ara aldri. Tilgangur hépsins er ad gefa
folki vettvang til ad freedast, deila reynslu, kynnast félki og hafa gaman.
Tengilidur vid stjorn og skrifstofu er Ingveldur Anna Porsteinsdottir

Hvellur. Fyrir MS einstaklinga yfir 35 ara aldri. Tilgangur hopsins er ad gefa
folki vettvang til ad freedast, deila reynslu, kynnast félki og hafa gaman.
Tengilidur vid stjorn og skrifstofu Steinunn Gunnarsdattir

Alpjédadagur MS — 28. mai 2026

Sumarhatid a Sléttuvegi kl. 16-18, Erna Hronn songkona. Hoppukastali,
blédrur, pylsur, drykkir og is

Golfmét — 6. juni 2026. Hefdbundid 9 holu punktamét Bakkakotsvollur i
Mosfellsbae. Full forgjof leyfd. Vegleg verdlaun, nandar- og utdrattarverdlaun.
Skraning a golfboxinu. Verd 5.000 — rennur allt til félagsins
Reykjavikurmaraponid 23. agust.

c) Endurskodadir arsreikningar.

Berglind Bara Bjarnadattir framkvaemdarstjori, for yfir arsreikningana.

Rekstrartekjur arid 2025 eru kr. 51.085.00 og rekstrargjold arid 2025 eru kr.
61.273.473. Tap af rekstri arsins fyrir afskriftir fasteigna er kr. 6.512.256.
Afskrift fasteignar er kr. 3.988.578 og tap arsins eftir afskriftir kr. 10.500.834.
Efnahagsreikningur. Eignir félagsins eru kr. 198.796.291. bar af er huseign
félagsins Sléttuvegur 5 kr. 116.311.024. Eigid fé er avaxtad i ymsum sjodum,
m.a. varasjodi, vidhaldssjodi og fraedslusjodi.

Sundurlidanir, rekstrarkostnadur. Steerstu tekjulidirnir eru - styrkir kr.
25.828.057, leigutekjur af Sléttuvegi 5 kr. 8.691.628, MS-bladid
auglysingatekjur kr. 5.878.000 og framlog fra riki og Reykjavikurborg kr.
5.906.849. Steerstu utgjaldalidirnir eru laun og launatengd gjold kr.
21.698.952, rekstur husnaedis Sléttuvegi 5 kr. 7.976.507, félags-og
salfraedipjonusta kr. 8.713.853. Annar kostnadur er vegna namskeida, funda
og erlent samstarf.
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Reikningar félagsins eru endurskodadir af KPMG og skodunarmanni félagsins.

d) Umraeda um og afgreidsla a skyrslu stjornar og arsreikningum.

Spurning kom um bladid, af hverju kom ekkert blad nu i vor? Framkvaemdarstjori og
formadur svorudu og sd6gdu ad pad veeri engin ein astaeda en annir veeri
adalastaedan, en einnig vegna pess ad fyrirtaekid sem sa um ad safna styrktarlinum i
bladid heetti ad hringja ut til fyrirtaekja sem hafa styrkt utgafu bladsins. Stefnt ad
veglegu bladi i haust.

Skyrsla stjornar og arsreikningar borin undir atkvaedi hvort tveggja sampykkt med
Ollum greiddum atkveedum.

e) Uppheed argjalds akvedin.
Fyrir liggur tillaga stjornar um ad argjald félagsins verdi 6breytt eda kr. 3.000. Tillaga
stjiornar sampykkt med ollum greiddum atkvaedum.

f) Lagabreytingar. ]
Stjorn leggur til eftifarandi breytingu & 1. grein laga MS-félags Islands par sem heiti
a Oryrkjabandalagi Islands hefur verid breytt i OBI réttindasamtok.

1.grein - eins og hun erilégum félagsins:

Nafn félagsins er MS-félag Islands fta. (The MS-Society of Iceland).
Heimili pess og varnarping er i Reykjavik. Félagid starfar samkvaemt
l6gum nr. 110/2021 um féldg til almannaheilla. Félagid er adili ad
Oryrkjabandalagi islands (OBI) svo og alpjodlegum samtdkum MS-
félaga.

1.grein - breytingatillaga:

Nafn félagsins er MS-félag Islands fta. (The MS-Society of Iceland).
Heimili pess og varnarping er i Reykjavik. Félagid starfar samkvaemt
l6gum nr. 110/2021 um félég til almannaheilla. Félagid er adili ad
OBI réttindasamtokum svo og alpjodlegum samtdkum MS-félaga.

Tillaga barst um eftirfarandi breytingu a 5. grein laga.

5. grein —eins og hun er i l6gum félagsins:

Adalfundur fer med aedsta vald i malefnum félagsins og skal hann
haldinn innan sex manada fra lokum reikningsars ar hvert. Adalfundur er
l6glegur sé til hans bodad med sannanlegum haetti med i pad minnsta
tveggja vikna fyrirvara og skal dagskra adalfundar tilgreind i fundarbodi.
Frambod til stiornar og nefnda skal tilkynna til skrifstofu eigi sidar en

viku fyrir adalfund.

Atkvaedisrétt a adalfundi hafa félagar sem eru skradir i félagio eigi sioar
en viku fyrir adalfund og hafa greitt argjald til félagsins. Hver
atkveedisbaer félagi hefur eitt atkveedi og raedur afl atkvaeda urslitum
mala, nema annars sé getid i ldgum félagsins.

5. grein — breytingatillaga:

Adalfundur fer med aedsta vald i malefnum félagsins og skal hann
haldinn innan sex manada fra lokum reikningsars ar hvert. Adalfundur er
l6glegur sé til hans bodad med sannanlegum haetti med i pad minnsta
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tveggja vikna fyrirvara og skal dagskra adalfundar tilgreind i fundarbodi.
Frambod til stjornar og nefnda skal tilkkynna til skrifstofu eigi sidar en

viku fyrir adalfund.

Atkvaedisrétt a adalfundi hafa félagar sem greitt hafa argjald til félagsins og
eru skradir i félagio eigi sidar en viku fyrir adalfund. Hver atkvaedisbaer félagi
hefur eitt atkvaedi og reedur afl atkvaeda urslitum mala, nema annars sé getid i
l6gum félagsins.

Lagabreytingar sampykktar med 6llum greiddum atkvaedum.

g) Kosning stjérnar, formanns, medstijérnenda og varamanns.

Nuverandi stjiorn MS-félags islands

Adalmenn:

Porsteinn Arnason Siirmeli, formadur
Berglind Sigurdardottir (lykur kjértimabili)
Ingibjorg Magnusdottir

Sigurveig Hjaltested borhallsdoéttir
Steinunn Gunnarsdéttir (lykur kjértimabili)
Varamenn:

Dagbjort Anna Gunnarsdottir

Vigdis Ingélfsdaéttir (Iykur kjértimabili)

Kosning stjornar.

Kjoésa parf um tvo medstjornendur og einn varamann.
Frambod hafa borist til medstjornanda:

David Olafsson, Steinunn Gunnarsdottir.

Frambod til varamanns:

Gudrun Bjorg Gudmundsdoéttir

Kjorin med ollum greiddum atkvaedum.

Stiorn MS-félags islands 2026 - 2027:

Adalmenn:

borsteinn Arnason Siirmeli, formadur
David Olafsson

Ingibjorg Magnusdottir

Sigurveig Hjaltested Porhallsdéttir
Steinunn Gunnarsdottir

Varamenn:

Gudrun Bjorg Gudmundsdottir
Dagbjort Anna Gunnarsdottir

h) Kosning skodunarmanna reikninga
Stjorn leggur til ad:
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Diana Hilmarsdattir 16ggiltur endurskodandi hja KPMG og
Ingveldur Jonsdaottir seu skodunarmenn reikninga.

Tillaga stjornar sampykkt med ollum greiddum atkveedum.

i) Kosning fulltrda MS-félags islands & adalfund OBI
Adalmenn:

Porsteinn Arason Siirmeli

Maria Pétursdottir

Ingibjorg Snorra

Ingibjorg Magnusdottir

Varamenn:

Berglind Bara Bjarnadottir
Sigurbjorg Helga Sigurgeirsdéttir
Sigurveig Hjaltested Pérhallsdottir
Asta Einarsdottir

Engin fleiri frambod barust og lagt til ad pau verdi fulltraar og varafulltriar a komandi
adalfundi OBI.

Kjorin med ollum greiddum atkvaedum.

j) Kosning nefnda

Ritnefnd:

Ritnefnd MS-bladsins:

Erla Maria Marku sdaottir,ritstjori
borsteinn Arnason Siirmeli
Berglind Gudmundsdaéttir
Bergpora Bergsdottir

Dagbjort Anna Gunnarsdottir
Eyglé ida Gunnarsdottir
Sigurbjérg Armannsdottir
Maria Pétursdattir.

Kjorin med ollum greiddum atkvaedum.

Vidburdanefnd:

Vidburdanefnd er 6formleg nefnd, ekki i [dgum félagsins
Berglind Bjorgulfsdottir

Brynja Sif Bjarnadottir

Gudfinna Konradsdottir

Lilja Adalbjorg bordardattir

Vigdis Ingélfsdottir
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Kjorin med ollum greiddum atkvaedum.

k) Onnur mal
Berglind fundarritari bad um ordid og las upp bref sem barst fra Sigurbjorgu
Armannsdottur.

Agaetu fundarmenn!

Eg vil koma & framfaeri békkum til stiérnar félagsins fyrir starfsemi Hépanna Hvellur
og Skellur, sem ég veit ad er mjég gagnlegt starf og nytist mérgum félagsménnum
Vid sem héfum unnid lengi i félaginu urdum pess askynja a fyrstu stigum ad
félagsmenn hefdu mikla porf fyrir ad koma a skrifstofu félagsins til pbess ad fa m.a.
upplysingar um sjukdéminn medferd og horfur, réttindi sjuklinga, hvernig pjonusta
staeedi peim til boda og reeda sin mal, fa félagslegan studning fra peim sem hefdi
reynslu og skildi adsteedur. Pessa pjonustu hefur felagid veitt fra pvi okkur
askotnadist htusnaedid i Alandi 1986 af miklum metnadi.

bad hefur ekki farid fram hja mér og eins hafa adrir félagsmenn nefnt pad vid mig,
ad verulega hefur dregid ur vidveru a skrifstofu félagsins og spurning min til stjornar
er pvi su, hvort petta sé akvordun stjornar og pa a hvada forsendum su akvérdun var
tekin?

Takk fyrir!

Framkveemdarstjori svaradi ad adeins veeri einn starfsmadur og margt sem parf ad
gera. Framkveemdarstjéri og formadur svorudu ad aetlunin veeri ad halda ébreyttum
opnunartima a skrifstofu fra kl. 10-15 fjéra daga vikunnar. Formadur er ekki med
fasta vidveru. borsteinn taldi ad pad veeri aeskilegt.

Ingveldur Jonsdottir las upp svohljédandi yfirlysingu fra Bergp6ru Bergsdottur.

Mig, Bergporu Bergsdottur, langar til ad koma a framfaeri mikilli 6anaegju med ad fa
ekki ad taka patt i adalfundinum i gegnum fjarfundarbunad par sem mér var hafnad i
dag um vefslod til ad taka patt, a peim forsendum ad meintur timafrestur vaeri
utrunninn og ekki haegt ad veita undanpéagu. [ adalfundarbodi sem hangir frammi i
MS Setrinu kemur skyrt fram ad "Fundurinn verdur beedi stad- og fjarfundur”. Engin
timam&rk um skraningu koma fram. Gerdi ég pvi rad fyrir ad geta nalgast slo6d a
vefsidu félagsins en svo var ekki. Eg hef starfad naié og mikid med félaginu i
hartnaer 20 ar og a peim tima var alltaf mikil ahersla 16gd a ad kynna vel adalfundi og
fa sem mesta patttéku félagsmanna. betta eru pvi mikil viobrigdi fra pvi sem adur var
og er pbad midur. Annad sem meér pykir all sérstakt er ad ekki sé minnst a komandi
alpjodadag MS sem er eftir viku, eda a veentanlega sumarhatio félagsins sem haldin
hefur verid af pvi tilefni i araradir, med frétt eda i vidburdartali félagsins.

Framkvaemdarstjora fannst sart ad geta ekki brugdist vid beidni Bergpéru. Hun benti
a ad auglysing um alpjédadag hafi borist félagsménnum i télvupdsti pann 8.mai.
Huan sagdi einnig ad pad veeri ad koma frekari auglysing um alpjédadag, auglysing
yréi hengd upp i Setrinu og settinn & heimasidu og facebook.

Arna Bech sem var a fiarfundi/streymi sagdi ad henni finnst hafa gleymst hver
tilgangur félags er. Félag samanstendur af félagsménnum. Med pvi ad lata
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félagsstarf sitja & hakanum grefur pad undan félagseflingu innan félagsins. Sidan i
desember hafa verid nokkrir hittingar sem blasnir hafa verid af vegna pess ad vid
héfum ekki fengid adgang ad husnesedinu pratt fyrir bokun. Eins i byrjun vetrar var
erfitt ad koma a Hvell hittingi vegna pess ad ekki gekk ad boka Setrid. S6k sé med
Pri6énahittingana en ad aflysa kransagerdinni i desember eftir ad buid var ad versla
inn. Veit um nokkra sem voru osattir.

Framkvaemdarstjori svaradi pvi til ad pvi midur var ekki haegt ad boka husid fyrir
kransagerd par sem smidavinna var i Setrinu & peim tima. Hun sagdi ad félagsmenn
veeru ad nyta husid vel og engin fyrirstada ad halfu Seturs.

Fjarfundarsamband var 6stédugt a fundinum og datt ur.

Maria Péturs kom ad lokudum dyrum, en vegna mistaka hafdi hurd lokast.

i lok fundar var fafarandi stiornarménnum Berglindi Sigurdardéttur og Vigdisi

Ingolfsdottur pokkud vel unnin storf fyrir félagid og faerdir blomvendir.

borsteinn formadur sleit fundi kl. 18.40.
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