Mj FELAG ISLANDS

Adalfundur MS-félags Islands 4ri6 2025

Adalfundur félagsins haldinn 22. mafkl. 17.00.

Fundurinn haldinn { husi félagsins ad Sléttuvegi 5, baedi sem stadfundur og
fiarfundur. 256 manns meettu f hus og 3 voru 4 fjarfundi. [ byrjun fundar voru bornar

fram veitingar.
Hjordis Yrr Skuladottir formadur setti fundinn og baud félk velkomid.

Dagskra:
a) Kosning fundarstjéra og fundarritara.

Formadur lagdi til Bjérgu Astu bérdardéttur sem fundarstjora, sampykkt med
I6faklappi. Bjorg Asta pakkadi traustid og tok vid fundarstjomn. Fundarstj6ri kom med
tilldgu ad fundaritara, Berglindi Gudmundsdéttur, sampykkt med |6faklappi.
Fundarstjéri lysti fundinn I6gmeetan.

b) Skyrsla stiomar.
Hjordis Yrr formadur las skyrslu stiomar. Fér hun yfir helstu peetti i starfi félagsins.

 Breytingar 4 skrifstofu: Berglind Bara Bjamadottir hefur verid radin
framkveemdastjéri MS-félagsins en Berglind Olafsdéttir letur af stérfum
framkvaemdastjéra nu i lok mai eftir samtals 10 &r i starfi. Helena Unnarsdéttir
félagsradgjafi kom til starfa i sept. 2024. Sélfraedingur i afleysingum fra ndv.
2024 er Elin Broddadéttir.

e bjénusta: Skrifstofa var opin kl. 10-15 manud.—fimmtud. A skrifstofu ma
nalgast upplysingar um namskeid og bjénustu félagsins. Pjonustan hefur
proast fra namskeidum yfir i persénulegri pjonustu.

e Konnun um bjonustu: Nidurstddur birtar i 1.tbl. MS-félagsins 2024. Helstu
nidurstédur voru ad pad vantar Greedi sem gripa nygreinda og fjdlskyldur
beirra. Til a8 baeta ur pvi eru i bodi ménadarlegir studningshépar fyrir
nygreinda og adstandendur. Osk um betra adgengi ad pjonustu fyrir ibia utan
héfudborgarsvaedis. Baett tr pvi med ad midla efni a fiarfundum og bjéda
fiarvibtol hja radgjofum. Akall um skipulagt starf fyrir MS-greinda 35+. Komid
var 4 MS kaffi sem leiddi til stofnunar Hvells.

o Utgafa. MS-bladid, gefid Ut & prenti og rafreenu formi, tvo bl6d & ari. Bladid er
sent at il félagsmanna sem pess 6ska, styrktaradila, fagadila og stofnana.
Einnig heldur félagi Gt heimasiéu, facebook sidu og instagram sidu. Stédug
pbréun og virkni [ & samfélagsmidlum.

o Ur starfinu: MS-kaffi [ husi félagsins, Reykjavikurmarapon, paskabingo.
Fraedsluerindi um svefn og einmanaleika. Stjornamenn Lifsvirdingar heimsétu
félagid og eins endurheefingarleeknar. Styrktarsjodur ungra namsmanna veitti
7 styrki 4 arinu.

 Landsbygg®arstarf: Virkir spjallhopar eru i Eyjafirdi, Sudurmesjum, Selfossi og
4 starfsarinu beettust vid Austurland og Skagafjoréur.

o Alpj6dadagur MS mai 2024: Pema dagsins var tengsl og mikilveegi peirra.
Haldin var sumarhati8 med hef8bundnu snidi fyrir alla filskylduna a
Sléttuveginum, veitingar, hoppukastali, sirkus- og ténlistaratridi.
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o Vitundarvakning maf ‘24: Vitundarvakning a samfélagsmidlum [ samstarfi vid
TAKK. Fraedslupréf, auglysingar, lendingarsi8ur og styrktar sia. Tilgangurinn
var a8 vekja athygli 4 malefnum félks me8 MS og mibla freedslu asamt pvi ad

safna styrkjum og fé folk il ad styrkja félagid til lengri tima med
manadariegum styrkjum. Nu telur styrktarsamfélagié um 500 manns sem
styrkja félagid reglulega.

o Styrkir og figréflun. bar ber helstad nefna styrki fra OBI, Heilbrig8israduneyti,
Reykjavikurborg og Reykjavikurmaraponi. Fjaroflun félagsins sala 4 dagatali
og kortum, tekjur fra sélu & auglysingum og styrktarlinum { MS-bladid o fl.

o Styrktarsjédur MS-félags Islands: Grunnur ad stofnun styrktarsj6ds er
minningargjof Sélveigar Oskarsdéttur kr. 3.000.000 um eiginmann sinn
Hallbjém Kristinsson sem lést { mars 2023. Skipadur var starfshépurum
reglur og { honum sétu: Benedikta G. Kristiansdottir, Svavar Sigurdur
Gudfinnsson, Hjdrdis Yrr Skuladéttir og Berglind Olafsdéttir. Reglur
sampykktar & stiémarfundi 20. mai 2025. Hlutverk sj68sins er ad stydja vid
einstaklinga med MS og fagadila, nema, og stofnanir sem vinna ipagu
einstaklinga med MS. Stofnfé er 10 milljénir en ymsir sjooir félagsins hafa
verid sameinadir i einn. Nanari upplysingar ma nélgasta heimasidu félagsins.

e Fulltraar MS-félagsins I starfi & vequm OBI: MS-félagi6 er mjég virkt i starfi
OBI og & fulltria [ stiém og ymsum malefnahépum o fl.

o Erent samstarf. Félagi® er mjdg virkt i elendu samstarfi. Anerslan hefur verid
& norreent samstarf en pad starf er 6formlegra en a8ur. Fundir EMSP einu
sinni a ari.

o Skellur: Félagshépur fyrir unga/nygreinda, midad vid einstaklinga yngri en 35
ara. Tengilidurvid stom og skrifstofu er Ingveldur Anna Porsteinsdottir.

e Hvellur: Félagshépur félks med MS eldra en 35 ara, stofnadur i mars 2024.
Tengilidur vid stjérn og skrifstofu er Svavar Sigurdur Gudfinnsson.

e Fram undan. A alpjodadaginn 28. mai verdur hef8bundin sumarhatié a
Sléttuveginum. Golfmét 31. mai. Samstarf vié TAKK par sem farid verdur i
aframhaldandi vitundarvakningu, freeslu og s6fnun med aherslu a séfnun
félaga i styrktarsamfélagid. Reykjavikurmarapon 23. 4gust. MS-kastid
hladvarp. Ganga til ad vekja athygli 4 agengismalum 3. jani i samvinnu vid
fimm félég innan OBI.

c) Endurskodadir arsreikningar.
Berglind Sigurdardottir, gjaldkeri félagsins, for yfir arsreikningana.

o Rekstrartekjur arid 2024 eru kr. 48.877.419 og rekstrargjold arié 2024 eru kr.
63.217.746. Tap af rekstri arsins fyrir afskriftir fasteigna er kr. 9.324.467.
Afskrift fasteignar er kr. 3.988.578 og tap arsins eftir afskriftir kr. 13.313.045.

o Efnahagsreikningur. Eignir félagsins eru kr. 206.311.055. Par af er huseign
félagsins Sléttuvegur 5 kr. 120.299.602. Eigid fé er avaxtad i ymsum sjédum,
m.a. varasj6di, vibhaldssjodi og freedslusjodi.

e Sunduridanir, rekstrarkostnadur. Helstu utgjaldalidir eru kostnadur vegna
styrkjaéflunar kr.10.258.861, kostnadur vid salfreedi- og félagsradgjof kr.
8.701.094 og rekstur hisnaedis Sléttuvegi 5 kr. 8.665.545. Annarkostnadur er
vegna namskeida, funda og erlent samstarf.

Reikningar félagsins eru endurskodadir af KPMG og skodunarmanni félagsins.
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Skyrsla stimar og arsreikningar borin undir atkveedi. Berglind Olafsdéttir
framkveemdarstéri Gtskyrdi ad aukin kostnadur vié fjaroflun veeri tilkominn vegna
pess ad tekin var upp ny stefna f fijaréflun, Mikil 6anaegja var med kvéldséfnun,
margar kvartanir. Gengid var til samstarfs vié TAKK par sem |6g8 er 4hersla 4 ad
safna styrktaradilum til lengri tima. Dyrt i upphafi en skilar sér til lengri tima. Skyrsla
stjorar og arsreikningar bomir undir atkveedi og hvort tveggja sampykkt meé dllum
greiddum atkvaedum.

e) Upphaed argjalds akvedin.

Fyrir liggur tillaga stidémar um ad argjald félagsins fyrir ari6 2026 verdi 6breytt eda kr.
3.000. Tillaga stiornar sampykkt med 6llum greiddum atkvaedum.

f) Lagabreytingar.

Engar tilldgur um lagabreytingar hafa borist.

g) Kosning stiémar, formanns, medstj6rnenda og varamanns.
Nuverandi stiom MS-félags Islands

d) Umreeda um og afgreidsla 4 skyrslu stiérnar og arsreikningum.

Adalmenn

Hjordis Yrr Skaladéttir, formadur (Iykur kjértimabili)

Alvar Oskarsson (lykur kjértimabili)

Berglind Sigurdardattir (kjorin til 2ja ara & adalfundi 2024)
Ingibjérg Magnusdéttir (Iykur kjértimabili)

Porsteinn Amason Siirmeli (kjérinn til 2ja ara & adalfundi 2024)
Varamenn

Thelma Bjérk Amadéttir (Iykur kiértimabili)
Vigdis Ingdlfsdéttir (kjorin til 2ja ara 4 adalfundi 2024)

Samkvaemt I6gum félagsins stendur til ad kjésa um formann, tvé szeti i adalstjorn og
eitt i varastjom til 2ja ara. Ad auki parf ad kjésa um eitt szeti i adalstjom til eins ars
vegna formannsframbods sitjandi stiornarformanns.

[ frambodi til formanns er borsteinn Arnason Siirmeli.

Ekki barust fleiri frambod innan frambodsfrests skv. I6gum félagsins, sem er vika fyrir
adalfund og er borsteinn pvi sjalfkjorin. Porsteinn kynnti sig. Hann er
framhaldsskélakennari sem stundar nam vid Hi. Hann hefur dhuga & ad midla til
nygreindra. Pakklatur og spenntur fyrir framhaldinu.

Hjordis Yrr tok par neest til mals og pakkadi fyrir annasém og viburdarrik fiogurari
formannssaetinu og éskadi nyju félki velfamadar.

Ekki barust frambod til stiorar innan frambodsfrests og er lagt fyrir fundinn a8
heimila frambod hér a fundinum. Fundarstjéri lagdi tilldguna fyrir fund og var hin
sampykkt med 6llum greiddum atkvaedum. Borist hafa tvé frambod eftir ad
frambodsfrestur rann ut. Ingibjorg Magnusdéttir bydur sig fram til 2ja ara og Gudrin
Bjérg Gudmundsdottir by8ur sig fram til eins ars. Lesin upp kynning fra Gudrinu
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Bjorgu. Kallad eftir frambodum ut sal og Steinunn Gunnarsdéttir bydur sig fram til
eins 4ars og Sigurveig Hjaltested bPorhallsdottir til 2ja ara f adalstjérn. Ingibjérg og
Sigurveig sjalfkjorar i adalstjom til 2ja ara par sem ekki barust fleiri frambod il
adalstiomar til 2ja ara. Tvo frambod til stiornarmanns til eins ars. Kosid skriflega 4
milli Steinunnar og Gudriinar Bjargar og hlaut Steinunn meirihluta og er réttkjérin
stiornarmadur til eins ars.

Til varastiorar barst frambod fré Sigurveigu Hjaltested bPérhallsdéttur og Dagbjértu
Onnu Gunnarsdéttur. Sigurveig dré frambod til varastjérnar til baka pegar h(in baud
sig fram i adalstjorm. Dagbjort Anna telst pvi réttkjorin i varastjorn

Fundarstjori tilkynnir ad stjorn MS-félags Islands kjérin 4 adalfundi 22. mai 2025 sé
svohljédandi:

borsteinn Amason Stirmeli, formadur
Berglind Sigurdardottir

Ingibjorg Magnusdéttir

Steinunn Gunnarsdéttir

Sigurveig Hjaltested boérhallsdéttir

Varamenn:
Vigdis Ingéifsdottir
Dagbjort Anna Gunnarsdéttir

h) Kosning sko8unarmanna reikninga
Stjém leggur til ad:

Kristrin H. Ing6ifsdéttir, 16ggiltur endurskodandi hja KPMG og
Ingveldur Jonsdottir séu skodunarmenn reikninga.

Tillaga stidmar sampykkt med 6llum greiddum atkveedum.
i) Kosning fulltnia MS-félags Islands 4 adalfund OB
Til kjérs eru:

Adalmenn:

borsteinn Amason Siirmeli
Ingibjorg Magn usdéttir
Maria Pétursdottir

Ingibjérg Snorra

Varamenn:

Berglind Bara Bjarnadottir
Sigurbjorg Helga Sigurgeirsdottir
Sigurveig Hjaltested P6rhallsdottir
Vigdis Ingélfsdottir

Engin fleiri frambod barust og lagt til ad pau verdi fulltriar og varafulltriar a komandi
adalfundi OBI. Kjérin med éllum greiddum atkvasdum,

j) Kosning nefnda
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Ritnefnd:
Erla Maria Markusdottir er ritstjori og [ ritnefnd situr formadur félagsins hverju sinni.

A auki barust frambod fra:

Berglindi Gudmundsdoéttur
Bergpdru Bergsdottur
Dagbjortu Onnu Gunnarsdéttur
Eygl6 ldu Gunnarsdottur
Sigurbjorgu Armannsdéttur

Kjomar med 6llum greiddum atkvaedum.
Vidburdanefnd:

Vidburdanefnd er 6formleg nefnd, ekki [ logum félagsins, og arid 2024 var nefndin
skipud svo

Vigdis Ingdlfsdoéttir
Gudfinna Konradsdottir
Lilia Adalbjorg b6rdardéttir
Brynja Sif Bjamadéttir
Berglind Bjorgulfsdéttir

Ekki barust formleg frambod i nefndina i ar, en &hugasamir fundargestir geta bodié
sig fram. Lagt til ad paer skipi nefndina naestu ar.

Vigdis Ingolfsdaéttir tok il mals og lagéi til ad nefndin yrdi 16g8 nidur. Nefndarmenn
hafa aldrei fundad. Skellur og Hvellur sja um viéburi innan sins héps. Hjérdis Yrr
frafarandi formadur sagdi ad nefndin vaeri sannarlega mikilvaeg pvi petta vaeri flki®
sem vid leitum til pegar eitthvad stendur til og pad vantar adstod. Lagdi til ad nefndin
yrdi ekki 16g6 nidur. Fundarstjori ijrgAsta sagdi petta dyrmeetan hép og fundurinn
sambykkti ad nefndin starfadi &fram. Olina sem er i vidburdanefnd tok il mals og
hvatti félk til ad halda afram i nefndinni. Sagdi petta mikilveegan hop sem kaemi til
starfa pegar pyrfti. Skellurundir 35 ara og Hvellur +35 &ra eru hopar sem hafa préast
i ad vera 6formlegir hépar og skrifstofa og stjorn félagsins halda einungis utan um
upplysingarum tengilii hépsins. Vidburdanefnd adstodar vié vidburdi sem skrifstofa
og stjorn standa fyrir.

k) Onnur mél

Engin 6nnur mél barust. Berglind Olafsdéttir frafarandi framkvaemdastjori tok til mals
og pakkadi pann tima sem han hefur starfad hja félaginu. Ometanlegur timi, gott og
stybjandi samfélag en mikil vinna. Hjordis Yrr pakkadi Berglindi Olafsdéttur fyrir
samstarfi6 og baud Berglindi Béru velkomna til starfa. Bjérg Asta hrésadi gédu
samstarfi | félaginu, pakkadi Hjordisi Yrr fyrir hennar starf og baud borstein
velkominn. Hun pakkadi Berglindi Olafsdéttur fyrir a8 koma inn 4 erfidum tima. Allt
hi6 goda starf sem félagid stendur fyrir gerist ekki af sjalfu sér. Oskar Berglindi Baru
velfarnadar | starfi.

Porsteinn nyr formadur sleit fundi kl. 18.45. Hann pakkadi félaginu fyrir allt sem pad
vsfurgen fyrirhann, sjukdémurinn kennt honum margt og saman tdkumst vid a vid
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