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1. Beygja og rétta hné til skiptis Skipti:
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2. Lyfta mjodmum, halda, siga Skipti:
3. m.m.apm.‘m hélfa lei upp, halda. Siga .&_nmn nidur Skipti:
4, w.m,\mun og rétta hné til mmﬁ:m Skipti:
5. Feera fetur Gt il skiptis Skipti:
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6. Spenna rassvidva, lyfta beinum feeti frd il skiptis, halda | Skipti:
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7. Spenna rassvidva, lyfta hofsi og handleggjum

: svolitid frd bekk, halda Skipti:

w2



