Handaefingar

Latid fara vel um ykkur. Sitjid bein i baki med slakar axlir. Gerid afingar daglega x 5-10
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Ulnlidur

Leggid handlegginn & bord / bordbrun.

Beygid ulnlid upp og kreppid hnefann Iétt um leid.
Beygid GInlid haegt nidur og réttid ur fingrum um lejd.

Ulnlidur
Hvilid framhandlegg & bordi, snuid 16fum upp i loft og
nidur til skiptis.

Fingur

Handarjadar hvilir 4 bordi.

Beygid fyrst ystu fingurlidi, sidan midlisi og sidast
grunnlidi.

Réttid sidan fyrst Gr grunnlidum sidan midlidum og
sidast peim ystu.

Fingur
Glennid fingurna f sundur og feerid pa saman til skiptis.



