Endurheaefing og MS

Eftir Gudlaugu Kristjansdottur, sjukrapjalfara

Endurheefing einstaklinga med MS byggist a samstarfi margra adila, pvi sem & freedimali er
nefnt teymisvinna. | teymisvinnu sameina krafta sina sérhaefdir starfsmenn r 6likum greinum
med pad ad markmidi ad endurhaefing hvers og eins verdi sem markvissust. A MS heimilinu er
starfandi teymi sem i eru taugasérfraedingur, hjukrunarfraedingur, sjukrapjalfarar, idjupjalfi og
félagsradgjafi. Pessir adilar mynda hring um skjélsteedinginn og veita honum vidtaeka og
samhaefda pjonustu, med parfir hans og vilja i fyrirrami.

Endurheefing eetti aldrei ad verda lokaurreedi sem gripid er til pegar i hjdlastél eda a stofnun er
komid. Hun a ad fara af stad um leid og greining liggur fyrir. Pad ma beeta horfur og lidan
einstaklingsins umtalsvert ef snemma er gripid i taumana. Fyrsta augljosa markmid
endurheefingar einstaklings sem greinist med MS er adlégun. Sjukddémurinn setur strik i
reikninginn vardandi allar framtidarazetlanir og krefst pess ad radstafanir séu gerdar til ad
takast & vid mogulegar hindranir. Nygreindur einstaklingur aetti ad nyta sér pekkingu fagfélks
sem hefur reynslu i starfi med MS sjuklingum, pvi pad er ad mérgu ad hyggja og langan tima

getur tekid ad atta sig til fulls.

Hlutverk sjukrapjalfara i endurhaefingu einstaklinga med MS er i grundvallaratridum tviskipt.
Hann sinnir annars vegar fraedslu og radgjof, en hins vegar likamlegri pjalfun og medferd.
Fraedsla er grundvallaratridi i endurhaefingu, pvi an hennar er ekki heegt ad buast vid pvi ad
skjolstaedingurinn verdi virkur patttakandi i eigin meodferd. Einstaklingi sem er eingdngu
biggjandi gagnvart sjukrapjalfara sinum, haettir mjég til ad verda hadur honum og hefur pannig
minni moéguleika a ad yfirfeera arangur i medferdinni a daglegt lif. Naudsynlegt er ad veita
fraeedslu um einkenni og Urraedi til ad draga ur peim; likamsbeitingu, orkusparandi adgerdir og

bjalfunaradferdir sem einstaklingur getur beitt sjalfur, svo sem heimaaefingar og sjalfsteygjur.

Sjukrapjalfari getur einnig midlad af pekkingu sinni & hjalpartaekjum og adstodad vid Utvegun
peirra. Hin eiginlega medhdndlun af hendi sjukrapjalfarans beinist ad einkennum sjukdémesins,

svo sem spasma, verkjum og voédvastyttingum. Slik medferd er yfirleitt veitt i skémmtum eftir
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pérfum, en milli medferdartimabila er pad sidan skjolsteedingsins ad fylgja eftir radleggingum
og sjalfseefingum til ad halda einkennum sinum i skefjum.

| barattunni vid MS sjukdéminn er téluverdrar herkaensku porf. bad virdist reynast best ad
"pekkja évininn" og komast ad pvi hvers ma vaenta af honum, til pess ad geta veitt markvissa
métspyrnu gegn hugsanlegum atlégum. Pad er einnig snjallt ad pekkja vopnaburid, leera a
hjalparteeki og kynna sér uarreedi i meodferd &dur en peirra verdur porf. Pannig verdur

notkun teekja adferda markviss og arangursrik strax fra upphafi.
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