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Andlitseefingar fyrir hressar konur og karla

* Gera stdt d munninn og brosa miki3 til skiftis, gera 10 x

* Hrukka ennid "vera hissa d svipinn" og slaka d , gera 5 x

e Bldsa Gt kinnarnar og sleppa loftinu me3 pvi ad segja piff.. gera 5 x

* Feera loftid & milli vinstri og haegri kinn gera 10 x

 Fitja upp d nefi3, "bua til rdsinu med munni og nefi” gera 5 x

e Feerakjdlkana frd heegri til vinstri, gera 5 x

e Pira augun og slaka d, d milli, gera 5 x

* Feera augun frd heegri til vinstri, horfa it undan sér dn pess ad snla
hofdinu

* Snda augunum i hringi, eins og veri sé a& horfa ¢ klukku ef petta er
erfitt bidja pd einhvern a3 feera penna eda fingur i rélega hringi
fyrir framan ykkur, bara ekki of ndleegt auganu. Md lika gera med
lokud augu

e Sleikja varirnar me& tungunni, gera 4 x

 Feera tunguna eins langt Gt dr munninum og haegt er gera 1 x

e Feera tungana milli munnvika eins hratt og heegt er, gera 10 x

e Bda til pulsu dr tungunni

* Pudra med vorunum (eins og hestur), gera 5 x

e Segjala,la,la, la, hratt mes tungunni, nota lungun og ldta i sér heyra
gera 5 x

* Segja "féid fina til fjalla fér" (Elsa fér a3 syngja i kér) leggja
dherslu é f i3, gera 5 x

* Segja "Ranka fér i réttirnar, fékk par allar fréttirnar” leggja
dhersludr i3, gera 5 x

* Segja "sitja saman og segja satt" leggja dherslu d s i3, gera 5 x

Teygjur:
* Teygja hdls nidur d bringu
* Teygja hdls til heegri og til vinstri
* Rilla hdls haegt upp til hegri og til baka heegt til vinstri
e Ldata hendurnar siga nisur alveg eins og einhver sé a3 toga i peer
* Lyfta upp 6xlum og ldta siga nizur
* Snda 6xlum sitt d hvad eins og veris sé a3 réa
e Teygja Ur fingrum
* Teygja hendur upp og draga andann inn og sleppa
 Muna ad anda djlipt alveg nidur, varast grunnondun

Pessar eefingar parf a gera helst 3 x { viku. .



