MIN MARKMID
D@mi um markmid

-Eg fer i 5x 60min gongutira i Mai
Eg hreyfi mig eitthvad 4 hverjum degi
-Eg dreg vin it i gongu (gott ad halda
2m i gongutir)
-Eg geng a Helgafellid 9 juni
Eg fer i prautabraut med brnunum

-Eg skora 4 vin/ttingja hvor getur
..gert fleiri hnébeygjur a n2stu 10 dogum
.haldid planka i fleiri minutur i mai
..gengid fleiri km eda min n@stu 30 daga
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MS | FELAG ISLANDS

60 SEK 40
PLANKI HNEBEYGJUR

4 60SEK 9

TEYGJA 50 SEK 40 KALFALYFTUR 30
ERAMAN A PLANKI HNEBEYGJUR] A SPRUM FRAMSTIG

L ERI FETI

30MIN | 3KM
GONGUTUR

120 SEK
PLANKI

10 1 12 13 14 15 o5

$0SEK — JeomiN 1 6kM 40 60 SEK 30 KALFALYFTUR] TEYGJA

STANDA | GONGUTUR | HNEBEYGJUR|  PLANKI FRAMSTIG | A 8BRUM | FRAMAN A
HEL VID TA FETI LERI

1660SEK

17 18 55 19 20 21 22 23

120 SEK  JKALFALYFTUR 40 30MIN | 3KM 60SEK

120 SEK STANDA 40
PLANKI A OPRUM AFTURSTIG GONGUTUR PLANKI HNEBEYGJUR
FETI

HEL VID TA

24 25 26 27

30 60 SEK 60MIN /| 6KM 40
FRAMSTIG PLANKI GONGUTUR AFTURSTIG

28 60SEK 29 30

TEYGJA 120 SEK 30MIN | 3KM
FRAMAN A PLANKI GONGUTUR
L £RI

31
40
HNEBEYGJUR




