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Dæmi um markmið

-Ég geng á Helgafellið 9 júní

-Ég fer í 5x 60mín göngutúra í Maí

-Ég hreyfi mig eitthvað á hverjum degi
-Ég dreg vin út í göngu (gott að halda

2m í göngutúr)

-Ég fer í þrautabraut með börnunum

-Ég skora á vin/ættingja hvor getur

...gert fleiri hnébeygjur á næstu 10 dögum

...haldið planka í fleiri mínútur í maí

...gengið fleiri km eða mín næstu 30 daga


