NOVEMBER
2019

MIN MARKMID

FELAG ISLANDS

60MIN | 6KM
GONGUTUR

10
60MIN | 6KM
GONGUTUR

17
60MIN | 6KM
GONGUTUR

24
60MIN /| 6KM
GONGUTUR

2X 15
HNEBEYGJUR

1
2X 20
HNEBEYGJUR

18
2X 25
HNEBEYGJUR

25
3X 20
HNEBEYGJUR

2X 60SEK
PLANKI

12
2X 90SEK
PLANKI

19
3X 90SEK

PLANKI

26
4X 60SEK
PLANKI

6
3X 10
AFTURSTIG

13
2X 20
AFTURSTIG

20
2X 20
AFTURSTIG

27
3X 20
AFTURSTIG

7
2X 20
KVIDKREPPUR

14
3X 15
KVIDKREPPUR

21
3X 20
KVIDKREPPUR

28
2X 30

KVIDKREPPUR

1 a2x 20
KALFA-
LYFTUR A
OPRUM FETI

8 1X 30
KALFA-
LYFTUR A
OPRUM FETI

15 2X 25
KALFA-
LYFTUR A
OPRUM FETI

22 2X 25
KALFA-
LYFTUR A
OPRUM FETI

29 2X 30
KALFA-
LYFTUR A
OPRUM FETI

2

2X 10
ARMEYGJUR

9
2X 15
ARMEYGJUR

16
2X 15
ARMEYGJUR

23
3X 10
ARMEYGJUR

30
3X 10

ARMEYGJUR




